Narkotikaférebyggande faltarbete

En kartldggning av fdltarbetares narkotikaférebyggande arbete med

ungdomar (2023)

Lansstyrelsen Lansstyrelsen Lénsstyrelsen LANSSTYRELSEN
Blekinge Kronoberg i Jonkdpings lan HALLANDE LN

[ |
JONKOPING UNIVERSITY
School of Health and Welfare



Forord

I ett samverkansprojekt har Lansstyrelsen i Blekinge, Kronoberg, Jonkoping och Halland
tillsammans med Hélsohdgskolan vid Jonkopings universitet genomfort en forskningsstudie 1
form av en kartliggning gillande féltarbetares narkotikaforebyggande arbete med ungdomar.
Detta med utgéngspunkt i uppsdkande verksamhet och fOrebyggande arbete enligt
socialtjanstlagen (se bl. a. 3 kap. 1 § och 5 kap. 1 § socialtjanstlagen (2001:453), SoL).

Syftet med studien &r att identifiera barande komponenter i féltarbetets narkotikaférebyggande
arbete samt att analysera dessa insatser/arbetssitt utifran olika forskningsomriden. Syftet med
studien dr ocksa att generera 6kad kunskap for att bidra till att stirka det forebyggande arbetet
for att minska antalet barn och ungdomar som boérjar anvdnda narkotika i1 enlighet med

Regeringens skrivelse 2021/22:213.

Forskningsstudien kan fungera badde som kunskapsunderlag och inspiration for kommunalt

socialt forebyggande arbete.

Hélsohogskolan, Jonkoping University dr ansvarig for forskningsstudiens framtagande genom
Fil dr Birgitta Ander (Avdelningen for socialt arbete). I arbetat har dven universitetsadjunkt

Diana Kajic och socionom Timea Jakobsson deltagit.

Léansstyrelserna  har representerats genom Sanna Sommén, regional samordnare
brottsforebyggande arbete och ANDTS (alkohol, narkotika, doping, tobak och spel) pé

Léansstyrelsen 1 Blekinge.
Ett stort tack till alla féltarbetare runt om 1 landets kommuner som har deltagit i studien.
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Sammanfattning

Rapportens fragestaliningar:

e Hur arbetar féltarbetare for att forebygga narkotikabruk bland ungdomar?

e Vad sédger forskningen om de arbetssétt och metoder som féltarbetare anvénder for att

forebygga narkotikabruk bland ungdomar?

e Vad upplever féltarbetare som verksamt for att forebygga narkotikabruk bland

ungdomar?

e Vad ser filtarbetare hade kunnat forbéttra deras narkotikaférebyggande arbete med

ungdomar?

Bakgrund

Filtarbete och uppsékande arbete med ungdomar

Faltarbetaren har tre huvudsakliga uppgifter i det uppsdkande arbetet. For det forsta, att etablera
kontakt, vilket kan ske pd flertalet arenor. For det andra, att initiera processer for social
forandring, for att frimja utsatta gruppers livsvillkor. For det tredje, att ge socialt stod for att
frimja fordndringsprocessen. Utifran tidigare litteraturgenomgangar har ytterligare tva
huvuduppgifter identifierats som ar specifika for socialt féltarbete: att kartlagga och analysera
behov av stdd och insatser, hos enskilda, grupper eller i de miljoer uppsdkaren befinner sig i,

samt dokumentation, uppf6ljning och kunskapsférmedling.

e Det relationsbaserade arbetet dr centralt for att ungdomar ska vilja ta emot stod fran

faltarbetare.

e Ungdomar kan ha viktig kunskap om sin och andra ungdomars situation och uppskattar

att fa mgjlighet att vara delaktiga och ha inflytande 1 hjdlpprocessen.



e Uppsokande arbete med ungdomar forutsitter en flexibel verksamhet med uppsokare
som dr tillgéngliga pa okonventionella tider och platser, samt dr diskreta och enkla att

ta kontakt med.

e Som uppsokare dr det viktigt att kunna hantera motstdnd och frustration hos malgruppen
och fortsdtta erbjuda stdd och hjélp till ungdomar som &terfaller i problem eller

atervander till riskfulla miljder.

e | kontakten med marginaliserade ungdomar ar det viktigt att uppsdkaren forst hjdlper

ungdomen att f grundldggande behov tillgodosedda.

Narkotikaforebyggande arbete med ungdomar

e Narkotikaforebyggande interventioner uppvisar generellt sett smé eller inga effekter.

e Det vetenskapliga  underlaget for  miljobaserade  interventioner  och
multikomponentinterventioner dr for litet och resultaten &r for heterogena for att det ska

gé att bedoma effekterna.

e Familje- och foridldrabaserade interventioner har ett visst stod i1 forskning och ar
sannolikt effektiva, men effekten verkar paverkas av vilken preventionsniva som

insatsen ges pa.

e Skolbaserade interventioner har utvirderats i flest primér- och sekundirstudier, har
starkast stod i forskning och uppvisar konsekvent sma, men signifikanta forebyggande

effekter.

e Malgruppens utvecklingsfas och riskniva bor beaktas vid val av forebyggande atgarder
eftersom olika typer av programkomponenter kan vara ineffektiva eller i vérsta fall

skadliga om de ges till fel malgrupp.

Metod

Arbetet med rapporten pabdrjades i1 augusti 2022 och slutfordes i augusti 2023 och har bestatt
av tre olika moment. I det forsta momentet genomfordes en litteraturstudie pa &mnesomradena

uppsokande arbete och narkotikaférebyggande arbete med ungdomar. I det andra momentet
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konstruerades en enkit som skickades ut till faltarbetare runt om i Sverige och besvarades av
53 personer. I det tredje momentet genomfordes nio fordjupningsintervjuer genom zoom med

faltarbetare som mestadels rekryterades genom enkéten.

Resultat

Majoriteten av fdltarbetarna uppgav att de hade en utbildning inom socialt arbete, exempelvis
socionom, socialpedagog eller beteendevetare. Det vanligaste var att faltarbetarna var anstéllda
av socialforvaltningen f6ljt av fritidsforvaltningen. Den vanligaste malgruppen for
filtarbetarnas insatser var aldersgruppen 13-16 &r. Over 80 % uppgav att de arbetade
narkotikaforebyggande. Den vanligaste malgruppen for de forebyggande insatserna dr
ungdomar foljt av forédldrar. De flesta fdltsekreterare uppgav sig ha ett allmént uppdrag att
arbeta ANDTS forebyggande men hur arbetet skulle genomforas var, hur och nér var inte
specificerat. Det forebyggande ANDTS arbetet utfordes oftast pa skolorna i forma av lektioner,
det vill sidga universell prevention. Att skapa meningsfulla relationer dr det som faltarbetarna
dgnar mest tid at, foljt av att lotsa unga till ritt stodinsatser, tidigt upptdcka unga som anvinder

narkotika, samt paverka ungas attityder till narkotika.

Rekommendationer och slutsatser

e Renodla fdltarbetarrollen i férhdllande till andra preventiva insatser. En rekommendation &r att
genom arbetsbeskrivningar tydliggora féltarbetet och ddrmed mdjliggora dkad tydlighet och
kontinuitet. Ungdomsarenan fordndras kontinuerligt och féltarbetet méste vara vl insatt i
den aktuella ungdomssituationen. Mycket av det narkotikaférebyggande féltarbetet som

bedrivs i landets kommuner spanner over flera olika insatser och aldersgrupper.

e Prioritera det uppsékande, flexibla arbetet. Det &r det uppsdkande arbetet som 1 viss mén

sarskiljer féltarbetet fran annat forebyggande arbete. Faltarbetare har en unik mojlighet att
komma 1 kontakt med ungdomar som inte nds i dvriga samhilleliga institutioner da de
verkar pd okonventionella tider och platser. En rekommendation &r att verka for ett utvecklat
och tydligare prioriterat uppsdkande arbete mot bade flickor och pojkar med relationen i

fokus.



Utveckla arbetet pa selektiv och indikerad nivd. Av vikt ér att féltarbetarna &r vélkidnda bland

de breda ungdomsgrupperna men en rekommendation &r att det prioriterade arbetet bor vara
riktat mot de personer och grupper som dr svara att nd genom ordinarie forebyggande arbete.
Av vikt dr ddrmed att utveckla det uppsdkande arbetet och arbetsmetoder anpassade till
féltarbetets behov och arenor pé selektiv preventionsnivd. Genom relationen med
ungdomen har faltarbetare mojlighet till att hantera motstind och frustration hos
malgruppen och dven fortsitta erbjuda stdd till unga som éterfaller 1 problem eller riskfulla
miljoer. Genom rdd och stddsamtal och att finnas dér finns mojlighet att verka for
fordndring och att vid behov anvinda relationen till att motivera till andra insatser. Detta

innebadr att utvecklandet av det uppsdkande relationsskapande arbetet ar i1 fokus.

Anpassa preventionsnivd pa skolbaserade interventioner utifrdan dlder och risknivd hos
madlgrupp. Att med universell prevention mdta ungdomar i skolan ir ett av de vanligaste

satten féltarbetarna arbetar narkotikaforebyggande. Effekten enligt forskning av
skolbaserade interventioner paverkas emellertid av vilken preventionsniva som insatsen ges
pa samt dven pa malgruppens alder och riskniva. En rekommendation &r att utifran befintlig
forskning utga fran de metoder och till de malgrupper som uppvisar effekt. Féltarbetarna
behover utifran att forskningen visar pa osékra eller smé effekter av arbetet med information
till eleverna utvirdera vérdet av denna insats for det narkotikaférebyggande arbetet. Det
finns visst stod for manualbaserade program, savil till familj/fordldrar som skolbaserade
interventioner. Forskning visar inga positiva effekter av 6kad andel ANDTS-undervisning
till barn 1 ak 4-5. I det narkotika-forebyggande arbetet dr det av stor vikt att malgruppens
alder och risknivé tas i beaktning nir man véljer forebyggande dtgérd eftersom olika typer
av programkomponenter kan vara ineffektiva eller 1 vérsta fall skadliga om de ges till fel
malgrupp. Ett genusperspektiv behdver dven finnas i1 det forebyggande arbetet dér
exempelvis ny forskning inom konsskillnader inom risk och skyddsfaktorer kan paverka

lampliga forebyggande atgéirder for pojkar och tjejer.

Narkotikaférebyggande arbete. En slutsats dr att de narkotikaforebyggande insatserna endast

utgdr en mindre del av faltarbetet. Ett skil till detta kan vara att faltarbetarna framst arbetar
med aldersgrupper dér alkohol och andra problem bedéms ha hogre prioritet, ett annat skil
kan vara svérigheter att finna verkningsfulla insatser. Ett ytterligare skél kan vara att
féltarbetet organiseras pa olika sdtt i kommunerna och att det ibland inte finns en tydlig

koppling till socialtjénsten.



Inledning

Socialndmnden har ett lagstadgat ansvar att bedriva uppsdkande verksamhet och annat
forebyggande arbete for att forhindra att barn och unga far illa, samt ett sirskilt ansvar for att
arbeta forebyggande med missbruk av alkohol, andra berusningsmedel eller
beroendeframkallande medel, samt dopningsmedel bland barn och unga (5 kap. 1 §
socialtjanstlag; SFS 2001:453; SoL). Ett sitt att arbeta forebyggande och uppsdkande kan vara
att bedriva faltarbete. I regeringens kommittédirektiv (Dir. 2017:39) till Gversynen av
socialtjdnstlagen, konstateras dock att kommunernas utrymme for forebyggande och
uppsokande arbetet har minskat, till forman for mer akuta och individinriktade insatser. I
slutbetdnkandet for den nya socialtjanstlagen (SOU 2020:47) foreslas darfor att det
forebyggande perspektivet ska ges en sdrstédllning 1 den nya lagstiftningen.

Det aktuella kunskapsldget om narkotikaférebyggande arbete med ungdomar, ar behéftat
med stora kunskapsluckor vad giller effekten av olika interventioner (Emmers et al; 2015). Ofta
visar bade primér- och sekundarstudier pa smé eller inga effekter av forebyggande insatser pa
narkotikabruk (Folkhdlsomyndigheten, 2020). Dértill finns det en brist pd studier ddr metoder
for uppsokande arbete med ungdomar undersoks (Andersson, 2013). Detta gor
narkotikaforebyggande och uppsdkande arbete med ungdomar till ett angeldget omrade att
undersoka. Syftet med foljande rapport har varit att undersoka det narkotikaforebyggande
arbete som bedrivs med ungdomar av kommunernas féaltarbetare 1 Sverige. Ambitionen med
rapporten dr att bidra med kunskap om hur filtarbetare arbetar narkotikaférebyggande med
ungdomar, vad faltarbetarna sjdlva upplever som verksamt for att forebygga narkotika bland
ungdomar, samt vad som behdvs for att utveckla det narkotikaforebyggande féltarbetet i

Sverige.

Rapportens fragestaliningar
Rapportens fragestéllningar har varit foljande:

- Hur arbetar féltarbetare for att forebygga narkotikabruk bland ungdomar?

- Vad séger forskningen om de arbetssitt och metoder som féaltarbetare anviander for att
forebygga narkotikabruk bland ungdomar?

- Vad upplever filtarbetare som verksamt for att forebygga narkotikabruk bland
ungdomar?

- Vad ser filtarbetare hade kunnat forbéttra deras narkotikaforebyggande arbete med

ungdomar?



Bakgrund

Faltarbete och uppsokande arbete med ungdomar

I foreliggande rapport syftar begreppet filtarbete pa det uppsokande arbete som bedrivs av
kommunala féltarbetare 1 Sverige. Utover faltarbetarbegreppet anviands ibland begreppet
uppsokare, som ett paraplybegrepp for alla som bedriver uppsokande arbete, bade i Sverige och
internationellt. Det kan exempelvis vara socialarbetare, sjukvardspersonal, eller personer fran
ideell sektor.

Féltarbete med ungdomar har bedrivits 1 Sverige sedan den andra halvan av 1950-talet, da
de forsta féltassistenterna anstélldes 1 Stockholm och Géteborg (Andersson, 2005). Faltarbetet
syftade till att kartligga och skapa kontakt med ungdomsging, for att hjdlpa ungdomar till en
meningsfull sysselséttning och komma till ratta med ungdomskriminalitet. Férekomsten och
omfattningen av féltarbetet har varierat genom tiderna beroende pd kommunernas ekonomiska
forutsattningar. Under perioder dd de ekonomiska resurserna har varit sma, har faltarbetet
bortprioriterats till f{ormén for mer individinriktade insatser (Socialstyrelsen, 2022).

I tidigare litteratur finns fa generella definitioner av uppsdkande arbete (Andersson, 2013).
Med utgéngspunkt i forskning pa uppsokande arbete, har Andersson (2010) foreslagit foljande

definition:

“Uppsokande arbete ar en kontaktskapande och resursformedlande social
verksamhet som riktas till grupper, vilka ofta dr svara att nd med andra medel och
som behdver ges stod pa ett lattillgédngligt sitt i miljoer och sammanhang, vilka

uppsokaren sjilv inte organiserar eller kontrollerar.”

Andersson (2013) beskriver vidare tre huvudsakliga uppgifter i uppsokande arbete. For det
forsta, att etablera kontakt, vilket kan ske pa flertalet arenor. For det andra, att initiera processer
for social fordndring, for att framja utsatta gruppers livsvillkor. For det tredje, att ge socialt
stod for att framja fordndringsprocessen. Darutover har Socialstyrelsen (2022) utifran tidigare
litteratur, identifierat ytterligare tva huvuduppgifter som &r specifika for socialt faltarbete: att
kartligga och analysera behov av stod och insatser, hos enskilda, grupper eller 1 de miljoer

uppsokaren befinner sig 1, samt dokumentation, uppféljning och kunskapsformedling.



Forskning om uppsokande arbete med ungdomar

Trots att uppsdkande arbete har en lang tradition inom socialt arbete, finns det forhallandevis
lite forskning om @mnet (Andersson, 2013; Socialstyrelsen, 2022). Dértill saknas i stort sett
studier genomford i en svensk kontext, vilket gor det svért att dra paralleller fran tidigare
forskning pd uppsokande arbete, till det uppsdkande arbete som bedrivs i Sverige. I Sverige har
det uppsokande arbetet framst préiglats av ett forebyggande perspektiv som inbegriper tidiga
insatser fOr unga 1 riskgrupper, till skillnad fran 6vriga Europa, dér insatser snarare riktas mot
grupper med mer etablerad social problematik (Fagerblom et al., 2005). Det innebdr att det finns
utmaningar med att tillimpa internationell forskning pa féltarbete i Sverige, eftersom
malgrupperna skiljer sig at.

Nedan presenteras nadgra gemensamma drag i tidigare forskning om uppsokande arbete
med ungdomar. Bade uppsokare och ungdomar har lyft fram relationen, en ungdomsfokuserad
verksamhet, samt flexibilitet som viktiga forutséittningar for det uppsdkande arbetet. Dértill har
uppsokare beskrivit tdlamod och formagan att hantera motstdand och frustration som viktiga
fardigheter hos uppsokaren, medan ungdomar har pétalat vikten av att uppsokare

tillhandahdller resurser och moter grundldggande behov.

Relationen
Uppsokare har framhallit relationsbaserat arbete som en grundliggande forutsdttning i

uppsokande arbete med ungdomar (se Andersson, 2013; Cheng, 2018; Connoly & Joly, 2012;
Hill & Laredo, 2019; Spence 2004). En varm, fortroendefull och omsorgsfull relation med
ungdomarna kan fungera hoppingivande, gora att ungdomen vagar ta emot det stdd som erbjuds
och fridmja positiva utfall for ungdomens del (Ferguson et al., 2007; Ronel, 2006). Nyckeln till
ett bra relationsbyggande arbete i1 sin tur, kan exempelvis vara ett icke-domande
forhallningssitt, att ta sig tid att forstd ungdomarnas behov, att hjdlpa ungdomarna med
praktiska saker och att inte vara for patringande gentemot ungdomar som inte dnskar kontakt
(Connoly och Joly, 2012). Darutdver har uppsokare lyft fram fortroende och tillit som centralt
for det relationsbyggande arbetet, sdvil som for att interventioner ska lyckas (Kloppenburg &
Hendriks, 2013; Lee, 2013; Spence, 2004).

Ungdomar i sin tur, har betonat vikten av relationsfrimjande kvaliteter hos uppsdkaren (se
Connoly & Joly, 2012; Holger-Ambrose et al., 2013; Knoll et al., 2012; Pollack et al., 2010).
Ungdomar som har haft kontakt med uppsokare, har beskrivit att uppsokarna var palitliga,
vénliga, flexibla, goda lyssnare och stodjande, vilket i sin tur var viktigt for att ungdomarna

skulle kunna bygga en bra relation med uppsdkarna (Knoll et al., 2012). Dértill har ungdomar
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beskrivit konfidentialitet, autenticitet, respekt, att bli forstddd, samt en icke-domande attityd,
som viktiga och uppskattade kvaliteter hos uppsokare (Connoly & Joly, 2012; Holger-Ambrose
etal., 2013; Lee, 2013; Pollack et al., 2010).

Ungdomsfokuserad verksamhet

Tidigare internationell forskning pa uppsokande arbete med unga i1 gatumiljoer (Connoly &
Joly, 2012) tyder pa att det kan vara betydelsefullt att involvera mélgruppen 1 det uppsdkande
arbetet, samt att rekrytera uppsdkare med egen erfarenhet av att tillhéra malgruppen. I en studie
av Dell et al. (2003) drog forfattarna exempelvis slutsatsen att involveringen av mélgruppen var
den enskilt mest betydelsefulla faktorn for programeffektivitet. Connoly och Joly (2012)
forklarar detta med att malgruppen ar mer bekvéma 1 de miljoer dir uppsdkande arbete bedrivs,
har storre kunskap om ungdomskulturer och vart unga tillbringar sin tid, samt kan oka
programmens trovirdighet och tilliten till uppsokarna. Dértill fann forfattarna att ungdomar
efterfragar unga uppsokare, interventioner som ar designade specifikt for unga, samt grundlig
information om det stod som finns att tillga redan vid den forsta kontakten med uppsokare.
Tidigare forskning visar dven pd vikten av brukarmedverkan och brukarinflytande. I en
intervjustudie fann forfattarna att &ven om ungdomarna hade en vag idé om brukarinflytande
som koncept, s& uppskattade de att bli involverade och delaktiga i hjédlpprocessen (Lee &
Charm, 2002). Forfattarna fann ocksd att ungdomarna, d&ven om de sillan efterfragade
informationen, girna ville lira sig om sina rattigheter. Ungdomar har ocksé beskrivit det som
vardefullt for fordndringsprocessen, nér de sjdlva fick vara med och definiera orsakerna till sina

problem och komma pd mojliga 16sningar till dem (Lee, 2013).

Flexibilitet

Bade uppsokare och ungdomar har tidigare patalat vikten av en flexibel uppsdkande verksamhet
(Cheng, 2018; Connoly och Joly, 2012) med ungdomar i gatumiljéer. Uppsokare har identifierat
flexibilitet som en nyckelfaktor for effektivt uppsdkande arbete med unga i1 gatumiljder,
eftersom det mojliggor for uppsokare att skraddarsy stodet efter individuella behov. Exempel
pa flexibilitet som kan 6ka ungas deltagande i1 stodinsatser, &r att vara tillgdnglig under
okonventionella tider och pa okonventionella platser, samt att hjédlpa ungdomarna att 16sa
praktiska problem och komma ihdg mdten med andra professionella (Connoly & Joly, 2012).
Ungdomar i sin tur uppskattar uppsokare som ér villiga att triffas pa okonventionella platser,
ndr det uppsokande arbetet sker utanfor skolan, samt att uppsdkarna ar lattillgdngliga och

diskreta (Connoly & Joly, 2012).

8



Hantera motstidnd och frustration

Att ha strategier for att hantera motstand och frustration hos mélgruppen, dr en annan viktig
forutséttning som har lyfts fram av uppsokare. Andersson (2013) beskriver att uppsokare ofta
moter manniskor 1 situationer dér utsattheten och hjdlpbehoven kan vara hogst patagliga,
samtidigt som kontakten med uppsokare inte dr onskvérd, vilket kan resultera i en upplevelse
av att uppsOkaren inkrdktar. Detta i1 sin tur kan vicka kinslor av frustration, aggression och
motstdnd hos mélgruppen, varfér uppsdkare maste vara skickliga pd att motivera sin nédrvaro
och det stod de erbjuder. Mot bakgrund av detta, beskrev uppsokare i Anderssons studie (2013)
informalitet 1 kontakten med ungdomarna, tillsammans med ett etiskt forhdllningsatt byggt pa
respekt och personliga vérderingar, som viktiga strategier. Uppsokare har dven beskrivit
teamarbete som sarskilt viktigt 1 arbetet med ungdomar som gor motstand (Chui och Ho, 2006).
Genom att arbeta i par eller team, kunde uppsokaren fa stdd hos kollegor nir denne blev avvisad
av ungdomar och uppsdkare med en etablerad relation till ungdomarna, kunde hjélpa till att

introducera nya uppsokare for ungdomarna.

Télamod

Det dr inte ovanligt att personer som uppsokare har hanvisat vidare for stod och hjélp, aterfaller
1 problem och atervénder till de miljoer dir uppsokaren arbetar. Uppsokare har darfor beskrivit
att inte ge upp” som en central del av arbetsetiken (Andersson, 2013). Ett liknande resultat
aterfinns ocksé 1 en intervjustudie (Lee, 2013), ddr uppsokarna beskrev att det var centralt for
ett effektivt uppsdkande arbete att ldta ungdomarna ldra sig genom misslyckanden och
lyckanden. Likasa har vikten av talamod belysts i en studie av Chui och Ho (2006), men dé i
relation till ungdomar som inte vill ha kontakt med uppsokare. Genom att fortsétta vistas i
ungdomarnas miljo efter att ha blivit avvisade, kunde uppsdkarna i studien till slut lyckas

etablera kontakt med de ungdomar som avvisat dem.

Tillhandahdlla resurser och méta grundldggande behov

I en kanadensisk studie av ett uppsokande program intervjuades ungdomar bosatta i
marginaliserade omrdden om sina upplevelser av programmet (Knoll et al., 2012). Ett
framtradande tema i intervjuerna var vikten av att ungdomarna fick hjilp av uppsodkarna att
tillgodose grundlaggande behov. Exempel pa sddana behov var att klara av skolan, skaffa arbete
och fa hjédlp att betala bussbiljetter. Betydelsen av att erbjudas grundldggande resurser har d&ven

betonats av unga prostituerade i kontakt med uppsdkare i en studie fran USA (Holger-Ambrose



et al., 2013). Ungdomarna 1 studien efterfraigade bland annat att uppsokarna skulle dela ut

kondomer, hygienprodukter och information om stddinsatser.

Slutsatser

e Det relationsbaserade arbetet dr centralt for att ungdomar ska vilja ta emot stod fran
faltarbetare.

e Ungdomar kan ha viktig kunskap om sin och andra ungdomars situation och uppskattar att
fa mojlighet att vara delaktiga och ha inflytande i1 hjdlpprocessen.

e Uppsokande arbete med ungdomar forutsétter en flexibel verksamhet med uppsokare som
ar tillgédngliga pa okonventionella tider och platser, samt &r diskreta och enkla att ta kontakt
med.

e Som uppsokare dr det viktigt att kunna hantera motstdnd och frustration hos mélgruppen
och fortsitta erbjuda stod och hjélp till ungdomar som éterfaller 1 problem eller atervinder
till riskfulla miljoer.

e [ kontakten med marginaliserade ungdomar &r det viktigt att uppsdkaren forst hjalper

ungdomen att f grundldggande behov tillgodosedda.

Narkotikaférebyggande arbete med ungdomar

Det finns olika sétt att dela in forebyggande insatser pa (Socialstyrelsen, 2022), men inom
socialt forebyggande arbete kategoriseras de ofta som universella, selektiva eller indikerade
(SOU: 2020:47). Universella insatser ges till en generell population utan nigra gemensamma
identifierade riskfaktorer. Selektiva insatser ges till grupper med en eller flera gemensamma
riskfaktorer och syftar till att forhindra problemutveckling. Indikerade insatser ges till en
population som redan har utvecklat problem och ofta har mer komplexa behov (Socialstyrelsen,

2022).

Forskning om narkotikaférebyggande arbete med ungdomar

Konsekvenserna av alkohol- och drogproblem under ungdomen, har resulterat i ett rikt utbud
av forebyggande insatser och en omfattande mingd studier pa effekterna av dessa (Demant &
Schierff, 2018; Emmers et al., 2015), s kallade effektstudier. Det dr dock svart att sammanfatta
resultaten frén tidigare studier och dra nagra sikra slutsatser kring effekterna av olika insatser.
Orsaken till detta dr framfor allt att det finns en utprdglad heterogenitet i utfallsmétten,
matinstrumenten och resultaten fran effektstudier pa alkohol-, narkotika- och tobakspreventiva

insatser vilket gor det svart att dra generella slutsatser (Emmers et al., 2015; Statens beredning
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for medicinsk och social utvardering; SBU, 2015). Det innebér att det skiljer sig 4t mellan
studierna, om det exempelvis dr debut, konsumtionsméngd, eller konsumtionsfrekvens som
mits, att séttet att méta dessa utfall pa varierar mellan studierna, samt att samma typ av insats
uppvisar olika stora effekter pd dessa utfall 1 olika studier. Dartill dr informationen om
insatsernas innehdll och komponenter bristféillig i manga tidigare effektstudier (Demant &
Shierff, 2018), vilket ytterligare forsvérar for forskare att avgdra vad det ér i en insats som
fungerar forebyggande. Dessa problem &r viktiga for att forstd kunskapslidget géllande
narkotikaprevention och den komplexitet som omgérdar forskningsfiltet.

I avsnittet nedan redovisas tidigare forskning baserat pd interventionstyp. Skolbaserade
interventioner dr de interventioner som ges i en skolmiljo, familje- och fordldrabaserade
interventioner dr interventioner som riktar sig dven till barnets fordldrar och miljobaserade
interventioner dr de interventioner som ges i en specifik miljé. Det kan exempelvis handla om
interventioner som riktas mot ett visst bostadsomrade, lokalsamhélle, eller som ges pa offentliga
platser och miljoer utanfor en familje- eller skolmiljo. Dirtill redovisas dven forskning om
multikomponentinterventioner, som &r de interventioner som ges i fler &n en miljo, exempelvis

bade i skolan och 1 familjen.

Skolbaserade interventioner

Trots att det finns en stor variation i resultaten fran tidigare nationell och internationell
forskning pé skolbaserade interventioner (Emmers et al., 2015; Espada et al., 2015; SBU, 2015;
Tremblay et al., 2020), gér det att konstatera att dessa dterkommande uppvisar smé effekter vad
giller att forebygga alkohol- och narkotika bland ungdomar (Emmers et al., 2015). Jamfort med
andra typer av interventioner tycks skolbaserade interventioner ha starkast stod i forskning,
vilket enligt Emmers et al. (2015) skulle kunna bero pé att det finns fler studier pé skolbaserade
insatser d@n pa andra typer av insatser. Skolbaserade program har bland annat uppvisat sma
effekter ndr det géller att fordndra attityder mot droger (Espada et al., 2015), minska
cannabisbruk, samt alkohol-, tobak- och narkotikabruk (Melendez-Torres et al., 2018; Onrust
et al., 2016).

Det ar generellt svart att dra ndgra sdkra slutsatser kring effekten av olika komponenter i
programmen. Det finns visst stod for att attitydbaserade program ér effektiva for att minska
substansbruk, medan effekten hos kunskapsbaserade och fardighetsbaserade program ar mer
heterogena (Emmers et al., 2015). Det finns ocksa visst stod for att hdlsofrimjande program
och program som bygger pa social inldrningsteori kan vara effektiva for att minska bruk av

cannabis och andra droger (Espada et al., 2015), att program som frdmjar resiliens och
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skyddsfaktorer ér effektiva for att minska narkotikabruk (Hodder et al., 2017), samt att program
som innehaller interaktiva komponenter kan vara effektiva for att minska cannabisbruk (Lize
etal., 2017).

Skolbaserade program har generellt storre preventiva effekter pa barn som ar dldre dn 14
ar, jamfort med barn som dr yngre édn 14 &r (Emmers et al., 2015). Vidare tyder resultaten fran
en studie av Onrust et al. (2015) pa att olika typer av interventioner och komponenter ar olika
effektiva for att forebygga ungas substansbruk (tobak, alkohol och narkotika), beroende pa hur
gamla deltagarna ér, samt om de tillhor en generell méalgrupp och dédrmed ingar 1 ett universellt
program, eller tillhor en hogriskgrupp och ddrmed ingar i ett selektivt program.

For barn mellan 5-10 ar &r universella program mer effektiva &n selektiva program. I
universella program &r generiska programkomponenter, med fokus péd att utveckla
grundldggande fardigheter, mest effektiva for aldersgruppen. Programkomponenter som é&r
inriktade pa att utveckla specifika fardigheter kopplat till substansbruk, exempelvis att motsta
grupptryck, saknar ddremot effekt i universella program och ir relaterade till skadliga effekter
i selektiva program.

For barn 1 tidiga tonaren (11-12 &r) har universella och selektiva program forhallandevis
likvéardiga effekter. Programkomponenter som fokuserar pa sociala normer kring substansbruk,
exempelvis gruppdiskussioner om normer kring substansbruk, dr effektiva for denna
aldersgrupp. Aven programkomponenter som fokuserar pa grundliggande firdighetstriining,
sévil som att involvera fordldrarna 1 programmet, &r effektiva for att forebygga substansbruk i
denna aldersgrupp. Daremot dr programkomponenter som fokuserar pa social press, exempelvis
att tréna pé att motsta grupptryck, inte effektiva, utan kan i stéllet resultera i skadliga effekter.

For barn i mitten av tonaren (13—14 ar) dr universella program inte sarskilt effektiva oavsett
vilken preventionsstrategi som anvinds, men fardighetstraning i1 att motstd grupptryck kan ha
en negativ effekt pa substansbruk for denna aldersgrupp. Daremot ar selektiva program mer
effektiva for denna aldersgrupp. Dessa program dr mer effektiva om de dr KBT-baserade och
fokuserar pa att ldra sig att hantera &ngest och stress.

For barn 1 sena tonaren (1518 &r) dr fardighetstraning i att st emot grupptryck effektivt i
universella program, men kan ha skadliga effekter i selektiva program. Aven universella
program med fokus pd grundlidggande fardigheter, kunskap om livsstil och hélsa, samt
fordldraengagemang ér effektiva for aldersgruppen. Vad giller selektiva program, ir effektiva

komponenter fardighetstraning i sjdlvkontroll, samt att involvera fordldrarna.
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Familje- och féraldrabaserade interventioner

Det finns en heterogenitet 1 resultaten fran tidigare forskning pa familjebaserade interventioner
vad giller effekten av programmen (de Vincente et al., 2017; Emmers et al., 2015),
utfallsmatten och programkomponenterna (de Vincente et al., 2017; Kuntsche & Kuntsche,
2016; Vermeulen-Smit et al., 2015). Emmers et al. (2015) drar slutsatsen att familjebaserade
program har ett visst stod i tidigare forskning och sannolikt ar effektiva. I flera studier pa
familjebaserade program, ar effekten storre for direkta utfallsmatt, exempelvis att fordldrarna
forbattrar sina formégor och fardigheter, medan de dr mindre for indirekta utfallsmatt, sdsom
minskat narkotikabruk hos ungdomen (de Vincente et al., 2017; Kuntsche & Kuntsche, 2016).

Interventioner som frimjar ett positivt fordldraskap och inbegriper fardighetstraning och
utveckling av fordldrastrategier, tycks ha en lovande effekt (de Vincente et al., 2017; Kuntsche
& Kuntsche, 2016; Ladis et al., 2019). Det finns visst stod for att foljande komponenter ar
effektiva; information om ungdomars substansbruk och dess konsekvenser, att fordldrarna
utvecklar sin forméga till granssittning och kontroll, samt att fordldrarna utvecklar sina
kommunikativa fardigheter (Kuntsche & Kuntsche, 2016). Det finns ocksa ett visst stod for att
program dir ungdomen &r direkt delaktig, program som framjar positiva familjerelationer, sdvil
som program som uppmuntrar ungdomen till att tinka pa sin framtid, har storre effekt dn
program som saknar de komponenterna (Van Ryzin et al., 2016).

Familjebaserade interventioner som ges till fordldrar och ungdomar (10-14 ar) pa
universell niva har visat sig ha sma, men positiva effekter pa cannabisdebut, samt for att minska
frekvensen av cannabisbruk och bruk av andra illegala droger. Déremot saknas det
vetenskapligt stod for effekten pa debuten av andra illegala droger 4n cannabis (Vermeulen-
Smit et al., 2015). Vad géller familjebaserade program som ges pa selektiv niva, saknas det
dock vetenskapligt stod for att dessa ér effektiva. Detta géller bade for drogdebut, frekvens av
drogbruk och utvecklandet av beroendesjukdomar. Det finns déremot ett visst stod for att
familjebaserade program som ges pa indikerad nivé, det vill séga till ungdomar som redan
brukar droger, kan vara effektiva fora att minska frekvensen av drogbruk (Vermeulen-Smit et
al., 2015). Daértill fann Garcia-Huidobro et al. (2017) skillnader 1 effekter mellan program, nér
de jamforde fordldrabaseradeprogram riktade till olika mélgrupper. Program som riktade sig till
bade flickor och pojkar visade sig vara mer effektiva for att forebygga och minska ungdomars
drogbruk, jamfort med program som enbart riktade sig till flickor. Darutdver visade sig att
program som riktade sig till ungdomar i tidiga tonaren (10—14 ar) var mer effektiva dn program

som riktade sig till ungdomar i bade tidiga och sena tondren. Vidare fann dven forfattarna att
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bade program som dr anpassade till specifika etniska grupper och program som inte &r det, &r
effektiva for att forebygga och minska ungdomars drogbruk. Forfattarna drar darfor slutsatsen
att fordldrar bor erbjudas stod och vigledning oberoende av ungdomarnas kon, &lder och

etnicitet.

Miljdbaserade interventioner

Tidigare forskning pa interventioner som riktar sig till specifika miljéer, framfér malgrupper,
uppvisar en heterogenitet bade i forskningsfragor och resultat, varféor Emmers et al. (2015) drar
slutsatsen att somliga miljobaserade interventioner kan vara effektiva. SBU (2015) drar
slutsatsen att miljobaserade interventioner har utvérderats i1 for fa studier for att det
vetenskapliga underlaget ska g att bedoma pa ett tillfredsstillande sétt.

Sammanfattningsvis fann Emmers et al. (2015) att miljobaserad kort intervention tycks
vara effektiv, medan det saknas ett enhetligt vetenskapligt stod for effekten av information och
utbildning, fardighetstraning, samt mentorsprogram for prevention av alkohol- och drogbruk
hos ungdomar. Forfattarna fann dven att resultaten géllande samhéllsinformation tydde pé att
detta var effektivt for att forebygga ungas substansbruk, men drar slutsatsen att heterogeniteten
i resultaten gor att det saknas vetenskapligt stod for att samhéllsinformation ér effektivt for att
forebygga detta. I en senare studie uppvisade miljobaserade interventioner, inga signifikanta
effekter pa ndgon substans (Melendez-Torres et al., 2016). Interventionerna 1 studien byggde
pa ett utvecklingsfrimjande perspektiv, det vill sdga, fokuserade pad att uppmirksamma

ungdomens styrkor och skyddsfaktorer snarare én riskfaktorer.

Multikomponentinterventioner

Mot  bakgrund av  heterogeniteten 1 resultaten frdn  tidigare studier pa
multikomponentinterventioner, drar Emmers et al. (2015) och SBU (2015) slutsatsen att det
saknas tydlig evidens for multikomponentinterventioner. I en senare oversikt framkommer dock
ett visst vetenskapligt stod for multikomponentprogram (Newton et al., 2017). I Gversikten
undersoktes interventioner som kombinerade skol- och fordldrabaserade program. Forfattarna
fann att det inte fanns nagon skillnad i effekt mellan program som var inriktade enbart pa en
substans (alkohol, tobak eller cannabis) och program som var inriktade pa flera substanser.
Generellt sett tyder resultaten pd att kombinerade skol- och fordldrabaserade program kan vara
effektiva for att senareldgga debut och minska konsumtion av alkohol, tobak och droger bade
pa kort och lang sikt. Forfattarna papekar dock att det vetenskapliga underlaget for dessa

program ér litet.
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Slutsatser

Mot bakgrund av de svérigheter som finns gillande tolkning av forskningen pé omréidet, ska

slutsatserna nedan tolkas med viss forsiktighet. For en Gvergripande sammanfattning av de

effekter som redovisats i avsnittet, se tabell 1.

Tabell 1. Overgripande sammanfattning av resultat.

Intervention Resultat Effekt: storlek Vetenskapligt underlag
Skolbaserad Heterogena Jar sma Stort
Foréldra-/familjebaserad Heterogena Sannolikt: sma Litet

Miljdbaserad Heterogena Gér ej att bedéma Mycket litet
Multikomponent Heterogena Gér ej att beddma Mycket litet

15

Narkotikaforebyggande interventioner uppvisar generellt sett smé eller inga effekter.

Det  vetenskapliga  underlaget for  miljobaserade  interventioner  och
multikomponentinterventioner &r for litet och resultaten dr for heterogena for att det ska

ga att bedoma effekterna.

Familje- och fordldrabaserade interventioner har ett visst stod i forskning och é&r
sannolikt effektiva, men effekten verkar péaverkas av vilken preventionsnivd som

insatsen ges pa.

Skolbaserade interventioner har utvirderats i flest primir- och sekundirstudier, har
starkast stdd 1 forskning och uppvisar konsekvent sma, men signifikanta forebyggande
effekter.

Malgruppens utvecklingsfas och riskniva bor beaktas vid val av forebyggande atgiarder
eftersom olika typer av programkomponenter kan vara ineffektiva eller 1 vérsta fall

skadliga om de ges till fel méalgrupp.



Metod och genomférande

Rapportens moment

Arbetet med rapporten paborjades 1 augusti 2022 och slutfordes 1 augusti 2023 och har bestatt
av tre olika moment. I det forsta momentet genomfordes en litteraturstudie pa &mnesomriadena
uppsokande arbete och narkotikaforebyggande arbete med ungdomar. I det andra momentet
konstruerades en enkit som skickades ut till faltarbetare runt om i Sverige. I det tredje momentet

genomfordes fordjupningsintervjuer med faltarbetare som rekryterades genom enkéten.

Insamling och bearbetning av material
Litteraturstudie

For att kartlagga det aktuella kunskapsldget om narkotikapreventivt faltarbete med ungdomar
genomfordes en litteraturstudie. Litteratursokningarna genomfordes i vetenskapliga databaser
under september 2022 for d&mnesomrddet uppsokande arbete med ungdomar, samt under
november 2022 for dmnesomradet narkotikaforebyggande arbete med ungdomar. For bada
dmnesomradena avgrinsades trdffarna 1 samtliga databaser till fackgranskade artiklar pa
engelska och svenska. Utover detta avgransades triaffarna rérande narkotikaprevention till
sekundirstudier. Efter litteratursokningarna gjordes ett urval av studier, dir urvalskriterierna
forfinades stegvis. Det slutgiltiga urvalet bestod av fjorton artiklar om uppsdkande arbete med
ungdomar publicerade mellan 2002-2021, samt tjugotre artiklar om narkotikaprevention med
ungdomar publicerade mellan 2015-2022. Se bilaga 1 for en dverblick dver soktermer, traffar

och urvalskriterier for litteraturstudien.

Enkdter

For att skapa en 6verblicksbild av féltarbetares narkotikaforebyggande arbete, konstruerades en
webbenkét. Enkédten konstruerades 1 programmet esMaker under vintern 2022. For att né ut till
sd manga faltarbetare som mdjligt, distribuerades enkédtlanken per e-post, via Riksforbundet for
fdltarbetare (RiF) som dr en intresseorganisation for féltarbetare i Sverige. For att sikerstilla
att enkétfragorna var relevanta och uppfattades korrekt, pilottestades enkidten med medlemmar
1 RiF innan den skickades ut. Enkdten skickades ut i januari 2023 tillsammans med RiF:s
nyhetsbrev och hade en svarstid pd tvd veckor. For att 6ka svarsfrekvensen skickades en

paminnelse ut via RiF:s e-postlista efter halva svarstiden.
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Materialet fran enkéterna har sammanstéllts 1 tabeller for deskriptiv analys. De deskriptiva
analyserna har gjorts med hjélp av programmen EsMaker och IBM SPSS Statistics version 29.
Enkétfradgorna dterfinns i bilaga 2. Totalt besvarades enkéten av 53 personer frdn minst 23
kommuner med geografisk spridning ver hela landet. Cirka 30 % av deltagarna uppgav inte

vilken kommun de var verksamma 1, varfér den exakta spridningen pa enkétsvaren ar okand.

Intervjuer
Totalt har nio intervjuer genomforts med tolv féltarbetare. Bland dessa finns en norrléndsk,

tva smaldndska och tre skdnska kommuner samt tre storstadsomraden representerade.

Rekrytering har i1 forsta hand skett genom att deltagarna i enkdtundersokningen kunde
anmila intresse till medverkan i en intervju. Hiarigenom rekryterades atta intervjupersoner.
Utover detta tillkom ytterligare en intervjuperson som pé annat sitt hade fitt information om
undersdkningen och uttryckte intresse av att medverka. Intervjupersonerna kontaktades via sina
kommunala e-postadresser med forfragan att medverka samt information om undersékningens
syfte. De fick ocksa mojlighet att vélja om de ville genomfora intervjun enskilt eller om de
ocksa ville bjuda in kollegor. Syftet med att bjuda in en eller flera kollegor var att kunna ge en
bredare bild av den egna kommunens arbetssétt. I tre fall genomfordes intervjun med tva
personer.

Efter att intervjupersonerna tackat ja till medverkan fick de ta del av en intervjuguide (se
bilaga 3) i1 forberedande syfte samt en zoom-link. Av detta utskick framgick ocksé
undersokningens syfte, inneborden av konfidentialitet, mojligheten till att avbryta deltagande
samt att intervjun skulle filmas for analysidndamal. Vid intervjutillfillet upprepades
informationen och intervjupersonernas samtycke spelades in. Samtliga intervjuer genomfordes
pa videoldnk och spelades in via zoom. Inspelningarna har endast varit tillgdngliga for
arbetsgruppen och har enbart anvénts i analyssyfte.

En generell induktiv ansats som var fokuserad pa relevanta teman utifran studiens syfte
anvéndes 1 analysprocessen (Thomas, 2006).

For att sikerstilla konfidentialitet hédrleds inga resultat till specifika kommuner eller personer.

Etiska 6vervdganden

Etiska overviaganden har gjorts med utgangspunkt 1 lagen om etikprovning av forskning som
avser manniskor (SFS 2003:460), 1 syfte att sékerstélla skydd av médnniskovirde och enskilda

individers integritet i enlighet med lagens intention.
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Samtliga deltagare har utlovats konfidentialitet, samt informerats om rapportens syfte och
tillvigagéngssétt och mojligheten att ndr som helst avbryta sin medverkan. De deltagare som
endast har medverkat i enkdtundersokningen har utlovats anonymitet. De deltagare som
anmaélde sitt intresse for uppfoljningsintervju, har diremot varit mojliga att identifiera, eftersom
de ocksd uppgav sina kontaktuppgifter i enkéten. For att vdrna deltagarnas integritet, har
kommunspecifika analyser uteldmnats.

Datamaterial och personuppgifter har forvarats pa ett sikert séitt och datamaterialet har
enbart anvints till projektet. Endast personer i projektgruppen har haft tillgang till, samt
hanterat datamaterial och personuppgifter. Risken for att fara illa av att medverka i
undersokningen har beddmts som liten, eftersom varken enkéten eller uppf6ljningsintervjun

beror kénsliga amnen eller fragor.
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Resultat

I f6ljande avsnitt redovisas rapportens resultat. Inledningsvis presenteras information om
enkédtdeltagarnas  utbildningsbakgrund, uppdrag och malgrupp 1 relation till
narkotikaforebyggande arbete. Dérefter presenteras resultat rorande enkitdeltagarnas
arbetsmetoder, vilka arenor och vilka grupper insatserna riktas till, samt vilka forutséttningar
faltarbetare anser sig ha for att driva ett verksamt narkotikaférebyggande arbete mot ungdomar.

I resultatdelen presenteras d@ven resultat fran intervjuerna.

Faltarbetarnas utbildningsbakgrund, uppdrag och mdlgrupp

Majoriteten av féltarbetarna (71,8 %) uppgav att de hade en utbildning inom socialt arbete,
exempelvis socionom, socialpedagog eller beteendevetare. Direfter var pedagogiska
utbildningar sdsom fritidspedagog vanligast (13,2 %). 15,7 % av fallen hade filtarbetaren ingen
eftergymnasial utbildning och 1 6vriga fall uppgavs andra utbildningsalternativ. De allra flesta
(77,4 %) uppgav att de endast arbetade med féltuppdraget och inte hade andra arbetsuppgifter
inom myndighetsutdvning eller behandling.

De flesta av de intervjuade arbetade enbart som féltarbetare. Det fanns dock faltarbetare
som kombinerade arbetet med till exempel att vara samordnare, arbeta deltid som behandlare,
utfora bestéllningar fran social sekreterare.

Det vanligaste var att filtarbetarna var anstéllda av socialforvaltningen (64,2 %) foljt av
fritidsforvaltningen (28,3 %).  ndgra fall uppgavs utbildningsforvaltningen som huvudman. De
flesta ingick 1 en arbetsgrupp med tva till fem (60,4 %) eller sex till tio medarbetare (37,7 %).
En filtarbetare uppgav sig vara ensam féltarbetare 1 sin kommun. Alla de intervjuade
féltarbetarna arbetade i en faltgrupp och hade ddrmed andra féltarbetare som nérmsta kollegor.

Den vanligaste malgruppen for féltarbetarnas insatser var aldersgruppen 13—16 ar. Nistan
samtliga faltarbetare (98,1 %) uppgav att de arbetade med denna &ldersgrupp. Ménga (79,2 %)
uppgav ocksa éldersgruppen 17-19 ar som foremal for deras insatser, vilket betyder att de flesta
arbetar med hela tondrsspannet. Det var mindre vanligt att arbeta med barn som var 12 ar eller
yngre (49,1 %) och relativt ovanligt att arbeta med ungdomar som var 20 ér eller dldre (24,5
%).

Flera av de intervjuade faltarbetarna menade att de arbetade framst mot ak 7-9 men att de
var intresserade av att dven mota elever i mellanstadiet d& det fanns en ambition att triffa

eleverna si tidigt som mojligt. Nér det gillde det uppsokande arbetet var dock aldersgranserna
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inte lika tydliga och det fanns en storre flexibilitet aldersmassigt. Det var inte ovanligt enligt

intervjusvaren att de dven traffade ungdomar i gymnasiealdern och é&ldre.

Narkotikaférebyggande uppdrag och arbete

En korsjamforelse av faltarbetarnas svar om huruvida de arbetar narkotikaforebyggande samt
om det finns ett uttalat narkotikaforebyggande uppdrag, visade att 86,8 % av féltarbetarna
arbetade narkotikaforebyggande och att 73,9 % av dessa arbetade inom en verksamhet med ett
narkotikaforebyggande uppdrag. Cirka 24 % uppgav att de ingick i en arbetsgrupp som inte
hade ett narkotikaforebyggande uppdrag. Totalt uppgav citka 11 % att de inte arbetade
narkotikaforebyggande alls. Av dessa ingick 1 stort sett alla i en arbetsgrupp som inte hade ett
narkotikaforebyggande uppdrag. Endast en av dessa individer uppgav att de inte kidnde till om
arbetsgruppen hade ett narkotikaforebyggande uppdrag.

Av intervjuerna framgér att flera uppgav sig ha ett allmint uppdrag att arbeta ANDTS
forebyggande men var, ndr och hur arbetet skulle genomforas var inte specificerat. Det var
diarmed oftast upp till arbetsgruppen och nérmsta arbetsledare att utforma arbetet. Endast i en
av de intervjuade kommunerna fanns det tydliga direktiv om att arbeta narkotikaférebyggande,
framst mot gymnasiedldrarna. Det forebyggande ANDTS arbetet utfordes oftast pd skolorna 1
forma av lektioner, det vill sdga universell prevention. I intervjuerna framkom att lektionerna
kunde handla om maénga olika teman, ANDTS, kamratskap, ldra sig sdga nej osv. Olika
kommuner visade nagot olika inriktningar men gemensamt var att arbetet mot skolorna tog
mycket tid i ansprak. Nigra av de intervjuade framholl ocksé att de dven féltade i skolan pé
elevernas raster och att detta var ett bra sétt att trdffa ungdomar och bli kdnda. Daremot var
arbetet med fordldramdten mer tydligt inriktat till information om alkohol och narkotika.

Enkétresultaten visar att manualbaserade program &dr sidllsynta 1 fdltarbetarnas
forebyggande arbete. Endast 9,4 % av deltagarna uppgav att de arbetade med nigon form av
manualbaserade program. Av fritextsvaren framgick att de program som anvéndes var
Adolescent Community Reinforcement Approach (A-CRA), Haschavvénjningsprogrammet
(HAP), Cannabisprogrammet for ungdomar (CPU), Tematiskt forildraméte, samt Alskade
Férbannade Tonéring (AFT).

I intervjuerna framgar det att de ovan uppriknade metoderna inte anvénds i det generellt
forebyggande faltarbetet. Flera av de intervjuade fdltarbetarna menar att de utgar 1 sitt
forebyggande skolarbete fran olika nationella och lokala program men att dessa oftast
bearbetats for att passa den aktuella situationen i kommunen och mélgruppen. Exempel pa dessa

program ir Forildrastegen, Machofabriken, Alskade forbannade tondring.
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Av intervjuerna framgar ocksa att det i flera fall forekommer lokalt utvecklade program for
virdegrundsarbete och fordldramoten. Ofta &r dessa program utformade i syfte att skapa
likviardighet over hela kommunen oberoende av vem av féltarbetarna som genomfor

programmet.

Om det narkotikaférebyggande arbetets malgrupper, syfte och arenor

Majoriteten av féltarbetarna uppger att de riktar sina narkotikaférebyggande insatser till
ungdomar (93,8 %), foljt av fordldrar (79,2 %) och andra yrkesverksamma som arbetar med
barn och unga (52,1 %). Det var mindre vanligt att rikta narkotikaférebyggande insatser till
civilsamhallet (33,3 %). Tabellen nedan visar i vilken utstrackning féltarbetarna upplever att de
riktar sina narkotikaforebyggande insatser mot ungdomar, fordldrar, eller andra professionella
som arbetar med ungdomar. Tabellen visar ocksa i vilket syfte som insatserna genomfors och

pa vilka arenor.

Tabell 2.

Skala: 1=inte alls/aldrig, 2=lite/sdllan, 3=ganska mycket/ganska ofta, 4=mycket/ofta

Fraga n % M SD CV (%) Median Min/max

Ivilken utstrdckning dgnar du dig dt foljande i ditt
narkotikaforebyggande arbete?

Arbete med ungdomar

Bygga meningsfulla relationer till unga 53  100.0 3.70  .540 14.59 4 2/4
Oka kunskaper om narkotika hos unga 53  100.0 2.55  .798 31.29 3 174
Péverka attityder till narkotika hos unga 52 98.1 2.87  .687 23.94 3 174
Tidigt upptacka unga som anvander narkotika 53  100.0 3.04 .733 24.11 3 174
Lotsa unga till ratt stodinsatser 53 100.0 3.17 .753 23.75 3 2/4

Arbete med foraldrar

Oka kunskap om narkotika hos foraldrar 53 100.0 2.43 .844 34.73 2 1/4
Péverka foraldrars attityder till narkotika 53  100.0 2.40  .840 35.00 2 174
Péverka foraldrars benégenhet att soka hjélp vid 53  100.0 2.55 952 37.33 2 174
misstanke om narkotikabruk hos ungdomar
Lotsa foraldrar till réatt stodinsatser 53  100.0 2.53 912 36.05 3 174
Arbete med andra vuxna som arbetar med
ungdomar
Oka kunskaper om narkotika hos vuxna som 53 100.0 2.38 .904 37.98 2 1/4
arbetar med ungdomar
Péverka attityder kring narkotika hos vuxna som 53  100.0 2.30  .890 38.70 2 174
arbetar med ungdomar
Oka kunskaper om socialtjinstens insatser hos 53 100.0 2.36 1901 38.18 2 1/4
vuxna som arbetar med ungdomar
Oka benégenheten att orosanméla hos vuxna som 53 100.0 2.64 1.021 38.67 3 1/4

arbetar med ungdomar
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I vilken utstrdckning bedriver du
narkotikaforebyggande arbete pa foljande arenor?

I skolan 53 100.0 2.72 968 35.59 3 1/4
[ ungdomars hem 52 98.1 1.38  .530 38.41 1 1/3
Pa fritidsgérdar 52 98.1 2.73  .888 32.53 3 1/4
P& allménna platser 53  100.0 2.89 .824 28.51 3 174
Pé sociala medier 52 98.1 2.23 .831 37.26 2 174
Andra motesplatser (t.ex. bibliotek, kulturskola, 53 100.0 2.15 .949 44.14 2 1/4
Folkets hus)
Samtliga 53 100.0

Arbete med ungdomar

Tabell 2 visar att féltarbetarna upplever att de framfor allt riktar sina narkotikaférebyggande
insatser mot ungdomar. Att skapa meningsfulla relationer &r det som féltarbetarna dgnar mest
tid t, foljt av att lotsa unga till ritt stodinsatser, tidigt upptdcka unga som anvénder narkotika,
samt paverka ungas attityder till narkotika. Féltarbetarna dgnar sig i mindre utstrackning &t att
oka ungas kunskap om narkotika.

Av intervjuerna framkommer att filtarbetarna uppger att de oftast inte anvinder sig av
négra sirskilda metoder i sitt uppsdkande arbete, men betonar vikten av att de pa ett strukturerat
satt striavar efter att skapa relationer med ungdomar de bedomer vara i behov av extra stéd och
uppmaérksamhet. De viktigaste syftena med det uppsdkande arbetet, till exempel 1 offentligheten
eller i skolor, &r att bli kinda och ldra kdnna ungdomar. Genom det relationsskapande arbetet
vill de fanga upp ungdomar i ett tidigt stadium av problem. Det relationskapande arbetet
beskrivs som nyckeln i det uppsdkande arbete, men i intervjuerna framkommer stora skillnader
1 var, hur och nir det uppsdkande arbetet sker. Det forekommer dven informationsutbyte om
enskilda ungdomar. I intervjuerna framgick att 1 vissa kommuner ldgger socialsekreterare
“bestéllning” pé att filtarbetarna ska ha kontakt med namngivna ungdomar dér det finns oro

kring.

Arbete med férdldrar

Tabell 2 visar att faltarbetarna 1 relativt 1ag utstrackning dgnar sig at narkotikaférebyggande
arbete med fordldrar. Nagot som féltarbetarna dgnar sig at i lite hogre utstrackning inom detta
delomrade é&r att paverka fordldrars bendgenhet att soka hjélp, samt att lotsa fordldrar till ratt
stodinsatser.

I intervjuerna framkom att ndstan alla kommuners faltarbetare lade ner mycket tid och

energi pa fordldramdten i skolor. Dessa moten kunde vara alltifran strukturerade dterkommande
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moten eller kort information och lagesbeskrivning eller i vissa fall méten pa grund av en orolig
situation pa en skola. I vissa kommuner erbjuds fordldrastddsprogram (oftast generella) och 1
nigra andra kommuner genomfors orossamtal med enskilda fordldrar pa forekommen

anledning.

Arbete med andra vuxna som arbetar med ungdomar

Vidare visar tabell 2 att féltarbetarna i liten utstrdckning dgnar sig at narkotikaférebyggande
arbete med andra vuxna som arbetar med ungdomar. Det som féltarbetarna upplever att de dgnar
sig at mest 1 detta delomrade, dr att 0ka bendgenheten att orosanméila hos vuxna som arbetar
med ungdomar.

Intervjusvaren visar att de flesta av fdltarbetarna lagger mycket tid pd olika sorters
samverkan med andra myndigheter och forvaltningar som arbetar med ungdomar. Dessa moten
ser delvis olika ut i de olika kommunerna men polis, skola, fritid &r vanliga samverkanspartners.
Samverkansmoten sker &dven internt inom socialférvaltningarna med myndighetssidan,
ANDTS-samordnare och chefer. Syftet med moétena &dr oftast informationsutbyte om det

aktuella ungdomslaget.

Det narkotikaférebyggande arbetets arenor

Slutligen visar tabell 2 att féltarbetarna 1 relativt hog utstrickning bedriver
narkotikaforebyggande arbete pa allminna platser, pa fritidsgardar och i skolan, i relativt liten
utstrackning bedriver narkotikaforebyggande arbete pa sociala medier och pa andra offentliga
motesplatser, samt i liten utstrdckning bedriver narkotikaforebyggande arbete i ungdomars
hem.

Av intervjuerna framgar det att faltarbetarna 1 det uppsokande arbetet 1 offentligheten ibland
traffar pa ungdomar nér de till exempel roker hasch eller vajpar, men oftast &r de inte ndrvarande
nédr ungdomarna anvénder narkotika. I intervjuerna framhalls vardet av att vara en tydlig vuxen
och vara villig att ta diskussionen om narkotikabruket och den upplevda okande

cannabisliberaliseringen.

Om férutsdttningarna for det narkotikaférebyggande arbetet
Tabell 3.

Skala: 1=instimmer inte alls, 2=instimmer till viss del, 3=instimmer till stor del, 4=instimmer helt

Fraga n % m S§D CV (%) Median Min/max

Jag har goda kunskaper om de vanligast 53 100.0 3.28 794 24.21 3 174
forekommande preparaten i min malgrupp
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Min arbetsgivare mojliggor kompetensutveckling for 53  100.0 291 1.024 35.19 3 174
mig

Vi har tillréckliga personalresurser 53  100.0 2.04 960 47.06 2 174
Jag har god samverkan med andra verksamheter 53 100.0 3.13 .810 25.88 3 174
Vi har goda forutsattningar att anpassa vara 53  100.0 3.15  .907 28.79 3 174
arbetstider efter behov

Jag har fungerande arbetssatt 52 98.1 2.92 .682 23.36 3 174
Samtliga 53 100.0

Tabell 3 visar att féltarbetarna generellt upplever sig ha relativt goda forutséittningar for sitt
narkotikapreventiva arbete med ungdomar. Féltarbetarna rapporterar att de har god kunskap om
de vanligaste preparaten i sin malgrupp, goda fOrutsdttningar att anpassa arbetstiderna efter
behov, samt god samverkan med andra verksamheter. Vidare rapporterar faltarbetarna att de till
stor del har fungerande arbetssdtt, samt att de har relativt goda forutséttningar till
kompetensutveckling. Ett undantag ar frdgan om personalresurser, dir medelviardena dr laga
och spridningen ar hog, vilket innebér att det finns en stor variation i1 huruvida faltarbetarnas
upplever att de har tillrdckliga personalresurser.

Av intervjuerna framgér det att det alltid upplevdes finnas behov av att forkovra sig med
mer information och kunskap om droger och dess effekter. Detta behov tillgodoses delvis
genom utbildningar, delvis genom samverkan med polis eller till exempel grupper typ
”Minimarior”, eller genom ett eget sokande efter information pa internet.

I intervjuerna menade de flesta att arbetet mot narkotika var viktigt men for de flesta hade
det inte hogst prioritet. Skélen till detta var bland annat att for de ungdomar féltarbetarna
traffade kunde bruket av narkotika vara endast ett av flera problem. For de flesta av ungdomarna

var psykisk ohélsa, problem i hemmet och berusningsdrickande vanligare problem.
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Analys och diskussion

Hur arbetar faltarbetare narkotikaférebyggande och vad sdger forskningen?

Kartldggningen visar att féltarbetarnas uppdrag ofta dr formulerade som generellt forebyggande
och det finns en otydlighet i hur uppdraget ska genomforas. Forskningen géllande faltarbetets
arbetssétt och metoder visar tydligt att omradet ar daligt beforskat och att det ddrmed finns
svérigheter att kunna visa pa effektiva narkotikaforebyggande metoder. I svensk kontext saknas
néstan helt utvdrderingar och resultatuppfoljningar rorande féltarbete. Féltarbetet bedrivs pa
flera arenor och mot olika malgrupper vilket leder till svarigheter att utvardera och folja upp

insatser.
Uppsdkande arbete pd okonventionella tider och platser

Det dr det uppsokande arbetet som i viss mén sérskiljer faltarbetet frdn annat ANDT-
forebyggande arbete. Genom att verka i en ungdomsfokuserad verksamhet med flexibilitet,
talamod och kontinuitet ges faltarbetaren unika mojligheter att mota och forma relationer med
individer och grupper som det ofta annars har varit svara att na. Féltarbetarna bedriver i relativt
hog utstrackning sitt narkotikaférebyggande arbete pa allméinna platser, pa fritidsgardar och i
skolan och det uppsdkande arbetet dr ett stort arbetsomrdde for manga av faltarbetarna. I
materialet framgar det att forekommer stora skillnader mellan hur det uppsdkande arbetet
organiseras och bedrivs 1 olika kommuner. Skillnader finns 1 syftet med det uppsdkande arbetet,
vilka arenor arbetet bedrivs 1, vilka som &r de framsta mélgrupperna, hur ofta och vid vilka
tidpunkter det uppsdkande arbetet bedrivs.

Tidigare forskning visar att uppsdkande arbete med ungdomar forutsétter en flexibel
verksamhet med uppsdkare som dr tillgdngliga pa okonventionella tider och platser, samt &r
diskreta och enkla att ta kontakt med. Det uppsdkande arbetet bor vara en vésentlig del av
arbetsinsatsen sa att fdltarbetaren kontinuerligt finns pa “faltet. Forskning visar dven att
uppsokare behdver kunna hantera motstdnd och frustration hos malgruppen och fortsitta
erbjuda stod och hjélp till ungdomar som aterfaller i problem eller atervénder till riskfulla

miljoer.
Skapa relationer

Det relationsbaserade arbetet har dven visat sig vara centralt for att ungdomar ska vilja ha

kontakt med och ta emot stod fran féltarbetare. Kartliggningen visar att faltarbetarna dgnar mest
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tid at att just skapa meningsfulla relationer, foljt av att lotsa unga till ritt stodinsatser sdsom
samtalskontakter, samtal med vardnadshavare eller orosanmilningar. Det relationsskapande
arbetet beskrivs av faltarbetare som nyckeln i det uppsdkande arbetet och ndgra beskriver hur
man pa ett strukturerat sitt anviander sig av detta for att tidigt finga upp ungdomar som befinner

sig 1 risk och som har ett extra stodbehov.
Interventioner pa skolor

Det forebyggande ANDTS skolarbetet bedrivs frdmst pa universell nivd. Skolbaserade
interventioner dr den vanligaste typen av interventioner och har starkast stdd i forskning och
uppvisar konsekvent smd, men signifikanta forebyggande effekter. Effekten péverkas
emellertid av vilken preventionsniva som insatsen ges pa samt dven pa malgruppens alder och
typ av intervention och det dr ddrav av stor vikt att interventionerna anpassas utifrdn
forskningens konklusioner. Kartldggningen visade att mycket av filtarbetarnas tid forlaggs pa
skolor och dér utfors arbetet oftast i form av klassrum-lektioner, det vill sdga universell
prevention.

Féltarbetare uppger att man i skolor dven dgnar mycket tid till att verka for tidig upptackt
av unga som anvinder narkotika samt att forsoka pdverka ungas attityder till narkotika.
Forskningen visar att arbete med att forandra attityder oftast visat pa sma effekter.

Flera av de intervjuade fdltarbetarna menar att de i mycket liten utstrackning jobbar med
manualbaserade program. Ofta utgédr det ANDTS-forebyggande skolarbetet fran olika
nationella program som bearbetats och forédndrats for att passa in i den lokala kontexten.

Forskning visar att man vid val av forebyggande dtgirder behdver se till mélgruppens
behov, alder och riskniva. Dessa faktorer bor ligga till grund i val av niva pa insats (universell,

selektiv eller indikerad) for att inte atgarden ska bli ineffektiv eller skadlig.
Kontakt med vardnadshavare

Intervjusvaren visar att de huvudsakliga malgrupperna som féltarbetarnas arbete riktar sina
narkotikaforebyggande insatser mot dr ungdomar, direfter forédldrar, och andra professionella
som arbetar med ungdomar. Géllande arbetet med fordldrar dr féltarbetarnas huvudsakliga
fokus okad kunskap och lotsa forédldrar 1 att vara fordldrar. Forskningen indikerar ett visst
resultat om arbetet dr utformat utifran befintlig forskning. Det framkommer 1 kartldggningen att
nér faltarbetarna arbetar gentemot foréldrar sa ar det i hog utstrackning i form av att forsoka

paverka forédldrars bendigenhet att sdka hjdlp, samt att lotsa fordldrar till réitt stodinsatser.
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Féltarbetare 1 manga kommuner svarade i enkdten och intervjuerna att de lade ner mycket tid
och energi pé fordldramdten i skolor dir de bland annat informerade om alkohol och narkotika.
Forskning visar pd att interventioner som framjar ett positivt fordldraskap och inbegriper

fardighetstraning och utveckling av fordldrastrategier, tycks ha en lovande effekt.

Vad upplever faltarbetare som verksamt for att forebygga narkotikabruk och vad ser

de hade kunnat forbattras?

Féltarbetarna upplever det uppsokande arbetet som verksamt och det finns &dven
forskningsmaéssiga indikationer pa att ett uppsokande relationsskapande arbete ger grunden till
ett forandringsarbete genom kontinuitet, tdlamod och flexibilitet.

Det relationsskapande arbetet upplevs av filtarbetare som nyckeln i det uppsdkande arbetet
men det finns stora skillnader 1 olika kommuner géllande nér, var och hur ofta det uppsdkande
arbetet sker. De beskriver ocksa hur de pa ett strukturerat sitt strdvar efter att skapa relationer
med ungdomar de beddomer vara i behov av extra stdd och uppmérksamhet. Genom det
relationsskapande arbetet vill de fdnga upp ungdomar i ett tidigt stadium av problem och den
etablerade kontakten kan sen leda till olika interventioner. Féltarbetaren kan ocksd anvéinda sig
av sin kunskap nér det géller arbetet med fordldrar och samverkan med andra myndigheter.

Flera av de intervjuade filtarbetarna uppgav att de var intresserade av att utveckla deras
narkotikaforebyggande arbete riktat mot elever i yngre aldrar, sdsom mellanstadiet. Det dr hir
av stor vikt att insatserna utgér fran befintlig forskning och ar tydligt anpassade grundas 1 efter
elevernas dlder.

Aven om de flesta filtarbetare upplevde att de hade en god kunskap rérande narkotika fanns
ett uttalat behov av ytterligare kunskap. Det dr av vikt att de féltarbetare som arbetar med dessa

fragor har tillgang till relevant vidareutbildning.
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Slutsatser och rekommendationer

28

Renodla faltarbetarrollen i forhallande till andra preventiva insatser. En rekommendation &r att
genom arbetsbeskrivningar tydliggoéra féltarbetet och mojliggora okad tydlighet och
kontinuitet. Mycket av det narkotikaforebyggande faltarbetet som bedrivs i1 landets
kommuner spanner over flera olika insatser och aldersgrupper. Ungdomsarenan forédndras

kontinuerligt och féltarbetet méste vara vil insatt i den aktuella ungdomssituationen.

Prioritera det uppsokande, flexibla arbetet. Det dr det uppsokande arbetet som i viss mén

sarskiljer féltarbetet frdn annat forebyggande arbete. Féltarbetare har en unik mdjlighet att
komma 1 kontakt med ungdomar som inte nds i dvriga samhilleliga institutioner da de
verkar pa okonventionella tider och platser. En rekommendation &r att verka for ett utvecklat
och tydligare prioriterat uppsdkande arbete mot bade flickor och pojkar med relationen i

fokus.

Utveckla arbetet pd selektiv och indikerad nivd. Av vikt &r att faltarbetarna dr valkénda i bade

de breda ungdomsgrupperna men en rekommendation dr att det prioriterade arbetet bor vara
riktat mot de personer och grupper som &r svéra att nd genom ordinarie forebyggande arbete.
Av vikt dr att utveckla det uppsokande arbetet och arbetsmetoder anpassade till faltarbetets
behov och arenor pa selektiv preventionsniva. Genom relationen med ungdomen har
faltarbetare mojlighet till att hantera motstdnd och frustration hos mélgruppen och dven
fortsitta erbjuda stod till unga som aterfaller i problem eller riskfulla miljéer. Genom rad
och stodsamtal och att finnas dir finns mojlighet att verka for forandring och att vid behov
anvinda relationen till att motivera till andra insatser. Detta innebdr att utvecklandet av det

uppsokande relationsskapande arbetet dr 1 fokus.

Anpassa preventionsnivd pa skolbaserade interventioner utifrdn alder och risknivd hos
madlgrupp. Att med universell prevention mdta ungdomar i skolan ir ett av de vanligaste

sitten fdltarbetarna arbetar narkotikaforebyggande. Effekten enligt forskning av
skolbaserade interventioner paverkas emellertid av vilken preventionsnivd som insatsen ges
pa samt dven pd malgruppens alder och riskniva. Det dr ddrav av stor vikt att insatserna
anpassas utifrdn forskningens konklusioner. En rekommendation &r att utifran befintlig
forskning utgé fran de metoder och till de malgrupper som uppvisar effekt. Faltarbetarna
behover utifran att forskningen visar pé osékra eller sma effekter av arbetet med information

till eleverna utvirdera vérdet av denna insats for det narkotikaférebyggande arbetet. Det



29

finns visst stod for manualbaserade program, savil till familj/fordldrar som skolbaserade
interventioner. Forskning visar inga positiva effekter av 6kad andel ANDTS-undervisning
till barn 1 ak 4-5. I det narkotika-forebyggande arbetet dr det av stor vikt att malgruppens
alder och risknivé tas 1 beaktning nir man véljer forebyggande atgird eftersom olika typer
av programkomponenter kan vara ineffektiva eller 1 vérsta fall skadliga om de ges till fel
malgrupp. Ett genusperspektiv behdver dven finnas i det forebyggande arbetet dér
exempelvis ny forskning inom konsskillnader inom risk och skyddsfaktorer kan paverka

lampliga forebyggande atgérder for pojkar och tjejer.

Narkotikaférebyggande arbete. En slutsats dr att de narkotikaférebyggande insatserna oftast
utgor en mindre del av faltarbetet. Skilen till detta varierar men framst verkar faltarbetarna
1 aldersgrupper dir insatser mot alkohol prioriteras. Ett annat skél kan vara att faltarbetet
har svérigheter att nd utsatta ungdomsgrupper och involvera dem i verkningsfulla insatser.
Ett ytterligare skél kan vara att féltarbetet organiseras pé olika sétt i kommunerna och ibland

saknas en tydlig koppling till socialtjansten.

Slutkommentar. Syftet med studien har inte varit att utvirdera féltarbetarnas
narkotikaforebyggande arbete. Det skulle dock vara av stort intresse med framtida
utviarderingar. Nu saknas 1 stort sett utvdrderingar och uppfoljningar vilket forsvarar

utvecklingen av filtarbetet och det drogforebyggande arbetet.
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Bilaga 1: litteraturstudie

Soktermer for litteratursdkningar om uppsdkande arbete med ungdomar:

1 “outreach* work*” OR “out-reach* work*” OR “out-reach* social work*” OR “outreach* social work*”
OR “street social work*” OR “social streetwork*” OR “social street work*” OR streetwork* OR “street
work*” OR “detached work*”

AND

2 youth* OR young* OR adolescen* OR teen* OR minor* OR underage* OR juvenile*

Tabell 1. Trdffar och urval 1 for litteratursékningar om uppsékande arbete med ungdomar.

Databas Datum Avgransningar Traffar Utvalda

Sociology Collection 2022-09-04 Fackgranskade, artiklar pa engelska eller svenska, 152 24
publicerade i vetenskapliga tidskrifter, dér samtliga
soktermer forekommer i abstract

PsycINFO 2022-09-04 Fackgranskade artiklar pa engelska eller svenska, 97 14
publicerade i vetenskapliga tidskrifter, dér samtliga
soktermer forekommer i abstract

Primo 2022-09-09 Fackgranskade artiklar pa engelska eller svenska 205 19
publicerade i vetenskapliga tidskrifter, dar samtliga
soktermer forekommer i ndgon av artiklarnas avsnitt

Soktermer for litteratursokningar om narkotikapreventivt arbete med ungdomar:

1 youth* OR young* OR adolescen* OR teen* OR minor* OR underage* OR juvenile*

AND
2 cannabis OR marijuana OR marihuana OR substance* OR drug* OR narcotic*
AND
3 us* OR misus* OR abus* OR addict* OR problem*
AND
4 prevent® OR “health promotion” OR “early intervention*” OR “low-threshold intervention*” OR

“community intervention*” OR “brief intervention*” OR “community work*”

Tabell 2. Trdffar och urval 1 for litteratursokningar om narkotikapreventivt arbete med ungdomar.

Databas Datum Avgrénsningar Traffar Utvalda

Sociology Collection 2022-11-03 Fackgranskade, litteraturoversikter pa engelska eller 20 5
svenska, publicerade i vetenskapliga tidskrifter efter ar
2000, dér samtliga soktermer féorekommer i abstract

PsycINFO 2022-11-03 Fackgranskade litteraturoversikter, systematiska 268 59
oversikter, metaanalyser och metasynteser pa
engelska eller svenska, publicerade i vetenskapliga
tidskrifter efter ar 2000, dér sokterm 1, 3 och 4
forekommer i abstract och sokterm 2 férekommer i
titeln

PubMed 2022-11-03 Fackgranskade oversikter, systematiska oversikter 109 25
och metaanalyser pa engelska, publicerade efter 2000,
dér sokterm 1 och 3 féorekommer i titel och/eller
abstract och sokterm 2 och 4 forekommer i titeln
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Tabell 3. Urval av artiklar rérande uppsokande arbete med ungdomar.

Urval Urvalsforfarande

Inkluderade

! Tltelgr?nsg ning och - 54 Inklusionskriterier Exklusionskriterier
snabblédsning av
abstract Artiklar pd engelska eller svenska  Artiklar med andra huvuddmnen
om preventivt uppsékande arbete  {n uppsékande arbete’, artiklar
2 Abstractgranskning 18 och/eller effekterna av dér samtliga ungdomar i
och snabblésning av uppsokande arbete i relation till undersokningspopulationen dr <12
artikel sociala problem, ddr eller 6ver >18 dr, eller ddr dldern
3 Artikelgranskning 13 undersékningspopulationen dr hos klientgruppen inte definieras,
ungdomar (=12 dr och <18 dr) samt diskuterande /teoretiserande
4 Kedjeurval? 14 eller uppsokare artiklar

I Exempelvis exkluderades en mingd prevalensstudier om riskbeteenden hos ungdomar, dir uppsékare hade
rekryterat deltagarna till studien.

Eftersom forskningsomradet om uppsokande arbete dr forhallandevis litet, gjordes ett kedjeurval for att
sakerstélla att inga relevanta artiklar hade missats i sokningarna. Det innebér referenslistorna i inkluderade
artiklar soktes igenom efter artiklar, varpa ytterligare en artikel inkluderades.

Tabell 2. Urval av artiklar rérande narkotikapreventivt arbete med ungdomar.

Urval Urvalsforfarande Inkluderade
1 Titelgranskning och 89 . . . .
8 o 8 Inklusionskriterier Exklusionskriterier
snabblédsning av
abstract Sekunddrstudier pd engelska Sekunddrstudier i form av scoping
eller svenska, publicerade efter  reviews, sekunddrstudier pa enbart
2 Abstractgranskning 41 2015', ddr narkotikapreventiva  tobaks- och/eller alkoholprevention,
och snabblésning av insatser med ungdomar (=12 sekunddrstudier pa specifika sub-
artikel dr och <18 ar) utvdrderas populationer, samt sekunddrstudier
3 Artikelgranskning 25 och/eller undersoks inriktade pa primdrstudier av

ungdomar ddr samtliga dr <12 eller
>18 dar

' Avgrinsningen gillande publiceringsir gjordes forst i urval 3. Detta dels for att avgrinsa méngden artiklar,

dels for att minska &verlappningen mellan versikterna i urvalet for denna litteraturgenomgéng och
oversikterna i en metadversikt (Emmers et al., 2015) som inkluderades i andra urvalet.



Bilaga 2: enkdat

Denna enkat undersoker hur narkotikaférebyggande arbete bedrivs i faltverksamheter runt om i
landet. Nar du besvarar vara fragor bidrar du till att 6ka kunskapen om faltarbetarnas insatser
for en narkotikafri uppvaxt bland Sveriges barn och unga. Resultatet kommer att redovisas i en
rapport sommaren 2023, som ni alla kommer att fa tillgang till.

Undersokningen gors i samarbete mellan Lansstyrelserna Jonképing, Halland, Kronoberg och
Blekinge, samt Halsohdgskolan i Jonkoping.

Enkaten tar cirka fem minuter att fylla i. | slutet av enkdten kommer du att tillfrdgas om du kan
tanka dig att medverka i en fordjupningsintervju under varen 2023. | sa fall ber vi dig att fylla i
dina kontaktuppgifter dar de efterfragas. Genom att géra sa ger du oss endast tillatelse att
kontakta dig. Du forbinder dig alltsa inte till att genomfora nagon intervju.

Ditt deltagande ar frivilligt och du kan nar som helst avbryta din medverkan genom att avbryta
enkaten. Alla svar hanteras konfidentiellt, vilket innebar att endast forskarna i projektet kan ta del
av dina svar. Eventuella personuppgifter hanteras i enlighet med bestammelserna i GDPR.

Vi som ar ansvariga for undersdékningen heter Birgitta Ander, Diana Kajic och Timea Jakobsson
och ar samtliga anstallda vid avdelningen for socialt arbete pa Halsohdgskolan i Jonképing. Du ar
valkommen att kontakta birgitta.ander@ju.se om du har fragor om eller synpunkter pa
undersokningen.

Vi 6nskar ditt svar senast den 27e januari 2023

Tack for din medverkan!



b1

Vilken kommun ar du verksam i?
[Rullista 6ver Sveriges kommuner]

Vad har du fér utbildningsbakgrund?

[

OO O

Socialt arbete (t.ex. socionom, beteendevetare, socialpedagog)
Pedagogik (t.ex. fritidspedagog, larare, elevassistent eller dylikt)
Samhallsvetare (t.ex. sociologi, statsvetenskap, kriminologi)
Ingen eftergymnasial utbildning

Annat (ange vad)

Ar du anstalld av...

OO

[l

Socialférvaltning
Fritidsforvaltning
Utbildningsforvaltning
Kombination av ovanstaende

Annat (ange vad)

Hur manga faltarbetare ingar i din arbetsgrupp?
] Jag ar ensam faltarbetare

[] 2-5
] 6-10
[ ] 11 eller fler

Ingar det nagra andra arbetsuppgifter utéver faltuppdraget i din anstallning (t.ex.
myndighetsutévning, utredning, behandling)?

L] Ja

[] Nej

Vilka aldersgrupper tillh6r er prioriterade malgrupp?
Du kan viilja flera alternativ.
] 12 &reller yngre

[] 13-16 ar

[ ] 17-19 &r

[] 20 areller &ldre
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Ar narkotikaférebyggande arbete ett uttalat uppdrag for din faltgrupp (t.ex. omnamns i
arbetsbeskrivning, politiska beslut eller andra styrdokument som reglerar dina

arbetsuppgifter)?

[ Ja
[1 Nej

L[] Vetej

Arbetar du narkotikaférebyggande i din yrkesroll?

(] Ja
[] Nej
L[] Vetej

Hur riktar ni era narkotikaférebyggande insatser?

[] Tillandra yrkesverksamma som arbetar med barn och unga

[ ] Till civilsamhallet (t.ex. féreningar och organisationer)

[ ] Till foraldrar
(1 Tillungdomar

[ Andra(ange vilka)

I vilken utstrackning agnar du dig at féljande arbetsuppgifter i ditt narkotikaforebyggande

arbete?

Bygga meningsfulla relationer till unga

Oka kunskaper om narkotika hos
unga

Paverka attityder till narkotika hos
unga

Tidigt upptacka unga som anvander
narkotika

Lotsa unga till ratt stédinsatser

Oka kunskaper om narkotika hos
vuxna som arbetar med ungdomar

Paverka attityder kring narkotika hos
vuxna som arbetar med ungdomar

Inte alls

0o o o o o o

2 3 4
Lite Ganska Mycket
mycket

[] [] L]
[] [] L]
[] [] L]
[] [] L]
[] [] L]
[] [] L]
[] [] L]
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Oka kunskaper om socialtjanstens
insatser hos vuxna som arbetar med [] [] [] ]
ungdomar

Oka anmaélningsbendgenheten
(orosanmalan) hos vuxna som arbetar [] [] [] ]
med ungdomar

Oka kunskap om narkotika hos
foraldrar

Paverka foraldrars attityder till
narkotika

Paverka foraldrars benagenhet att

sdka hjalp vid misstanke om ] ] ] ]
narkotikabruk hos ungdomar

Lotsa foraldrar till ratt stodinsatser ] L] ] ]

Anvander du nagot manualbaserat program eller metod i det narkotikaforebyggande
arbetet?

[] Ja(ange vilka)

(1 Nej
Vad av féljande stammer in pa dina férutsattningar att arbeta narkotikaforebyggande?
1 2 3 4
Instdmmer Instammer Instdmmer Instammer
helt till stor del till viss del inte alls

Jag har goda kunskaper om de
vanligast fdrekommande preparaten i [] [] [] ]
min malgrupp

Min arbetsgivare mojliggor
kompetensutveckling for mig

Vi har tillrackliga personalresurser

Jag har god samverkan med andra
verksamheter

Vi har goda forutsattningar att
anpassa vara arbetstider efter behov

O o O O 4
O o O O 4
O o O O 4
O o O O O

Jag har fungerande arbetssatt
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I vilken utstrackning bedriver du narkotikaférebyggande arbete pa féljande arenor? *

1 2 3 4
Ofta  Ganska Sallan  Aldrig
ofta

| skolan

| ungdomars hem
Pa fritidsgardar

Pa allmanna platser

P& sociala medier

O 0O0dod
O 0O0dod
O 0O0dod
O 0O0dod

Andra motesplatser (t.ex. bibliotek, kulturskola, Folkets hus)

Annat (ange vilken/vilka arenor)

Kan du ténka dig att delta i en uppféljande intervju kring hur du arbetar
narkotikaforebyggande? I sa fall ber vi dig att fylla i de kontaktuppgifter (mail och
telefonnummer) dar vi enklast nar dig. Intervjuerna kommer att genomféras under
perioden februari-mars 2023 och du blir kontaktad av en forskare for att boka en tid som
passar dig. Om du é6nskar kan du ta med en eller flera kollegor. Intervjuerna genomférs
antingen via videosamtal eller som personligt mote.

E-post

Telefon

Hjdrtligt tack for din medverkan
Birgitta, Diana, Timea



Bilaga 3: intervjuguide

| den har intervjun ar vi intresserade av att undersoka hur du som faltarbetare arbetar med
att forebygga narkotikabruk hos ungdomar. Ambitionen ar att kunna identifiera vilka
arbetssatt och/eller metoder som féltarbetare anvander i det narkotikaférebyggande arbetet
och vad faltarbetare sjalva upplever som verksamt for att forebygga narkotika bland
ungdomar. Férhoppningen ar att resultatet ska bidra till 6kad kunskap som kan vara till gagn
for det narkotikaforebyggande féltarbetet.

BAKGRUND
e Hurldnge har du arbetat som fdltarbetare?
e Vad har du fér utbildningsbakgrund?
e |vilken férvaltning dr du anstélld?
e Hur manga fdltarbetare dr ni i din arbetsgrupp?

FALTARBETE
e Vad kdnnetecknar filtarbete?

NARKOTIKAFOREBYGGANDE ARBETE
e Vilken del av ditt arbete anser du dr mest narkotikaférebyggande?
e Ndr ni kdnner oro fér narkotika hos en ungdom eller en grupp ungdomar, vad gér ni
dar
e Har ni tillgéng till ndgra manualbaserade metoder som ni kan anvénda?
e Vad upplever du fungerar vil?
e Vad fungerar inte?
e Hur langt stréicker sig ditt narkotikaférebyggande arbete?
e Hur héller ni er uppdaterade pé narkotikaférebyggande arbete?
e Hur upplever du dina férutsdttningar fér att bedriva narkotikaférebyggande arbete?

MALGRUPP
e Beskriv hur narkotikaldget ser ut i kommunen dér du jobbar.
e Vilka ungdomar fokuserar ni pa i ert narkotikapreventiva arbete?
e Vilka riktar ni era insatser mot?
e Vilka tycker ni att det dr Idttare, respektive svdrare att nG?
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