
 
Sammanfattning av ”Hästkunskapsdagen 2024” den 13 januari 2024 av Sofie V 
Engfors 
 
Den 13 januari 2024 samlades 63 personer fysiskt och 46 digitalt på temat Hästens behov, 
miljön och människan. Olika föreläsare berättade för oss hur vi människor påverkar hästen 
och vad den behöver av oss för att må bra. Bland de grundläggande basala behoven finns 
möjligheten att äta lämpligt grovfoder under många timmar på dygnet, möjligheter att röra sig 
och att få vistas med sina artfränder.  
Kompromisser blir nödvändiga när många hästar finns tätortsnära men vi fick olika exempel 
på hur man som hästhållare kan arbeta med det man har. Hur man använder och sköter sina 
hagar och hur man kan tänka med olika fodermedel. Ett intressant alternativ var 
redovisningen av försök med utfodring med ensilerad vass.   
Vi fick också många kloka tankar och insikter om vad hästen betyder för människan och 
landsbygden. Dels hur hästen kan användas som drivkraft i landsbygdsutveckling men också 
hur hästen kan användas i verksamheter för att stötta människor med olika svårigheter och 
utmaningar.  
Ett genomgående tema var också vår gemensamma miljö där frågor kring näringsläckage och 
hästens miljöpåverkan lyftes. Dels exempel på hur näringsläckage orsakat av gödsel kan 
förhindras men också hur hästen kan agera som landskapsvårdare och bidra till biologisk 
mångfald. 
 
 


