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Hasten
- ett idrottsredskap och en fritidssysselsattning
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Europisa ordouksfonden greppa naringen

investerar i landsbygdsomraden




Sammanfattning foreldasning "Hasten - ett
idrottsredskap och en fritidssysselsattning”

Hastens roll i vart samhalle har férandrats mycket
sen den domesticerades for ca 5 000 ar sen vilket
aven har paverkat hur vi ser pa den och dess
valfard. Att tillgodose hastens naturliga behov kan
vara en utmaning och till var hjalp finns bland
annat modellen "De fem domanerna”. Bland de
utmaningar som vi har inom hastvalfard ser vi
overviktiga hastar, brist pa kunskap, naringslackage
fran leriga hagar, bristande smittskydd och etiska
fragor relaterade till vart val av traningsmetoder.
Bakom varje hast star en manniska och det ar vara
beslut som paverkar den faktiska hastvalfarden;
darfor behover vi aven mana om manniskan for att
hastarna ska ma bra psykiskt och fysiskt.
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Kom ihag

Man blir aldrig fullard
Vaga diskutera!
Ta inte saker for personligt
Se helheten i hastvalfarden

sofie@hastfokus.com

www.hastfokus.com
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