
Hästen
– ett idrottsredskap och en fritidssysselsättning

Sofie Viksten Engfors och Petra Andersson / 20240113



Sammanfattning föreläsning ”Hästen – ett 
idrottsredskap och en fritidssysselsättning”

Hästens roll i vårt samhälle har förändrats mycket 
sen den domesticerades för ca 5 000 år sen vilket 
även har påverkat hur vi ser på den och dess 
välfärd. Att tillgodose hästens naturliga behov kan 
vara en utmaning och till vår hjälp finns bland 
annat modellen ”De fem domänerna”. Bland de 
utmaningar som vi har inom hästvälfärd ser vi 
överviktiga hästar, brist på kunskap, näringsläckage 
från leriga hagar, bristande smittskydd och etiska 
frågor relaterade till vårt val av träningsmetoder. 
Bakom varje häst står en människa och det är våra 
beslut som påverkar den faktiska hästvälfärden; 
därför behöver vi även måna om människan för att 
hästarna ska må bra psykiskt och fysiskt.  
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Kom ihåg
Man blir aldrig fullärd

Våga diskutera!
Ta inte saker för personligt
Se helheten i hästvälfärden

sofie@hastfokus.com
www.hastfokus.com

Foto: photobynoren

mailto:sofie@hastfokus.com

	Hästen �– ett idrottsredskap och en fritidssysselsättning�
	Sammanfattning föreläsning ”Hästen – ett idrottsredskap och en fritidssysselsättning”
	Bildnummer 3

