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Forord

Ilan med utsatta omraden ska Lansstyrelsen stodja utvecklingen av
foraldraskapsstod for att bidra till att bekampa och férebygga kriminalitet
hos barn och unga. Uppdraget kom fran Socialdepartementet 2023 och gar
ut pa att ge stdd till kommuner, regioner och andra aktorer i att ta fram
stodet till foraldrar. Stodet ska vara samordnat, 1angsiktigt, kunskapsbaserat
och rikta sig till foraldrar med barn upp till 18 ar.

Uppdraget har ett tydligt brottsforebyggande fokus och syftar till att genom
tidiga insatser motverka véld och kriminalitet bland barn och unga. Den har
rapporten ar ett resultat av ett initiativ som genomforts inom ramen for
uppdraget.

Lansstyrelsernas uppdrag innebar att konsekvenserna for barn ska beaktas
vid beslut och atgirder som berdr dem, samt att barnets basta ska ges
sarskild tyngd. For att de har principerna ska fa genomslag i praktiken
behodver barns egna erfarenheter och perspektiv ges en central plats i
utvecklingen av stodinsatser for barn och familjer.

Samtidigt ar kunskapslaget begransat. Det finns relativt lite samlad kunskap
om hur barn i utsatta omraden sjilva ser pa vad som skapar trygghet i
vardagen, vilket stod de behover fran sina foraldrar och vilket samhaélleligt
stdd de menar att foraldrarna skulle behdva for att kunna stodja dem och
forebygga rekrytering till kriminalitet. Bris - barnens ratt i samhallet - ger
stod till barn, paverkar beslutsfattare och stirker vuxna runt barn. En
okning av kontakter till Bris fran barn som direkt och indirekt paverkas av
gangkriminaliteten understryker denna kunskapsbrist. Okningen pekar
ocksa pa ett glapp mellan barnrattsliga ambitioner och tillgangligt
kunskapsunderlag.

Mot den bakgrunden tog Ida Rosengren, nationell samordnare for det
brottsforebyggande foraldraskapsstodet, och Erica Rang, utvecklingsledare
vid Lansstyrelsen i Jonkopings 1an, initiativ till ett samverkansprojekt
tillsammans med Bris, genom Terese Ahlstedt, regionchef, och Malmo
universitet, genom Eva-Lotta Nilsson, universitetslektor. Projektet utgick
fran behovet av att lyfta fram barns egna roster som ett kunskapsunderlag
for kommuner och andra aktdrer inom det brottsférebyggande och
trygghetsskapande foraldraskapsstodet.

Barnens medverkan genomfordes genom Bris metod Expertgrupp Barn av
Jonna Viksten, Emma Gehlin och Lisa Langstrom. Eva-Lotta Nilsson deltog
vid samtliga tillfallen och ansvarade fér dokumentation, analys och
rapportskrivande. Samtliga parter, inklusive de medverkande barnen, har
bidragit med vardefulla synpunkter under processens gang.
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Den har rapporten utgdr ett kunskaps- och utvecklingsstdd for besluts-
fattare och yrkesverksamma som utvecklar, genomfér och foljer upp
foraldraskapsstodjande och brottsforebyggande insatser, sarskilt i utsatta
omraden. Den kan dven bidra till starkt samverkan mellan lokala, regionala
och nationella aktorer samt till att barns perspektiv i hogre grad integreras i
analys, styrning och utformning av behovsanpassade insatser.

Projektet har finansierats av Lansstyrelserna i Skane, Jonkdping och
Ostergotland samt genom samverkansmedel fran Malmé universitet.

Ett stort tack riktas till kommunerna Botkyrka, Linképing och Norrkoping,
vars medverkan mojliggjorde projektets genomfoérande. Darutdver vill vi
sarskilt uppmarksamma de barn som deltog i Expertgrupp Barn, vars
erfarenheter och perspektiv utgdr rapportens barande grund.

Malmé, 11 maj 2026

Eva-Lotta Nilsson, universitetslektor
Institutionen for kriminologi, Malmé universitet
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Sammanfattning

Rapporten belyser hur barn som véaxer upp i utsatta omraden upplever sin
vardag, sin trygghet och sin exponering for risker. Den visar ocksa hur de
ser pa sina foraldrars roll och behov av samhalleligt stod for att kunna vara
trygghetsskapande vuxna. Rapporten har tagits fram inom ramen for
lansstyrelsernas uppdrag att stodja utvecklingen av ett kunskapsbaserat,
langsiktigt och brottsforebyggande foraldraskapsstod, med ett tydligt fokus
pa barns delaktighet och inflytande.

Rapporten utgar frdn beddmningen att barns perspektiv i dag i begransad
utstrackning anvands som kunskapsunderlag, trots uttalade ambitioner i
barnkonventionen och i nationella styrdokument. Genom att systematiskt
synliggora barns egna erfarenheter bidrar rapporten med férdjupad
kunskap om hur trygghet formas i barns vardag. Den visar ocksd tydligare
vilka villkor som paverkar foraldrars mojligheter att fungera som
trygghetsskapande vuxna i ssmmanhang praglade av otrygghet och
kriminell paverkan.

Studien har genomforts med den barnrattsbaserade metoden Expertgrupp
Barn, utvecklad av Bris. Totalt deltog 29 barn, 17 flickor och 12 pojkar, i
aldern 15 ar frdn omraden som av Polismyndigheten definierats som utsatta
eller sarskilt utsatta. Barnen har medverkat bade i kunskapsinhdmtningen
och i aterkoppling pé analysen, vilket har starkt bade studiens trovardighet
och barnens faktiska inflytande 6ver hur deras perspektiv representerats.
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Centrala resultat

Resultaten visar att barns trygghet i utsatta omraden formas i samspel
mellan tre nivder: barns egna strategier, foraldrars omsorg och samhallets
strukturella forutsattningar. Fyra 6vergripande teman framtrader i barnens
berattelser.

For det forsta beskriver barnen en vardag som praglas av en tydlig
dubbelhet. Stark lokal gemenskap, relationell trygghet och tillhdrighet
samexisterar med dterkommande exponering for vald, kriminalitet och
rekryteringsforsok. Otryggheten upplevs bade som generell och
situationsbunden och leder till att barn tidigt utvecklar strategier for att
navigera och hantera risker i avsaknad av tillracklig vuxennarvaro. Det kan
exempelvis handla om att rora sig i grupp, undvika vissa platser och vara
standigt vaksamma. De har strategierna vittnar om handlingsformaga, men
innebar samtidigt ett kontinuerligt krav pa mental beredskap som paverkar
barns rorelsefrihet och vardagsliv.

For det andra visar resultaten att férdldraskapet i dessa omraden préglas av
en genomgripande och ofta standigt narvarande oro for barns sakerhet,
starkt kopplad till otryggheten i omradet. Foraldrar forsoker skydda sina
barn genom regler, begransningar, tat kontakt och narvaro. Barnen tolkar i
hog grad de har strategierna som uttryck for omsorg snarare an kontroll
och visar stor forstaelse for foraldrars svara situation. Samtidigt framtrader
hur foraldrars mojligheter att agera trygghetsskapande begransas av yttre
villkor i vardagen och den otrygghet som praglar omradet, snarare an av
bristande vilja eller engagemang.

For det tredje visar barnens berattelser tydligt vilket stod de sjalva upplever
som avgorande for trygghet och vilmaende. Barnen efterfragar ett tryggt
hem och foraldrar som ar kanslomassigt narvarande, som kommunicerar
lugnt och respektfullt, som utévar lagom kontroll och som erbjuder konkret
vagledning i risksituationer, inklusive hur man kan hantera grupptryck,
rekrytering och digital paverkan. Foraldrastdd beskrivs dairmed framst i
termer av relation, struktur och praktisk vagledning, snarare an tillsyn eller
disciplin.

For det fjarde synliggdér barnen hur féraldraskapets villkor formas av
strukturella faktorer som ligger utanfor familjens direkta kontroll.
Ekonomisk stress, kravande arbetsvillkor, sprakliga och kulturella hinder,
psykisk ohalsa och radsla for myndighetskontakt begransar manga
foraldrars handlingsutrymme. Barnen betonar darfor att foraldraskap inte
kan forstas isolerat fran samhélleliga forutsattningar. De lyfter behovet av
ett bredare stod som omfattar tryggare omraden, fler narvarande vuxna i
barns vardagsmiljer, skolor med tillrackliga resurser och stodstrukturer,
tillgang till fritidsaktiviteter samt sprak-, arbets- och ekonomiskt stod till
foraldrar.
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Overgripande slutsatser

Sammantaget visar rapporten att barns trygghet och vilméende i utsatta
omraden dr beroende av att barns egna strategier, fordldrars omsorg och
samhallets stod samverkar. Nar nagot av dessa led brister dkar barns
sarbarhet, medan samverkan mellan dem skapar battre forutsattningar for
trygghet, utveckling och framtidstro.

Resultaten pekar pa ett behov av att omdefiniera brottsférebyggande och
trygghetsskapande foraldraskapsstod i utsatta omraden. I en kontext dar
kriminalitet i hog grad ar relationsbaserad och dar risker ofta finns bade i
fysiska och digitala miljoer behover stodet i storre utstrackning inriktas pa
att starka relationer, ge konkret vagledning och bidra till skydd i vardagliga
risksituationer, snarare an pé kontroll och uppfostran i sndv mening.
Samtidigt visar barnens perspektiv tydligt att foraldrar inte kan bara det
ansvaret ensamma, utan ar i behov av langsiktigt, samordnat och tillgéngligt
stod fran samhallet.

Implikationer for fortsatt arbete

Mot den bakgrunden understryker rapporten vikten av att utveckla
brottsforebyggande och trygghetsskapande foraldraskapsstod i utsatta
omraden som:

e systematiskt integrerar barns perspektiv i planering,
genomforande och uppfoljning,

o starker fordldrars relationella och vagledande formaga i
forandrade och komplexa riskmiljoer,

o utformas enligt principen om proportionerlig universalism, samt

o samordnas med bredare samhalleliga insatser inom exempelvis
skola, fritid, arbete, sprak och psykiska halsa.

Fordldrar framtrdder alltsa inte enbart som mottagare av stod,
utan som en av de mest betydelsefulla resurserna i det brotts-
forebyggande och trygghetsskapande arbetet.

Att starka foraldrar i deras formaga att skapa trygga relationer, satta ramar
och vagleda sina barn i vardagliga och mer komplexa risksituationer
framstar som en central komponent i ett langsiktigt och effektivt
brottsférebyggande arbete.

Foljande kapitel fordjupar resultaten, analysen och rekommendationerna,
medan metod- och kunskapsredovisning finns i bilagorna.
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1. Inledning

Varfor denna rapport? Kort bakgrund

Under senare ar har en 6kad oro vuxit fram kring barns och ungas
exponering for kriminalitet och otrygghet, sarskilt i omrdden som praglas av
socioekonomiska utmaningar och narvaro av kriminella natverk. Forskning
och kriminalstatistik visar att brottsligheten bland unga delvis har
forandrats i karaktar. Den traditionella, normtestande ungdoms-
brottsligheten har minskat, samtidigt som rekryteringen av barn till
organiserad kriminalitet har 6kat och sker i allt yngre aldrar (Bra, 2023a;
Bra, 2023b; SOU 2025:11). Utvecklingen stéller nya krav pa det brottsfore-
byggande och trygghetsskapande arbetets inriktning, innehall och
organisering.

Mot den bakgrunden har regeringen under de senaste aren tydligare
betonat betydelsen av tidiga, samordnade och férebyggande insatser. Dar
utgor stod till foraldrar och familjer en central del av det brottsfoére-
byggande arbetet (Regeringen, 2017; 2018; Regeringskansliet, 2023).
styrande dokument framhaélls att socialpreventiva insatser som starker
barns uppvaxtvillkor och minskar exponering for riskmiljoer ar avgérande
for att skapa skyddande barriarer mot kriminalitet (Regeringen, 2023). Inom
ramen for denna inriktning har lansstyrelserna fatt i uppdrag att stddja och
samordna utvecklingen av det brottsforebyggande arbetet, sarskilt i utsatta
omraden och med fokus pa brottsférebyggande foraldraskapsstod.

Den har rapporten ar en del av det uppdraget och tar sin utgdngspunkt i
behovet av att starka barns trygghet och rattigheter genom férdjupad
kunskap om foraldrars roll, handlingsutrymme och behov av stdd i omraden
dar riskerna for otrygghet och kriminalitet ar storre. Rapporten bidrar
genom att synliggora barns egna erfarenheter av trygghet, risker och
stodbehov i utsatta omraden i utvecklingen av brottsférebyggande och
trygghetsskapande foraldraskapsstod.

Det finns omfattande kunskap om foraldrars villkor, brottsférebyggande
arbete och barns utsatthet. Men det saknas fortfarande systematiskt
inhdmtad kunskap om hur barn i utsatta omraden sjélva upplever sin
vardag, sin trygghet och det stod de far och behover fran bade foraldrar och
samhalle. Det innebar ett tydligt glapp mellan barns formella ratt till
delaktighet, enligt FN:s konvention om barnets rattigheter, och hur den
ratten omsatts i praktisk kunskapsutveckling och i utformningen av
forebyggande insatser. Avsaknaden av barns egna perspektiv riskerar
darmed att leda till stddformer som inte fullt ut fAngar de villkor, risker och
skyddsfaktorer som praglar barns vardag i omraden med kriminell paverkan.

11
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Mot den utgangspunkten tar den hér rapporten sin borjan i barn som aktiva
kunskapsbarare, snarare an enbart mottagare av vuxnas insatser. Genom att
synliggora barns egna erfarenheter skapas forutsattningar for ett mer
traffsakert, legitimt och praktiskt forankrat brottsforebyggande och
trygghetsskapande foraldraskapsstod.

Syfte och fragestallningar

Syftet med studien ar att fordjupa kunskapen om hur barn som vaxer upp i
utsatta omraden upplever sin vardag, sin trygghet och de risker de moter,
samt hur de ser pé sina foréldrars roll och behov av samhalleligt stod.
Genom att utga fran barns egna erfarenheter och perspektiv bidrar studien
med kunskap som kan ligga till grund for mer traffsidkra, behovsanpassade
och barnrattsbaserade insatser inom det brottsférebyggande och
trygghetsskapande foraldraskapsstodet.

Studien bygger pa antagandet att barns perspektiv utgor en central, men i
dag i begransad utstrackning anvand, kunskapskalla i utvecklingen av
forebyggande insatser. Genom att ta barns erfarenheter pa allvar starks
forutsattningarna for ett foraldraskapsstod som inte enbart utgar fran
vuxnas tolkningar av barns behov, utan dven fran barns delaktighet och
inflytande i fragor som ror deras liv och uppvéxtvillkor.

Foljande fragestallningar ligger till grund for studien:

e Hur upplever barn och unga i utsatta omraden sin vardag, sin
trygghet och de risker de moter?

o Vilket stod beskriver barn att de behover fran sina foraldrar, och
vilka villkor paverkar foraldrars mojlighet att ge detta stod?

o Vilket samhalleligt stéd menar barn att deras foraldrar skulle
behdva for att kunna vara trygga och narvarande vuxna?

For att mojliggdra barns delaktighet och inflytande i kunskapsprocessen har
studien genomforts med den barnrattsbaserade metoden Expertgrupp
Barn, utvecklad av Bris. Metoden tar sin utgangspunkt i barns ratt att
komma till tals i fridgor som ror deras livsvillkor. Metoden skapar trygga,
strukturerade och barnanpassade samtalsmiljoer dar barn ges utrymme att
resonera, dela erfarenheter och formulera perspektiv.

Ett centralt inslag i metoden ar att barnen inte enbart medverkar som
respondenter, utan som aktiva kunskapsbarare genom hela processen.
Arbetssittet kombinerar strukturerade samtal med mer 6ppna och kreativa
moment, vilket gor olika uttrycksformer mojliga och bidrar till att fler
perspektiv kommer till uttryck. Som en del av metodiken ges barnen aven
mojlighet att aterkoppla pa preliminéra tolkningar och tematiseringar. Det

12
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starker bade analysens traffsdkerhet och barnens faktiska inflytande 6ver
hur deras erfarenheter representeras.

En mer utforlig redovisning av metod, urval, genomfoérande och etiska
overvaganden finns i Bilaga B.

I det foljande kapitlet presenteras studiens resultat, baserade pa barnens
egna berattelser om vardag, trygghet, risker och stédbehov. Resultaten ar
strukturerade utifrdn rapportens flernivaperspektiv och synliggor
samspelet mellan barnens egna strategier, foraldrars trygghetsskapande
handlingar och de samhalleliga féorutsattningar som paverkar familjers
vardag. Tillsammans ger barnens erfarenheter en sammanhéllen bild av hur
trygghet formas i praktiken och vilka villkor som praglar barns och
foraldrars handlingsutrymme i utsatta omraden.

13
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2. Resultat

Barnens berattelser ger sammantaget en komplex men samtidigt
sammanhaéllen bild av hur trygghet, risker och stéd formas i deras vardag. I
analysen framtrader fyra 6vergripande teman i barnens resonemang om:

o hur de upplever livsvillkor och risker i omradet,

¢ hur de beskriver sina féraldrars oro och trygghetsskapande
handlingar,

o vilket stdd de sjélva anser sig behova fran sina foraldrar, samt

¢ vilket samhalleligt stod de menar att foraldrar behover for att
kunna vara narvarande och trygga vuxna.

Dessa teman bor inte forstas som separata eller fristiende fenomen, utan
som Omsesidigt beroende dimensioner i barnens vardagsliv. Barnens
upplevelser av trygghet hanger nara samman med vilka risker de uppfattar i
omradet; foraldrars agerande formas av deras tillgang till resurser och
handlingsméjligheter; barns egna behov av stdd paverkas av hur de tolkar
foraldrars handlingar; och barnens resonemang om samhalleliga insatser
visar att de uppfattar strukturella villkor som avgorande for hela familjens
mojligheter.

Resultatdelen ar strukturerad utifran denna flernivalogik och féljer
progressionen:

SOOS

Barnets vardag » Foéraldrars situation » Barnets behov » Samhallets ansvar

15
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Livsvillkor i omradet - trygghet,
otrygghet och riskexponering

Barnens berattelser ger en sammantaget komplex bild av vardagslivet i de
omraden dar de vaxer upp. De beskriver en tydlig dubbelhet, dar stark lokal
gemenskap, relationell trygghet och tillhorighet samexisterar med
aterkommande exponering for vald, kriminalitet och rekryteringsforsok. De
har erfarenheterna paverkar hur barnen ror sig i omradet, vilka val de gor
och hur de upplever sin frihet och trygghet i vardagen.

Gemenskap och relationell trygghet

Flera barn beskriver omradet som en plats praglad av igenkdnning,
langvariga relationer och social samhorighet. Att kinna manniskor i
omradet, ha vuxit upp tillsammans och vara en del av ett lokalt
sammanhang beskrivs som viktiga kallor till trygghet, trots omradets
problematik.

Det finns en trygghet i att man kénner igen folk, Gven om det dr ett otryggt
omrade.”

Har man véxt upp hdr kdnns det dnda tryggt pa ndgot sdtt. Det hdr dr mitt
omrdde, mitt hem.”

Relationell trygghet skapas genom vardagsrelationer med vanner,
slaktingar, grannar och aldre syskon, vilka bidrar till att barnen kanner sig
sedda och mindre ensamma. Flera barn lyfter aven fysiska forbattringar i
omradet, sdsom upprustningar, parker och gemensamma ytor, som tecken
pa utveckling och omsorg och som starker kanslan av identifikation och
lokal stolthet.

Exponering fér risker och vardaglig otrygghet

Parallellt med den relationella tryggheten beskriver barnen en vardag dar
vald och kriminalitet ar &terkommande inslag. Riskerna upplevs som bade
konkreta och svarforutsiagbara, och barnen skiljer mellan tva huvudsakliga
former av otrygghet: generell och situationsbunden.

Den generella otryggheten beskrivs som nagot som kan intraffa var som
helst och nar som helst i den direkta narmiljon, oberoende av plats eller tid.

Det kan hdnda var som helst, pa vilken plats som helst, ndr som helst. Man
kan vara pd fel plats vid fel tid. De kan skjuta fel.”

Barnens oro framstar tydligt som férankrad i egna och gemensamma
erfarenheter fran vardagen, snarare dn som nagot abstrakt eller avlagset.

16
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Flera barn hanvisar till konkreta handelser de sjilva varit nara eller direkt
berorts av.

Jag var sé rdadd nér det var en spréngning ndra.”

Man ser saker runtomkring sig. De dldre fragar till exempel unga om de kan
sdlja droger. Sa jag dr orolig och otrygg.”

Den situationsbundna otryggheten knyts i stallet till specifika platser som
upplevs som sarskilt riskfyllda, exempelvis centrum, tunnelbanestationer
eller kiosker dar kriminella ofta samlas. Barnen beskriver hur de anpassar
sina rorelsemonster, tider ute och vigval utifran en detaljerad kinnedom
om omradet.

Vissa platser dr mer otrygga, typ vid tunnelbanan... utanfor kiosken star
géng. Det dr olika pa olika platser. Man mdste kdnna sitt omrade och veta var
man kan ga.”

Barnen gor aven konsspecifika analyser av risker i sin vardag. Flickor
beskriver oftare oro for att bli f6ljda, trakasserade eller utsatta for olika
former av vald, medan pojkars otrygghet i hogre grad kopplas till risken att
dras in i konflikter, bli misstankta eller utsattas for rekryteringsforsok.

Killar dr ridda for att bli rekryterade och tvingas géra nagot brott. Tjejer dr
mer oroliga att ndgon ska typ géra ndgot mot dem.”

Utover den egna otryggheten beskriver barnen ocksa hur de bar en kollektiv
oro for syskon och vanner som ror sig i omradet.

Jag blir orolig éver min lillebror nér han gar ut sjélv.”

Rekrytering och social paverkan

Barnen beskriver rekrytering till kriminalitet som en aktiv, uppsokande och
strategisk process som ofta riktas mot yngre barn. Till skillnad fran andra
risker i omradet, som i viss man kan undvikas genom att halla sig borta fran
sarskilda platser, upplevs rekrytering som mer svar att undvika.

Rekryteringsprocessen beskrivs som stegvis och relationsbaserad. Ofta sker
den genom nagon barnet redan kanner eller kanner till, men den kan ocksé
vara spontan, exempelvis genom att "en random Rille” tar kontakt pa platser
dar barn vistas utan tydlig vuxennarvaro, sdsom centrum, bankar eller torg.

Ett forsta steg kan vara att kontakt etableras genom vanlighet eller mindre
handlingar av generositet, till exempel att bjuda pa mat, ge uppmarksamhet
eller erbjuda gavor.
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Han var schysst, bjéd pG mat.”

Nar en relation val har etablerats foljer mindre uppdrag som gradvis okar i
allvar. Dessa skapar ofta en kansla av skuld eller beroende, vilket gor det
svart att saga nej. Flera barn beskriver att man i det laget upplever sig sakna
valmojligheter.

Betalningen dr inte en beléning, det dr ett fangelse.”

Darefter foljer 6kad press, krav och ibland hot. Barnen beskriver
rekryteringen som en process som ar latt att "glida in i”, men mycket svar
att ta sig ur. En flicka liknar processen vid ett spel:

Det ér som i Squid Game, ddr de lockar in med pengar. Man joinar fér att
det inte dr en sa stor grej, men sen blir det bara vdrre och vdrre. Det dr ett spel
man inte ska ga in i. Samma med kriminalitet. Det gar inte att sluta och det blir
varre.”

Sociala medier beskrivs som en central arena for paverkan. Plattformar som
Snapchat och TikTok anvands for att visa upp status, pengar och livsstilar
som kan framsta som attraktiva, och som mojliggér direktkontakt med barn.

Sociala medier bidrar till att unga ser kriminalitet, och kriminella visar upp
sig. De pratar med barn pd Snap, det dr ldtt att bli indragen ddr.”

Den digitala miljon mojliggdr standig tillganglighet och gor att press,
manipulation och hot snabbt kan eskalera. Pa sa satt blir sociala medier inte
bara en spegling av riskerna i omradet, utan en férlingning av dem.

Barnen aterkommer till att yngre barn ar sérskilt utsatta. De beskrivs som
mer paverkbara, littare att manipulera och mindre medvetna om vad olika
handlingar kan leda till. I barnens berattelser framkommer att detta gor
yngre barn sarskilt sdrbara for rekrytering. Enligt flera kan den paborjas
redan i tidiga skolar (drskurs 2-4 namns).

De rekryterar yngre for de dr inte lika smarta, ldttare att lura och de far
ldgre straff.”

Aven nyanlianda barn beskrivs som sérskilt sirbara, bland annat pa grund av
ekonomisk press, sprakliga hinder och svagare sociala nitverk.

Manga nyanldnda med ddlig ekonomi drabbas hdrdast, det har vi mérkt.”
Kénsspecifika ménster i rekrytering och involvering

Barnens berattelser pekar pa kdnsspecifika monster i hur rekrytering sker
och hur involvering i kriminalitet tar sig uttryck. Skillnaderna ror bade
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formerna for paverkan och hur delaktighet blir synlig, eller forblir osynlig, i
barnens vardag.

Nar det galler pojkar framtrader rekrytering oftare som direkt och
uppdragsbaserad, med tydliga inslag av ekonomiska beloningar och status.
Det bidrar till en mer utatriktad och synlig form av involvering.

Killar vill imponera pd killar.”

Flickors involvering beskrivs i stallet som mer indirekt, relationsbaserad och
mindre synlig. Den kopplas ofta till emotionellt beroende, lojalitet, hot eller
skam, exempelvis genom paverkan i néra relationer eller hot om spridning
av privata bilder. Flera barn lyfter sarskilt pojkvanner som en riskfaktor for
att flickor ska dras in i kriminalitet, just eftersom paverkan sker inom
relationer dar maktforhallandena inte alltid ar jamlika.

Killar gér in for att tjidna ndgot. Tjejerna for att slippa skam.”

Barnen beskriver ocksa hur flickors delaktighet ofta sker i bakgrunden eller
i periferin av kriminella miljoer. De kan fungera som stod, budbarare eller
vittnen utan att sjalva uppfattas som aktiva aktorer.

Tjejer gér mindre saker, som inte syns.”

Jag skulle inte sdga att tjejer dr med i géing, inte liksom inne, men de hdnger
runtomkring, de ser vad killarna gér, de dr mer vittnen.”

Samtidigt beskrivs flickor i hogre grad som riskmedvetna och med ett mer
utvecklat konsekvenstank, vilket i vissa fall kan fungera skyddande. Det
innebar dock inte att riskerna ar mindre, utan att involvering ofta tar sig
andra uttryck och darmed kan vara svarare att uppticka.

Barnens aterkoppling visar dven att konsmonstren inte ar statiska. En flicka
beskriver hur hennes syn férandrats under tiden som gatt mellan
deltagandet i Expertgrupp Barn och aterkopplingen av den preliminira
analysen. Efter tva dodsskjutningar varen 2026 i Varby och Rosengard, dar
en 15-arig flicka haktades misstankt for bdda garningarna, menar hon att
aven flickor kan utféra handlingar som tidigare framst férknippats med
pojkar. Hennes reflektion illustrerar hur snabbt kriminalitetens uttryck, och
dess konskodning, kan férandras.

Barns strategier for att navigera risker

Barnen beskriver en rad vardagliga strategier som de anvander for att
hantera risker och skapa en kansla av trygghet. Strategierna ar inte
tillfalliga, utan praglar hur barnen ror sig, vilka de umgas med och vilka val
de gor i vardagen.
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En vanlig strategi ar att rora sig i grupp.

Vi brukar Iémna av alla kompisar pa végen.”
Barnen undviker ocksa sarskilda platser, anpassar sina tider ute och valjer
alternativa vagar. De beskriver hur de utvecklat en form av
"situationslasning”, dar kroppssprak, gruppdynamik, kladstil och staimningar

anvands for att bedoéma risk.

Ndr jag gar ut viljer jag vissa vagar for att undvika ddr de brukar hénga.”

Man kan se, eller man kénner av ndr ndgot ska hdnda.”
En central strategi ar att uppratthalla stindig mental beredskap. Barnen
beskriver hur de alltid ar uppmarksamma, undviker 6gonkontakt, lamnar
platser om stamningen forandras och dvervager noggrant sina handlingar.
Man dr alltid redo for att ndgot ddligt ska hdnda. Man dr mentalt redo, inte

sa att man kanske képer vapen, men man mdste vara redo om nagot ska hénda
en eller négon kompis.”

Om du ser gdngen, titta inte pa dem. Om man tittar pd dem sa missténker
de att du misstdnker dem.”

Vinskapsrelationer beskrivs bade som trygghetsskapande och som en
potentiell risk, sarskilt om ndgon i umgangeskretsen dras in i kriminalitet.

Barnen betonar darfor vikten av vilka man umgas med.

Gdar en in, sa gar fler in.”

Det bérjar med vdnner, det dr viktigt vilka man hdnger med.”
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Barnen beskriver ocksa en forandring i kriminalitetens konsekvenser.
Medan kriminalitet tidigare framst drabbade den som sjalv var involverad,
upplever de att hot och vald i dag i 6kad utstrackning riktas mot familj och
omgivning, Det innebdr att dven personer utan direkt koppling kan drabbas.

Férr paverkade kriminalitet de som var delaktiga. Nu kan de gé pa civila.”

Om du hamnar snett drar du med dig hela din slékt.”

Sammantaget framtrader i barnens berattelser en vardag dar
kriminalitetens rackvidd upplevs ha breddats, med 6kade konsekvenser
aven for personer som sjalva inte ar direkt delaktiga.

Foraldrars oro och trygghetsskapande
strategier

Barnens berattelser visar att foraldraskapet i deras omraden praglas av en
stark omsorg om barns sakerhet i en vardag dar risker upplevs som
narvarande och svarforutsidgbara. Foraldrars forsok att skapa trygghet
formas samtidigt av begransade resurser och ett ofta snavt
handlingsutrymme. Avsnittet belyser hur barnen beskriver foraldrars oro,
vilka strategier som anvands for att skapa trygghet samt hur barnen tolkar
och forstar dessa handlingar.

Féraldrars oro - konstant, handelsestyrd och
kénskodad

Barnen beskriver att foraldrars oro for deras sakerhet genomsyrar
vardagen. Oron tar sig bade generella uttryck, i form av en standig
beredskap for att nagot oforutsett ska intraffa, och mer hindelsestyrda
uttryck. Skjutningar eller sprangningar i niromradet leder ofta till
omedelbara och ibland ldngvariga forandringar i vardagen.

Hénder ndgot sa far man inte gé ut. Mamma dr jétterddd.”
Barnen beskriver att foraldrars oro ofta tar sig olika uttryck beroende pa
barnets kon. Oron for dottrar kopplas i hog grad till risken for utsatthet,
trakasserier eller vald, medan oron for soner oftare handlar om risken att

dras in i konflikter eller rekryteras till kriminalitet.

Tjejer, da dr det mer oro for att de ska bli utsatta, killar fér att de ska hamna
i kriminalitet.”

For mig dr det mer att jag ska utsdttas, men mina broder att de ska gora
skit.”
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Samtidigt visar barnens resonemang att kon inte ar en entydig eller
avgorande faktor. Vissa menar att foraldrar ar mest oroliga for soner, medan
andra upplever att dottrar moter fler restriktioner. Aven alder och upplevd
mognad beskrivs som centrala aspekter som paverkar graden av oro och
kontroll.

Min mamma dr mer orolig for min syster. Men det dr kanske fér att hon dr
yngre. Nar man dr dldre... da dr de lite mer sdkra.”

Regler, begransningar och trygghetsskapande
strukturer

Som en reaktion pa riskerna i omradet utvecklar férildrar olika former av
regler och begransningar. Dessa kan handla om tidiga hemkomsttider, krav
pa att hora av sig ofta, att undvika vissa platser eller restriktioner kring vilka
man far umgas med.

Barnen beskriver att de i stor utstrackning forstar varfor reglerna finns,
aven nar de upplevs som begransande. Reglerna tolkas ofta som uttryck for
omsorg och som ett satt for foraldrarna att visa att de bryr sig och vill
skydda dem.

Reglerna gor att man kénner sig trygg... men ibland blir det for mycket.”

Efter allvarliga handelser i omradet upplever barnen att reglerna ofta
skérps, ibland under ldngre perioder. Att inte fa ga ut under flera veckor
efter en skjutning ar ett aterkommande exempel.

Man far inte gé ut, de dr oroliga eftersom ndgot kan hénda.”

Samtidigt beskriver barnen en osakerhet hos foraldrarna i hur de ska agera i
en foranderlig och svarforutsagbar risksituation. Féraldrarna upplevs vilja
skapa trygghet, men sakna tillrackliga verktyg for att veta hur de bast ska
agera.

De férstar hur det dr att vixa upp hdr... men de vet inte vad de ska géra.”

Syskon som trygghetsresurs

I barnens berattelser framtrader syskon, sarskilt aldre syskon, som viktiga
trygghetsskapande aktorer. De fungerar ofta som en férlangning av
foraldrarnas narvaro nar foraldrar inte kan vara pa plats.

Aldre syskon kan folja yngre syskon till och fran platser, ge rdd om vilka
personer eller miljoer som bor undvikas, halla kontakt under dagen och
stodja i svara situationer.
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Min bror féljer mig alltid hem... han vet vilka man ska undvika.”

Férdldrar eller storasyskon, ndgon hor alltid av sig for att kolla ldget.”

Syskonens roll beskrivs som sarskilt betydelsefull i familjer dar foraldrar
arbetar langa pass, ar ensamstaende eller dar andra omstandigheter
begransar deras mojlighet till fysisk narvaro. I dessa sammanhang tar
syskon ofta ett ansvar som annars hade legat pa foraldrarna.

Barnens forstaelse for férdldrars agerande

Ur barnens perspektiv ger de genomgéende uttryck for en hog grad av
forstéelse for foraldrars situation. De beskriver att foraldrarna gor sa gott
de kan utifran de villkor de har, och att oron i grunden bottnar i omsorg om
barnens sakerhet.

Férdldrar ér nog jdtteoroliga... manga vet nog inte hur de ska hantera det.”

Regler och begransningar tolkas darfor sallan som uttryck fér misstro, utan
snarare som begripliga och rimliga reaktioner pa en riskfylld omgivning.
Samtidigt ar barnen medvetna om att foraldrars mojligheter att vara
narvarande och ge stod varierar i hog grad, en fraga som utvecklas vidare i
avsnittet Strukturella féorutsattningar och behov av samhalleligt stod for
tryggt foraldraskap.

Barns behov av foraldrastod och
vagledande strategier

Barnens berattelser ger en samstammig bild av vilket stod de behover fran
sina foraldrar for att kanna trygghet, utvecklas positivt och kunna hantera
den komplexa vardag som praglar deras uppvaxt. Beskrivningarna omfattar
emotionella, relationella och praktiska behov och formar tillsammans ett
sammanhallet ramverk for ett trygghetsskapande foraldraskap, utifran
barns egna perspektiv och erfarenheter.

Barnens behov kan sammanfattas i sex 6vergripande omraden: relation och
trygg hemmiljo; kommunikation; lagom kontroll; konkret vagledning och
strategier; forstaelse for tonarens villkor; samt stod kring fritid, skola och
framtidstro. Tillsammans utgor dessa ett flerdimensionellt stod som barnen
beskriver som avgorande for valbefinnande, utveckling och skydd mot
risker.
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Tabell 1: Barnens modell for foréldrastéd och viagledande strategier

Tema Centrala behov

Relation och trygg hemmiljé Valkomnande tryggt hem; kanslomassig narvaro, stabilitet
och att bli sedd; tid tillsammans; narvaro; omsorg,
engagemang

Kommunikation Lugn, respektfull och dterkommande dialog; aktivt

lyssnande; vardagsdialog om allt; talamod; férklaringar
istallet for skall

Lagom kontroll Struktur utan évervakning; veta var barnet ar, med vem;
koll pa vanner; balans mellan tillit och gréanser

Konkret végledning och Forklara risker; konkreta strategier for att hantera

strategier risksituationer: hur man sager nej, vad man gor i pressade
situationer; rollspel och exempel fran vardagen eller
medier; dela erfarenheter; vara forebild

Forstaelse for tonarens villkor  Forstaelse for tondrens behov; bekraftelse, uppmuntran
och stéd; skolstress; minskad press; kunskap om
vardagslivet i kontexten.

Fritid, skola och framtidstro Uppmuntra och stédja en meningsfull fritid; prosociala
vuxna forebilder; hjalp med laxor, motivation och mal;
sommarjobb

Relation och trygg hemmiljé

Barnen beskriver relationen till foraldrarna som den mest grundlaggande
skyddsfaktorn i deras liv.

Barn behéver férdldrar som dlskar en.”

Ett tryggt hem handlar enligt barnen inte enbart om fysisk sakerhet, utan
om kanslomassig nirvaro, varme, stabilitet och att bli sedd och bekraftad.
Hemmet beskrivs som en emotionell bas dar man ska kunna slappna av,
prata om det som ar svart och kanna stod och uppskattning. En nara
relation skapar forutsattningar for att vaga beratta om problem och ta emot
rad.

Samtidigt beskrivs avsaknad av trygghet i hemmet som en tydlig riskfaktor.

Om det dr kaos hemma dr det risk att gd med i kriminalitet. Man borde
kédnna sig trygg hemma ... visa att du dr ddr, annars hittar man det hos andra.”

Barnen betonar aven vikten av tid tillsammans och foraldrars vardagliga
engagemang som avgorande for att bygga och uppratthalla denna relation.

Relationen dr viktig, spendera tid med barnet, dd blir relationen bdttre.”
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Kommunikation

Kommunikation framstar som ett av de mest centrala behoven. Barnen
understryker betydelsen av lugna, aterkommande och respektfulla samtal
for att kanna trygghet och vaga beratta om svara saker. Ilska, hdjda roster
eller skill upplevs skapa radsla och avstand.

Om férdldrar skriker blir man rddd. DG gar det inte att fa in det de vill sdga.”

Blir de arga blir man rddd och da vill man inte berdtta ndgot.”

De betonar ocksa behovet av att forsta varfor regler eller beslut finns,
snarare an att motas av forbud utan forklaring.

De maste forklara varfér, och inte bara sdga nej.”
Kommunikation beskrivs som ndgot som bér vara en naturlig del av
vardagen, inte ndgot som bara sker nar problem uppstar. Barnen efterfragar
omsesidighet, dar vuxna inte bara talar till dem utan ocksa lyssnar.

Fordldrar maste lyssna. D@ berdttar man hur man har det.”

Kommunikation kan aven vara icke-verbal. Barnen beskriver hur foralders
narvaro ibland ar tillracklig for att signalera trygghet.

Ibland behéver man inte prata, bara gréta.”

Som férdlder ska man lyssna, dven om det bara dr tarar.”

Nar god kommunikation saknas i hemmet uttrycker barnen ett behov av att
ha andra trygga vuxna att vanda sig till.

Om férdldern inte kan prata, da behéver man ndgon annan vuxen.”
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Vid aterkopplingen till barnen lyfter en flicka ett perspektiv som ror risken
med bristande kommunikation mellan barn och féraldrar. Hon menar att
ndr vuxna inte formar lyssna, forsta eller tala med barn pa ett tryggt och
respektfullt satt uppstar ett tomrum, dar andra aktorer kan ta plats.

De kriminella, de vet hur man pratar med barn.”

Lagom kontroll

Barnen uttrycker behov av kontroll, men betonar att den behover vara
rimlig, motiverad och grundad i tillit snarare an misstro. Kontrollen upplevs
som trygghetsskapande nar den kombineras med fungerande relation och
kommunikation.

Lagom kontroll - inte for mycket”

Barnen beskriver vikten av att foraldrar vet var barnet ér, vilka de umgas
med och har rimliga tider for hemkomst, samtidigt som de ar narvarande
utan att overvaka.

Fordldrar behéver veta vad barnet gér ndr det inte ér hemma.”
Fordldrar maste ha koll pa barnens vinner och deras fordldrar.”
Tider gor att férdldrar inte behéver vara lika oroliga.”

Fordldrar ska vara ndrvarande, men inte 6vervaka for mycket.”

Tillitsbaserad kommunikation beskrivs som ett satt att minska behovet av
strikt kontroll.

Hellre att de litar pd en dn att man behéver sparas.”

Kommunicera mer. Mindre straff, fler samtal och rad.”
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Konkret vagledning och strategier

Barnen uttrycker behov av mer an enbart generella moraliska uppmaningar.
De efterfragar konkret vagledning i hur man kan hantera risksituationer,
sarskilt kopplade till rekrytering, grupptryck och odnskade kontakter.

Man behédver veta vad man ska géra och sdga om man hamnar i en
situation.”

De kan beriitta vad man ska géra i olika situationer. Till exempel om ndgon
stannar en, vad man kan sdga for att ta sig ddrifran. Att man kan sdga att man
ska trdffa sin mamma eller nat.”

De beskriver hur praktiska exempel, rollspel, scenarier och samtal om
handelser i vardagen eller i medier kan 0ka deras beredskap och
handlingsférmaga. Det kan handla om ratt och fel, risker, varderingar och
konsekvenser, for okad forstaelse for olika situationer.

Gora teater, spela upp situationer.”

Man behéver prata om olika saker, argumentera och fa perspektiv. Kolla pd
nyheterna och sen diskutera tillsammans fér att ldra sig.”

Barnen betonar dven vardet av att foraldrar delar egna erfarenheter,
inklusive misstag, som ett satt att skapa narhet och 6ka forstaelsen.

Férdldrar kan ge exempel fran sina egna liv. Sa att man kan Idra kdnna dom
ocksd och vad dom har varit med om och om dom gjort misstag och vad de lért
sig... da forstar man varandra mer.”

Flera barn papekar att foraldrar ibland undviker att prata om svéra saker for
att skydda dem fran oro. Barnen betonar dock att tystnad inte upplevs som
skyddande, utan snarare lamnar dem utan stdd i motet med en komplex
verklighet.

Féréldrar kan vilja skydda en, och berdttar inte om saker som hénder, for de
vill inte skramma. Men det hjélper inte, de behéver hjdlpa en med hur man ska
hantera verkligheten”

Oppen och dterkommande végledning beskrivs i stéllet som avgérande for

att barn ska kanna sig rustade att fatta genomtankta beslut och hantera
press eller manipulation.
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Forstaelse for tonarens villkor

Barnen beskriver tonérstiden som en period med 6kade behov, emotionella,
sociala och praktiska, och betonar vikten av att foraldrar har forstaelse for
dessa forandringar. Puberteten innebar bade konkreta behov, sdsom mat,
pengar och eget utrymme, och 6kad kinslomassig sarbarhet.

Férdldrar behéver férsta hur det dr att vara tondring.”

De lyfter att pressen i vardagen ofta intensifieras under tonaren genom
skolstress, prestationskrav och paverkan fran sociala medier. I detta
sammanhang framhélls bekréftelse hemifrdn som sarskilt viktig.

Barnen betonar genomgaende betydelsen av kdanslomassig bekraftelse. Att
bli sedd, forstadd och uppskattad framstar som ett centralt behov under
tondren. Nar foraldrar uppméarksammar bade deras anstrangningar och de
utmaningar de moter, starks ungas formaga att hantera press och minskar
risken att soka bekraftelse i miljoer som kan innebara 6kade risker.

Vissa pressar sina barn fér mycket... da héller man sig borta.”

Nar foraldrar har insyn i barnens vardag och de villkor som praglar deras liv
upplever barnen att konflikter minskar och tryggheten okar.

Fritid, skola och framtidstro

Meningsfull fritid, stéd i skolan och tillgang till positiva vuxna férebilder
beskrivs av barnen som centrala skyddsfaktorer i deras vardag.
Fritidsaktiviteter ger struktur, tillhorighet och alternativa sammanhang som
kan minska risken for negativ paverkan. Barnen uttrycker behov av stdéd och
uppmuntran fran foraldrar i att hitta en meningsfull fritid.

Sport gor att man ldngtar till saker och strévar efter nagot.”

Samtidigt betonar barnen att fritidsverksamheter behover vara trygga och
valorganiserade for att fungera skyddande. I avsaknad av narvarande,
engagerade och kompetenta vuxna kan dessa miljoer i stallet bli riskfyllda.
Flera barn beskriver att fritidsgardar ofta upplevs som otrygga platser, dar
konflikter kan uppstd mellan grupperingar fran olika omraden och dar
kriminell paverkan kan férekomma.

Det kan vara bra ... men de kan ocksd vara en riskplats dér man kan
utveckla sin kriminella bana.”

Det dr olika gdng fran olika orter som samlas ddr och dd kan det bli
konflikt.”
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Stod i skolan framstar som minst lika viktigt fér barns trygghet och
framtidstro. Foraldrars engagemang i skolarbetet, hjalp med laxor,
uppmuntran och samtal om framtida méal beskrivs som avgérande for att
barnen ska behalla fokus och motivation.

Férdldrar behéver veta mer om hur det géar i skolan.”

Ta dig tid ndr barnen gor sina ldxor for att motivera. Fraga, prata - vad dr
dina mdl, vad vill du géra i ditt liv?"

Flera barn understryker ocksa vikten av att féraldrar pratar om varfor
skolan &r viktig, sarskilt i omraden dir ménga unga riskerar att tappa
riktningen.

Nér man véxer upp i ett sant hdr omrade ddr manga skiter i skolan sa dr det
svart att hdlla kvar, ddrfér dr det viktigt att fordldrarna hjdlper en.”

Barnen lyfter aven sommarjobb som en betydelsefull méjlighet till struktur,
ansvar och framtidstro, men uttrycker att sddana méjligheter ofta saknas.
De beskriver att sommarjobb kan minska risken att dras in i kriminalitet,
starka sjalvkanslan och samtidigt bidra till familjens ekonomi.

Sammantaget visar barnens berattelser att fritid, skola och foraldrastod inte
kan forstds som separata inslag, utan utgoér sammanldnkade delar av samma
trygghetssystem. Nar dessa delar samverkar starks barns mojligheter till
trygghet, utveckling och framtidstro; nar ndgon del brister dkar sdrbarheten
for negativ paverkan.

Strukturella forutsattningar och behov
av samhalleligt stod for tryggt
foraldraskap

Barnens berattelser visar att foraldrars mojligheter att vara narvarande,
trygga och stddjande vuxna i hog grad formas av strukturella villkor som
ofta ligger utanfor familjens direkta kontroll. Ekonomiska forutsattningar,
arbetsvillkor, psykisk halsa, sprakliga och kulturella barridrer samt radsla for
myndighetskontakt beskrivs som centrala faktorer som paverkar foraldrars
handlingsutrymme. Barnen ger aterkommande uttryck for att de ser
foraldrarnas vilja att skydda och stddja dem, men ocksa hur bristande
samhalleliga forutsattningar begransar mojligheten att omsatta denna vilja i
praktiken.

Sammantaget tydliggdr barnens berattelser att bade trygghet och otrygghet
i foraldraskapet inte kan forstds isolerat fran de samhalleliga villkor som
omger familjen.
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Ekonomiska villkor och tidspress

Barnen beskriver hur ekonomisk stress och kravande arbetsvillkor paverkar
foraldrars mojlighet att vara narvarande i vardagen. Langa arbetspass, flera
parallella arbeten och oregelbundna tider innebar att foraldrar inte alltid
kan vara hemma nar barnen behéver stod och trygghet.

Férdldrar jobbar mycket... da har de inte tid med sina barn.”

Ekonomisk utsatthet paverkar ocksa familjers mojligheter att erbjuda
barnen meningsfull fritid, delta i aktiviteter eller tillgodose grundlaggande
behov.

Férdldrar som jobbar men dndad inte far pengarna att récka - de borde fa
pengar sa det récker till sina barn.”

Férdldrar ska inte behéva kédnna sig stressade att de inte har rad att képa
mat.”

Barnen lyfter ensamstéende foraldrar som sarskilt belastade, da forsorj-
ningsansvar och omsorg vilar pa en och samma person. I dessa situationer
beskriver barnen hur de sjalva eller aldre syskon ofta tar storre ansvar i
vardagen.

Barnen lyfter ocksa att de ser att det ar svart att fa jobb for ménga foraldrar
och att det behovs flera olika arbetsmojligheter.

Manga kan inte spréket och da dr det svart att fG jobb. Da dr det svart att fa
ekonomin att ga ihop.”

Gor det enklare att fa jobb. Speciellt for de som inte kommer fran Sverige.
Det behovs fler arbetsméjligheter fér olika typer av mdnniskor.”

Vid aterkopplingen fortydligar en av pojkarna att man borde tinka
annorlunda.

Saken dr den att bara for att vuxna inte kan svenska, sa betyder det inte att
de inte kan jobba. Det finns olika typer av jobb. Jobb ér ocksd en bra chans att
ldra sig svenska.”

Psykisk ohalsa, stress och tidigare trauma

Barnen beskriver att manga fordldrar lever med langvarig stress, oro eller
psykisk ohalsa, vilket paverkar deras mdjlighet att vara kdnslomassigt
narvarande. Fordldrar som mar daligt upplevs ha svarare att hantera
konflikter, uppratthélla rutiner och finga upp barns behov.
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Om en fordlder mar ddligt behdver den hjdlp for att kunna finnas ddr for
sina barn.”

Ge mer stod till fordldrar som inte mar bra, fordldrar kan ocksd ha
svdrigheter. De med psykisk ohdlsa behéver stéd. Det ska vara ldttare att fa
hjélp.”

Flera barn nimner dven att tidigare trauman, exempelvis krigserfarenheter,
paverkar hur foraldrar hanterar oro och risker i barnens vardag. Barnen
visar forstaelse for detta, men beskriver samtidigt hur féraldrars maende
kan leda till att barn anpassar sitt eget beteende for att inte belasta familjen
ytterligare.

Sprakliga och kulturella hinder

Sprékliga barridrer och begransad kainnedom om det svenska samhéllet
beskrivs som ytterligare faktorer som forsvarar foraldrars mojlighet att ge
stod. Barnen forklarar hur bristande sprakkunskaper kan gora det svart for
foraldrar att ta del av information fran skola, myndigheter och andra
samhallsaktorer.

Barnen beskriver ocksd hur de ibland far fungera som tolkar eller informa-
tionsbarare i familjen, vilket i praktiken flyttar ansvar fran vuxna till barn.

Jag ldrde mig ju svenska forst.”

Kulturella skillnader och bristande insyn i lokala normer och riskmiljéer
beskrivs som ytterligare hinder for foraldrars mojlighet att ge relevant och
situationsanpassad vagledning.

De vet inte hur samhdllet fungerar, eller vad som hdnder i omrddet. DG dr
det svart att hjélpa.”

Tillit, radsla och misstro gentemot myndigheter

En dterkommande barriar som barnen lyfter ar foraldrars radsla for att soka
stod fran myndigheter, sarskilt socialtjansten. Radslan bottnar enligt barnen
i oro for att bli missforstadda, stigmatiserade eller att riskera ingripanden
som kan paverka familjen negativt.

Manga férdldrar ér radda att be om hjélp. De tror att socialen ska ta
barnen.”

Barnen beskriver aven en generell osdkerhet kring hur myndigheter
fungerar och en upplevelse av att familjens situation och kulturella
sammanhang inte alltid forstds. Detta leder till att stod som finns tillgangligt
inte alltid anvands, trots att behov finns.

31



BARNS UPPLEVELSE AV FORALDRASKAP OCH SAMHALLSSTOD | UTSATTA OMRADEN

Barnen beskriver ocksa foraldrars oro att begransa barnets framtids-
mojligheter vid upptackt av diagnoser eller annan information om barnet
som kan fa konsekvenser ldngre fram.

Manga fordldrar vill inte sdga att det ér ndgot fel pa barnet, for da har det
inte samma mdjligheter senare i livet, det blir svarare om ndgot dr fel eller svért

”

Barnens forslag pa samhalleliga stédinsatser

Barnen ar tydliga med att foraldrar inte kan bara hela ansvaret for trygghet
sjalva. De pekar pa behovet av bredare samhalleliga insatser som kan stirka
bade foraldraskapet och barnens vardag.

Bland de stod som lyfts fram dterfinns:

Tryggare omraden och fler vuxna i offentliga miljoer

Barnen lyfter att omradet skulle kannas tryggare med 6kad polisnarvaro och
fler kameror. De ger genomgéende uttryck for en positiv instéllning till polis
och polisnarvaro i omradet. Synlig polis beskrivs som trygghetsskapande
och som ett tecken pa att samhallet ar narvarande och tar ansvar for
tryggheten i barnens vardag.

Samtidigt betonar barnen att flera trygga vuxna i deras narmiljo minskar
risken for rekrytering och otrygghet, och de beskriver denna narvaro som
ett kollektivt vuxenansvar:

Vuxna behéver vara mer uppmdrksamma, inte bara ha hérlurar och kolla
pa telefonen. Vara mer nérvarande sé de ser vad som hédnder och ldgga sig i
och hjélpa till.”

Fler fritidsaktiviteter och meningsfulla miljéer
Barnen beskriver att fritidsaktiviteter behover vara tillgangliga, trygga och
ledda av kompetenta och trygga vuxna. Manga upplever att dagens

fritidsgardar inte fyller denna funktion.

Det kan vara en riskplats om det inte finns bra vuxna dér.”
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De foreslar aven fler mojligheter till sommarjobb som ett konkret satt att
skapa positiva alternativ i utsatta miljoer.

Mer jobb fér ungdomar. Det hjélper.”

Béttre skolmiljoer och fler vuxna i skolan

Vi spenderar mesta tiden i skolan. Det beh6vs mer resurser och fler vuxna.”

Barnen lyfter skolan som en central vardagsmiljo dar trygghet och
vuxennarvaro behover starkas. P4 en av skolorna serveras frukost varje
morgon, nagot som barnen beskriver som mycket positivt och som de
menar borde erbjudas fler. Samtidigt betonar de framfor allt behovet av fler
narvarande vuxna i skolan, som kan bidra till 6kad trygghet, stdd och
stabilitet under skoldagen.

Arbets- och sprakstod till foraldrar

Ldr vuxna svenska - det dr viktigt”

Det behovs fler arbetsméjligheter fér olika typer av mdnniskor”

Barnen lyfter behovet av bade sprakstdd och 6kade moijligheter till arbete
for foraldrar. De kopplar detta direkt till minskad stress i familjen och 6kad
mojlighet for fordldrar att vara narvarande, engagerade och stddjande i
barnens vardag.

Ekonomiskt stod och rimligare ekonomiska levnadsvillkor

Barnen beskriver behovet av ekonomiskt stod och mer rimliga levnadsvillkor
som en forutsdttning for att foraldrar ska kunna fokusera pa barns trygghet
och vilméaende.

Sdnk hyrorna sa att pengarna rdcker.”

Om stressen 6ver pengar forsvinner har de mer tid fér sina barn.”
Ekonomisk stress beskrivs dirmed som négot som inte bara paverkar

foraldrarna sjalva, utan aven deras mdjligheter att vara narvarande och
skapa trygghet for sina barn.
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Stod till nyanlanda familjer

Barnen efterfrdgar mer genomtankt och nividanpassad information for
nyanlidnda, som omfattar allt fran lokala risker till hur skolan och andra
samhallsfunktioner fungerar. De lyfter aven behovet av stdd som i storre
utstrackning tar hansyn till kulturella och erfarenhetsmassiga skillnader.

Det behévs olika stod beroende pd var man kommer ifran.”

Sammantaget visar resultaten att barns trygghet i utsatta omraden inte kan
forstds som en fraga om individuella val eller enskilda familjers férmaga.
Istallet formas den i ett dynamiskt samspel mellan relationella och
strukturella villkor. Barnens berattelser synliggor hur foraldrar utgor en
central skyddsfaktor i barnens vardag, samtidigt som deras mojligheter att
fullt ut axla detta ansvar ofta begransas av omstandigheter bortom familjens
kontroll. Resultaten visar darmed att barns egna strategier, foraldrars
handlingsutrymme och samhalleliga forutsattningar ar tatt sammanlankade
och tillsammans formar barns upplevelser av trygghet och otrygghet.
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3. Diskussion

Det har kapitlet diskuterar studiens resultat i relation till hur barns trygghet
formas i utsatta omraden. Analysen tar sin utgangspunkt i samspelet mellan
barns egna strategier, foraldrars handlingsutrymme och samhallets
strukturella ansvar. Barnens berattelser relateras till relevant forskning,
teoretiska perspektiv och nationella styrdokument, med sarskilt fokus pa
implikationer for brottsféorebyggande och trygghetsskapande
foraldraskapsstod.

Studiens resultat ar kontextbundna och illustrativa snarare an
generaliserbara. Samtidigt synliggér de monster och mekanismer som ar
relevanta dven i andra omraden med liknande livsvillkor och riskmiljoer.

Overgripande analytiska slutsatser

Barns trygghet som ett flernivafenomen

Barnens berattelser om hur trygghet formas i vardagen kan forstas i ljuset
av situationell handlingsteori (SAT). Dar ses brottslighet och normbrytande
handlingar som ett resultat av samspelet mellan individers handlings-
benagenhet och de situationer de exponeras for (Wikstrom m.fl., 2012). I det
perspektivet framstar barns dterkommande risknavigering inte som ett
uttryck for individuella brister, utan som ett resultat av samspelet mellan
individer och de vardagsmiljoer som skapar, begransar och omformar barns
handlingsutrymme.

Analysen visar samstammigt att barns trygghet i utsatta omraden formas i
ett dynamiskt samspel mellan tre dmsesidigt beroende nivaer: barns egna
strategier, foraldrars mojligheter att ge skydd och vagledning samt
samhaillets strukturella forutsattningar. Denna flernivalogik ligger i linje
med bade ekologiska modeller for barns utveckling (Bronfenbrenner, 1979)
och med situationell handlingsteori, dar risk, utsatthet och trygghet kan
forstas som relationella och kontextberoende fenomen (Wikstrom, 2017;
2019; 2023).

Barnens berattelser visar hur stark lokal gemenskap och relationell trygghet
kan samexistera med hog riskexponering. Att vixa upp i ett utsatt omrade
innebar i sig varken normbrytande beteende eller brottsbenagenhet
(Wikstrom & Treiber, 2016). Tvartom visar bade tidigare forskning och
barnens egna utsagor att de flesta barn utvecklar medvetna strategier for
att undvika kriminalitet, &ven i miljoer dér riskerna ar patagliga (Wikstrom &
Treiber, 2016; Wikstrom m.fl., 2012).

Ur detta perspektiv kan barnens strategier, sdsom att rora sig i grupp,
anpassa sina rorelsemonster och kontinuerligt ldsa av sin omgivning, forstas
som rationella anpassningar till en vardag praglad av otrygghet. Samtidigt
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innebar strategierna ett ansvar och en standig vaksamhet som inte bor ligga
pa barn. De framstar darmed inte som uttryck for faktisk trygghet, utan som
anpassningar till bristande vuxennarvaro och otillrackliga skyddande
strukturer i barns vardag. Det ligger i linje med Barnombudsmannens
iakttagelser om att barn i otrygga miljoer ofta utvecklar avancerade
anpassningsstrategier i avsaknad av fungerande vuxenstod, vilket innebar
en ansvarsforskjutning snarare an ett reellt skydd (Barnombudsmannen,
2026).

Sammantaget tydliggor analysen att barns trygghet behover
forstas som bdde relationell och strukturell. Nar skyddande
vuxenresurser och samordnade samhdllsinsatser brister tvingas
barn sjdlva bdra ett ansvar for riskhantering som inte dar
forenligt med ett barnrattsperspektiv.

Forandrad brottslighet och
konsekvenser fér prevention

Mot bakgrund av samspelet mellan individuella strategier och strukturella
villkor ar forandringen i brottslighetens karaktar central for att forsta barns
okade riskexponering. Ett centralt analytiskt bidrag i studien ar barnens
beskrivningar av hur kriminaliteten férandrats 6ver tid. Dessa ligger i linje
med nationella analyser som visar att traditionell, normtestande
ungdomsbrottslighet har minskat, samtidigt som rekrytering av barn till
kriminella natverk har okat och sker i allt yngre aldrar (Bré, 2023a;
Polismyndigheten, 2021; 2024; SOU 2025:11).

Barnen beskriver inte kriminalitet som nigot de sjélva aktivt sdker, utan
som nagot som i allt hogre grad soker upp dem, strategiskt, relationsbaserat
och ofta tidigt i barn- och tondren. Involvering i kriminalitet sker dirmed
ofta i sammanhang dar barn samtidigt dr utsatta, beroende och paverkbara,
snarare an utifran egen brottslig intention. Det forstarker den ansvars-
forskjutning som identifierats i foregdende analys.

Utvecklingen pekar mot behovet av en omorientering av det brottsfore-
byggande och trygghetsskapande arbetet. Fokus behover i mindre
utstrackning ligga pa att korrigera normbrytande beteenden hos enskilda
barn, och i storre utstrackning pa att minska barns exponering for
kriminogena situationer i vardagen, bade i fysiska och digitala miljoer. Den
digitala dimensionen forstarker problematiken ytterligare, da rekrytering
och paverkan via sociala medier ofta sker utanfér vuxnas direkta insyn
(Polismyndigheten, 2024).

Analysen synliggér aven konsspecifika monster i hur riskexponering och
involvering i kriminalitet tar sig uttryck. Monstren bor dock forstas i
relation till sammanhang, relationer och livsvillkor snarare an som uttryck
for fasta konsroller. Barnens berattelser om flickors mer indirekta och
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relationsbaserade involvering kompletterar forskning som visar att flickor
och kvinnor sallan ar formellt delaktiga i kriminella natverk, men dnda kan
fylla betydelsefulla roller genom nara relationer till natverksinvolverade
pojkar och mén (Bra, 2025).

Regeringens skrivelse Barridrer mot brott betonar att kriminalitet inte kan
forebyggas enbart genom repressiva atgarder, utan kraver langsiktiga
socialpreventiva insatser som starker barns uppvaxtvillkor (Regeringen,
2023). Barnens berattelser indikerar dock att dessa barriarer i praktiken ofta
ar svaga eller saknas, vilket ocksa uppméarksammas i Barnombudsmannens
rapporter (Barnombudsmannen, 2026).

Foéraldrar som central skyddsfaktor
under begransade villkor

Foraldrar framtrader i barnens berattelser som den mest centrala
trygghetsskapande resursen i vardagen. Barnen beskriver hur foraldrar
aktivt forsoker skydda dem genom regler, begransningar, tat kontakt och
narvaro. Dessa strategier tolkas i hog grad som uttryck fér omsorg, ansvar
och engagemang.

Det stammer 6verens med forskning som visar att foraldrars relationella
narvaro, granssattning och kommunikativa vagledning utgor centrala
mekanismer for ungas moralutveckling och sjalvreglering, sarskilt i miljoer
dar formell kontroll ar begransad. I de ssmmanhangen har foraldrar en
viktig roll i att minska barns exponering for risksituationer och starka deras
forméaga att fatta normstyrda beslut i vardagen (Wikstréom & Treiber, 2017)

Samtidigt visar analysen tydligt att féraldrars mojligheter att fullgéra denna
skyddande roll i utsatta omraden ofta ar strukturellt begrdnsade. Ekonomisk
stress, oregelbundna arbetstider, psykisk ohalsa, sprakliga hinder och radsla
for myndighetskontakt paverkar fordldrars mojlighet att vara nirvarande
och ge kontinuerlig vagledning. Det stammer med tidigare forskning och
myndighetsrapporter som visar hur sddana livsvillkor kraftigt kan begransa
foraldrars handlingsutrymme, aven nar viljan att skydda och stddja barnen
ar stark (Kalin, 2024; Lansstyrelsen Stockholm, 2023; MFoF, 2022).

Ur ett barnrattsperspektiv innebar det att barns ratt till trygghet och skydd
inte kan laggas pa familjen ensam nér strukturella villkor systematiskt
forsvarar foraldrars mojligheter att agera. Foraldraskapsstdd som inte
beaktar dessa villkor riskerar att bli bade otillrackligt och ojamlikt (SOU
2017:47).

Barnens berattelser visar darmed att foraldrars brottsférebyggande och
trygghetsskapande potential ar starkt beroende av kontext. I praktiken vilar
den pé samhallets féormaga att minska barns vardagliga exponering for
riskmiljoer och samtidigt starka de villkor inom vilka foraldrar forvantas
agera.
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Barnens perspektiv bidrar till att nyansera féorenklade férestallningar om
bristande foraldraskap. I stallet synliggdrs hur aven engagerade och
omsorgsfulla foraldrar kan ha begransade mojligheter att omsatta sin vilja i
praktiken nar de yttre villkoren ar kravande. Foréldrar i utsatta omraden bor
darfor inte forstds som en bristfallig resurs, utan som en central och viktig
brottspreventiv resurs i barns liv. Deras mojligheter att skapa trygghet och
stddja sina barn ar dock i hég grad beroende av att samhallets stod ar
langsiktigt, samordnat och tillgangligt.

Den tolkningen ligger i linje med statliga uppdrag och professionsforskning
som betonar vikten av tidiga, relationella och samordnade stodinsatser for
foraldrar i utsatta sammanhang (Regeringskansliet, 2020; Kapetanovic m.fl.,
2026). Studier som belyser professionellas erfarenheter visar att relation,
trygghet och social samhorighet ar avgérande for att foraldrar ska vaga
delta i och fullfolja stodinsatser. Det emotionella klimatet och kanslan av
gemenskap framtrader darmed som centrala mekanismer for delaktighet
och mdjlig forandring, sarskilt i ssmmanhang dar sprak, migration och
tidigare erfarenheter av myndighetskontakt kan utgora barriarer
(Kapetanovic m.fl., 2026).

Barnens beskrivningar av foraldrars radsla och tveksamhet infor
myndighetskontakt, som i vissa fall leder till att stod inte soks eller tas emot,
kan vidare forstas i ljuset av forskning som identifierar tillit som en central
mekanism i fungerande valfardsinsatser. Franzén m.fl. (2020) visar att
bristande tillit kan utgéra en grundldggande barriar for att nd familjer i
behov av stdd, aven nar insatserna ar frivilliga och val utformade.

Barnens egna berattelser om behovet av relation, tillit och begriplighet som
grund for stodjande féraldraskap ligger darmed i tydlig linje med denna
forskning. De forstarker bilden av att foraldraskapsstod behover utformas
pa ett sitt som erkinner bade forildrars ansvar och deras ratt till stod.

Fran uppfostran till skydd och navigering -
barns perspektiv pa foraldrastod

Barnens beskrivningar av vilket stod de behover fran sina foraldrar ger ett
konkret innehdll at vad brottsforebyggande och trygghetsskapande
foraldraskapsstod behover innebéra i praktiken. De efterfragar inte 6kad
kontroll eller striktare regler, utan relationell narvaro, tillitsfull
kommunikation, lagom kontroll och konkret vagledning i vardagsnara
risksituationer.

I en kontext dar kriminaliteten ar relationsbaserad och ibland hotfull
framstar generella moraliska budskap som otillrackliga. I stéllet betonar
barnen behovet av praktiska strategier for att hantera press, grupptryck,
rekrytering och digital paverkan. Det pekar mot behovet av att omdefiniera
brottsforebyggande fordldraskapsstod i utsatta omraden, fran ett fokus pa
disciplin och normkorrigering till ett tydligare fokus pa skydd, navigering
och motstandskraft.
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Ur ett situationellt handlingsteoretiskt perspektiv handlar det om att starka
de delar av foraldraskapet som ar mest verkningsfulla i sammanhang dar
direkt kontroll ar begransad. Relation, tillit och kommunikation framtrader i
detta perspektiv som centrala skyddsfaktorer (Wikstrom & Treiber, 2017).

Forskning visar ocksa att foraldrars granssattning har storst skyddande
effekt nar den kombineras med varme, dialog och forstéaelse for barnets
perspektiv (Kapetanovic m.fl., 2026). Barnens betoning av "lagom kontroll”
kan darmed forstis som en efterfragan pa struktur som vilar pa relation och
tillit, snarare an pa 6vervakning eller repressiva atgarder.

Barnen lyfter aven framtidstro som en central skyddsfaktor. Stod kopplat till
skola, fritid, meningsfulla aktiviteter och arbete framstar som avgérande for
att skapa positiva livsbanor och minska risken att kriminella miljoer blir de
mest tillgangliga sammanhangen. Foraldraskapsstod kan darfor inte fri-
kopplas fran barns vardagsarenor, utan behéver forstas som en del av ett
bredare trygghetssystem dar relationellt stdd och strukturella forutsatt-
ningar samverkar.

Samhallets ansvar och behovet
av proportionerlig universalism

Barnens berattelser visar att barns trygghet och foraldrars mojligheter att
ge stod i hog grad formas av de samhalleliga villkor som omger barns
vardag. Trygghet framtrader dirmed inte enbart som en fraga om
relationen mellan barn och féralder. Den ér ocksa beroende av bredare
strukturella forutsattningar sdsom trygga fysiska miljoer, narvarande vuxna
i barns vardagsarenor, fungerande skolor och tillgang till meningsfull fritid.
Barnen lyfter d&ven behovet av sprak- och arbetsstdd till foraldrar samt
minskad ekonomisk stress, vilket synliggdr hur fragor om forsorjning,
arbete och boende paverkar bade féraldrars nirvaro och familjers vardag.

I det sammanhanget pekar barnens beréttelser sarskilt ut fritidsgdrdar som
en arena med bade tydliga risker och stor preventiv potential. Fritidsgardar
beskrivs som platser dar det vistas manga barn i riskzon, och ibland dven
barn med etablerade kontakter till kriminalitet. Nar trygg vuxennarvaro,
kontinuitet och meningsfullt innehall saknas riskerar dessa miljoer att
forstarka utsatthet och normalisera riskbeteenden. Samtidigt visar barnens
erfarenheter att fritidsverksamhet, under ratt forutsattningar, kan fungera
som viktiga ingangar for tidiga och relationsbaserade insatser, sarskilt for
barn som ar svara att na via skolan eller genom myndighetskontakter.

Dessa iakttagelser ligger val i linje med statliga analyser som betonar att
barns uppvaxtvillkor och risk for utsatthet formas i ett samspel mellan
individuella, relationella och strukturella faktorer. Det visar ocksa att tidiga,
samordnade och socioekonomiskt traffsakra insatser ar avgoérande for att
minska ojamlikhet och forebygga problemutveckling (Regeringen, 2017; ESO,
2025). Barnens perspektiv tydliggér darmed hur foraldraskapets skyddande
potential ar starkt beroende av de villkor inom vilka foraldrar forvantas agera.
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Analysen starker dirmed argumentet for ett foraldraskapsstod utformat
enligt principen om proportionerlig universalism, dar alla féraldrar erbjuds
stod, men dar omfattning, innehall och tillgdnglighet anpassas efter
familjers och omréadens olika belastning (ESO, 2025; SOU 2017:47). Ett
jamlikt stod i detta perspektiv forutsatter en medvetet ojamlik
resursfordelning. Mer omfattande och langsiktiga insatser riktas da till de
sammanhang dar riskerna och belastningen ar storst, inklusive de
vardagsarenor dar barn faktiskt befinner sig.

Barnens beskrivningar bekraftas av Riksrevisionens iakttagelser, som visar
att bristande samordning, kontinuitet och likvardighet i samhalleliga
insatser ofta leder till att ansvaret for komplexa risker forskjuts till familjer
och foraldrar, trots att de saknar mandat och resurser att hantera dem
(Riksrevisionen, 2024). Liknande slutsatser lyfts i Barnombudsmannens
arsrapport, som visar att nar tidiga och samordnade samhallsinsatser
uteblir tvingas barn sjalva hantera utsatthet som borde métas av ett
fungerande skyddsnat (Barnombudsmannen, 2023). SBU:s forstudie om
implementering av foraldraskapsstodsprogram pekar samtidigt pé ett
tydligt glapp mellan kunskap och praktik. Dar utgér bristande lokal
anpassning och svag samordning centrala hinder for att na familjer i
socioekonomiskt utsatta omraden (SBU, 2024).

Sammantaget visar analysen att ett effektivt brottsférebyggande och
trygghetsskapande foraldraskapsstod inte framst avgors av vilka insatser
som erbjuds, utan av hur dessa organiseras, samordnas och férankras i
barns och familjers faktiska vardagsvillkor. Det ligger val i linje med
Lansstyrelsernas erfarenheter, som visar att bristande samordning,
kortsiktighet och otydliga ansvarsférhallanden utgér dterkommande hinder
for ett hallbart stod till familjer (Lansstyrelserna, 2023).

De har slutsatserna utgor en viktig grund for de fortsatta resonemangen om
barns perspektiv och de strategiska rekommendationer som foljer i rapporten.

Barns perspektiv - fran ambition till praktik

Sammantaget visar analysen att det annu finns ett glapp mellan
barnrattsliga ambitioner och praktisk tillampning. Trots tydliga
styrdokument och uttalade krav pa barns delaktighet (Regeringen, 2018)
saknas fortfarande systematiska och etablerade former for att integrera
barns perspektiv i utformningen av brottsforebyggande foraldraskapsstod.
Barnens berattelser i denna studie visar att deras erfarenheter och
perspektiv utgor en nodvandig kunskapskalla for att utveckla insatser som
ar legitima, traffsakra och héllbara i relation till barns faktiska
vardagsvillkor.

Genom att synliggora samspelet mellan barns vardag, foraldrars villkor och
samhallets ansvar tydliggdr studien varfor barns perspektiv inte kan
reduceras till en principiell ambition, utan behover ges ett reellt genomslag
i utveckling och utformning av insatser.

41



BARNS UPPLEVELSE AV FORALDRASKAP OCH SAMHALLSSTOD | UTSATTA OMRADEN

Barns erfarenheter bidrar med kunskap om hur risker uppstdr,

hur skydd skapas i praktiken och vilka stodformer som upplevs

som relevanta i vardagen. Det dr avgorande for att insatser ska
fd avsedd effekt.

Regeringens strategi for Barridrer mot brott betonar vikten av samordnade
insatser kring barn och familjer, dar skola, socialtjanst och civilsamhalle
samverkar (Regeringen, 2023). Barnens erfarenheter i denna studie visar
dock att sddana samordnade strukturer ofta saknas eller fungerar
bristfalligt i praktiken. For att strategin ska fa genomslag kravs darfor inte
enbart organisatorisk samverkan, utan dven ett arbetssatt dar barns
perspektiv tas pa allvar och anvands aktivt for att stiarka bade fordldrar och
lokala vuxennatverk i barns vardagsmiljoer.

Rekommendationer for brottsforebyggande
och trygghetsskapande foraldraskapsstod i
utsatta omraden

Regeringens skrivelse Barridrer mot brott klargor att kriminalitet inte kan
forebyggas genom enbart repressiva atgarder, utan kraver langsiktiga
socialpreventiva insatser som starker barns uppvaxtvillkor och minskar
exponering for riskmiljoer (Regeringen, 2023). Barnens berattelser i denna
studie visar dock att sddana skyddande barridrer i praktiken ofta ar svaga
eller frainvarande. Det innebar att barn sjélva tvingas hantera risker som de
saknar mdjlighet att paverka. Det bekraftas dven av Barnombudsmannens
iakttagelser om allvarliga konsekvenser nir barns utsatthet inte fingas upp i
ett tidigt skede (Barnombudsmannen, 2026).

Sammantaget visar studien att barns trygghet i utsatta omraden formas i ett
samspel mellan barns vardag, féraldrars handlingsutrymme och samhallets
strukturella ansvar. I det sammanhanget framtrader foraldrar inte enbart
som mottagare av stdd, utan som en av de mest betydelsefulla resurserna i
det brottsférebyggande och trygghetsskapande arbetet. Samtidigt
begransas deras mojligheter att vara trygga och narvarande vuxna ofta av
strukturella villkor. Ett effektivt brottsforebyggande foraldraskapsstod kan
darfor inte utformas enskilt som en familjeinsats, utan behover ses som en
del av ett bredare, samordnat trygghetssystem.

Mot denna bakgrund foreslas foljande strategiska rekommendationer.
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Strategiska rekommendationer

1. Gor barns perspektiv till en styrande utgangspunkt

Barns erfarenheter av trygghet, otrygghet och risk behdver utgora en
central kunskapskalla i utvecklingen av brottsférebyggande
foraldraskapsstdd. Barns perspektiv bor integreras systematiskt i planering,
genomforande och uppfdljning, snarare an begransas till enstaka dialoger
eller symboliska inslag.

2. Omdefiniera foraldraskapsstédets innehall utifran kontext
Foraldraskapsstod behover i hogre grad fokusera pa relation, skydd och
navigering i komplexa riskmiljoer, snarare an pa kontroll och tillsyn.
Barnens berattelser visar att foraldrar behover stod i att vara narvarande,
lyhorda och vagledande i konkreta risksituationer i barns vardag, inklusive i
digitala miljoer. Foraldraskapsstod bor darfor i storre utstrackning ge
praktisk och situationsanpassad vagledning som starker foraldrars férmaga
att hantera de risker barn moter i sina faktiska livssammanhang.

3. Prioritera proportionerlig universalism

Alla foraldrar behover stod, men behoven varierar. Ett jamlikt
foraldraskapsstod forutsatter darfor bred tillgdng kombinerad med
differentierad intensitet och tillganglighet. I omraden med hog belastning
kravs mer langsiktiga och resursstarka stodformer. Likabehandling innebar
har ratt, inte lika, fordelning.

4. Samordna foraldraskapsstod med strukturella samhaéllsinsatser -
skolan som central arena

Foraldrars mojligheter att vara trygga och skyddande vuxna ar starkt
beroende av samhélleliga forutsattningar som ror arbete, ekonomi, sprak,
psykisk hélsa, skolans funktion och tillgang till fritidsverksamhet.
Foraldraskapsstod bor darfor inte utformas som en fristiende familjeinsats,
utan integreras i ett samlat valfards- och trygghetsarbete dar ansvar,
resurser och insatser samordnas kring barns och familjers vardag.

Barnens berattelser visar att skolan utgor en av de mest narvarande och
betydelsefulla vuxenmiljéerna i deras liv, dar bade trygghet och otrygghet
formas. For att skolan ska kunna fungera brottsférebyggande behover
socialpreventiva insatser integreras i skolans ordinarie uppdrag, med fokus
pa relationer, vuxennarvaro och tidig samverkan mellan skola, socialtjinst,
halso- och sjukvard samt andra relevanta aktorer. Det ligger i linje med
regeringens aktuella satsning pa att starka skolans roll i det
brottsférebyggande arbetet (Regeringen, 2026).

Samordningen bor utgé fran barns och familjers faktiska vardagsvillkor och
innebéra att stddinsatser ar langsiktiga, tillgdngliga och sammanhangande.
Barn och unga bor ocksa ges reella mojligheter att bidra med sina
perspektiv i utvecklingen av samordnade insatser, for att sakerstalla att
stodet ar relevant, traffsakert och legitimt.
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5. Bygg tillit och sank trosklar till stéd - na de féraldrar som i dag star
langst ifran insatser

Foraldrar med storst behov av stod ar ofta de som har svarast att nas av,
sOka eller ta del av etablerade insatser. Att faktiskt na dessa foraldrar
behover darfor vara en uttalad utgdngspunkt i utformningen av
foraldraskapsstod. Stodet bor praglas av lokal narvaro, kontinuitet och ett
icke-skuldbelaggande forhallningssatt, snarare an av krav, kontroll eller
hoga trosklar for deltagande.

Sarskilt viktiga ar vardagsnara miljoer dar barn och familjer redan befinner
sig och dar tillit kan byggas over tid. I sddana sammanhang kan
relationsbaserade och 1agtroskliga insatser fungera som en forsta ingang till
stod for familjer som annars har begransad kontakt med skola, socialtjanst
eller andra myndigheter. Samarbete med civilsamhallet och lokalt
forankrade aktorer ar centralt for att skapa legitimitet, tillganglighet och
langsiktighet i stodet, samt for att minska de barridrer som sprak, tidigare
erfarenheter eller bristande tillit kan innebara.

6. Sakerstall langsiktighet och uthallighet

Effektivt foraldraskapsstod forutsatter stabil finansiering, tydligt ansvar och
integration i ordinarie verksamhet. Erfarenheter visar att kortsiktiga projekt
och tidsbegransade satsningar riskerar att bidra till fragmentering och
forstarka ojamlikhet, sarskilt i omrdden med stora och langvariga behov.

Langsiktighet dr sarskilt avgorande i sammanhang dar barn och familjer
lever med aterkommande otrygghet och dar tillit till samhaélleliga aktorer
byggs upp Over tid. Barnens berattelser visar att kontinuitet i vuxennarvaro
och stod utgor en central forutsattning for trygghet, medan tillfalliga
insatser och bristande uthallighet riskerar att skapa otydlighet och minska
fortroendet for stodinsatser. For att brottsféorebyggande och
trygghetsskapande fordldraskapsstod ska fa varaktig effekt behdver insatser
darfor vara langsiktigt finansierade, tydligt ansvarsférankrade och
integrerade i ordinarie strukturer, snarare an beroende av tidsbegransade
projektmedel.

Mot bakgrund av ovanstdende rekommendationer kan den dvergripande
strategiska inriktningen sammanfattas enligt foljande:

Ett effektivt brottsforebyggande och trygghetsskapande
foraldraskapsstod i utsatta omraden férutsatter:

e att barns perspektiv vagleder beslutsfattande och prioriteringar,

e att foraldrar ges reella och langsiktiga forutsattningar att vara
skyddande vuxna, och

e att samhallets ansvar tydliggors, samordnas och tar hansyn till
strukturell ojamlikhet.
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Nar samspelet mellan barns egna strategier, foraldrars omsorg och
samhallets stod fungerar starks forutsattningarna for trygghet, jamlikhet
och langsiktigt hallbara uppvaxtvillkor. Nar ndgot av dessa led brister dkar
risken for utsatthet och otrygghet.

For att stodja omsattningen av rapportens rekommendationer i praktiskt
arbete har dessa konkretiserats i en praktisk vagledning. I Appendix 1
presenteras exempel pa rekommenderade arbetssatt, ansvarsfordelning och
uppfoljningsfragor anpassade for kommunal och regional niva.
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Bilagor

Bilaga A. Kunskapsoversikt och
teoretiska utgangspunkter

Denna bilaga presenterar den kunskapsmassiga och teoretiska kontext som
rapportens analys och rekommendationer vilar pa. I rapportens huvudtext ges
foretrade at barns perspektiv och det empiriska materialet, medan foreliggande
bilaga erbjuder en fordjupning for lasare som 6nskar en mer utforlig genomgéng
av relevant forskning, teoretiska perspektiv och nationella styrdokument.

Kunskapsoversikten ar avsiktligt placerad efter resultat, analys och rekommen-
dationer, i linje med rapportens barncentrerade och empirinara upplagg.

Kunskapsoversikten syftar inte till att ge en uttdmmande bild av forsknings-
laget, utan till att tydliggora de centrala kunskapsmassiga ramar inom vilka
rapportens analyser har utvecklats och hur resultaten férhaller sig till
etablerad forskning och styrning inom det brottsférebyggande omradet.

Ett barnrattsperspektiv utgoér en central utgdngspunkt inom forskning,
lagstiftning och nationella strategier som ror barns uppvaxtvillkor och
trygghet. Enligt FN:s konvention om barnets rattigheter har barn ratt till
trygghet, skydd, personlig integritet och delaktighet i frdgor som ror deras
liv, sdval inom familjen som i samhallet i stort (FN, 1989). Foraldrar har ett
primart ansvar for barnets omsorg, utveckling och trygghet och lyfts i savél
forskning som nationella strategier fram som en av de viktigaste
skyddsfaktorerna i barns liv.

Samtidigt visar forskning och myndighetsrapporter att foraldrars mojlig-
heter att omsatta dessa rattigheter i praktiken i hog grad paverkas av
strukturella och kontextuella villkor. Socioekonomisk utsatthet, otrygghet i
bostadsomradet och kriminell paverkan kan begrinsa fordldrars handlings-
utrymme, aven nar viljan att skydda och stddja barnen ar stark. Forskningen
pekar darmed pa att trygghet formas i ett samspel mellan relationella och
strukturella faktorer, snarare an som ett resultat av individuella egenskaper
hos barn eller féraldrar.

Det ar val belagt att ungdomsbrottslighet i hog grad ar aldersrelaterad och
att de flesta barn och unga som begar brott inte fortsatter pa en kriminell
bana som vuxna (Bra, 2023b; Moffitt, 2017; Wikstrom m.fl., 2024). Senare
forskning och myndighetsrapporter har dock i 6kande grad
uppmaérksammat hur barn i vissa omraden tidigt exponeras for kriminalitet
och kriminell pdverkan, samt hur denna exponering paverkar barns
upplevelse av trygghet och foraldrars mojligheter att fungera som
skyddande och vagledande vuxna i vardagen. Detta perspektiv ar centralt
for att forsta saval rapportens empiriska resultat som de analyser och
rekommendationer som presenteras.
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Brottsforebyggande arbete: prevention,
inriktning och kunskapslage

Inom det brottsforebyggande arbetet gors ofta en grundlaggande
distinktion mellan reaktiv och proaktiv prevention. Reaktiv prevention avser
insatser som sétts in efter att problem redan har uppstatt, exempelvis nir
barn misstanks for brott eller nar normbrytande beteenden redan ar
etablerade. Aven om sddana atgarder i vissa situationer kan vara nédvéandiga
innebdr de ofta att skada redan har intraffat, bade for barnet och for
familjen (ESO, 2025). Trots detta domineras saval den offentliga debatten
som det faktiska brottsforebyggande arbetet fortfarande i hog grad av
reaktiva insatser.

Samtidigt rdder bred samsyn inom forskning och statliga analyser om att
tidiga, proaktiva insatser har avgérande betydelse for att minska risken for
att problem utvecklas, fordjupas och befasts ¢ver tid (ESO, 2025;
Regeringen, 2017). Proaktiv prevention syftar till att starka skyddsfaktorer
och minska barns exponering for kriminogena miljoer innan riskfyllda
monster har etablerats. Ett sddant forhallningssatt innebéar en forskjutning
frin att reagera pa redan uppkomna problem till att skapa forutsattningar
for trygga uppvaxtvillkor i ett tidigt skede.

Forskningen visar att tidiga insatser generellt har storre potential att
paverka barns utveckling i positiv riktning dn atgirder som satts in forst nar
problem blivit synliga. Genom att starka relationer, tillgang till stod samt
sociala sammanhang som erbjuder stabilitet kan risken for normbrytande
beteenden och kriminalitet minska (Wikstrom, 2019; 2023). Aven ur ett
samhéllsekonomiskt perspektiv framstar tidig och fraimjande prevention
som central, da den kan bidra till att minska langsiktiga kostnader kopplade
till kriminalitet, social utsatthet och ohalsa (ESO, 2025).

Det brottsforebyggande och trygghetsskapande arbetet riktat mot barn och
familjer har ocksé en tydlig réttslig forankring. Enligt Socialtjanstlagen
(2025:400) ska socialtjansten arbeta forebyggande och framjande for att
skapa trygga uppvaxtvillkor och tidigt uppmarksamma barn som riskerar att
farailla. Lagen betonar darmed vikten av tidiga, samordnade och behovs-
anpassade insatser for barn och familjer, vilket ligger i linje med savél
forskningslaget som tidigare analyser av barns uppvaxtvillkor i utsatta
omraden. De behov som framtrader i studien kan darfor forstas som ett
uttryck for behov som redan omfattas av samhallets lagstadgade ansvar,
snarare an som individuella brister hos barn eller foraldrar.

Foraldrar ar de viktigaste personerna i ett barns liv och har, enligt barn-
konventionen, ett sarskilt ansvar for barnets omsorg, utveckling och
trygghet. Samtidigt har foraldrar ratt till stod fran samhallet nar de behover
det for att kunna fullgora detta ansvar (FN, 1989). Detta understryker att
barns trygghet inte enbart dr en frdga om foraldrars individuella formaga,
utan om samhéllets ansvar att skapa forutsattningar for ett hallbart och
fungerande foraldraskap.
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Férandrad brottslighet bland barn och unga

Forskning om sambandet mellan &lder och brottslighet visar att ungdoms-
brottslighet i stor utstrackning foljer relativt stabila aldersmonster.
Brottsligt beteende kulminerar ofta under de sena tonaren och avtar
darefter, och for majoriteten av unga ar brottsligheten tillfallig och dver-
gaende (Bra, 2023b; Moffitt, 2017; Wikstréom m.fl., 2024). Denna kunskap har
lange varit central for forstaelsen av traditionell ungdomsbrottslighet, som
ofta kopplats till normtestande beteenden, impulsivitet och grupptryck.

Samtidigt har denna forklaringsmodell visat sig ha begransad rackvidd nar
det galler den organiserade kriminalitet dar barn rekryteras in i kriminella
nitverk. Aven om den dvergripande ungdomsbrottsligheten i Sverige har
minskat sedan 1990-talet, sarskilt vad galler traditionell och normtestande
brottslighet (Brd, 2026; SOU 2025:11), visar forskning och myndighets-
rapporter att rekryteringen av barn till organiserad kriminalitet har 6kat
och forandrats i karaktar (Bré, 2023a; Polismyndigheten, 2021; 2024). Denna
form av kriminalitet kinnetecknas av strategisk och relationsbaserad
paverkan fran édldre kriminella aktorer, ofta riktad mot barn i unga aldrar,
och innebar nya och mer komplexa risker med allvarliga konsekvenser.

I sddana sammanhang kan barn befinna sig i flera roller samtidigt: som
aktorer i brottsliga handlingar, men ocksé som brottsoffer genom hot,
utnyttjande och véldsutsatthet (Bra, 2026). Rapporter fran Bris, baserade pa
barns egna berattelser, visar att barn som lever i eller i nara anslutning till
dessa miljoer ofta upplever stark radsla, normaliserad otrygghet och en
kansla av ansvar for bade sig sjilva och andra, samtidigt som deras ratt till
skydd och trygghet inte tillgodoses fullt ut (Bris, 2022; 2026). Kontakter och
rekryteringsforsok sker bade i fysiska miljoer och via digitala plattformar,
sarskilt i socioekonomiskt utsatta omraden (Bré, 2023a; Polismyndigheten,
2024).

Samtidigt understryker forskning att de allra flesta barn som vaxer upp i
dessa omraden inte utvecklar ett kriminellt beteende (Wikstrom & Treiber,
2016). Daremot paverkas deras upplevelse av trygghet, framtidstro och tillit
till vuxenvarlden i betydande grad. Det uppmarksammas aven i statliga
granskningar, dar Riksrevisionen pekar pa aterkommande brister i
samordning, likvardighet och kontinuitet i statens insatser fér barn som
misstanks for grova brott. Enligt Riksrevisionen har arbetssatt och
strukturer inte utvecklats i takt med den forandrade brottsligheten, vilket
riskerar att f4 allvarliga konsekvenser for bade barn och deras familjer
(Riksrevisionen, 2024).
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Foéraldrar som brottspreventiv och
trygghetsskapande resurs

For att brottsprevention ska vara effektiv kravs en forstielse av bade vad
som ska férebyggas och vilka mekanismer preventiva insatser behover
paverka (Wikstrom, 2019; 2023). Brottsprevention kan forstas som atgarder
som syftar till att minska individers benagenhet att begé brott och samtidigt
reducera risken i de situationer och miljéer dar brott kan uppsté (ESO,
2025; Regeringen, 2017).

Situationell handlingsteori (SAT) erbjuder ett analytiskt ramverk for att
forsta brott som ett resultat av samspelet mellan individers
brottsbenagenhet och de situationer de exponeras for (Wikstrom, 2019;
2023). Utifran det perspektivet behover effektiv prevention rikta sig till flera
nivaer samtidigt: till individen, till familjen och till barns vardagsmiljoer.

I det har ssmmanhanget har foraldrar en central roll. Féraldrars betydelse
handlar inte enbart om granssattning och tillsyn, utan ocksa om hur
vardagliga interaktioner bidrar till barns moralutveckling, sjalvkontroll och
motstandskraft mot negativa sociala influenser (Wikstrom & Treiber, 2017).
Foréldrar paverkar ocksa vilka sociala sammanhang och fysiska miljoer barn
exponeras for, vilket ar sarskilt avgérande i sammanhang dar kriminell
paverkan ar narvarande. Detta gor foréldrar till bade en social och
situationell preventionsaktor.

Samtidigt visar forskning och myndighetsrapporter att foraldrars
maojligheter att fungera som skyddande vuxna ar starkt kontextberoende.
Foréldrar i socioekonomiskt utsatta omraden verkar ofta under strukturellt
begransade villkor, praglade av ekonomisk stress, psykisk ohélsa, sprakliga
hinder och radsla for myndighetskontakt. Det 6verensstammer med tidigare
forskning som visar hur féraldrars omsorg och engagemang ofta begransas
av yttre villkor, aven nar viljan att skydda och stddja barnen ar stark (Kalin,
2024; Lansstyrelsen Stockholm, 2023; MFoF, 2022).

Foraldraskapsstod i utsatta omraden

Tidigare studier visar att fordldraskapsstod i utsatta omraden upplevs som
mest meningsfullt nar det ar relationsbaserat, tillitsfullt och anpassat till
foraldrars faktiska livsvillkor (Kapetanovic & Skoog, 2024; Lindahl m.fl.,
2026). Foraldrar uttrycker ofta en stark vilja att vara narvarande och
skyddande, men pekar samtidigt pa hinder sdsom ekonomisk stress,
migrationsrelaterade erfarenheter, otrygghet i bostadsomradet och
bristande tillit till samhallsinstitutioner (Lansstyrelsen Stockholm, 2023).
Dessa villkor begransar i praktiken foraldrars handlingsutrymme, aven nar
engagemanget ar starkt.
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Myndigheten for familjeratt och foraldraskapsstod (MFoF) visar att ett
likformigt utformat foraldraskapsstod riskerar att forstarka ojamlikhet,
eftersom familjer med stdrre belastning ofta har svérare att ta del av
generella insatser (MFoF, 2024; 2026). Mot den bakgrunden framhaller
myndigheten behovet av ett proportionerligt universellt foéraldraskapsstod,
dar stdd erbjuds brett men dar intensitet, innehall och tillganglighet
anpassas efter olika familjers och omradens behov.

Samtidigt pekar SBU:s forstudie pa ett tydligt glapp mellan kunskap och
praktik. Bristande lokal anpassning, otillracklig samordning och svag
forankring i malgruppens vardag identifieras som centrala hinder i
genomforandet av foraldraskapsstdd, sarskilt i socioekonomiskt utsatta
omraden (SBU, 2024). Liknande utmaningar lyfts dven i statliga uppdrag om
foraldraskapsstod och forebyggande arbete. Dar betonas det att insatser
behover vara tillgangliga, jamlika och integrerade i det bredare arbetet for
barns trygghet och halsa (Regeringskansliet, 2020).

Forskning visar vidare att familjer i utsatta omraden ofta har behov av stéd
som inte enbart fokuserar pa individuella féraldrafardigheter, utan aven pa
att hantera negativa omradeseffekter och starka barns motstandskraft i
kriminogena miljoer (MFoF, 2024; Nilsson m.fl., 2021). Det ligger i linje med
ekologiska teorier om barns utveckling, som betonar hur bade barn och
foraldrar paverkas av externa och kontextuella férhallanden pa flera nivéer,
fran familj och narmiljo till bredare samhéllsstrukturer (Bronfenbrenner,
1979).

Sammantaget pekar kunskapslaget pa att foraldraskapsstod i utsatta
omraden behover utformas som en del av ett bredare och sammanhallet
trygghetssystem. For att vara verkningsfullt kravs att stddet kombinerar
relationsbaserade arbetssatt med strukturell forstdelse och samordning,
och att det tar hansyn till de komplexa villkor som praglar bade barns och
foraldrars vardag.

Barns perspektiv i forskning och praktik -
ett fortsatt utvecklingsomrade

Trots omfattande kunskap om foraldrars villkor och om brottsférebyggande
arbete saknas fortfarande systematiskt inhamtad kunskap om hur barn i
utsatta omraden sjalva upplever trygghet, foraldraskap och samhalleligt
stod. I saval forskning som myndighetsrapporter och nationella
styrdokument uppméarksammas dterkommande vikten av barns delaktighet.
Men det konstateras ocksé att barns egna perspektiv i praktiken i begransad
utstrackning anvands som ett sjalvstandigt kunskapsunderlag i utvecklingen
av foraldraskapsstodjande och brottsforebyggande insatser (MFoF, 2021).
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Barnkonventionens artikel 12 slar fast barns ratt att uttrycka sina asikter och
f4 dem beaktade i fragor som ror dem (FN, 1989). I den Nationella strategin
for ett stdrkt fordldraskapsstéd betonas vidare att barns perspektiv ska
beaktas i utformningen av insatser som riktar sig till féraldrar och familjer
(Regeringen, 2018). Samtidigt visar kartlaggningar och litteraturdversikter
att barns roster sdllan inhamtas systematiskt och att barns erfarenheter
ofta formedlas indirekt, genom vuxnas tolkningar av barns behov och
situation (MFoF, 2021).

Barns perspektiv framstar dirmed mindre som ett etablerat empiriskt
kunskapsfalt och mer som ett &terkommande identifierat utvecklingsbehov
inom det brottsforebyggande och trygghetsskapande arbetet. Avsaknaden
av barns egna roster innebér en risk for att insatser utformas utifran
antaganden som inte fullt ut fangar de villkor, risker och skyddsfaktorer
som préaglar barns vardag i omraden med kriminell paverkan.
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Bilaga B: Genomférande och metod

Bilagan ger en fordjupad redovisning av metod och genomférande som legat
till grund for studiens resultat och analys. I huvudrapporten beskrivs
metodvalet oversiktligt for att tydliggora studiens barnrattsliga ansats,
medan den har bilagan ger en mer detaljerad genomgang.

Studien har genomforts med metoden Expertgrupp Barn, utvecklad av Bris
for att mojliggora barns delaktighet och reella inflytande i kunskaps-
processer som ror deras livsvillkor och vardag. Metoden utgar fran barn-
konventionens rattigheter och ar sarskilt utformad for att skapa trygga,
barnrattssakra forum dar barn ges utrymme att dela erfarenheter,
resonemang och perspektiv pa fragor som berdr dem. Expertgrupp Barn
utvecklades 2016 i samarbete med PLAN Sveriges ungdomsrad och vilar pa
Bris samtalsmetodik samt erfarenhetsbaserad kunskap om hur barns
delaktighet kan mojliggoras i praktiken. Metoden har genomgatt barn-
konsekvensanalys och granskats av extern barnrattsexpert, vilket saker-
staller att arbetssattet ar anpassat till barns behov och férutsattningar (Bris,
2020).

Valet av Expertgrupp Barn kan forankras teoretiskt i ett deltagande
forskningsperspektiv dar barn forstas som aktiva kunskapsbarare snarare an
enbart som respondenter. Inom denna ansats betonas fragor om makt,
delaktighet och kunskapsproduktion, och vikten av att forskningsmetoder
utformas sd att barn ges mojlighet att bidra pa egna villkor (Coyne & Carter,
2024; Schweiger, 2024). Schweiger (2024) beskriver hur detta perspektiv
innebar en forflyttning frdn vuxencentriska utgdngspunkter till att erkdnna
barn som kompetenta aktorer med egna insikter om sina liv. Coyne och
Carter (2024) framhaller pé liknande satt att kreativa, inkluderande och
deltagaranpassade arbetssatt kan starka barns mojligheter att uttrycka sig
pa olika satt och bidra till att minska maktobalansen mellan vuxna forskare
och barn. De betonar att barns perspektiv bdr genomsyra hela forsknings-
processen, fran design och genomférande till analys och aterkoppling, for
att delaktigheten inte ska bli symbolisk, utan reell och meningsfull, vilket
ocksa utgdr en barande utgangspunkt for metoden Expertgrupp Barn.

Urval och rekrytering

Rekryteringen till studien genomfordes i samarbete med fyra skolor i
Linkoping, Norrkoping och Botkyrka, dér elever bor i omréden som av
Polismyndigheten klassificeras som utsatta eller sarskilt utsatta. Deltagande
barn skulle ha fyllt 15 &r. Under skolbesdk informerades elever av Bris om
studiens syfte, upplagg, frivillighet och konfidentialitet. Elever som 6nskade
delta anmalde sitt intresse via en utsedd kontaktperson pa respektive skola.

Sammanlagt genomfordes sex expertgrupper fordelade pa fyra skolor, med
totalt 29 deltagande barn (17 flickor och 12 pojkar). Grupperna bestod av 4-6
deltagare per tillfalle, vilket mojliggjorde bade gruppdiskussion och
individuellt utrymme for reflektion.
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Genomforande av Expertgrupp Barn

Expertgrupperna strukturerades kring tre dvergripande frageomraden
kopplade till studiens syfte och forskningsfragor. Varje grupptraff varade cirka
tre timmar och innehdll, i linje med metoden, en kombination av strukturerade
samtal och mer aktiva, kreativa moment. Detta ligger aven i linje med Coyne
och Carters (2024) betoning av att barn bor erbjudas flera uttrycksformer for
att mojliggora fordjupad delaktighet och minska risken for att vissa roster
dominerar. Arbetssattet syftade till att skapa trygga samtalsmiljoer dar barnen
kunde resonera fritt, bade individuellt och tillsammans med andra, utan krav
pa att representera nigon annan an sig sjalva.

Expertgrupperna leddes av erfarna kuratorer fran Bris, utbildade i metoden
Expertgrupp Barn, medan en forskare deltog som observatér med ansvar
for dokumentation och analytiska faltanteckningar.

Mot slutet av varje grupptraff sammanfattade forskaren sina preliminara

observationer och tolkningar for deltagarna. Detta gav barnen mojlighet att
bekrafta, fortydliga eller korrigera sidant som riskerade att misstolkas (Bris,
2020). Detta forstarker mojligheterna for ett gemensamt meningsskapande.

Efter genomférandet av samtliga expertgrupper bjods deltagarna in till en
uppfoljande traff dar de fick aterkoppla pé ett preliminart analysutkast.
Aterkopplingen anvindes aktivt i den fortsatta analysprocessen for att
justera, fordjupa och i vissa fall omformulera teman. Enligt metoden ar detta
viktigt, da det ger barnen reellt inflytande 6ver hur deras beréattelser och
erfarenheter representeras i studiens resultat och starker bade studiens
trovardighet och dess barnrattsliga forankring (Bris, 2020).

Etiska 6vervdaganden

Studien aktualiserar flera etiska aspekter kopplade till forskning med barn
och unga, sarskilt i utsatta omraden och i relation till frdgor om trygghet,
utsatthet, foraldraskap och samhaélleligt stdd. En central utgangspunkt har
varit barns ratt till skydd, integritet och delaktighet i fridgor som ror deras
liv, i enlighet med FN:s konvention om barnets rattigheter (FN, 1989) och
grundlaggande forskningsetiska principer sasom frivillighet och informerat
samtycke (Etikprovningslagen, 2003:460).

Deltagande i studien har varit frivilligt och foregatts av aldersanpassad
information om studiens syfte, upplagg och méjligheten att avsta fran eller
avbryta deltagandet utan negativa konsekvenser. Sarskild hansyn har tagits
till barnets egen ratt att fatta beslut om sitt medverkande.

Metoden for datainsamlingen, Expertgrupp Barn, ar utformad for att
mojliggora barns delaktighet pa ett tryggt och barnréttsbaserat satt (Bris,
2020). For att varna deltagarnas integritet har inga ljudinspelningar genomforts
och inga personuppgifter dokumenterats. Dokumentationen har utgjorts av
faltanteckningar och annat arbetsmaterial som skapades av barnen under
Expertgrupp Barn, och mdjliggor inte identifiering av enskilda deltagare.
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Eftersom studien beror potentiellt kansliga teman har fragorna utformats
for att mojliggora reflektion pd en dvergripande niva, utan krav pa att
barnen ska dela privata erfarenheter. Beredskap for stdéd och uppfoljning
har funnits vid behov i samverkan med Bris, och en trygghetsperson fran
skolan har varit tillganglig for barnen under hela processen.

Resultaten redovisas pa gruppniva och med sarskild omsorg for att undvika
stigmatisering och bakvagsidentifiering. Detta ligger i linje med etiska
principer for deltagarorienterad forskning med barn, dar delaktighet,
erkdnnande och skydd forstas som sammanlankade och 6msesidigt
beroende etiska dimensioner (Coyne & Carter, 2024; Schweiger, 2024).

Analysprocess

Analysen genomfordes som en induktiv tematisk analys inspirerad av Braun
och Clarke (2006; 2012). Tematisk analys bedomdes vara sarskilt l1ampad for
studiens syfte, di fokus 14g pa att forstd barns erfarenheter, resonemang
och meningsskapande snarare an att enbart kategorisera eller kvantifiera
innehall. Metoden mojliggdr ett tolkande arbetssatt dar aterkommande
monster och betydelser i barns utsagor kan identifieras och analyseras pa
en niva som stracker sig bortom en deskriptiv innehallsanalys (Braun &
Clarke, 2006).

Analysen omfattade faltanteckningar, arbetsmaterial och sammanfattningar
fran samtliga genomforda Expertgrupp Barn-traffar. Analysprocessen
inleddes med upprepad genomlasning av allt insamlat material i syfte att
skapa en helhetsforstaelse av barnens berattelser och de sammanhang i
vilka de uttrycktes. Detta motsvarar den initiala fasen av familiarisering som
beskrivs av Braun och Clarke (2006; 2012). Darefter f6ljde en fas av initial
kodning, dar meningsbarande enheter markerades och organiserades
utifrén sin relevans for studiens syfte. Kodningen genomférdes induktivt,
vilket innebar att koder och teman vaxte fram ur materialet snarare an
utifrdn i forvag faststéllda analytiska kategorier, i enlighet med Braun och
Clarkes (2006) beskrivning av datadriven tematisk analys.

I nasta steg organiserades koderna i preliminara teman. Den tematiska
strukturen utvecklades genom en iterativ process dar materialet
kontinuerligt provades mot de framvaxande temana, i linje med Braun och
Clarkes (2012) betoning pa reflexivitet och analys som en pagaende,
fordjupande process. Teman omformulerades, slogs samman eller
avgransades i takt med att analysen fordjupades och nya samband
identifierades. Inom varje huvudtema identifierades aven underteman som
synliggjorde variationer och nyanser i barnens resonemang och
erfarenheter.
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Analysen resulterade i fyra 6vergripande teman som speglar hur barnen
beskriver:

¢ livsvillkor och risker i omradet,
o foraldrars oro och trygghetsskapande strategier,
¢ Dbarns behov av foraldrastdd och vagledande strategier, samt

¢ strukturella forutsattningar och behov av samhalleligt stod for
tryggt foraldraskap.

Varje huvudtema analyserades for sig, med samtidig uppmérksamhet pa hur
temana samspelar och éverlappar varandra.

Som en central del av analysprocessen aterkopplades preliminéra teman,
resultat och tolkningar till deltagarna vid ett uppfdljande mote. Barnens
synpunkter anvandes for att fortydliga, justera och i vissa fall omformulera
tematiseringen, vilket starkte analysens traffsakerhet och trovardighet.
Genom att inkludera barnens aterkoppling 6kade forutsattningarna for att
tolkningarna 1ag néra deras erfarenheter och gav samtidigt barnen ett reellt
inflytande 6ver hur deras berattelser och perspektiv representerades i
studiens resultat, i linje med studiens barnrattsbaserade ansats.

Sammantaget mojliggjorde analysprocessen en fordjupad forstaelse av hur
barn upplever och navigerar i sina vardagsmiljoer, vilka risker de identifierar
samt vilket stdd de sjalva och deras foraldrar upplever sig behdva. Analysen
synliggér bade gemensamma monster och variationer i barnens berattelser
och utgor grunden for rapportens resultat, diskussion och rekommen-
dationer.
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Appendix

Vagledning for brottsforebyggande och
trygghetsskapande foraldraskapsstod i utsatta omraden.

Denna bilaga konkretiserar rapportens overgripande rekommendationer
och syftar till att fungera som ett viagledande stod for kommuner,
lansstyrelser och andra aktorer som planerar, genomfor eller samordnar
brottsférebyggande och trygghetsskapande foraldraskapsstod.
Rekommendationerna ar ordnade efter genomférandenivé och kan
anvandas som underlag for lokala handlingsplaner, uppdrag, samverkan och
uppfoljning.

1. Systematisera barns delaktighet i styrning och utveckling

Syfte: Sakerstilla att barns perspektiv integreras pa ett strukturerat,
langsiktigt och meningsfullt satt.

Rekommenderade atgarder:

¢ FEtablera dterkommande former for dialog med barn och unga i
omraden dér fordldraskapsstod bedrivs, exempelvis genom
expertgrupper, ungdomsrad eller barnpaneler.

o Sakerstilla att barns perspektiv anvands tidigt i planeringsfasen,
inte enbart i uppf6ljning eller kommunikation.

e Gora barn delaktiga i utformandet av konkreta 6vningar i
foraldraskapsstodet och prova dem med barn innan de
implementeras.

o Dokumentera hur barns synpunkter paverkat beslut, prioriteringar
eller utformning av insatser och aterkoppla till barnen pa vilket
satt deras inspel tagits tillvara.

Ansvar och genomférande:

o Kommunal nivé: socialtjanst, skola och fritidsverksamhet i
samverkan

* Regional niva: lansstyrelser som stddjer metodutveckling och
kvalitetssakring

Uppf6ljning:
¢ Finns dokumenterade rutiner for barns delaktighet?

e Kan konkreta forandringar i stédets utformning kopplas till barns
inspel?
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2. Utveckla foraldraskapsstod med fokus pa skydd och navigering

Syfte: Anpassa innehall till barns och féraldrars faktiska vardag och
riskmiljoer.

Rekommenderade atgarder:

Utforma foéraldraskapsstdd som inkluderar:

o konkret vagledning i hur barn kan hantera grupptryck, rekrytering
och hot

e stod i hur foraldrar kan samtala med barn om relationsbaserad
kriminalitet och digital paverkan

o praktiska exempel och vardagsnira scenarier.

Anvanda dialogbaserade och relationsorienterade arbetssatt snarare an
standardiserade program utan lokal anpassning.

Ansvar och genomf6rande:

¢ Kommunal niva: genomférande i samverkan mellan socialtjanst,
skola, civilsamhalle

* Regional niva: stdd i kompetensutveckling och erfarenhetsutbyte
Uppfoljning:

o Upplever foraldrar att stodet ar relevant for deras vardag?

o Innehdller stodet konkreta och tillimpbara strategier?

3. Tilldmpa principen om proportionerlig universalism
Syfte: Motverka ojamlikhet genom differentierat och behovsanpassat stod.

Rekommenderade atgarder:
Erbjud foraldraskapsstdd till alla, men:

o fOrstarka tillganglighet (sprék, tider, plats) i omrdden med hog
belastning

e anpassa stodets intensitet och omfattning efter lokala behov och
riskfaktorer

¢ undvika likformiga 16sningar i omraden med hog kriminalitet och
socioekonomisk utsatthet.

Ansvar och genomf6rande:

¢ Kommunal nivd: behovsanalys och lokal prioritering

¢ Regional niva: uppfoljning av jamlikhet i tillgang till stod
Uppféljning:

o Vilka grupper nds - och vilka nas inte?

o Finns skillnader i genomférande mellan omraden med olika
belastning?
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4. Samordna foraldraskapsstod med strukturella samhaéllsinsatser

Syfte: Minska den samlade belastningen pa familjer och starka helheten i
stodet.

Rekommenderade atgarder:

Integrera foraldraskapsstod med insatser som ror:
e arbete och férsorjning
o sprakstdd och samhallsorientering
¢ psykisk halsa och trauma
e skola och fritidsverksamhet

Sakerstalla fungerande samverkan mellan socialtjanst, skola,
arbetsmarknadsaktorer och civilsamhalle.

Ansvar och genomf6rande:

¢ Kommunal niva: etablera gemensamma arbetsformer

¢ Regional niva: samordningsstdd och strategisk uppf6ljning
Uppf6ljning:

¢ Finns fungerande samverkansstrukturer i praktiken?

o Upplever familjer stodet som sammanhangande eller
fragmenterat?

5. Bygg tillit och sank trosklar till stod
Syfte: Na de fordldrar som har stérst behov av stod.

Rekommenderade atgarder:
Anvand relationella och fortroendeskapande arbetssétt, sdsom:

e lokal narvaro
e kontinuitet i personal
e samarbete med civilsamhallesaktorer

Utforma stddet som icke-skuldbelaggande, lattillgangligt och frivilligt.
Ansvar och genomférande:

o Kommunal niva: ansvar for bemdtande, tillginglighet och
anpassning

e Regional niva: stod i metodutveckling och spridning av goda
exempel

Uppf6ljning:
e Har tilliten till stoédinsatser okat over tid?

e Har deltagande breddats?
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6. Integrera digitala miljoer i foraldraskapsstodet
Syfte: Mota barns och ungas vardag aven i digitala miljoer.
Rekommenderade atgarder:
Inkludera:
o kunskap om hur rekrytering och paverkan sker digitalt

e stod till foraldrar i hur samtal om sociala medier kan foras utan
overvakning eller konflikt

Erbjuda praktiskt stdd for samtal om digitala risker.

Ansvar och genomforande:
o Kommunal niva: integrera digitala fragor i befintliga stodformer
¢ Regional niva: kompetenshojande insatser

Uppf6ljning:
o Upplever foraldrar 6kad trygghet i att prata om digitala risker?

o Ar digitala fragor integrerade i ordinarie stod?

7. Sakerstall langsiktighet och uthallighet
Syfte: Skapa hallbara insatser med varaktig effekt.

Rekommenderade atgéarder:
Undvika kortsiktiga projekt utan forankring i ordinarie verksamhet.
Sakerstalla:
o tydligt ansvar
e stabil finansiering
¢ kontinuerlig kompetensutveckling
Ansvar och genomférande:

¢ Kommunal och regional niva: gemensamt ansvar for langsiktig
styrning
Uppféljning:
o Arinsatserna integrerade i ordinarie strukturer?

¢ Finns en plan for uppfoljning, larande och utveckling?

Sammanfattande vagledande princip:

Brottsforebyggande och trygghetsskapande foraldraskapsstod i utsatta
omraden bor utga fran féljande princip:

Barns perspektiv + Foraldrars forutsattningar + Samhallets ansvar = Héllbar
trygghet

Nar dessa tre niver samverkar skapas forutsattningar for insatser som ar
legitima, jamlika och verkningsfulla.
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