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Sammanfattning

Effekterna av den globala uppvarmningen pa klimatet och manniskors hélsa ar tydliga, och i
framtiden forvantas perioder med hoga temperaturer bli allt vanligare. Extremt varma
perioder, som tidigare intraffade i genomsnitt vart tjugonde ar, férvantas nu kunna intraffa
vart tredje till femte ar i slutet av detta drhundrade. Risken finns att temperaturer pa 40°C
intraffar i sodra Sverige ungefar vart tjugonde ar (SMHI, 2023b). Dessa extrema
vaderhandelser kan medfora allvarliga konsekvenser for manniskors halsa, ekonomi och
ekosystem.

I den Regionala klimat- och sdrbarhetsanalysen for Hallands ldn har utmaningar kopplade till
extrem varme beddmts utgora den storsta risken for lanet pa savél kort som lang sikt. For att
battre forstd och hantera risker som foljer av virmeboljor har denna rapport sammanstallts.
Rapporten syftar till att belysa de risker och utmaningar som ar féorknippade med varmebdljor
och samtidigt redogora for effektiva strategier for att minska riskerna och skydda samhallen.
Genom att titta pa tidigare forskning och erfarenheter kan vi dra lardomar som hjélper oss att
utveckla anpassningsatgarder som ar relevanta for vart eget geografiska omrade.

Denna rapport tar upp flera viktiga aspekter av vairmebdljor, inklusive deras definition, orsaker
och varaktighet. Aven en sammanstéllning av de hilsoeffekter som varmebéljor kan ha pa
manniskor, sédrskilt pa kinsliga befolkningsgrupper som éldre, barn och personer med
underliggande halsoproblem presenteras. Dessutom analyseras de socioekonomiska
konsekvenserna av varmeboljor och hur de kan paverka samhéllen och ekonomier.

For att bemota dessa utmaningar presenteras ocksa rekommendationer och forslag pa
atgarder for att minska riskerna och hantera virmeboljor pa olika nivéer. I rapporten
presenteras bade individuella atgarder, som att hélla sig hydrerad och soka svalka, samt
kollektiva atgarder, sdsom att etablera tidiga varningssystem, forbattra infrastrukturen och
fastigheter samt framja medvetenhet och utbildning inom samhallet.

Rapporten riktar sig till beslutsfattare, kommuner, foretag inom areella naringar, personal
inom vard och omsorg samt intressenter som vill 6ka kunskapen om hur man kan minska
sarbarheten och 6ka motstandskraften kopplat till virmeboljor i Hallands lan.
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1. Inledning

Klimatférandringar har under de senaste decennierna varit en av de storsta utmaningar som
varlden star infor. Forskning har visat att var planet upplever en snabb uppvarmning som en
direkt f6ljd av mansklig aktivitet. Denna uppvarmning kommer att fortsatta férvarras om vi
inte vidtar omedelbara atgarder for att minska utslappen av vaxthusgaser (IPCC, 2018). En av
de mest kannbara effekterna av klimatférandringarna ar 6kningen av varmeboljor runtom i
varlden. Varmeboljor kan orsaka allvarliga halsorisker, sarskilt for aldre och sjuka personer. De
kan dven ha allvarliga konsekvenser fér samhallen, ekonomier och miljoer (EPA, 2022 och
Watts, N et. al, 2018).

Enligt FN:s klimatpanel IPCC kommer varmebdljor att fortsatta oka i frekvens, langd och
intensitet under de kommande decennierna, om inte kraftfulla atgarder vidtas for att minska
utslappen av vaxthusgaser (USGCRP, 2018). Detta kommer att ske aven for Sverige och for
Halland. I den Regionala klimat- och sdrbarhetsanalysen for Hallands ldn har hoga
temperaturer identifierats som den storsta risken for lanet, saval pa kort, medelldng och lang
sikt. Det ar av stor vikt att vi som bor och verkar i Halland redan nu bdrjar anpassa oss till hoga
temperaturer.

2. Vad ar en varmebolja?

Varmeboljor ar vanligtvis definierade som langre perioder med héga dagstemperaturer. Vad
som raknas som hoga dagstemperaturer varierar stort mellan olika lander och klimat, och det
finns ingen allmént vedertagen internationell definition av begreppet virmebélja. Aven i
Sverige finns det flera olika definitioner och begrepp.

Véarmebolja enligt klimatologisk definition ar "en sammanhadngande period da dygnets hogsta
temperatur ar minst 25,0°C under minst fem dagar i strack". Denna definition anvands av
SMHI.

Dygnets maximitemperatur raknas fran klockan 20 (svensk sommartid) foregdende dygn till
klockan 20 innevarande dygn, och dagens maximitemperatur raknas fran klockan 08 till
klockan 20 innevarande dygn. Om vissa kriterier ar uppfyllda kan SMHI utfarda meddelande
eller varning pa gul eller orange niva for hoga temperaturer. En gul varning utfardas om
dygnets hogsta temperatur forvantas uppna 30 grader eller mer under tre till fyra dagar i foljd.
Orange varning utfardas om dygnets hogsta temperatur forvantas uppna 30 grader under 5
dagar i f6ljd. Orange varning kan ocksa utfardas om dygnets hogsta temperatur férvantas
uppnd 33 grader minst tre dagar i f6ljd (SMHI, 2023).



3. Varmeboljor i Europa

De sydligare delarna av Europa har utsatts for fler vairmeboljor an Sverige. Det finns
erfarenheter fran konsekvenserna och hanteringen av dessa som Sverige kan ta tillvara pa for
att skapa ett mer robust samhille.

3.1 Sommaren 2003

Under sommaren 2003 upplevde delar av Europa en extrem varmebolja, med temperaturer
som var langt 6ver vad som tidigare hade upplevts. Denna period visar pa de forodande
konsekvenser som extrema temperaturer kan ha pa folkhalsan. Bara i Frankrike berdknades
overdodligheten under sommaren vara cirka 15 000 manniskor (Folkhalsomyndigheten, 2022).
Den totala 6verdodligheten i Europa under sommaren 2003 var 70 000 manniskor (Ballister,
et. al, 2023).

3.1.1 Atgarder som infordes i Europa efter 2003

Efter virmeboljan 2003 agerade minga lander i Europa och borjade utveckla och
implementera varningssystem for varme. Dessa system varnar allmanheten och berérda
myndigheter for kommande perioder med héga temperaturer och ger rekommendationer for
att minska riskerna for halsan.

Det genomfordes aven omfattande kommunikationskampanjer for att 6ka medvetenheten om
riskerna med extrema temperaturer och hur man kan skydda sig sjalv och andra. Information
om att dricka tillrackligt med vatten, undvika direkt solljus, svalka sig och ta hand om sarskilt
sarbara grupper betonades. De sarskilt sarbara befolkningsgrupperna som man fokuserade pa
var framst aldre, personer med kroniska sjukdomar och socialt isolerade. Informationen
inkluderade radgivning och stod till aldreboenden, vardinrattningar och andra vardgivare for
att sakerstalla att de hade nodvandiga atgarder pa plats for att hantera vairmeboljor.

Battre 6vervakning och mer forskning genomfordes for att forstd de halsorelaterade
konsekvenserna av vairmeboljor och forbattra framtidens beredskap. Det innebar att samla in
data om dodlighet och sjuklighet relaterade till virme och analysera dess paverkan pa olika
befolkningsgrupper.

Medvetenheten om behovet av att anvanda stadsplanering som ett sitt att anpassa sig mot
varmeboljor 0kade. Det inkluderade att skapa gronomraden, parker och naturliga kylflaktar for
att minska effekterna av urbana varmeodar och forbattra livskvaliteten under varmebdljor
(WHO, 2016).

3.1.2 Resultat av genomforda atgarder efter 2003

Under juli 2006 intraffade den forsta betydande varmebdljan i Frankrike sedan 2003. Denna
varmebdlja ledde till en 6kning med 9 procents forhojd dodlighet, vilket motsvarar 2 065 fler
dodsfall jamfort med en situation utan virmebolja. Om man antar att sambandet mellan
temperatur och dodlighet inte hade forandrats sedan 2003, skulle temperaturen under
varmeboljan 2006 férvantas ha resulterat i 6 452 fler dodsfall. Det betyder att varmebdljan
2006 orsakade cirka 4 400 farre dodsfall i Frankrike dn forvantat utan atgarder
(Folkhalsomyndigheten, 2022). Slutsatserna av de inférda dtgarderna ar att det gar att minska
riskerna rejalt med hjélp av atgarder.



3.2Sommaren 2019

Under varmebdljorna 2019 drabbades framst mellersta Europa. Enligt det franska
halsoministeriet avled cirka 1400 personer till f6ljd av virmeboljorna det aret. I Holland
rapporterade myndigheterna omkring 400 dodsfall pa grund av virmen. Dessa siffror ger en
uppfattning om de allvarliga konsekvenserna av varmeboljor och 6verdodlighet i olika lander
(Folkhadlsomyndigheten, 2022).

Figur 1. Vdrmebdlja i Frankrike 2019. Kélla: Bertrand Guay/AFP via Getty images

3.3Sommaren 2022

Sommaren 2022 var den varmaste sommaren som nagonsin registrerats i Europa fram till
dess. Sommaren praglades av en intensiv serie av varmeboljor som ledde till extremvader i
form av hoga temperaturer, torka och brander. De hdga temperaturerna 6vervakades av
befintliga évervakningssystem, vilket gjorde att flera nationella och regionala
beredskapsplaner aktiverades (kolla upp med Erik om det heter sa).

Under sommaren rapporterade Eurostat, den europeiska statistikmyndigheten, en ovanligt
hog overdodlighet. En studie, som publicerades i den vetenskapliga tidskriften Nature
Medicine, analyserade drygt 45 miljoner dodsfall i Europa. Av dessa uppskattas knappt 62 000
manniskor ha avlidit till f6ljd av varmebdljorna (Ballister m.fl. 2023).

3.4 Sommaren 2023

Under 2023 slogs flera vairmerekord globalt och sommarmanaderna juni, juli och augusti var
de varmaste som nagonsin uppmatts. De virden som registrerats for aret ar fortfarande
prelimindra nar denna rapport tas fram, da de inte hunnit granskas av de nationella
vadertjansterna annu.

Enligt de uppgifter som finns s priaglades sommaren 2023 av extremvader nir det kommer till
saval varmebdljor, brander men ocksé skyfall. Ett antal nya varmerekord registrerades, bland
annat pa Sardinien dar temperaturer pa 48,2° uppmattes. I Spanien registrerades
temperaturer pa 45,4°. Kraftiga skogsbrander och naturbrander utbroét, dir den grekiska 6n
Rhodos drabbades varst med mycket omfattande brander (SMHId, 2023).
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4. Varmeboljor i Sverige

De absoluta vairmerekorden i Sverige ar +38°C i Ultuna den 9 juli 1933 och i Mélilla den 29 juni
1947. Senast 2022 uppmattes 37,2 i Malilla vilket ar den hdgsta noteringen i Sverige sedan 1947.
Temperaturer 6ver 35°C har noterats vid flera tillfallen i s6dra Sverige exempelvis 7-9 augusti
1975 och 10 augusti 1992 men ocksa i Norrbotten den 17 juli 1945.

4.1 Sommaren 2018

Under sommaren 2018 upplevde Sverige en
langvarig varmebolja med rekordhoga
temperaturer over hela landet. Enligt
uppskattningar fran Folkhalsomyndigheten
resulterade detta i cirka 700 fler dédsfall an
forvantat. I Danmark och Finland rapporterade
myndigheterna om 250 respektive 380 okade
dodsfall under samma period
(Folkhalsomyndigheten, 2022).
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I juni 2018 var sodra Sverige drabbat av en av de
varmaste manaderna pa 100 ar, medan norra delen
av landet upplevde relativt svalt och blasigt viader.
Norra Norrland fick mer nederbérd an normalt,
medan andra delar av landet upplevde en torr eller
mycket torr manad.

Juli 2018 blev en av de varmaste manaderna som
nagonsin uppmatts pa de flesta platser i landet,
med nya rekord for hogsta temperatur oavsett
manad pa vissa stationer. Stockholm hade en
manadsmedeltemperatur pa 22,5°C, den hogsta
som nagonsin uppmatts i Sverige. Stora delar av juli
praglades av langvarig torka 6ver stora delar av
landet, vilket ledde till svara skogsbrander i
mellersta Sverige. I slutet av manaden kom aska Figur 2. Medeltemperaturens awvikelse frén den
och lokalt kraftiga regnskurar. normala, sommaren 2018. Bild frdn SMHI,
Sommaren 2018 - Extremt varm och solig.

I bérjan av augusti fortsatte virmen och nagra

stationer slog sina temperaturrekord. Fuktigt vader ledde aven till hoga
daggpunktstemperaturer. Den 1 augusti matte Karlskrona-Séderstjerna i Blekinge skdrgard en
daggpunktstemperatur pa 24,8°C, den hogsta daggpunkten som nigonsin registrerats for en
svensk station. I figur 2 visas medeltemperaturens avvikelse frdn de normala under sommaren
2018.



5. Varmeboljor i Halland

Halland har historiskt satt drabbats av flera varmeboljor. Den hogsta temperaturen i Halland
observerades i Torup den 10 augusti 1992 med 35,5°C. Vid ett flertal tillfillen de senaste aren
har temperaturen uppnatt 33 grader i Halland, bland annat under aren 2010, 2018, 2019 och
2022.

Varmebdljan under sommaren 2018 medférde omfattande konsekvenser pé olika héll i Halland.
En del av samhaéllet som paverkades var lantbruket. De lagesbilder som Lansstyrelsen i
Hallands lan regelbundet tog fram under sommaren visar pa att tillgdngen pa bete var kraftigt
begransad i hela ldnet. Lantbrukare tvingades anvanda vinterfodret for att stodutfodra,
samtidigt som vallskordarna i sédra Halland var betydligt mindre an normalt, vilket
resulterade i stora skordeforluster. Den daliga tillgangen till foder och bete for djuren innebar
att flera lantbrukare tvingades till nddslakt, vilket skapade ldnga kder hos slakterier.

I de sddra delarna av ldnet stod hushéll med enskilda brunnar med kritiskt ldga och sinande
vattennivaer. Detta ledde till att det var svért for de med egen brunn att fa fram vatten med
bra kvalitet. Vattennivderna var aven kritiska for flera sma och medelstora vattendrag i lanet.

Aven Hallands dldreomsorg drabbades negativt av den extrema viarmen, dir hoga
temperaturer paverkade de boendes halsa.

Skogsbrander var ett stort problem i de delar av Sverige med stora arealer av
sammanhangande skog. I Halland tog skogsbranderna stora delar av raddningstjanstens
resurser i ansprak, bade i ldnet och nér personal hjélpte till vid skogsbrander i mellersta och
norra Sverige.

5.1 Regionala faktorer

Vid extrema viarmeboljor dr temperaturen relativt jimn over stoérre omraden, till skillnad fran
tillfallen med extremt ldga temperaturer som kan vara mycket lokala. Trots detta paverkas de
regionala férutsattningarna av nagra faktorer, sa som hojd 6ver havet och avstandet till havet
eller stora sjoar. Halland ligger relativt 14gt, har en lang kustremsa och flera stora vattendrag
som rinner genom staderna. Dessa faktorer paverkar forutsittningarna fér vairmeboljor bade
positivt och negativt i Halland.

Hojden 6ver havet spelar roll eftersom temperaturen avtar med ca 0,6°C per hundra
hoéjdmeter. Generellt sett blir det kallare ju hogre upp man kommer. Det innebar att platser
som ligger pa hogre hojder tenderar att ha lagre temperaturer dven under extrem varme.

Avstandet till havet eller stora sjoar dr en annan viktig faktor. Vattenmassor har en hog
varmekapacitet, vilket innebar att de tar langre tid att varmas upp an landytor. Darfor kan
platser néra havet eller sjoar uppleva en mildare temperatur pa grund av havets svalkande
effekt. Den jamnare temperaturen nara vatten gor att de extrema varmerekorden ar mindre
vanliga vid kusten jamfort med platser langre inat land.

Vindens riktning och styrka spelar ocksa roll nara havet. Blaser vinden fran vaster i Halland,
far havets svalkande effekt storre paverkan pa omradena langre init land. Didremot, om vinden
ar svag eller blaser fran Oster, minskar havets paverkan pa temperaturerna. Ett exempel pa
detta ar fran Genevad i Halland den 27 april 1993 dé en varm ostlig vind resulterade i att
temperaturen steg till 29,0°C, vilket utgor det svenska varmerekordet for april (SMHI, 2022).
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De allra hogsta temperaturerna pa sommarhalvaret upptrader da vinden &r svag. Detta beror
pa att solens uppvarmning framst ar koncentrerad till sjilva jordytan. Atmosfaren varms
langsamt medan marken kan varmas upp snabbt av solens stralning. Darefter virmer marken
upp luften som ligger narmst jordytan. Om det blaser blandas den luften runt mer effektivt an
om det ar vindstilla. Den marknara uppvarmda luften ersiatts dd med mindre varm luft fran
hogre luftlager. For att uppna riktigt hoga temperaturer under sommaren behovs en svag vind
som tillater solens stralar att virma upp markytan effektivt. Det behovs dven flera langa dagar
med solsken for att ge tillrackligt med tid for uppvarmning (SMHI, 2013).

Det finns aven faktorer som kan motverka bildandet av varmebéljor. Kraftiga vindar kan stéra
den uppvarmningsprocess som kravs for att nd hoga temperaturer. Luftmassor fran kallare
omraden kan ocksé bidra till att sinka temperaturen. Moln kan antingen blockera
solstralningen eller ge nederbord, vilket minskar risken for kraftig uppvarmning (SMHI, 2013).

5.2 Lokala faktorer

Det finns vissa lokala faktorer i Halland, utover hojd eller narhet till hav och stora sjdar, som
kan paverka temperaturen eller upplevelsen av temperaturen nagra grader.

Stader blir ofta varmare dn omkringliggande omraden pa grund av att de har en storre andel
hardgjord yta, s& som byggnader, betong och asfalt, som absorberar mycket viarme.
Hardgjorda ytor behaller virmen ldngre an gronska och fuktig mark, vilket gor att stadskdrnan
fortsatter att lagra varme aven nar solen har gatt ner. Dessutom kan varm luft som strémmar
over stadens ytor stanna kvar i omradet pa grund av hogre byggnader och andra hinder som
blockerar vind. Detta fenomen kallas for varmeoeffekt (Boverket, 2019).

Dessa faktorer kan leda till att stader och tatorter blir flera grader varmare an
omkringliggande omraden, sarskilt under sommarmanaderna nar vairmebdljor kan uppsta.
Varmedeffekten kan ocksa leda till att stadsluften kdanns mer kvav och tung, vilket kan paverka
hélsan hos invdnarna. Nar staden blir varmare an omkringliggande landskap kallas det att det
har uppstatt en urban varmeoeffekt, se figur 3.
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Figur 3. Urban varmedéeffekt, schematisk temperaturférdelning fér olika typer av omrdaden. SMHI, 2020.

Utanfor staden lyser solen med samma styrka, men en betydande del av energin kan ga at till
att avdunsta vatten fran vegetationen, vilket minskar uppvarmningen. Pa grund av
avdunstning, naturlig skugga och vegetationstackning blir temperaturen i skogsomradena
darfor inte lika hog som i staden (Boverket, 2019).
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5.3 Observerade varmeboljor i Halland

For att analysera hur omfattande varmeboljor i Hallands 1an har varit, har ett antal langa
matserier fran SMHI studerats. I Halland finns det tillgangliga observationsdata fran stationer i
Halmstad, Varberg och Torup.

Métningar av dygnets hogsta maxtemperatur paborjades i Halland &r 1881. Den hogsta
maximitemperaturen i linet observerades i Torup den 10 augusti ar 1992 da 35,5°C mattes.

Antalet hogsommardagar (dygn med maxtemperaturer > 25°C) har rdknats och det storsta
antalet for ett enskilt ar intraffade 2018 med 58 dygn vid stationen i Halmstad. Dessa dygn
behover alltsé inte ha infallit i rad utan det kan ha varit dygn med lagre maxtemperaturer da
och da.

Den ldngsta sviten med hogsommardagar (maxtemperaturer > 25°C) intraffade ar 1994 med 20
dygnirad i Genevad och i Halmstad. Under varmebdljan 2018 intraffade 15 dygn med
maxtemperaturer over 25°C i rad (SMHI, 2023c).

Eftersom varmeboljor ar ganska sallsynta i Sverige behovs langa matserier for att kunna
identifiera virmebdljor. I Halland finns det digitalt tillgdngliga matningar fran Halmstad med
start ar 1881 som ger ett klimatologiskt perspektiv. Men aven serierna i Varberg och Torup har
anvants nedan for att spegla féorhallanden i olika delar av lanet.

Figur 4 visar varje enskilt ars hogsta temperatur. Det framgar tydligt att det aterkommande

observeras temperaturer 6ver 30°C i Halland, dock inte alla &r. Den streckade trendlinjen
antyder att maxtemperaturen har 6kat de senaste 140 aren.

Maxtemperatur i Halland per ar (1881-2023)
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Figur 4. Hégsta temperaturen per ér i Halland fran 1881 till 2023 (SMHI, 2024).
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Figur 5 visar antal dagar dar temperaturen har 6verstigit 25°C varje enskilt ar i Halland. Det
framgar att antal hogsommardagar 6ver 25°C ar ojamnt fordelade, dar nagra ar sticker ut.
Exempel pa sddana ar ar 1997, 2002 och senast 2018. Rekordet slogs 2018 da det i Halland
registrerades 58 dagar 6ver 25°C.

Antal dagar 6ver 25°C i Halland (1881-2023)
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Figur 5. Antal dagar per ar med minst 25°C i Halland fran 1881 till 2023 (SMHI, 2024).

6. Klimatforandringar i
Halland

Till £6ljd av manniskans utslapp av vaxthusgaser forandras klimatet globalt, men aven regionalt
har i Halland. Klimatférandringar gor att Halland blir varmare och mer nederbordsrikt, vilket
bland annat leder till att vegetationsperioden forlings och havet stiger. Aven om vérldens
lander genomfor kraftiga begransningar av sina utslapp de narmaste artiondena sa kommer
jordens klimat fortsatta att forandras.

Risken for varmebolja har 6kat och kommer fortsatta att 6ka i ett forandrat klimat. Runt
mitten av seklet kommer klimatférandringarna bli allt tydligare i lanet. Temperaturdkningen
under sommar och vinter ar nagot hogre an for var och host, vilket kan indikera, om
medeltemperaturer anvands for att definiera arstiderna, att hosten haller i sig langre och att
varen kommer tidigare an idag. Vinterperioden blir alltsd kortare och sommaren langre (SMHI,
2023b).

Langre perioder av hoga temperaturer kan orsaka olika halsoproblem eller 6kad dodlighet.
Tatorter har en sarskild utmaning da omraden med mycket betong och asfalt kan ge upphov
till s& kallade urbana varmedar med betydligt hogre temperaturer &n omraden med mycket
vegetation. Langre perioder av torka kan innebara stora utmaningar for flera delar av
samhéllet, sd som dricksvattenférsorjningen, jord- och skogsbruket, industrins behov av
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processvatten och kylvatten, men ocksa for allt levande i vatten. For skogen kan torkan
innebara samre tillvaxt men ocksa storre risk for sjukdomar och angrepp fran skadedjur.
Dessutom tillkommer en 6kad brandrisk.

Klimatforandringar medfér aven dkade risker fér éversvamning. Oversvamningar kan intraffa
vid skyfall, 6kade floden i vara vattendrag, i form av ett stigande hav samt fran hojda
grundvattennivaer. Det ar framfor allt i Hallands stader, tatorter, pa jordbruksmark och langs
med kusten som de storsta riskerna for 6versvamningar finns. En 6versvimning kan ocksa
leda till att risken for ras, skred och erosion okar.

Ett klimat med hogre temperatur i luft och vatten samt mer extrem vaderlek kan ge stora
storningar i ekosystem och minska resiliensen. Redan idag har extremvader medfort stora
kostnader for samhallet nationellt. Nigra exempel pa detta redovisas i figur 7.

Ekonomiska konsekvenser av extrema vaderhdndelser

- Oversvamningarna i Givle 2021 uppskattas enligt Svensk forsakring kosta 1,2
miljarder kronor.

- Kostnaden for stormen Hans 2023 beraknas enligt Svensk forsakring till 1 miljard
kronor.

- Kostnaderna for skogsbranden 2018 beraknas enligt en rapport fran Nationella
expertradet for klimatanpassning uppgé till 1 miljard kronor.

- De totala kostnaderna for torkan 2018 uppskattas till 6-10 miljarder kronor enligt
Nationella expertradet for klimatanpassning.

-Jordskredet vid E6 Stenungssund 2023 beraknas kosta 1-1,2 miljarder kronor for
ateruppbyggnad samt 2,4 miljarder kronor for avstangning av E6 enligt en
rapport framtagen av WSP.

Figur 6. Redovisning av kostnader fér historiska extrema vdderhdndelser (Regeringskansliet, 2024).

Vissa véaxt- och djurarter har svart att hinna anpassa sig och hitta ratt livsmiljoer, medan andra
arter kan gynnas och bli stora till antalet. Klimatzonerna ror sig norrut och varje grads héjning
motsvarar en klimatfoérskjutning pé 15 mil norrut (SMHI, 2014). I akvatiska ekosystem kan
kallvattenarter ha svart att anpassa sig till hogre vattentemperatur.

I framtiden riskerar vi att drabbas av fler extrema vaderhandelser, som exempelvis skyfall,
stormhandelser, varmeboljor och torrperioder. Detta kan i sin tur leda till omfattande och
kostsamma konsekvenser. I figur 8 redovisas varden for hur Hallands klimat kan férandras
fram till ar 2100, jamfoért med referensperioden 1971 - 2000.

Framtida klimat ar 2100 i Hallands lin

Hogre medeltemperatur +4,3 grader

Antal hogsommardygn + 34 dygn

Forlangd vegetationsperiod  + 98 dygn

Okad medelnederbérd +17%

Floden i vattendragen Okade floden vinter, minskade fléden sommar
Medelvattenstand i havet 43 - 111 cm

Figur 7. Det framtida klimatet i Hallands Idn Gr 2100, jimfért med referensperioden 1971-2000, utifrdn

scenario RCP 8,5 och SSP5-8,5 (SMHI, 2024). )
I figur 8
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gar det att utldsa att &rsmedeltemperaturen kan komma att 6ka 4,3 grader fram till &r 2100. En
okning av arsmedeltemperaturen med 4,3°C kan verka forhéllandevis litet, da vi regionalt har i
Halland kan uppleva temperaturskillnader pa upp till 15-20 grader under ett enda dygn. Men
om man jamfor klimatet som rddde i Skandinavien under den senaste istiden, sa var
medeltemperaturen 5°C kallare dn vad den ar idag. Skandinavien var da tickt av is. Detta
faktum skulle kunna ge en forvarning om de stora konsekvenserna som kommer att ske i vart
klimat, om arsmedeltemperaturen i stillet 6kar med nastan 5°C.

Klimatférandringarna pagar hir och nu och kommer att pagé under 1ang tid framéver. Aven
om utsldppen, och s sminingom klimatet, stabiliseras kommer effekten av
klimatférandringen att markas under mycket ldng tid. Havet kommer att fortsatta stiga aven
efter ar 2100, och fordndringen kommer dérefter att paga i flera hundra ar framat i tiden.

Vill du veta mer?
I Lansstyrelsens regionala klimat- och sdrbarhetsanalys finns mer information om hur klimatet i
Halland kan komma att fordandras. Analysen finns pd Ldansstyrelsen hemsida.

I SMHL:s fordjupade klimatscenariotjdnst finns dven resultat fran SMHI:s klimatforskning som

presenteras i form av kartor, diagram och nedladdningsbar data. Hdr kan du fd mer information
om hur klimatet i Halland kan komma att fordndras.
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7. Konsekvenser av
varmebolja

7.1 Paverkan pa manniskors halsa och
valfard

Langre perioder med hoga temperaturer kan paverka manniskors halsa, med allt fran milda
besvir till for tidig dod. Hur allvarliga effekterna blir avgors av bade varmens intensitet och
varaktighet. Det ar framfor allt manniskor i riskgrupper, som aldre, sma barn och personer
med vissa sjukdomar som drabbas (FHM, 2021a). Utover de direkta effekterna av vairmeboljor
okar dven forekomsten av luftféororeningar under sadana perioder. Marknéra ozon och
luftburna partiklar blir da vanligare, vilket kan 6ka risken for dodsfall och hélsoproblem (FHM,
2019).

I Sverige ligger den sa kallade optimala temperaturen pa ca 11-12°C. Med optimal temperatur
avses den temperatur dd manniskan har bast halsa och dr minst mottaglig for sjukdomar. Det
innebar att en dygnsmedeltemperatur pé 6ver eller under detta spann kan innebara en 6kad
dodlighet. I Halland har vi en aldrande befolkning, vilket innebéar att den andel av befolkningen
som &r sarbar for effekterna av virmeboljor dkar. Samtidigt bor idag ca 85 procent av Hallands
befolkning i tatorter och den andelen vantas stiga i takt med att befolkningen 6kar (SCB,
2022b).

7.1.1 Fastigheter

I stader och tatorter finns 6kad risk for sa kallade virmeoeffekter, dir det uppkommer valdigt
hoga temperaturer pa lokala platser. Urbanisering och fortatning kan gora att fler ménniskor
blir utsatta och det ar darfor viktigt att planera in gronska i stiderna som minskar denna
effekt, samt att bevara befintliga gronomraden och trad i stadsmiljo. Eftersom barn och aldre
ar kansliga for varme ar mojligheten till skugga viktigt att se 6ver nar det galler planering av
skolor, forskolor och aldreboenden.

Studier visa pa att skolbyggnader, skolgardar och lekplatser ofta 6verhettas och att flera rum i
skolor kan bli oanvandbara till f6ljd av virmen (Klimatanpassningsradet, 2022).

Under 2018 upplevde flera dldreboenden i Halland att problem uppstod till foljd av hoga
inomhustemperaturer. Aldre fastigheter och lokaler hade dalig eller ldre ventilation,
samtidigt som det fanns utmaningar med att hitta svala miljder utomhus. Personal, patienter
och boende péaverkades negativt av vairmen, vilket ledde till forsdmrad halsa och
valbefinnande.

Svalka, genom bld och grona miljoer i staden, men aven tillgdngen pé svala offentliga och
privata miljoer, kan minska effekten p4 manniskors hélsa vid en varmebdlja.

7.1.2 Paverkan pa kroppen och 6kad dodlighet
Varmens negativa effekter pa halsan dr valdokumenterade och stracker sig frdn milda symtom,

som utmattning och férsamrat allmantillstand, till allvarliga konsekvenser som varmeslag och
dodsfall.

Okad dédlighet under en varmebélja beror p4 en kombination av faktorer, inklusive hogre
lufttemperaturer, hog luftfuktighet, luftféroreningar och hélsotillstandet hos den enskilda
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personen. Personer med underliggande halsoproblem, som hjart- och lungsjukdomar,
diabetes, samt aldre personer och spadbarn, l6per storre risk att drabbas av allvarliga
halsoeffekter under en virmebolja. Dessa personer han ha svart att reglera sin
kroppstemperatur, vilket kan leda till virmeslag och vétskebrist. Senare studier har ocksa
pekat pa att barn ar sarskilt sdrbara pa grund av deras begransade formaga att reglera
kroppstemperaturen och simre riskuppfattning (Astrém, 2023).

Tidpunkten for virmebdljor har stor betydelse fér konsekvenserna. En ldngvarig varmebolja
tidigt p4 sommaren visar hogre dodlighet an om varmebdljan kommer sent pa sommaren. Vid
sena varmeboljor, dar ett flertal varma dagar redan intraffat, har manga acklimatiserat sig till
varme bade fysiskt och beteendemassigt. P4 samma sétt avtar effekterna av den andra eller
tredje varmeboljan under samma sommar.

Studier har visat att ju langre en varmebolja pagar, desto hogre blir dodligheten. Detta beror
pa att manniskor kan ha svart att aterhdmta sig frdn hoga temperaturer under en langre tid,
vilket 6kar risken for halsoproblem och sjukdomar. Langa varmeboljor kan ocksé orsaka
uttorkning, vilket kan leda till allvarliga halsoproblem som vatskebrist och njurskador. Andra
faktorer som kan péaverka dodligheten under en virmebdlja inkluderar alder, halsa och
socioekonomiska faktorer (WMO och WHO, 2015). Exempel pa socioekonomiska faktorer ar
inkomstniva, bostadssituation, tillgang till halso- och sjukvard och &lder och hélsa.

Under varmebdljan 2018 okade dodligheten i Sverige betydligt jamfort med tidigare somrar,
dar den totala 6verdddligheten under juni-augusti var cirka 700 dodsfall i befolkningen
(Socialstyrelsen, 2019 och Astrém m.fl., 2019). Overdédligheten sags endast i de éldre
aldersgrupperna (FHM, 2021a).

Vill du veta mer?

Folkhdlsomyndigheten har sammanstdllt kunskap och tagit fram rdd, vigledningar och
informationsmaterial som kan anvdndas i férberedande syfte och under en varmebdélja.
Materialet riktar sig bland annat till chefer, arbetsledare och personal inom vdrd och omsorg,
ldkare, sjukskdterskor, personal inom barnomsorg och till allmdnheten.

Informationen finns pd Folkhdlsomyndighetens hemsida.
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I figur 6 nedan redovisas maxtemperaturen och antal dédsfall som intraffade i Stockholm
mellan den 27 maj till den 16 september 2018. Har syns ett tydligt samband mellan temperatur
och antal dodsfall.

Sommaren 2018

2 ——Maxtemperatur

— Dddsfall

30|

28|

26|

24

7-dagars medelvdrde maxtemperatur
=
=
7-dagars medelvdrde Dodsfall

22|

20|

May 27 Jun 10 Jun 24 Julg Jul 22 Aug 5 Aug 19 Sep2 Sep 16
2018

Datum

Figur 8. Grafen visar pd hur maxtemperaturen och antal dédsfall sGg ut mellan den 27 maj till 16 september 2018. Kdlla:
Christofer Astrém, 2023.

Det har aven visat sig att vissa lakemedel kan paverka hur kénslig en person ar for
varmeboljor. Likemedel kan exempelvis medféra mindre svettning, ge en kardiovaskular
paverkan, simre undvikandebeteende for virme och paverkan pa den centrala
termoregleringen (Folkhalsomyndigheten, 2022).

Vill du veta mer?

Umeds universitet har tagit fram korta filmer om klimat och hdlsa, utsatta miljéer och kdnsliga
grupper samt arbete och omvdrdnad vid héga temperaturer. Filmerna och mer information
finner du pd Umeds Universitets hemsida.

Klimat och hélsa Utsatta miljéer och kansliga Arbete och omvardnad vid

| detta avsnitt kommer vi lara oss grupper héga temperaturer
om hur klimatférandringarna En av de klimatrelaterade ohéalsor Olika typer av mediciner och kost
kommer paverka var halsa i stort. som kommer att paverka oss mest i kan paverka kroppens formaga att
Sverige ar den varmerelaterade anpassa sig till varme.
ohalsan.
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7.2 Paverkan pa samhallsviktiga
verksamheter

Samhallsviktiga verksamheter ar de verksamheter och branscher som spelar en avgérande roll
for samhallets funktion och vélbefinnande. Dessa ar kritiska for att uppratthalla
grundlaggande samhallsfunktioner och sakerstilla att samhallet fungerar smidigt, aven under
extraordindra omstandigheter som kriser eller katastrofer.

Till exempel inkluderar samhaéllsviktiga verksamheter omraden som hélso- och sjukvard, polis,
brandkar, raddningstjanst, energiférsorjning, vattenforsorjning, livsmedelsproduktion och
distribution, telekommunikation, transport (sasom flyg, jarnvag, och vagtrafik), samt finansiella
institutioner. Dessa verksamheter ar grundlaggande for att sakerstalla att samhallet kan
fungera normalt och att manniskors grundlaggande behov kan tillgodoses.

Under exempelvis en pandemi eller naturkatastrof ar samhallsviktiga verksamheter
nodvindiga for att tillhandahalla sjukvard, uppratthalla ordning och sakerhet, leverera
livsmedel och andra viktiga resurser, samt sakerstalla att manniskor kan kommunicera och
forflytta sig siakert. Darfor ar det viktigt att dessa verksamheter fungerar effektivt och att det
finns robusta planer for att hantera eventuella utmaningar som kan uppsta.

7.2.1 Elforsorjning

Vaderhandelser har nationellt sett redan idag en stor paverkan pa energiférsorjningen da
extrem varme har orsakat driftstorningar (Prop. 2017 /18:163). En varmebdlja kan skapa
effektbrist i elbalansen for bade anvandar- och tillférselsidan. Vid vairmebdljan i Frankrike
2003 steg elbehovet med 5-7 % under de varma perioderna. Aven i Sverige kan man forvanta
sig att behovet av el kommer att 0ka under en varmebdlja i takt med ett okat behov av olika
former av kylning, som flaktar, luftkonditionering, kylar och frysar (MSB, 2014).

Produktionen av el kan paverkas pa olika sitt vid hoga temperaturer. Storsta delen av
energiproduktionen i Sverige bestar av karnkraft, vattenkraft och i 6kande grad vindkraft. For
vindkraft och vattenkraft forvantas ingen storre paverkan vid hoga temperaturer. Solceller,
som utgdr en mindre del av energiproduktionen, kommer att producera mer energi nar solen
lyser langa perioder. Produktionen av el fran karnkraft kan paverkas om havet blir varmare.
Vid tillrackligt hoga havstemperaturer kan karnkraftverken inte kylas, och reaktorerna kan
behova stallas av (MSB, 2015). Detta intraffade senast sommaren 2018 dé Ringhals 2 behévde
minska produktionen till f6ljd av hoga havsvattentemperaturer (Vattenfall, 2018).

Det kan dven uppstd problem vid distributionen av el till f6ljd av varme. I Sverige forvantas
hoga temperaturer kunna leda till att befintliga kablar och ledningar far en lagre
overforingsformaga, vilket i sin tur kan leda till 6verbelastning och darmed elavbrott
(Combitech, 2009).

7.2.2 Infrastruktur

Godstrafik och persontrafik pa vag och jarnvag utgor en viktig del i att samhéllet ska fungera.
Vid hoga temperaturer kan férutsattningarna for transporter forsamras, bland annat genom
solkurvor pa ralsen, okat slitage pa vagbanor och délig arbetsmiljo i kollektivtrafiken.

Solkurvor uppstar nar metallen i ralsen utvidgas av virmen och sparen kan da inte sta emot
tryckkrafterna som uppstar. Statistiskt sett uppstar de forsta solkurvorna i mitten av april for
att oka fram till augusti. Risken 6kar vid vindstilla, heta och soliga dagar, dé ralstemperaturen
kan stiga till 40 - 55°C. Solkurvor upptrader ofta pa eftermiddagen nar lufttemperaturen ar
som hogst. Vibrationer och krafter fran annalkande tag eller tagpassage kan utlosa en solkurva
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(Trafikverket, 2024). Vid solkurvor okar risken for ursparning och jarnvagstrafiken stings déa av
for att byta ut ralsen (Trafikverket, 2022). Under 2018 drabbades den svenska jarnviagen av
rekordmanga solkurvor, vilket fick stor paverkan pa saval persontrafiken som pa godstrafiken
(Trafikverket, 2018).

Under varmeboljor finns en risk att slitaget pa vigbanor 6kar. Under sarskilt hoga
temperaturer kan viagbelaggningen expandera och dra ihop sig, vilket kan leda till
sprickbildning och en férsdmring av vagbelaggningen 6ver tid. Aven torrperioder medfér 6kad
risk for sprickbildning. Materialen som anvands i vagbelaggningen kan ocksa paverkas av hoga
temperaturer. Till exempel kan asfalt mjukna eller bli mer benagen for deformation vid hoga
temperaturer, vilket 6kar risken for skador pa vagbanan.

Forutom solkurvor kan kollektivtrafiken for bussar och tag paverkas pa flera satt. Skulle
luftkonditioneringen sluta fungera kan det bli varmt i fordonet. Enligt Arbetsmiljoverket 6kar
risken for nedsatt arbets- och koncentrationsférméga vid temperaturer strax éver
komfortzonen, cirka 25 till 30 °C. Uppmarksamhet och omddme forsamras gradvis och bade
antalet felhandlingar och risken for olyckor ¢kar. Riskerna 0kar vid hégre varmebelastning och
nar man kér lange utan pauser. Aven riskgrupper kan paverkas negativt av att vistas pa varma
bussar och tag (Arbetsmiljoverket, 2022).

Langvariga hoga temperaturer 6kar belastningen pa teknisk utrustning som kan bli éverhettad
och skapa driftstorningar. Framst galler det signalteknikhus dar kylanlaggningar for datahallar
kan bli 6verbelastade och skapa problem for datorer till trafikledningssystemen (Trafikverket,
2024).

7.2.3 Paverkan pa vattenkvalitet och kvantitet

Under varmeboljor kommer troligtvis vattenférbrukningen att 6ka da fler ménniskor har ett
storre behov av dricksvatten och svala duschar, men aven pa grund av att bevattningen av
vaxter och grodor okar.

Nivan pa grundvatten och ytvatten kan
sjunka under perioder med hog varme
utan nederbdrd. Hushall med egen
brunn kan vid langre perioder utan
nederboérd och hoga temperaturer fa det
kritiskt med vattenforsorjning, vilket det
fanns indikationer pa i Halland under
sommaren 2018. Aven storre vattendrag
kan se en sinkt vattenniva till f6ljd av
varma temperaturer.

Under en varmebolja kommer b

temperaturen pa vattensamlingar att Figur 9. Dricksvattenkvaliteten kan pdverkas vid
hojas, vilket paverkar bade ravattnet och  vdrmebdljor. Foto: Lansstyrelsen

stressar kallvattenanpassade

vattenlevande arter som tex al och odlad fisk. Férhdjda temperaturer i vattnet kan dven bidra
till nya vattenburna och sjukdomsframkallande virus, protozoer och parasiter. Det kan aven bli
en okad risk for algblomning och tillvaxt av mikroorganismer i ledningsnaten, vilket kan skada
dricksvattnet (MSB, 2012).
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7.2.4 Paverkan pa dricksvattenforsorjningen

Trycket pa det kommunala dricksvattennatet 6kar ofta under sommaren dé pooler fylls och
grasmattor vattnas. Samtidigt ar kvantiteten och kvaliteten pé vattnet inte lika bra. Om risken
for vattenbrist ar kritisk kommer kommunen ta beslut om bevattningsforbud. Det innebar att
dricksvattnet endast far anvandas till personlig hygien, mat och dryck.

I Sverige anvands i snitt 140 liter vatten per person och dag. Vid ett krtiskt lage hade den
mangden behovt sankas for att dricksvattnet inte ska ta slut. Skulle torkan skapa ett akut lage
dar dricksvattnet inte racker till skulle det innebara att ledningarna blir tomma och det inte
kommer nagot vatten fran kranen. Tomma vattenledningar innebar aven att toaletten och
duschen inte fungerar. Dricksvatten kommer istallet behdva hamtas fran en nodvattentank. En
nodvattentank innebar att varje hushall behdver hamta vatten i dunkar fran en tank med
dricksvatten som placeras pé ett eller flera centrala platser i kommunen. Med en
nodvattentank far hushallen klara sig pa betydligt mindre vatten dn normalt.

Tomma vattenledningar skulle aven ge stora konsekvenser i samhallet. Exempelvis skulle
raddningstjansten inte kunna koppla pa vattenposter for att fa vatten och sjukvarden skulle f&
det mycket problematsikt utan en normal dricksvattenforsorjning. Nar vattnet kommer
tillbaka i ledningarna kommer det behova kokas i minst tre dagar da det kravs flera dagars
tester fOr att sakerstilla att vattnet ar godkant.

Hall koll pd vattenldget i din kommun

Varje kommun ska enligt lag ansvara for vatten och
avlopp. Ansvariga aktorer i Halland listas nedan:

- Kungsbacka kommun

- Hylte kommun

- Laholmsbuktens VA (Halmstad och Laholm)

- Vatten och miljé i vdist AB (Varberg och Falkenberg)

For mer info om vattenldget i din kommun -
Besék ditt VA-bolags eller kommuns hemsida.

7.3 Paverkan pa lantbruket och
livsmedelsproduktionen

Lantbruket paverkas bade positivt och negativt av klimatférandringar. Ett varmare klimat ger
en langre vaxtsasong som kan leda till hogre skérdar och 6kad produktion. Det ger aven
mojlighet att odla nya grédor som tidigare inte varit méjligt att odla i Halland. Tyvarr kan en
forlangd vegetationsperiod och introduktion av nya grodor aven bidra till en 6kad forekomst
av befintliga vaxtskadegorare och risk for introduktion av nya arter (SVA, 2021).

Varmeboljor kan leda till betydande ekonomiska forluster for lantbrukare. Minskade skordar
och produktionsbortfall kan paverka lantbrukares inkomster och 16nsamhet. Lantbrukare kan
aven behova investera i bevattningssystem, battre ventilation i stallar, foderimport och andra
atgarder for att hantera effekterna av vairmebdljor, vilket kan 6ka kostnaderna. P4 lantbruken
forekommer mycket heta arbeten som ar kopplade till reparationer och underhall, dessa
arbeten i kombination med valdigt h6ga temperaturer skulle kunna ge en 6kad risk for
brander.
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7.3.1 Paverkan pa grodor

For grodor utgdr torka och vattenbrist en stor utmaning, eftersom vatten ar en viktig resurs
for vaxters tillvaxt och dverlevnad. Virmeboljor orsakar en 6kad avdunstning av fukt fran
jorden och vixterna, vilket i sin tur kan leda till uttorkning av marken. Detta paverkar
grodornas formaga att ta upp vatten genom sina rotter, vilket i sin tur minskar deras tillvaxt
och produktion. Vattnet som finns tillgangligt kan snabbt férbrukas, och groédorna kan drabbas
av vattenstress, vilket gor dem mer sarbara for skadedjur och sjukdomar. Torka kan ocksa leda
till minskat naringsupptagning av grédorna och paverka deras naringsinnehall och kvalitet
(Jordbruksverket, 2017).

Forutom torka kan den hdga virmen under en varmebolja ocksa vara skadlig fér grodorna.
Vaxter har ett specifikt temperaturintervall dar de kan vaxa och utvecklas optimalt. Nar
temperaturen overstiger denna niva kan virmestress uppsta. Virmestress kan paverka
fotosyntesen och gora att vaxternas tillvaxt bromsas, och skérdarna minskar. Dessutom kan
varmebelastningen paverka pollineringen och fruktbildningen hos vissa grodor, vilket
ytterligare kan minska skordarna.

Under varmeboljan 2018 blev det brist pa grovfoder, vilket resulterade i att lantbrukare och
hastagare i Halland var tvungna att importera foder fran utlandet. Ett 6kat behov av
foderimport okar risken for importerat otjanligt foder och inforsel av skadegorare och
sjukdomar. Under en vairmebolja kan det dven bli brist pa stromedel, som tex halm, vilket
paverkar livsmedelsproducerande djurs och hastars valfard.

Vill du veta mer?
SMHI har tagit fram en exempelsamling pd olika typer av klimatanpassningsdtgdrder i
Sverige. Pd deras hemsida kan man ldsa mer om hur andra gardar har gjort och tdankt.

7.3.2 Paverkan pa lantbrukets djur

Redan idag finns risk att lantbrukets produktionsdjur utsatts for och paverkas av hoga
temperaturer och langvariga varmeboljor. Djuren riskerar da att utsattas for virmestress,
vilket innebar att kroppen inte kan gora sig av med 6verskottsvarme och darmed blir
overhettad (SVA, 2021). Varmestress leder till forsamrad djurvalfard och risk for lidande hos
produktionsdjuren och kan férsamra mjolkproduktionen, aggproduktionen, tillvaxten,
reproduktionen och immunférsvaret (Albihn m.fl., 2008). Det blir darfor viktigare att redan nu
borja planera betesgangen och de beten dar produktionsdjur hélls, sd att det finns mojlighet
for dem att soka skugga, antingen genom att det finns naturliga skydd, befintliga byggnader
eller om det behdver ordnas skydd.
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Hos idisslare ar mjolkkor den stdrsta riskgruppen och
varmestress leder till lagre avkastning, hogre celltal i
mjolken, svagare brunst och hogre foster- och
kalvdodlighet (SLU, 2019). Idag gar manga av mjolkkorna pa
bete dar det inte finns skugga och vid varmebdljor kan
bonderna till exempel behdva anpassa betestiden till tider
pa dygnet med mindre sol och lagre temperaturer, t.ex.
kvalls- och nattetid (SVA, 2021). Varmestress kan ocksa
motverkas av att bete forlaggs till naturbetesmarker med
tillgang till skuggande trad som djuren kan ta skydd under
eller att stangsel vid betesvallar dras en bit in i narliggande
skogsmark.

I samband med torkan 2018 var det langa slaktkoer eftersom
manga djurhallare anmélde sina djur till slakt. Detta ledde

- > N ) ) Figur 10. Halldndska djur lI6per hégre
bland annat till att det blev 6verbelaggning i en del stallar, risk for vdrmestress i ett varmare

vilket paverkade djuren mycket negativt. Aven klimat. Foto: Lénsstyrelsen.
djurtransporter blir valdigt varma d& manga transporter

bara har naturlig ventilation. Det ar viktigt att det pa

gardarna finns beredskapsplaner for hantering av l1dnga slaktkoer och dvertaliga
produktionsdjur.

7.4 Paverkan pa skogen

Skogsbruket paverkas av varmeboljor och hogre temperaturer pé flera satt. Hoga
temperaturer ar mer gynnsamt foér skadedjur i skogen, vilket kan ge biologiska och
ekonomiska konsekvenser. Virmen ger aven storre risk for skogsbrander.

Hogre temperaturer leder till okade angrepp av insekter och svampar som naturligt
forekommer pa vara breddgrader, dessutom kan nya skadeinsekter spridas till Sverige.
Granbarkborre, granens rotrota och snytbaggen orsakar redan idag kostsamma skador for
skogsbruket (Prop. 2017 /18:163).

7.4.1 Okad risk fér skogsbrand

Skogsbrander uppstar vanligtvis till foljd av eldning, skogsavverkning, gnistor fran tag eller
blixtnedslag (WHO, 2020) och nar det ar torrt i skog och mark 6kar risken fér brander som kan
fa forodande konsekvenser. Hur stor areal som brinner beror férutom torka, vindférhallande
och brandrisknivd aven pa hur snabbt branden upptacks och pa tillgiangliga
slackningsresurser.

Mellan 1998 och 2023 intriffade 1408 brinder i skog och mark i Halland. Artal som sticker ut
under perioden ar 2003 och 2018, vilka ar artal som ar vilkidnda for sina virmeboljor. Under
2003 och 2018 intraffade 140 stycken respektive 101 stycken skogsbrander (MSB, 2024). Under
de omfattande skogsbranderna som intraffade i Sverige under 2018 bedoms att skogsvardet pa
nirmare en miljard kronor brann upp (Klimatanpassningsradet, 2022).

I Halland har vi inte lika stora sammanhangande skogsarealer som andra lan i Sverige har, och
en skogsbrand riskerar darfor inte bli lika omfattande i Halland som pa andra platser. En
skogsbrand i Halland kommer daremot ha storre risk att ske i omraden nara bebyggelse, vilket
kan ge skador och orsaka risker for manniskors liv och hélsa samt egendom. Skogsbrand kan
aven leda till att boende i omradet behdver utrymmas samtidigt som raddningstjansten
bekampar branden, vilket kan leda till logistiska problem. Lansstyrelsen har idag avtal for sa
kallade skogsbrandsflyg som ska skanna efter brand under brandsasong, for att tidigt kunna
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detektera brander. Nér det galler brand i naturreservat dr Lansstyrelsens generella hallning att
detta kan vara positivt ur naturviardssynpunkt, men raddningstjanstens bedémning om var och
hur branden bor begransas ar styrande.

Fram till slutet av detta drhundrade kommer brandrisksasongen 6ka med cirka 50 dagar i
sOdra Sverige (MSB, 2017), vilket stéller hogre krav pa tidig upptackt av brander.

7.4.2 Paverkan pa tradhdlsa, biodiversitet och
ekosystemtjanster

Hoga temperaturer kan paverka tradens halsa och 6verlevnad. Vairmen kan orsaka
vattenstress, vilket innebar att trad och vaxter inte far tillrackligt med vatten for att mota sina
behov. Detta kan leda till minskad tillvixt, forsaimrad motstandskraft mot skadedjur och
sjukdomar, samt 0kad risk for avdéende av trad. Varmeboljor kan dven paverka pollineringen
och froproduktionen hos vissa tradarter.

Varmebdljor kan paverka den biologiska mangfalden och de ekosystemtjanster som skogen
tillhandahaller. Vissa arter kan ha svart att anpassa sig till de forandrade klimatfoérhallandena
och kan bli mer sarbara. Det kan paverka ekosystemets stabilitet och funktionalitet. Dessutom
kan forandringar i skogens sammansattning och struktur paverka livsmiljoer for olika djur-
och vaxtarter (Naturvardsverket, 2021).

7.4.3 Paverkan pa skogsforvaltning och skogsbruk

Varmebdljor kan utmana skogsbrukets langsiktiga planering och foérvaltning. Skogsagare och
skogsforvaltare maste hantera forandrade tillvaxtférhillanden och anpassa skogsbruket till
den 6kade varmen. Det kan innebara att man behdver omproéva vilka tradarter som planteras,
andra skotselmetoder och vidta atgarder for att minska riskerna for skogsbrander.

Skogsbruket ar en viktig ekonomisk sektor, och vairmebdljor kan ha ekonomiska konsekvenser
for traindustrin. Forsdmrad tillvaxt och kvalitet pa trad kan paverka virkesproduktionen och
darmed ocksé industrins forsorjning av ramaterial. Det kan ocksa péverka prissattningen och
lonsamheten inom branschen.

7.5 Paverkan pa kulturmiljoer

Kulturmiljoer sa som historiska byggnader, arkeologiska platser och kulturlandskap, kan
paverkas pa flera olika satt av virmebdljor.

Hoga temperaturer och torka i marken kan orsaka snabbare nedbrytning av biologiskt material
liksom o6kad risk for korrosion av metallféremal. Detta kan ha negativ effekt pa historiska
lamningar i marken. Marktorka kan ocksa gora att jorden kompakteras, vilket kan paverka
lamningar i marken negativt och orsaka sattningar i bebyggelsen.

7.5.1 Paverkan pa kulturhistoriska byggnader
Kulturhistoriskt vardefulla byggnader, ensamma och tillsammans, speglar sammantaget en
lang tidsrymd med allt fran medeltida kyrkor till moderna férortsomraden.

Den byggnadstradition som varit dominerande i storre delen av Halland har traditionellt varit
byggande i tra sa som liggtimmer, skiftesverk, och senare aven resvirkeskonstruktion och
liggande plank. I sodra Halland har byggnadstraditionen aven utgjorts av byggande i sten, tegel
och korsvirkesteknik.
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Varmebdljor kan orsaka skador pa byggnader och strukturer, sirskilt de som ar gjorda av
material som kan paverkas av temperaturféorandringar. Upprepade cykler av virme och
utvidgning, foljt av nedkylning och sammandragning, kan leda till sprickbildning, deformation
och forsamring av byggnadsmaterialet. Intensiv solstralning kan ocksa orsaka blekning da
pigment i fargskikt riskeras att brytas ner.

Varmeboljor kan forandra de naturliga forhallandena och mikroklimatet runt kulturmiljoer.
Okad temperatur och minskad luftfuktighet kan paverka miljon inne i byggnader och péaverka
bevarandet av kinsliga material, exempelvis trapaneler, malningar, textilier och papper.
Dessutom kan forandringar i vegetationstillvaxt och vegetation i och runt en byggnad eller ett
bebyggelseomrade paverka fuktreglering och riskerna for biologiska skadedjur och
mogelbildning.

ae0- A (058 e

Figur 11. Askhults by i Kungsbacka kommun. Foto: Ldnsstrelsen
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7.5.2 Paverkan pa biologiskt kulturarv samt kulturvarden i skogs-

och odlingsmark
Biologiskt kulturarv ar sparen av manniskans brukande av landskapet genom tiderna. Exempel
pa biologiskt kulturarv ar trad med spar av hamling och stubbskottsbruk, vixtlighet vid ett
forsvunnet torp liksom det 6ppna landskapet pa en betad strandang.

Klimatet kommer i framtiden att bli varmare och fuktigare. De langre perioderna med hoga
temperaturer under sommaren gor att marktorkan gar djupare. Under vintrarna kommer
nederborden i hogre grad falla som regn och nederbordsperioderna férvantas bli langre. Trots
okad nederbord innebar dnda den hogre medeltemperaturen och de langre perioderna med
hog temperatur under somrarna att marktorkan gar djupare. Detta kan paverka vegetationen
och markstrukturen, vilket kan férandra landskapets utseende och ekologiska balans.

Brandrisken okar som f6ljd av hégre temperatur och langre torkperioder samtidigt som
brannbara konstruktionsdetaljer i byggnader torkar ut an mer. Denna del av kulturarvet
paverkas hela tiden av manniskans agerande liksom av de féorandringar som sker i landskapet.
Det ar minga faktorer som paverkar det biologiska kulturarvet saval tillsammans som var for
sig, direkt eller indirekt. Ofta marks forandringarna forst efter flera ar.

I Halland kommer vaxtsasongen, och darmed odlingssasongen, att bli cirka 2-3 manader
langre ar 2100 jamfort med andra halvan av 1900-talet. Detta innebér att det i vissa omraden
och vissa &r kommer att vixa nistan hela aret. Arsvariationerna dndras och det nuvarande
monstret med sammanhangande perioder med torka, kyla respektive nederbord kommer att
forandras. Detta kommer att skapa annorlunda vaxtforhallanden jamfort med idag. Langre
vaxtsasong innebér exempelvis risk for 6kad igenvaxning. Behovet av atgarder for att
upprétthéilla det biologiska kulturarvet kommer darigenom att 6ka. (Kulturarv for framtida
generationer, 2016).

Under vinterhalvaret kommer temperaturen alltmer sillan att ga under noll vilket medfor att
luftfuktigheten under vinterhalvaret kommer att vara hogre an tidigare. Detta innebar langre
och an mer gynnsamma foérutsattningar for tillvaxt av skadedjur och vaxter. Bland annat
kommer alg-, mogel- och lavpavaxt att 6ka och forhallanden for tillvaxt av nedbrytande
svampangrepp att bli mer gynnsamma. Detta bidrar bland annat till att bebyggelsen kommer
behdva underhallas med tatare intervall.

Okad forekomst av skadeinsekter, svampangrepp med mera kommer att paverka vilka arter
som kan odlas och vilka grodor som finns tillgangliga. Traditionellt vaxtmaterial som utgoér
delar i det biologiska kulturarvet kanske inte kommer att trivas i de nya férutsattningarna som
ett forandrat klimat medfor. Nya arter som ar battre anpassade for det forandrade klimat kan
komma att forandra karaktaren pa kulturlandskap och 6évriga kulturmiljoer.
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8. Hantering av varmebolja

Varmeboljor har blivit allt vanligare och intensivare, vilket utgoér en pataglig utmaning for
samhallen runt om i varlden. Dessa extrema vaderhandelser kan medfora allvarliga
konsekvenser for manniskors hélsa, ekonomi och ekosystem. Foljande kapitel ger forslag pa
hur de risker och utmaningar som identifierats kan hanteras.

8.1 Rad kopplade till manniskors halsa och

valfard

8.1.1 Rad till samhallsplanerare och landskapsarkitekter
Vara urbana miljoer ar i stor utstrackning planerade utifran rddande klimat. Manga av dem ar
darfor sarskilt sarbara for klimatférandringens effekter, sdsom langvariga varmeboljor.

Du som samhallsplanerare eller landskapsarkitekt spelar en avgorande roll nar det kommer till
att klimatanpassa Halland, framfo6r allt nar det kommer till Hallands stader och tatorter.
Genom att integrera klimatférandringar och dess effekter i planeringen av stader och
samhallen kan planerare bidra till att skapa motstdndskraftiga och héllbara miljoer.

Nedan foljer korta forslag pa vad du som samhéllsplanerare eller landskapsarkitekt kan gora
for att minska utmaningar kopplade till varmeboljor. Dessa ar kopplade till:

¢ Genomfora riskbedémningar och sarbarhetsanalyser

e Ta fram varmekarteringar

¢ Nyttja naturen genom naturbaserade l6sningar

e Samordna och samverka

o Oka medvetenheten och kunskapen om klimatférandringar

Riskbedomningar och sarbarhetsanalyser

Framtagande av riskbeddmningar och sarbarhetsanalyser bidrar till att klimatrelaterade risker,
omraden och befolkningsgrupper som ar sarskilt sdrbara identifieras. Genom att analysera
geografisk information, klimatdata och socioekonomiska faktorer kan du som
samhallsplanerare faststalla vilka omraden som dr mest utsatta fér exempelvis
Oversvamningar, varmeboljor eller skogsbrander. Denna analys ar grundlaggande for att kunna
fatta valgrundade beslut och prioritera dtgarder framat.

Varmekartering

Varmekartering kan tas fram for att ge ett planeringsunderlag som visar pa var hoga
temperaturer lokalt kan infinna sig inom ett 1an, kommun eller tatort. Underlaget bidrar till att
analysera och utreda var klimatanpassningsatgarder kan behovas, for att exempelvis skydda
sarbara grupper mot hoga temperaturer (MSB, 2023).

Béde Falkenberg kommun och Halmstad kommun har nyligen tagit fram en varmekartering.
Varmekarteringen for Halmstad visar tydligt pa att omradet kring Halmstads stadskédrna har
den hogsta markytetemperaturen. Aven industriomraden alstrar véldigt hog varme, se figur 11
nedan. Havet, Nissan och Fylledn tillsammans med skogsomraden bidrar till en ddmpande
effekt pa markytetemperaturen (Halmstad kommun, 2022).
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Figur 12. Vidrmekartering for Halmstad tétort (Halmstad kommun, 2022)

Vill du veta mer?
MSB har tagit fram en metodbeskrivning och anvéndarstéd for framtagande av
vdrmekartering. Denna finns tillgdnglig pd MSBs hemsida.

Naturbaserade l6sningar i stider och téitorter

Naturbaserade 18sningar ar multifunktionella och kostnadseffektiva atgarder for att hantera
olika samhallsutmaningar genom att skydda, utveckla eller skapa ekosystem samtidigt som
biologisk mangfald och manskligt valbefinnande framjas.

Eftersom naturbaserade l6sningar genererar flerfaldiga vinster sa ar de ett av de viktigaste
verktygen vi har for att hantera klimatutmaningen och forlusten av biologisk mangfald pa en
och samma gang.

Genom att 6ka antalet stadstrdd, gronomraden och parker kan man minska den urbana
varmeoeffekten, dar stadsmiljon blir betydligt varmare an omgivande landskap. Trad,
blastrukturer och vegetation bidrar till att skapa skugga, minska varmeabsorptionen och
forbattra luftcirkulationen. Detta kan gora staden mer bekvam att vistas i och mer
motstidndskraftig mot varmebodljor.
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Samtidigt bidrar 6ppna ytor, grona korridorer och breda gator till att framja luftcirkulationen
och kylningseffekten. Det ar ocksa viktigt att minska luftféroreningar, som kan forvérra
effekterna av virmebdljor. Genom att minska utslappen fran industrier, transporter och
energisystem kan man forbattra stadens luftkvalitet och minska halsoriskerna vid varmeboljor.

Vill du veta mer?

Naturvdrdsverket har tagit fram en rapport (7016) om naturbaserade I6sningar.
Rapporten férklarar innebérden och ger vigledning fér genomférande, tillsammans med
en exempelsamling av implementering av naturbaserade I6sningar i olika landskapstyper.
Rapporten hittar du pd Naturvdrdsverkets hemsida.

Chalmers har i samarbete med flera andra, tagit fram en designguide fér smarta gator
som riktar sig mot planerare, designers och konstruktérer. Guiden syftar till att ge
inspiration och underlag till olika méjliga gatuutformningar ddr olika funktioner fdr
mdjlighet att samsas. Designguiden hittar du pd Chalmers hemsida.

DESIGNGUIDE
FOR SMARTA

GATOR
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Samordna och samverka

Som samhallsplanerare har du aven en viktig roll i att samordna och samarbeta med olika
intressenter, sdsom myndigheter, invanare, naringsliv och experter. Genom att frimja
tvarvetenskapliga och tvarsektoriella samarbeten kan samhéllsplanerare och
landskapsarkitekter bidra till att ta fram helhetslosningar och se till att hanteringen av
extremvarme och varmebdljor integreras i olika omraden och sektorer. Det kan innebara att
involvera experter inom klimatvetenskap, halsovetenskap, arkitektur, ingenjorskonst och
sociala vetenskaper for att fa en bredare forstaelse och utveckla innovativa 1sningar.

Oka medvetenheten och kunskapen om klimatforindringar

Sambhallsplanerare har ocksa en roll i att 6ka medvetenheten om klimatférandringar och
behovet av anpassning mot ett varmare klimat och fler virmeboljor. Det kan innebéra att
informera och utbilda bade beslutsfattare och allménheten om klimatrisker, férebyggande
atgarder och adaptiva strategier. Genom att framja en kultur av medvetenhet och engagemang
kan man bidra till att skapa en bredare forstaelse och 6ka medvetenheten om att Hallands
stader och tatorter behover anpassas till ett varmare klimat.

Vill du veta mer?

SMHI har tagit fram vdrdefull information om hantering av héga temperaturer och
vdrmebéljor i urbana miljéer. En kortfilm som sammanfattar arbetet med planering for ett
varmare klimat finns ocksa tillgdnglig. Mer om detta hittar du pd SMHI:s hemsida.

Att planera for ett varmare klimat i stadsmiljé
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8.1.2 Rad till fastighetsdgare

Att hantera varmeboljor ar avgorande for att skapa en trygg och bekvam milj6 for bade
vardtagare och personal i er fastighet. Genom att vidta lampliga dtgarder kan ni minska
riskerna och sakerstalla att era lokaler forblir svala och behagliga dven under extrema
vaderforhallanden. Alla fastighetsagare kan behova se dver hur en virmebdlja kan hanteras pa
ett bra satt, men framfor allt de boenden dar folk i riskgrupper vistas. Exempel pa sadana
fastigheter ar aldreboenden, sjukhus, forskolor, skolor och privata bostader. Det ar viktigt att
vara medveten om att vissa atgarder kan medféra en 0ka klimatpaverkan, exempelvis
installation av AC-anlaggningar.

Nedan presenteras konkreta dtgarder som fastighetsagare kan vidta for att anpassa sitt
fastighetsbestand till virmeboljor, och samtidigt skapa en siaker och bekvim miljo for alla.
Dessa ar kopplade till:

e Besiktning av fastigheter
e Skapa svala utomhus- och inomhusmiljoer
o Installera och sikerstalla funktionen pa tekniska l6sningar

Besiktning av fastigheter

En grundlidggande atgard ar att genomfora en besiktning av samtliga fastigheter dar sarbara
grupper vistas. Ta fram en checklista for att undersoka eventuella svaga punkter som kan
paverka inom- och utomhusklimatet under vairmebdljor. Detta kan inkludera isolering,
fonsterkvalitet och tillstdndet for ventilationssystemet.

Kontrollera aven vilka tekniska l6sningar som finns pa plats och hur de kan anpassas for att
hantera varmeboljor. Utvardera befintliga kyl- och ventilationsanlaggningar och se dver deras
effektivitet. Vid behov 6vervag att uppgradera eller installera ny utrustning for att sikerstalla
att inomhusmiljon forblir sval och behaglig.

Ventilation ar viktigt for att halla en bekvam temperatur inomhus. Se éver
ventilationssystemet och se till att det fungerar korrekt.
Under varma dagar kan det vara fordelaktigt att sanka
ventilationsflodet for att behélla kylan inomhus lidngre.
Detta kan bidra till att minska energiférbrukningen och
samtidigt skapa en behaglig milj6 for de som vistas i
byggnaden.

Svala utomhus- och inomhusmiljéer

Se over mojligheten att skapa svala inomhusmiljder i er
fastighet. Identifiera utrymmen dér kunder, vardtagare
och personal kan samlas och svalka sig under de
varmaste timmarna. Dessa ytor kan utrustas med flaktar
eller vid behov luftkonditionering for att skapa en
behaglig inomhustemperatur. Genom att planera
langsiktigt kan skuggande trad planteras runt
fastigheten, och darmed minska solinstralningen och
inomhustemperaturen. Trad som faller I6ven pa hdsten
ger fortfarande solinstralning under arets kallare
manader. For att minska energiférbrukningen och skapa
en hallbar fastighet kan ni 6vervaga att installera

Figur 13. Mérkldggningsgardiner eller
persienner kan nyttjas fér att sdnka
temperaturen inomhus. Kdlla: Johnér
solceller for att driva AC-anlaggningar. Dessutom kan Bildbyré
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grona tak minska varmepaverkan genom att kyla ner byggnaden naturligt. Dessa grona
l6sningar kommer att gynna bade miljon och den inomhusmilj6 ni erbjuder.

Om er fastighet har fonster i soderldge kan direkt solinstralning 6ka inomhustemperaturen
betydligt. Vid behov kan ni installera solskydd sdsom markiser, solfilm eller
morklaggningsgardiner for att minska solens paverkan. Detta kommer att minska
varmepaverkan och bidra till en svalare inomhusmiljo.

Aven for att skapa svala miljder utomhus ar plantering av trad och buskar en bra atgard for att
ge naturlig skugga. Bygg aven platser med skuggande tak dar manniskor kan vistas och skydda
sig fran solen. Minimera hardgjorda ytor som alstrar varme. Dessa svala utomhusutrymmen
kommer att erbjuda en fristad och méjliggora aktiviteter aven under heta dagar. Under avsnitt
7.1.1 Samhallsplanerare och landskapsarkitekter kan du l1isa mer om nyttan av gréna ytor.

Ytterligare en atgard ar att mala era
byggnader i svalkande farger som
reflekterar solens stralar, i stallet for att
absorbera dem. Detta kan minska
uppvarmningen av byggnaden och bidra
till en svalare inomhusmiljé. Under
vinterhalvaret kan denna atgird diaremot
medfora lagre varmeabsorption under
soliga dagar. Alternativt kan ni dvervaga
att anlagga grona fasader for att skapa
naturlig skugga och kyla.

Sikerstall funktion

For att sakerstalla att viktig utrustning
fortsatter att fungera aven under
eventuella stromavbrott, 6vervag att
investera i reservkraft. Detta kommer att
bidra till att uppréatthélla en stabil
inomhusmilj6 och undvika obehag och fara
for kunder, vardtagare och personal.

Installera ozonaggregat i soprummen for - =
att minska luktolégenheter som kan Figur 14. Gréna fasader och markiser kan bidra till en svalare
forvarras under virmeboljor. Denna atgard —inomhustemperatur. Kélla: Johnér Bildbyrd

kommer att forbattra luftkvaliteten och

trivseln i fastigheten.

Genom att vidta dessa atgarder kommer ni att kunna skapa en siaker och bekviam miljo for
bade de som vistas i fastigheten under virmebdljor. Det &r viktigt att vara proaktiv och
anpassa er fastighet till att klara extrema vaderforhallanden for att sakerstalla hog kvalitet och
trivsel for alla. Som fastighetsdgare spelar ni en nyckelroll i att skapa en hallbar och
anpassningsbar milj6 for era hyresgaster och verksamheter.
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8.1.3 Rad till chefer och arbetsledare inom vard och omsorg

Det ar viktigt att, som chef eller arbetsledare inom dldreomsorg och vard och omsorg, vara
forberedd och vidta atgarder for att hantera varmeboljor pa ett sakert och effektivt satt.
Genom att implementera lampliga atgarder kan risker minimeras for bade personal, kunder
och vardtagare samt skapa en trygg och bekvam arbetsmiljo.

Nedan foljer konkreta dtgarder som kan vidtas for att hantera varmeboljor och sékerstalla att
verksamheten fungerar smidigt aven under en varmebdlja. Dessa ar kopplade till:

e Besiktning av fastigheten

e God arbetsmiljo fér personalen

e Sakerstall vatten, sanitet och lakemedel
e Utbilda personalen

e Ha en beredskapsplan

Besiktning av fastighet

Genomfor en noggrann besiktning av er fastighet for att identifiera eventuella svaga punkter
som kan paverka inomhusklimatet under varmebdljor. Ni kan ta fram en egen checklista, eller
utgd fran checklistan som finns pa Lansstyrelsens hemsida. Denna besiktning kan bidra till att
identifiera omraden som behover atgardas eller forbattras for att skapa en svalare och mer
bekvam livs- och arbetsmiljo.

Skapa en detaljerad varmeplan som inkluderar atgarder for att 6vervaka och hantera kunder
och vardtagare som ar mest utsatta for vairmestress. Planen bor ocksé innehalla riktlinjer for
att halla lokalerna svala och bekvama, sdsom anvandning av solskydd, gardiner eller markiser,
och regelbunden kontroll av flaktar eller luftkonditionering.

Arbetsmilj6 for personalen

Se till att personalen har tillgang till svalka och tillrackligt med vatten under arbetstid. Skapa
mojligheter for dem att ta pauser i en sval miljé och 6vervag att investera i svalare
arbetsklader for att underlatta fér personalen att hantera varmen.

Sakerstall att personalen har en tydlig rutin for att faststalla prioriteringsordningen for
arbetsuppgifter och aktiviteter under varmebdljor. Detta hjalper till att fokusera pa de mest
noddvandiga och bradskande uppgifterna och sakerstiller en effektiv verksamhet.

Planera er sommarbemanning i god tid och utvardera behoven av extra resurser under
varmeboljor. Se 6ver mojligheterna till att anpassa arbetstiderna for att undvika de hetaste
timmarna pa dagen. Under varmeboljor kan det vara nddvandigt med extra tillsyn fér kunder
och vardtagare, som ar extra kdnsliga for virme och behover sarskilt stod. Kontrollera att
trygghetslarmen fungerar som de ska och att du och din personal ar val medvetna om hur ni
ska agera vid en nodsituation. Sakerstall att det finns tillrackligt med personal for att hantera
eventuella problem som kan uppstéd under dessa forhéallanden

Overvag mojligheten till distansarbete for personal som har méjlighet att arbeta hemifran
under varmeboljor. Detta kan minska exponeringen for varme och underlatta for personalen
att ta hand om sig sjalva.

Se over mojligheterna att tillhandahdlla alternativa transportlosningar fér personalen om

kollektivtrafiken inte fungerar som den ska under virmebéljor. Tillhandahall
transportalternativ for att underlatta resor till och fran arbetsplatsen.
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Siakerstill vatten, sanitet och likemedel

Se till att det finns tillrackligt med dricksvatten for personal och brukare och se 6ver
mojligheterna till extra vattenférsorjning under varmeboljor. Utveckla en plan for saker och
lamplig hantering av livsmedel for att undvika problem med matforgiftning.

Se till att det finns tillrackligt med sanitara 16sningar for att hantera eventuella problem med
lukt och skadedjur som kan foérvarras under varmeboljor. Sakerstall en god luftkvalitet genom
ventilation och regelbunden kontroll av ventilationssystem.

Se over forvaringen av lakemedel och utveckla en plan for hur ni ska hantera eventuella
problem med lakemedelsforvaring vid hoga temperaturer. Folj riktlinjer och
rekommendationer fran ansvariga myndigheter for att sakerstélla korrekt forvaring
(Folkhalsomyndigheten, 2022a).

Vill du veta mer om Iiikemedels hallbarhet och férvaring av likemedlen under en
védrmebdlja?

Region Vdsterbotten har tagit fram en kortare féreldsning som heter ”Lékemedels
hdllbarhets och férvaring vid virmebdlja”. Féreldsningen dr inspelad och kan hittas pa
Umeads universitets hemsida. Arbete och omvdrdnad vid héga temperaturer (umu.se)

Utbilda personalen

Utbilda personalen om riskerna med varme och hur man kan skydda sig sjalv och andra.
Forse dem med information om tecken pa varmesjukdom och atgarder for att forebygga
och hantera varmestress. Se till att &ven sommarvikarier har god kunskap om risker
kopplade till varmebdljor. Enligt Folkhdlsomyndigheten (2022) &r det viktigt att som
vardverksamhet informera alla anstallda om riskerna med varmebolja. For att minska
risken for kunder och patienter ar det dven av stor vikt att identifiera vilka som tar mediciner
som behdver anpassas vid varmen och vilka som ar i riskgrupp. Under avsnitt 7.1.2 Pdverkan pd
kroppen och 6kad dddlighet finns mer information och lankar till férelasningar och férdjupande
information.
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Beredskapsplan for varmeboélja

Ha en vilutvecklad beredskapsplan for att hantera eventuella nddsituationer under
varmeboljor. Se till att personalen ar vél informerad om planen och har tillgang till nédvandig
utrustning och resurser. Planen bor innefatta kritiska funktioner och uppgifter som maste
uppratthallas, utse backup-personal eller resurser och planering for hur verksamheten kan
fortga sa smidigt som mojligt trots de utmaningar som varmebdljor kan medfora. Efter en
nodsituation eller virmebdlja ar det viktigt att utvardera och lara av erfarenheterna. Planera
for efterarbete och utvardering for att identifiera vad som fungerade bra och vad som kan
forbattras infor framtida liknande situationer.

Se 6ver mojligheterna till samarbete med andra verksamheter och organisationer for att
utbyta erfarenheter och resurser.

8.1.4 Rad till personal inom vard och omsorg

For att underlatta for personal inom vard och omsorg att hantera varmebdljor och skydda
bade sig sjilva och vardtagare, dr det viktigt att vidta lampliga atgarder. Nedan foljer konkreta
atgarder som du som arbetar inom aldrevard eller annan vard och omsorg kan vidta for att
hantera hoga temperaturer och sakerstalla att verksamheten fungerar smidigt aven under en
varmebdlja. Dessa ar kopplade till:

e Utbildning om riskgrupper

e Skapa battre inomhusmiljo

e Anpassa vatskeintag och aktiviteter

e Se over och vid behov justera dosering av lakemedel
e Informera om riskerna

Utbildning om riskgrupper

For att kunna agera effektivt under varmeboljor ar det viktigt att ha en god grundkunskap om
varmeboljors paverkan pa riskgrupper och risklakemedel. Genom utbildning och information
om varmeboljor och hur de kan paverka vardtagarens halsa kan riskerna minska. Det ar aven
viktigt att ha kunskap om hur ldkemedel forvaras och hur de kan padverka manniskor under
hoga temperaturer.

Skapa béttre inomhusmiljo

For att skapa en behagligare inomhusmiljo under varmeboljor kan du vidta atgarder. Vadra pa
natten nir temperaturen ar svalare. Hall markiser och persienner nedrullade samt fonster
stangda under dagen for att halla vairmen ute. For att ge omedelbar svalka kan du blotlagga
mikrotrasor och placera dem i kylskap eller frys. Dessa kalla trasor kan sedan anvindas for att
svalka bade personal och vardtagare.

Anpassa vatskeintag och aktiviteter

For att forebygga varmesjukdomar ar det viktigt att 6ka vatskeintaget. Drick mycket och
uppmuntra kunder, vardtagare och dina kollegor att dricka tillrdckligt med vatten eller
vatskeersattning. Det kan vara anvandbart att uppratta vatskelistor for att sakerstalla att alla
far i sig tillrackligt med vatska och for att halla koll pa intagen. Kom ihag att inte vinta pa
torstkansla, utan se till att bade du sjalv och vardtagarna far i sig tillrackligt med vétska.
Om mojligt, erbjud ocksé svalkande alternativ som glass, vattenmelon eller nagot salt, vilket
kan hjalpa till att ersatta forlorade mineraler och ge en kansla av svalka.

For att minimera risken for vairmesjukdomar kan det vara lampligt att justera tidpunkten for

utomhusaktiviteter. Planera promenader tidigt pA morgonen eller sent pa kvéllen nir
temperaturen ar lagre. Under de varmaste timmarna kan det vara lampligt att stanna inomhus
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i svala rum och undvika fysisk anstrangning. Ta regelbundna micropauser for att vila och
aterhdmta dig fran virmen. Trots virmen ar det viktigt att frimja en god grundhalsa genom
att fortsatta med sociala aktiviteter, men tink pa att anpassa dem sé att de inte ar fysiskt
anstrangande och genomfor dem i svala och bekvama miljoer.

Figur 15. Under vdrmebdéljor kan det vara ldmpligt att justera tiden fér utomhusaktiviteter till tidigt pd morgonen eller
senare pa kvdllen. Kdlla: Johner Bildbyra.

Paverkan pa likemedel

Olika lakemedel kan paverka termoreglering genom minskad svettning, simre
undvikandebeteende for varme, kardiovaskuldr paverkan och paverkan av den centrala
termoregleringen. Till exempel kan vatskedrivande mediciner 6ka risken da det blir svirare att
kontrollera vatskebalansen. Antikolinerga lakemedel blockerar receptorer i det
parasympatiska nervsystemet, vilket gor att acetylkolin inte kan binda och skicka signaler till
svettkortlar om att man ska svettas. Det ar viktigt att vara extra observant och vid behov
justera doseringen eller vidta andra atgérder for att minimera risken (C. Astrém, 2023).
Informera aven kunder, vardtagare och patienter om de specifika riskerna med varme och hur
de kan skydda sig genom att undvika solen under de varmaste timmarna och halla sig
hydrerade.
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Vill du veta mer om likemedelsbehandling vid virmebolja?

Eva-Lotta Glader, specialistldkare inom internmedicin och klinisk farmakologi hdller i en
kortare foreldsning om hur kroppens termoreglering fungerar vid varmebdlja och hur olika
ldkemedel pdverkar kroppen. Foreldsningen dr inspelad och finns pd Umeds universitets
hemsida. Ni hittar den hdr: Arbete och omvdrdnad vid hoga temperaturer (umu.se)

Lakemedelsbehandling
vid varmebdlja

Vad bér man tanka pa?

Eva-Lotta Glader
P listlakare inters dicin och klinisk
2020-06-05

Informera om riskerna

For att sakerstalla en saker och halsosam miljo for vardtagarna ar det ocksa viktigt att ha en
oppen kommunikation och samarbete med andra vardgivare, familjemedlemmar och anhdriga.
Genom att arbeta tillsammans kan man identifiera eventuella riskfaktorer och vidta lampliga
atgarder for att minimera riskerna under varmebdljor.

Forutom dessa specifika atgarder finns det fler allmanna riktlinjer och atgirder som kan vidtas
for att skydda vardtagarna under virmeboljor. Dessa kan variera beroende pa vardinstansens
typ och specifika forhallanden. Det ar darfor viktigt att vardpersonal héller sig uppdaterade
och foljer riktlinjer och rekommendationer fran relevanta myndigheter och organisationer. Pa
folkhalsomyndighetens hemsida finns fler rad till personal inom vird och omsorg.

Vill du veta mer?

Folkhdlsomyndigheten har tagit fram broschyrer med rdd till olika mdlgrupper hur de kan
hantera en virmeboélja. Mdlgrupperna dr chefer/arbetsledare och personal inom vdrd och
omsorg, personal inom barnomsorg, skola och fritidshem samt till dig, dina vanner och anhériga.
Broschyrerna finns att hitta pd Folkhdlsomyndighetens hemsida.
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8.1.5 Rad till yrkesutévare inom barnomsorg, skola och fritidshem
Det ar viktigt att arbeta med forebyggande atgarder for att minska exponeringen for varme,
aven for barn och unga. Personal inom barnomsorg bor infér sommaren uppdatera sig pa vilka
symptom som ar vanliga vid varmestress och uttorkning. Precis som inom varden &r det ofta
mindre personal pa sommaren och det ar bra att planera for att klara av verksamheten. Det
galler dven att se 6ver om nagon i personalen kan vara i en riskgrupp och hur de kan paverkas
av de hoga temperaturerna.

For att personal och chefer inom barnomsorg, skola och fritidshem ska kunna hantera
varmeboljor och sdkerstalla barnens sakerhet och valbefinnande, ar det viktigt att vidta
lampliga atgarder. Nedan foljer konkreta atgarder som kan vidtas for att hantera virmeboljor
och sakerstalla att verksamheten flyter pa dven under en virmebolja. Dessa ar kopplade till:

¢ Utbildning av personal och dialog med foraldrar om en varmebdlja
¢ Anpassa dagens aktiviteter efter virmen
e Beredskapsplan for varmebdlja

Utbildning av personal och dialog med foraldrar om varmebdélja

Ge personalen utbildning om riskerna med varmebdljor och symptom pa varmeslag. Se till att
de dr medvetna om dtgéarder for att forebygga éverhettning och vet vad de ska gora om ett
barn visar tecken pa 6verhettning. Genom att 6ka kunskapen och medvetenheten kan
personalen agera snabbt och effektivt vid behov.

Hall koll p& vaderprognoserna och varna personalen i forvig om en varmebolja forvantas. Det
ar ocksa viktigt att informera fordldrarna om att det kan bli en varm dag och be dem att
forbereda sina barn med lampliga svala klader och genom att ta med solskyddsmedel, hattar
och extra vatten. Ge tydliga riktlinjer for solskyddsmedel och eventuella anpassningar av
rutiner pa grund av varmeboljan. Samarbeta med fordldrarna for att skapa en trygg och saker
miljo for barnen under varmeboljor. Kommunikationen med foraldrarna ar viktig for att
sakerstalla att alla &r medvetna om varmeboljans effekter och de forsiktighetsitgarder som
bor vidtas.

Anpassa dagen efter varmen

Se till att det finns tillrackligt med skuggiga omraden dar barnen kan leka och vila utomhus.
Installera solskydd eller anvand parasoller pa utegérden for att ge skydd mot direkt solljus.
Detta ar speciellt viktigt i omraden dar barnen vistas mycket och under ldngre perioder,
exempelvis vid en sandlada.

Ha aktiviteter i svala omraden. Plantera trad som bidrar till skugga och sanker temperaturen
pa garden. Anvand kalla och vata trasor att svalka ner personalen och barnen med, eller
anvand sprayflaskor for att spraya kallt vatten pa armar och ben nér ni ar ute.

Se till att det finns tillrackligt med tillgang till dricksvatten for barnen och personalen.
Uppmuntra barnen att dricka vatten regelbundet och pdminn personalen om vikten av att
halla sig hydrerade. Se till att vattentillférseln ar lattillganglig bade inomhus och utomhus, och
att vattenflaskor finns tillgidngliga for barnen att fylla p& under dagen.
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Figur 16. Under vdarmebéljor dr det viktigt att se till att alla dricker vatten. Bild fran Johnér Bildbyra

For att undvika dverhettning, anpassa tiden for utomhusaktiviteter och undvik de varmaste
timmarna pa dagen. Planera aktiviteter som kraver fysisk anstrangning tidigt paA morgonen

eller senare pa eftermiddagen nar temperaturen ar svalare. Se till att barnen har tillrackligt
med tid for vila och dterhdmtning i svala utrymmen.

For att skapa en behaglig inomhusmiljé under varmebdljor, se till att férskolans och skolans
inomhusmilj6 ar valventilerad och haller en behaglig temperatur. Satt upp termometrar i flera
rum for att vara uppmarksam pa hoga temperaturer inomhus. Anvind flaktar,
luftkonditionering eller andra svalkande atgarder for att minska virmen inomhus. Se till att
det finns tillrackligt med dricksvatten tillgangligt aven inomhus.

Uppmana bade barn och personal att bara lamplig kladsel for varma dagar. Latta och 16st
sittande klader i ljusa farger ar att foredra for att underlatta avdunstning av svett och kyla ner
kroppen. Uppmuntra anviandningen av solskyddsmedel och huvudbonader for att skydda mot
solens stralar.

Beredskapsplan for extrem varme

Ha en tydlig beredskapsplan for hantering av extrema varmeboljor och f6lj myndigheters
rekommendationer och riktlinjer. Var beredd att vid behov anpassa verksamheten, sdsom att
minska utomhusaktiviteter och halla sig inomhus nér temperaturen ar fér hog. Genom att vara
forberedda och ha en beredskapsplan kan personalen och cheferna snabbt agera och skydda
barnens halsa och sakerhet under varmebdljor.

Genom att vidta dessa atgirder kan personal och chefer inom barnomsorg, skola och
fritidshem bidra till att skapa en trygg och saker miljo for barnen under varmeboljor.
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8.1.6 Rad sarbara grupper, anhoriga och till allmanheten
Sommarvarmen kan vara farlig for alla, sarskilt for aldre, kroniskt sjuka och personer med
funktionsnedsattning. Men dven sma barn, gravida och personer som tar viss medicin ar i
riskgrupp.

Nedan foljer konkreta rad som kan anvandas for att minska risken for virmebolja. Raden riktar
sig mot sdrbara grupper, anhdriga och allminheten for att framja halsa och valmdende under
perioder med hoga inomhustemperaturer. Raden ar kopplade till:

e Kontrollera inomhustemperaturen

e Drick mycket och at vatskerik mat

e HAll ute solens strélar

e Tadet lugnt och undvik fysisk anstrangning
e Forvara lakemedel korrekt

e Var uppmarksam pa varningssignaler

Kontrollera inomhustemperaturen

Var uppmaérksam pa temperaturen inomhus eftersom risken for halsoproblem okar nar det blir
for varmt. Speciellt nir utomhustemperaturen nar upp till 26°C eller mer under tre dagar i
foljd blir risken pataglig. Det ar darfér nodvandigt att vidta atgarder for att skydda dig sjélv
och dina anhoriga, sarskilt personer i riskgrupper som inte har kontakt med vard eller
hemtjanst.

Drick mycket och it vitskerik mat

For att motverka uttorkning ar det viktigt att dricka mer vatska an vanligt och inte vanta tills
man blir torstig. Vatskerik mat, sdsom gronsaker och frukt, kan ocksé vara till hjalp. Det ar
dock bast att undvika stora mangder sota drycker och alkohol. Var medveten om att personer i
din nérhet, sarskilt aldre eller personer med hélsoproblem, kan behéva hjalp med att fa i sig
tillrackligt med vatska.

Hall ute solens stralar

For att skapa svala miljoer bdde inom- och utomhus kan du anvinda gardiner, persienner och
markiser for att blockera solens stralar. Det ar ocksa fordelaktigt att vara pa den svalaste
platsen i bostaden och att vidra pa natten nar det ar svalare. Genom att plantera trad och
buskar i tradgarden kan du skapa naturlig skugga och svalka utomhus.

Ta det lugnt och undvik fysisk anstrangning

Det ar viktigt att undvika fysisk anstrangning under de varmaste timmarna pa dygnet for att
minska risken for 6verhettning och uttorkning. Ta det lugnt och undvik att utsatta dig sjalv for
onddig varmebelastning.

Forvara lakemedel korrekt

Forvara lakemedel korrekt, sarskilt om de ar temperaturkansliga. Du kan hitta information om
ratt forvaring pa lakemedelsférpackningen eller i bipacksedeln. Om du ar oséker pa hur dina
lidkemedel ska forvaras kan du kontakta apoteket eller din lakare for ytterligare rad och
instruktioner. Under kapitel 7.1.3 Rad till chefer och arbetsledare hanvisas till en kort video om
du vill veta mer om lakemedelsforvaring.
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Var uppmérksam pa varningssignaler

Var uppmarksam pa eventuella varningssignaler som kan indikera att du eller ndgon annan i
din ndrhet ar paverkad av varmen. Forhojd kroppstemperatur, puls, andningsfrekvens samt
nytillkommen yrsel och onormal trotthet kan vara tecken pa att kroppen har svart att hantera
varmen. Muntorrhet och minskad urinproduktion kan vara indikationer pa att man lider av
vatskebrist. Om du tar nagot lakemedel, till exempel vatskedrivande medicin, kan doseringen
behova justeras under varma perioder. Vid sddana symptom eller fragor, kontakta sjukvarden
for specifika rad och rekommendationer som ar anpassade till din eller dina narstaendes hélsa.

Vill du veta mer?

Folkhdlsomyndigheten har tagit fram broschyrer med rad till olika mdlgrupper hur de kan
hantera en vdrmebdélja. Mdlgrupperna dr chefer/arbetsledare och personal inom vérd och
omsorg, personal inom barnomsorg, skola och fritidshem samt till dig, dina vénner och
anhériga. Broschyrerna finns att hitta pd Folkhdlsomyndighetens hemsida.

8.2 Rad kopplade till samhallsviktig
verksamhet

For att minimera paverkan av virmebdljor pa samhaéllsviktiga verksamheter ar det viktigt att
forbereda och vidta lampliga atgarder for att mota de specifika utmaningarna som kan uppsta.
Nedan presenteras rad kopplade till ndgra av de samhéllsviktiga verksamheterna som finns i
Halland, namligen elforsorjning, infrastruktur, vattenkvalitet och kvantitet, samt
dricksvattenforsorjning.

Genom att forsta riskerna och genomfora lampliga dtgirder kan samhallet battre rusta sig for
att hantera varmebdljor och minimera deras paverkan pa dessa centrala funktioner.
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8.2.1 Rad for att minska paverkan pa elforsoérjning

For att minska paverkan pa elférsorjningen under en virmebolja kan svenska myndigheter,
kommuner och foretag vidta flera dtgarder. Nedan ges nigra forslag pa atgiarder som kan bidra
till en mer robust elférsorjning.

Skapa en variation av energikéllor

En variation av energikallor r en vitkig strategi for att minska sarbarheten for elférsérjningen
under varmeboljor. En varierad energimix bidrar till att sprida risken for
produktionsstorningar och minskar darmed beroendet av en energikilla som kan vara kanslig
for varmeboljor. Genom att frimja utvecklingen av fornybar energi kan samhallet minska sin
sarbarhet for de risker som ar féorknippade med klimatférandringar, inklusive 6kande frekvens
och intensitet av virmeboljor.

Forbittra infrastruktur och 6ka flexibiliteten

Investeringar for att modernisera och uppgradera elnatet kan férbattra
overforingskapaciteten och minska risken for 6verbelastning och elavbrott vid hoga
temperaturer. Detta kan innefatta forstarkning av befintliga kablar och ledningar samt
utveckling av smarta nat och distributionssystem (IEA, 2022).

Genom att framja flexibla elférbrukningsmonster kan man jamna ut belastningen pa elnatet
under varmebdljor. Detta kan uppnds genom att uppmuntra till anvindning av smarta méatare
och prissattningssystem som stimulerar till forbrukning under perioder med lagre efterfragan
(IEA, 2017).

Bittre planering och 6vervakning

Myndigheter och foretag kan arbeta tillsammans for att forbattra évervakningen av
vaderrelaterade risker och planera for att mota okat elférbrukningsbehov under varmebdéljor.
Detta kan innefatta att f6lja prognoser for varmeboéljor noggrant och vidta atgarder i férvag for
att sakerstalla tillracklig tillgang till elresurser.

Okad energieffektivitet

Att oka energieffektiviteten ar en viktig strategi for att minimera paverkan av virmeboljor pa
elférsorjningen. Genom att framja energieffektiva 16sningar och beteenden kan man minska
den totala efterfragan pa el, sarskilt under perioder med hog varme och darmed 6kad
anvandning av kylning. Myndigheter, kommuner och foretag bor se 6ver sin verksamhet och
byggnader och undersoka om energieffektivisering ar mojlig. Darutdver kan utbildnings- och
informationskampanjer 6ka medvetenheten hos allmanheten om vikten av
energieffektivisering och hur man kan minska sin elforbrukning under varmebéljor genom att
exempelvis optimera anvandningen av luftkonditionering och andra energikravande apparater.
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8.2.2 Rad for att minska paverkan pa infrastruktur

For att minska paverkan pé infrastrukturen under en varmebdlja kan en 6kad 6vervakning,
underhéll och en anpassning av material och konstruktion minska risken for storningar och
skador pa viag- och jarnvagsinfrastrukturen. En forbattrad kylning och ventilation i
kollektivtrafiken kan forbattra arbetsmiljon for forare och bidra till en behaglig resa for
passagerare. Att sprida relevant information till allmanheten och personal kan ocksa minska
risken for storningar.

Okad 6vervakning och underhall

Det ar viktigt att intensifiera 6vervakningen av vagar och jarnvagar under varmeboljor for att
upptacka eventuella skador och riskomrdden i tid. Genom att genomféra regelbundet
underhall och snabbt atgirda problem kan man minska risken for allvarliga incidenter och
storningar i trafiken. En viktig del i arbetet med att férebygga solkurvor ar att rapportering
utfors. Ratt rapportering leder till en battre analys sd att ratt atgarder kan bestéallas och
utforas (Trafikverket, 2024).

Anpassning av material och konstruktion

Att anvanda material och konstruktioner som dr mer motstandskraftiga mot hoga
temperaturer kan bidra till att minska slitaget pa vag- och jarnvigsinfrastrukturen under
varmeboljor. Detta kan inkludera anvandning av speciella vagbelaggningar som ar mer flexibla
vid temperaturforandringar och behandling av rals for att minimera risken for solkurvor.

Forbittrad kylning och ventilation i kollektivtrafiken

For att sikerstalla en behaglig och saker arbetsmiljo for forare och passagerare i
kollektivtrafiken ar det viktigt att sakerstalla att kylsystem och ventilation fungerar korrekt.
Genom att genomfora regelbundet underhall av luftkonditioneringssystem och erbjuda
atgarder for att minska varmebelastningen, sasom skuggning vid hallplatser, kan man minska
risken for negativa effekter av virme pa arbetsmiljon och passagerarkomforten. Idag finns
lagkrav pa att bussar ska ha forar-AC. Hallandstrafiken har krav pa att hela fordonet ska ha AC.

Forbattrad information och kommunikation

Att forse bade personal inom kollektivtrafiken och allmdnheten med relevant information om
vaderforhallanden, eventuella trafikstorningar och férebyggande atgarder kan hjélpa till att
minimera konsekvenserna av virmeboljor pd infrastrukturen. Genom att kommunicera tydligt
och snabbt kan man underlatta planering och fatta valgrundade beslut for att hantera
eventuella utmaningar.
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8.2.3 Rad for att minska paverkan pa vattenkvalitet, kvantitet och
forsorjning

Under varmeboljor star vattenresurserna infor utmaningar som kraver noggrann planering

och atgarder for att sikerstélla en hallbar vattenférsorjning och bevara vattenkvaliteten. Med

Okad vattenforbrukning av dricksvatten, personlig hygien och bevattning av grodor, samt

minskade nivder av grundvatten och ytvatten pa grund av hdga temperaturer och brist pa

nederbord, blir det allt viktigare att vidta atgarder for att hantera dessa paverkningar.

Under varmeboljor ar det inte bara vattenforsorjningen som paverkas; aven vattenkvaliteten
och den vattenlevande miljoén riskerar att utsittas for stress och forsamringar. Okade
vattentemperaturer kan paverka bade ravattenkéllor och vattenlevande organismer, vilket kan
leda till nya utmaningar for dricksvattenkvaliteten och ekosystemen i vara vattendrag och
sjoar.

[ detta avsnitt presenteras rad och rekommendationer for att minska paverkan pa
vattenkvalitet och kvantitet under varmeboljor.

Vattenbesparing och effektiv anvindning

Vattenbesparande atgarder och effektiv anvindning av vatten kan minska den totala
vattenforbrukningen under varmeboljor. Detta kan inkludera kampanjer for att uppmuntra
invanare och foretag att minska onddig vattenanvandning, som att anvanda vattensparande
armaturer och minska bevattning av tradgardar och gronytor.

Genom att ersatta aldre, mindre effektiva armaturer med moderna vattensparande alternativ
kan bade hushall och féretag minska sin vattenanvandning betydligt. Exempelvis kan
vattenbesparande duschmunstycken och toalettspolningar minska vattenférbrukningen utan
att kompromissa med anvandarupplevelsen.

Smarta bevattningssystem och sensorer kan bidra till att gronytor och tradgardar vattnas mer
effektivt. Automatiska bevattningssystem kan anpassas efter lokala viderforhallanden och
markfuktighet for att undvika 6verbevattning och minska vattenavfall.

Information och utbildning av allmanheten om vikten av vattenbesparing och effektiv
anvandning kan 6ka medvetenheten och uppmuntra till beteendeforandringar. Detta kan
inkludera att dela ut tips och rdd om hur man kan minska vattenférbrukningen i vardagen,
sasom att stanga av kranen nar man borstar tinderna eller att samla regnvatten for
bevattning.

Kommuner och myndigheter kan implementera policyer och riktlinjer som framjar
vattenbesparing och effektiv anvindning av vatten, sdsom vattenrestriktioner under perioder
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av vattenbrist eller krav pd anviandning av vattensparande teknik i nya byggnadsprojekt.
Okad évervakning och forvaltning av vattenresurser

Genom att intensifiera 6vervakningen och foérvaltningen av grundvatten och ytvatten kan man
tidigt upptacka eventuella problem med vattenbrist och férsamrad vattenkvalitet. Detta kan
inkludera regelbundna matningar av vattennivaer och kvalitetsparametrar i grundvatten och
ytvatten, men ocksa matning av vattennivaer i brunnar och vattenmagasin.

Geografiska informationssystem (GIS), satellitbilder och hydrogeologiska modeller kan
anvandas for att fa en mer detaljerad och omfattande forstaelse for vattenresursernas
dynamik och sarbarhet. Detta kan i sin tur underlatta identifiering av riskomraden och
utveckling av nod- eller atgardsplaner. I dessa planer far verksamheten majlighet att
forbereda sig for eventuella kriser och snabbt agera vid behov. Detta kan inkludera att
identifiera alternativa vattenkallor, som vattenreserver eller tillfalliga
vattenforsorjningspunkter, samt att faststalla prioriteringsordning for vattenanvandning i
olika sektorer.

Investeringar i infrastruktur

Att investera i vatteninfrastruktur, sdsom vattenférsorjningssystem och avloppsreningsverk,
kan bidra till att sakerstélla en tillforlitlig och saker vattenférsorjning aven under varmeboljor.
Detta kan inkludera modernisering och uppgradering av befintliga system samt utveckling av
nya resurser for vattenforsorjning och lagring.

Bevarande av naturliga vattenmiljoer

Att bevara och aterstalla naturliga vattenmiljoer, sdsom vatmarker och vattendrag, kan bidra
till att forbattra vattenkvaliteten och minska risken for vattenbrist under varmebdljor.
Naturliga vattenmiljoer fungerar som buffertar mot éversvamningar och torka samt bidrar till
att bibehalla en hélsosam ekosystembalans. Mer om detta finns att l4sa i avsnitten om
lantbruket och skogen nedan.
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8.3 Rad kopplade till lantbruket och
livsmedelsproduktionen

For att mildra effekterna av en varmebdlja kan att du som lantbrukare vidta atgarder for att
effektivt kunna mota de risker och utmaningar som foljer av extrema temperaturer. Ha
tillgang till tidig varning om kommande varmeboljor genom att folja viderprognoser och vara
uppdaterad om klimatférhdllandena. Detta gor det mojligt att vidta atgarder i forvag och
minimera riskerna.

Nedan presenteras konkreta atgirder som lantbrukare kan vidta for att anpassa sig till
varmebdljor.

8.3.1 Naturbaserade I6sningar i odlingslandskapet

Naturbaserade l6sningar i odlingslandskapet kan generellt delas in i tva grupper, dir den ena
handlar om att bevara, starka, ater- och nyskapa vatmarker och den andra om att skapa
variation i sjdlva jordbruket. Atgirden att dterskapa vatmarker bidrar givetvis ocksa till att
skapa variation.

Nar det géller andra atgarder for att skapa variation i jordbrukslandskapet presenteras ett
exempel av atgirder.

e Vatmarker i odlingslandskapet.
e Variation i jordbruket:

o Grodval och méngfald av grodor.
Brukningsfria zoner.
Biologiska bekampningsmedel.
Forbattrad infiltration /plojningsfritt jordbruk.
Skogsjordbruk.

O O O O

Vatmarker eller bevattningsdammar i odlingslandskapet

Som lantbrukare star du infoér utmaningar relaterade till vattenhantering i ett foranderligt
klimat. For att hantera 6versvamningar och torkperioder kan vatmarker vara en effektiv
16sning. Genom att bevara och starka befintliga vitmarker eller aterskapa dem i
odlingslandskapet kan du reglera vattenfloden och magasinera vatten infor torra perioder.

For att dra nytta av vatmarkernas formaga att reglera vattenfléden behovs bade lokal och
regional planering for klimatanpassning. Det kan innebara att samarbeta med myndigheter
och andra lantbrukare for att identifiera lampliga platser for aterskapande eller anlaggning av
vatmarker och bevattningsdammar.

Redan idag brottas manga lantbrukare med utmaningar relaterade till vatten, antingen genom
oversvamningar eller brist pa vatten. Dessa paverkar bade vaxtodling och djurhéllning. Genom
att investera i vdtmarker och dammar kan du hallbart méta dessa utmaningar och sakerstalla
en mer balanserad vattenhantering pa din gard (Naturvardsverket, 2021).
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Forbattra vattenhanteringen genom att anvanda effektiva bevattningssystem, samla och lagra
regnvatten och anpassa bevattningen efter grodornas vattenbehov. Det ar ocksa viktigt att
vara vattensmart och 6vervaka vattenresurserna noggrant.

Exempel

Pd Gotland bestdmde sig sex markdgare for att tillsammans l6sa problemen med vattenbrist.
Genom att samarbeta och dra nytta av landskapets naturliga hydrologi har de konstruerat nya
dammar och aterstdllt befintliga vatmarker. Fran att ha haft problem med vattentillgdngen sd
mycket som upp till hilften av dret konstaterade de boende i omrddet att de genom detta haft
vatten under hela torrsdasongen 2016, dd stora delar av Gotland hade vattenbrist (SMHI, 2018)

I Hallands ldn har flera markdgare fdtt beviljat ekonomiskt stéd for anldggandet av
vdtmarker /dammar ddr huvudsyftet har varit bevattning. Pd Ldnsstyrelsens hemsida kan du

ldsa mer om vilka stéd som gdr att séka och hur du gdr tillviga.

Ett variationsrikt landskap och en mangfald av grodor

En stérre variation av grodor, sorter och odlingsmetoder kan vara effektiva naturbaserade
l6sningar for att hantera utmaningar kopplade till klimatférandringar. Genom att ha ett
diversifierat jordbruk sprider du riskerna mellan olika typer av grodor som kan vara mer eller
mindre tdliga for vattenbrist eller extrema vaderférhallanden. Du 6kar inte bara
motstandskraften i landskapet som helhet, utan skapar dven ett ekonomiskt skydd for dig som
lantbrukare vid eventuell missvaxt pa grund av klimatférandringarna, nér du odlar olika gréodor
(Lunds universitet, 2017).

Ett forandrat klimat kan medfora dkad stress for grodorna inom lantbruket, men samtidigt
oppna mojligheter for odling av nya grodor. Som lantbrukare kan du vidta atgarder for att
sprida riskerna och anpassa dig till férandringarna. Det kan innebara att omférdela grodorna
pa din mark, justera vaxtfoljden eller 6ka mangfalden av grodor.

Nar det galler grodor som ar battre anpassade till det forandrade klimatet, oavsett om de ar
nya eller gamla sorter, kan du inspireras av exempel fran andra girdar. Till exempel har vissa
gardar i Ostergdtland valt att satsa pa quinoaodling (SMHI, 2019), medan andra gardar pa
Gotland och i Orebrotrakten har fokuserat pé att anvinda gamla sorter av kulturspannmal
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(SMHI, 2019b). Dessa initiativ har skapat en 6kad mangfald av grédor och starkt
motstandskraften mot skadeinsekter. Det dr samtidigt viktigt att tinka pa att inte introducera
arter som riskerar att bli invasiva.

En annan effektiv anpassningsatgard ar att odla vaxtarter som inte har en direkt koppling till
produktionen, men som bidrar till att skydda skorden. Till exempel kan du anvanda olika typer
av tackgrodor for att minska avdunstning fran jorden vid torka, eller plantera trad for att
skydda markerna mot vindskador (Lunds universitet, 2017).

Genom att utforska olika grodor, anpassa odlingsmetoder och frimja mangfald kan du som
lantbrukare 6ka din motstandskraft mot klimatférandringar och sakerstalla en héllbar framtid
for din odling (Lunds universitet, 2017).

Vill du veta mer?
I SMHI:s exempelsamling finns inspiration och erfarenheter om genomférda
klimatanpassningsdtgdrder att ta del av, inom bland annat jordbruk och djurhdllning.

I Naturvdrdsverkets rapport om naturbaserade l6sningar finns mer information och goda
exempel pd hur jordbruket och livsmedelsforsérjningen kan anpassas till ett forandrat klimat.
Atgdrderna bidrar samtidigt till flera andra vinster for samhidillet. Rapporten finns pd
Naturvdrdsverkets hemsida.

8.3.2 Djurvalfard innan och under varmebéblja

Varmeboljor kan leda till varmestress hos produktionsdjur. For att minimera riskerna ar det
viktigt att planera betesgdngen och betesomradena i forvag. Se till att det finns tillrackligt med
skugga for djuren genom naturliga skydd, befintliga byggnader eller genom att ordna skydd.
En bra strategi ar att placera betet pa naturbetesmarker med skuggande trad dar djuren kan
soka skydd. Det kan ocksa vara till hjalp att forlanga stangsel vid betesvallar in i narliggande
skogsmark.

For att sanka temperaturen inne i stallarna kan du plantera trad runt omkring. Trad kan skapa
ett battre mikroklimat och sanka temperaturen lokalt. Du kan ocksa behova forbattra
ventilationen och se 6éver mojligheten till kylning. Djurtransporter kan bli mycket varma
eftersom manga transporter endast har naturlig ventilation. Det kan vara vért att investera i
mekanisk ventilation i transporterna.

Under hoga temperaturer kan det vara en mojlighet att genomfora djurtransporter pa natten.
Det kraver dock tid och samordning med slakterierna for att sikerstélla att djuren tas emot pa
ratt satt. Att minska beldggningen pa transporterna kan ocksa vara en 10sning, &ven om det
kan innebara fler transporter och hogre kostnader.
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Tillhandahall tillrackligt med vatten till djuren och 6vervaka deras beteende och hélsotillstand
noggrant. Forbattra ventilationen i stallarna och anvand sprinklersystem eller svalkande bad
for att minska risken for varmestress och skydda djurens valbefinnande.

Genom att vidta dessa atgarder kan du minska risken for virmestress hos dina
produktionsdjur och férbattra deras valbefinnande under varmebdljor. Det ar viktigt att vara
forberedd och anpassa dina rutiner for att méta utmaningarna som kommer med hoga
temperaturer.

8.3.3 Efter varmebéljan 2018

Efter den langa virmebdljan och torkan 2018 har lantbruket borjat forbereda sig for ett
varmare klimat. I framtiden &r det troligt att handlingsplaner och atgarder kopplande till
varmeboljor finns pa plats och att liknande handelser som intrédffade 2018 framst riskerar att
drabba lantbrukarna ekonomiskt. Nar det kommer till djuromsorg, tillgang till foder och vatten
till djuren si beddms lantbruket vara battre forberett. Lantbrukarna bedéms hinna anpassa sig
for mindre och gradvisa férandringar, men extremsomrar och ldnga varmebdljor dar dven
ldnga torrperioder ingar riskerar att vara problematiska. Aterkommande virmebéljor gor att
lantbrukarna inte klarar av att bygga upp ett lager av grovfoder, vilket kan resultera i att kott
och mjolkproduktionen minskar. Vaxtodlingssasongen forlangs, vilket bidrar till méjligheter
for lantbrukare att bland annat odla andra grodor an idag.

Vill du veta mer?

Du som dr jordbruksféretagare kan séka stéd for att anpassa ditt jordbruk till ett
féréndrat klimat. Bland annat kan du séka stéd for att anldgga bevattningsdammar eller
djurstall. Pa ldnsstyrelsens hemsida finns mer information om vilka stéd du kan séka och
hur du gar tillvéga.
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8.4 Rad kopplade till skogen

Klimatanpassning i skogen ar av sarskild betydelse for att hantera varmeboljor och extrema
temperaturer. Det innebar att vidta atgarder som okar skogens motstandskraft mot negativa
effekter, dels for att bidra med att anpassa samhallet i stort, dels for att skapa en storre
resiliens i skogsbruket. Genom att skapa variation i skogen och framja naturens egen formaga
att std emot exempelvis torka, extrem varme och skogsbrand kan skogslandskapet anpassas
bade till nuvarande och kommande klimatfoérandringar, samtidigt som den biologiska
mangfalden bevaras och ekosystemens funktioner och tjanster starks.

8.4.1 Naturbaserade l6sningar i skogslandskapet

For att minska och hantera de utmaningar som f6ljer av varmeboljor och extrem varme finns
flera atgarder att ta till. Det handlar bland annat om att nyttja naturen och att skapa ett
variationsrikt skogsbruk genom:

e Blandskog

e Mer lovtrad

e Fler vatmarker

e Standortsanpassning

Variationsrikt skogsbruk

Som skogsagare kan du vidta flera atgarder for att minska riskerna och hantera extremvarme i
din skog. En effektiv strategi ar att inféra storre variation i skogen bade nar det géller tradslag
och brukningsmetoder. Genom att inkludera en variation av bade 16vtrad och barrtrad skapar
du en mer robust skog som battre kan hantera torka, extrem varme, brander och motsta
angrepp av skadedjur eller sjukdomar som kommer av ett varmare klimat. Detta ger dig som
markagare aven en viss skyddsnivd genom riskspridning. Om ett specifikt tradslag paverkas
negativt av torka eller virmebdlja kommer inte hela verksamheten att drabbas
(Naturvardsverket, 2021).

Det ar ocksa viktigt att skapa skogar med olika aldrar, hojder och strukturer for att 6ka den
biologiska mangfalden och ge skogen en battre anpassningsformaga. Du kan lata skogen
utvecklas naturligt och lamna kvar doda trad som habitat for insekter och svampar. Genom att
skapa skogsbryn och glantor kan du ytterligare 6ka variationen i skogen.

Att framja naturlig foryngring av skogen ar ocksa en viktig atgard du kan gora. Genom att
tillata naturlig spridning av fron och froplantor kan du bidra till 6kad genetisk variation och
anpassningsformaga i skogsbestandet. Undvik éverdriven markberedning och ge naturen
utrymme att reglera foryngringsprocessen pa egen hand.

Du kan aven Overvaga att kombinera skogsbruk med andra former av markanvandning, som
jordbruk eller bete. Agroforestry-system, dir boskap betar pa markerna eller grodor och trad
odlas samtidigt, skapar ett diversifierat landskap och kan gynna ekosystemtjanster, samtidigt
som du okar skogens motstandskraft.
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Vill du veta mer?

SMHI har tagit fram en exempelsamling pd olika typer av klimatanpassningsatgdrder i
Sverige. Pd deras hemsida kan man Idsa mer om hur andra skogsdgare har gjort och
tédnkt.

Blandskogens betydelse

Om en skog bestar av endast ett tradslag minskar dess formaga att producera olika
ekosystemtjanster och samtidigt dess resiliens. I ett forandrat klimat far darfor blandskogar,
som bestar av gran, tall och 16vtrad, en allt viktigare roll nir det kommer att hantera torka,
varmeboljor och brander. Blandskogar har formagan att vaxa battre samtidigt som de ger
andra vardefulla ekosystemtjanster (Jonsson, m.fl, 2019). En studie i Sverige visade att
blandskogar genererar mer biomassa och andra ekosystemtjanster jamfort med skogar som
enbart bestar av ett tradslag (Jonsson, m.fl, 2020).

Studier fran stormen Gudrun 2005 visade att grantrad var 6verrepresenterade bland de trad
som félldes av stormen. Blandskogar med bade 16v- och barrtrid visade sig vara mindre
sarbara an monokulturer av barrtrad, bade nér det géller stormféllning och
skadedjursangrepp. Eftersom manga skadedjur och skadliga svampar ar specialiserade pa
specifika tradslag minskar risken for skadedjursangrepp i skogar med en variation av tradslag.
Atgirder som minskar risken for stormféllning har samtidigt en minskande effekt pa risken for
granbarkborreangrepp (Skogsstyrelsen, 2017).
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https://www.smhi.se/klimat/klimatanpassa-samhallet/exempel-pa-klimatanpassning?query=&searchSortField=relevance&facet118642-17=tag_ref%3ASkogsbruk+OR+tag_ref%3ASkogsbruk

Genom att framja blandskogar och 6ka variationen av tradslag i skogslandskapet kan man 6ka
skogens motstandskraft och minska riskerna for bade torka, brander, stormfallning och
skadedjursangrepp. Detta leder till ett mer héllbara skogar och en battre forméga att hantera
de utmaningar som ett varmare klimat medfor. Det ar samtidigt viktigt att inte plantera in trad
och arter som ar eller kan bli invasiva.

Vill du veta mer?

Projektet "Lévsuccé 2.0" dr ett initiativ i Smdland som drivs av LRF i samarbete med
Skogsstyrelsen, ldnsstyrelser och andra aktérer. Syftet med projektet dr att frimja
6kningen av lévtrdd i olika stadier av skogsutvecklingen i landskapet. Genom att inspirera
skogsforetagare att se affdrsméjligheter i att 6ka lovtrédens nérvaro bidrar man till att
frdmja hdllbar tillvixt och I6nsamhet inom skogsbruket. Naturvdrdsverket har tagit fram
en kort film om projektet.

"'*Pr'djektet Lovsucce 2.0

- . Satsning pa lévskog i Smaland

Fler vatmarker

Genom att anldgga, bevara och aterskapa vatmarker i skogslandskapet kan man hjélpa till att
anpassa skogen till det framtida klimatet med hogre risk for brander och ¢kad stress pa grund
av torka. Genom att ha vatmarker i sin skog minskar sannolikheten for att brinder sprider sig
och bidra till att halla kvar fuktigheten i omradet. Dessa vatmarker fungerar som naturliga
buffertzoner som kan hjélpa till att skydda skogen och minska brandrisken. Aven genom att
atermeandra ratade vattendrag kan landskapets vattenhallande féormaga 6ka och darigenom
minska brand och brandrisk.

Standortsanpassning

Att anpassa skogsbruket efter standorten ar en effektiv atgard for att anpassa sig till
forandrade forhallanden. Det innebér att du valjer tradslag som ar anpassade till de specifika
forhallandena pa din mark och tar hansyn till platsens egenskaper och forutsattningar.

En viktig del av standortsanpassningen ar att valja lampliga tradslag for plantering eller
bevarande. Genom att vélja tradslag som ar mer motstandskraftiga mot extremvarme och
torka kan du 6ka skogens formaga att klara av dessa utmaningar. Det ar ocksé viktigt att
Overvaga skogens struktur och sammansattning for att skapa en mer resistent skog (Lunds
universitet, 2017).

Utover valet av tradslag kan du anpassa skogsskotseln efter standorten. Det kan innebéra att
anpassa avverkningstider och skogsvardsmetoder for att minimera skadorna pa skogen och
framja dess halsa och motstandskraft. Genom att vara uppmarksam pa markens fuktighet och
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https://www.youtube.com/watch?v=CLNYpJn5B_c

tillstdnd kan du vidta lampliga tgarder for att bevara markens vattenhéllande forméga och
minska risken for torka (ibid).

Genom att aktivt arbeta med standortsanpassning kan du 6ka din skogs motstandskraft mot
extremvarme och minimera riskerna. Kom ihag att radgora med skogsexperter och folja
rekommendationer fran myndigheter och forskningsinstitutioner for att fa specifika rad och
vagledning som ar anpassade till ditt skogsomrade och stdndort.

Vill du veta mer?

Skogsfoérvaltningsbolaget Héaradsmarken AB arbetar pa flera sdtt med att sprida riskerna
fér framtida skador i skogen. Bland annat genom férdndringar i gallring, trddslag och
planering av avverkning. PG SMHI:s hemsida kan du ldsa mer om Hdradsmarkens
klimatanpassningsarbete.
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8.4.2 Minskad risk for skogsbrand

Fordelarna med att ha mer 16vtrad i skogen, som ndmns i den tidigare punkten om
blandskogens betydelse, inkluderar dven fordelar nar det galler skogsbrander. Ren lovskog
brinner inte i kronan, vilket innebar att brander i lovdominerade skogar tenderar att vara
mindre intensiva och sprids ldngsammare jamfort med brander i barrskogar. Darfor kan
narvaron av mer l6vtrad bidra till att begransa spridningen av skogsbrander
(Klimatanpassning.se, 2019).

Utover sjélva skogsstrukturen kan aven strak av 1ovskog som stracker sig genom landskapet
spela en roll i att begransa spridningen av eventuella skogsbrander. Dessa lovtradsstrak kan
fungera som brandgator genom att skapa avbrott i brandernas framfart och minska dess
spridning. Genom att 6ka forekomsten av 16vtrad i skogslandskapet kan man alltsa bidra till att
begransa skogsbrander. Detta bidrar till ytterligare fordelar med att frimja variationen av
tradslag och blandskogar, da variationen bade dkar skogens motstdndskraft mot extrem varme
och torka, och minskar risken for intensiva och snabbt spridande brander.
Fastigheter som hotas av skogsbrander 6kar chanserna for att undvika brand genom att:

e Att halévtrad runt tomten

e Undvika ansamlande av mycket brannbart direkt vid fasad /altan

e Ha en obrannbar grund

e Undvika stora hackar av barrtrad

Vill du veta mer?
Pé klimatanpassning.se finns mer information om riskerna fér skogsbrand och hur du kan
hantera och minska dem.

I Naturvardsverkets rapport om naturbaserade I6sningar finns mer information om goda
exempel pa hur skogen kan klimatanpassas for att minska riskerna fér skogsbrand och
skadegérare. Samtidigt bidrar atgdrderna till flera andra vinster fér samhdllet. Rapporten
finns pa Naturvdrdsverkets hemsida.
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8.5 Rad kopplade till kulturmiljé

Extrem varme och torka kommer att orsaka ett generellt 6kat underhéallsbehov pa byggnader
och fastigheter. For att minska skaderisker pa bebyggelsen kravs en 6kad medvetenhet om
detta behov. En 6kad medvetenhet kommer aven gynna den kulturhistoriskt vardefulla
bebyggelsen.

Regelbundet underhall och restaurering, utfért med omsorg till byggnadens kulturhistoriska
varden, forbattrar kulturhistoriska byggnader och kulturmiljoer motstandskraft mot
klimatférandringar.

Riktade informationsinsatser ar positivt och bidrar till 6kad kunskap och medvetenhet om hur
kulturhistoriska byggnader och kulturmiljoer bevaras och anpassas i ett varmare och fuktigare
klimat. Samverkan och samarbeten mellan myndigheter, kommuner och fastighetsagare ar
ocksé en nyckelfraga for att utveckla och genomfora hallbara anpassningar (Kulturarv for
framtida generationer, 2016).

Ytterligare atgarder kan vara att utveckla och implementera bevarandeplaner for
kulturhistoriska byggnader och kulturmiljoer, som dven omfattar atgarder for att skydda dem
mot extrem varme. Dessa planer bor vara anpassade till specifika kulturvarden och omfatta
regelbunden 6vervakning, underhall och nédvandiga atgarder for att bevara de
kulturhistoriska byggnaderna och kulturmiljéerna.

Figur 17. Askhults by i Kungsbacka kommun. Foto: Lénsstyrelsen
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Vill du veta mer?
Pa Riksantikvariedmbetets hemsida fér klimatanpassning finns mer information fér dig
som vill férdjupa dig i dmnet.

| Lénsstyrelsens rapport Kulturarv for framtida generationer beskrivs djupare de problem
som férvdntas uppstd pd kulturvéirden i ett férdndrat klimat och ger forslag till aktiviteter
och dtgdrder pd de problem som identifierats.

Pd Klimatanpassning.se finns mer information och Iénkar och hur Sveriges kulturarv kan
anpassas och bevaras till ett foréndrat klimat.

Kulturarv
for framtida
generationer

MED KLIMATPERSPEKTIV PA VASTSVERIGES KULTURARV

arnas paverkan pa | arvet i Vastra Gotalands och Hallz

56
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9. Slutsats

Varmeboljor utgor en betydande utmaning for Hallands lan. De kan leda till potentiellt
allvarliga konsekvenser for manniskor, samhallsviktiga verksamheter, lantbruket,
livsmedelsproduktionen, skogen och kulturmiljéer. Europa och Sverige har redan upplevt de
negativa effekterna av virmeboljor, och det ar dags att agera for att minska sarbarheten och
oka motstandskraften i var region.

Genom att 6ka kunskapen om vad en varmebdlja innebar, och lara av tidigare erfarenheter och
atgarder, kan de utmaningar som redan finns och kommer att ¢ka hanteras. En central strategi
ar att fokusera pa manniskors valbefinnande och halsa, samt att sikerstélla att samhallsviktiga
verksamheter ar robusta nog att klara av extrema temperaturer. Det ar ocksa av yttersta vikt
att starka lantbrukets och livsmedelsproduktionens formaga att hantera varmeboljor och
sakerstalla en héllbar och tillracklig forsdrjning av mat.

Skogens och kulturmiljéernas bevarande och anpassning till virmeboljor ar avgorande for att
bevara var biologiska mangfald och vart historiska arv. Genom att implementera atgarder som
framjar resiliens, och minskar riskerna, kan dessa viktiga resurser skyddas.

For att lyckas behovs samarbete och engagemang fran beslutsfattare, kommuner, foretag
inom areella naringar, personal inom vard och omsorg samt andra som har ett intresse. Nar
den samlade kunskapen tas tillvara och insatserna samordnas kan vi 6ka motstandskraften och
minska sirbarheten kopplat till virmebdljor i Hallands lan.
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