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Sammanfattning

Effekterna av den globala uppvarmningen pa klimatet och méanniskors hélsa ar tydliga. I
framtiden forvéntas perioder med hdga temperaturer bli allt vanligare. Extremt varma
perioder, som tidigare intraffade i genomsnitt vart tjugonde ar, forvdntas nu kunna intréffa
vart tredje till femte &r i slutet av detta a&rhundrade. Risken finns att temperaturer pa 40°C
intrdffar i sodra Sverige ungefér vart tjugonde ar (SMHI, 2023b). Dessa extrema
viderhindelser kan medfora allvarliga konsekvenser for ménniskors hélsa, ekonomi och
ekosystem.

I den Regionala klimat- och sarbarhetsanalysen for Hallands 1&n har utmaningar kopplade
till extrem viarme beddmts utgora den storsta risken for ldanet pd savél kort som ldng sikt.
For att battre forstd och hantera risker som foljer av virmebdljor har denna rapport
sammanstdllts. Rapporten syftar till att belysa de risker och utmaningar som ar forknippade
med varmebdljor och samtidigt redogodra for effektiva strategier for att minska riskerna och
skydda samhéllen. Genom att granska tidigare forskning och erfarenheter kan vi dra
lardomar som hjélper oss att utveckla anpassnings- och dtgidrdsmetoder som é&r relevanta
for vart eget geografiska omrade.

Denna rapport tar upp flera viktiga aspekter av varmebdljor, inklusive deras definition,
orsaker och varaktighet. Aven en sammanstillning av de hilsoeffekter som virmebédljor
kan ha pa méanniskor, sérskilt pa kinsliga befolkningsgrupper som éldre, barn och personer
med underliggande hilsoproblem presenteras. Dessutom analyseras de socioekonomiska
konsekvenserna av varmeboljor och hur de kan paverka samhéllen och ekonomier.

For att bemota dessa utmaningar presenteras ocksa rekommendationer for att minska
riskerna och hantera virmeboljor pa olika nivaer. Bade individuella dtgérder, som att halla
sig hydrerad och soka svalka, samt kollektiva dtgédrder, sdsom att etablera tidiga
varningssystem, forbéttra infrastrukturen och fastigheter samt framja medvetenhet och
utbildning inom samhaéllet.

Rapporten riktar sig till beslutsfattare, kommuner, foretag inom areella néringar, personal
inom vard och omsorg samt intressenter som vill 6ka kunskapen om hur man kan minska
sarbarheten och 6ka motstandskraften kopplat till virmeboljor i Hallands lan.
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1. Inledning

Klimatfoérandringar har under de senaste decennierna varit en av de stdrsta utmaningarna
som vérlden star infor. Forskning har visat att var planet upplever en snabb uppviarmning
som en direkt f6ljd av ménsklig aktivitet. Denna uppvarmning kommer att fortsitta
forvirras om vi inte vidtar omedelbara atgarder for att minska utslédppen av vixthusgaser
(IPCC, 2018). En av de mest kdnnbara effekterna av klimatférdndringarna &r 6kningen av
varmeboljor runtom i virlden. Varmeboljor kan orsaka allvarliga hilsorisker, sarskilt for
dldre och sjuka personer. De kan dven ha allvarliga konsekvenser for samhéllen,
ekonomier och miljoer (EPA, 2022 och Watts, N et. al, 2018)

Enligt FN:s klimatpanel IPCC kommer varmebdljor att fortsétta dka i frekvens, langd och
intensitet under de kommande decennierna, om inte kraftfulla atgirder vidtas for att minska
utsldppen av véaxthusgaser (USGCRP, 2018). Detta kommer att ske dven for Sverige och
for Halland. I den Regionala klimat- och sarbarhetsanalysen for Hallands ldn har hoga
temperaturer identifierats som den storsta risken for ldnet, savél pa kort, medellang och
lang sikt. Det &r av stor vikt att vi som bor och verkar i Halland redan nu borjar anpassa oss
till hdga temperaturer.

2.Vad ar en varmebolja?

Viarmeboljor dr vanligtvis definierade som langre perioder med hoga dagstemperaturer. I
framtiden kan virmeboljor intraffa betydligt oftare 1 Sverige én vad de gor idag.

Vad som riknas som hdga dagstemperaturer varierar stort mellan olika lander och klimat,
och det finns ingen allmént vedertagen internationell definition av begreppet virmebdlja.
Aven i Sverige finns det flera olika definitioner och begrepp.

Virmebdlja enligt klimatologisk definition dr "en sammanhangande period da dygnets
hogsta temperatur dr minst 25,0°C under minst fem dagar i strack". Det &r den definitionen
som SMHI anviénder.

Dygnets maximitemperatur rdknas fran klockan 20 (svensk sommartid) foregadende dygn
till klockan 20 innevarande dygn, och dagens maximitemperatur rdknas fran klockan 08 till
klockan 20 innevarande dygn. Om vissa kriterier dr uppfyllda kan SMHI utfarda
meddelande eller varning pa gul eller orange niva for hdga temperaturer. En gul varning
utfardas om dygnets hogsta temperatur forvéntas uppna 30 grader eller mer under tre till
fyra dagar 1 foljd. Orange varning utfirdas om dygnets hogsta temperatur forvéntas uppna
30 grader under 5 dagar i f61jd. Orange varning kan ocksa utfardas om dygnets hogsta
temperatur forvantas uppna 33 grader minst tre dagar 1 f6ljd (SMHI, 2023).

Effekterna av extrem virme varierar i storlek for olika individer beroende pa deras
hilsotillstdnd och deras forméga att hantera sddana situationer. De som redan har dalig
hilsa eller lever under ogynnsamma forhallanden, si kallade sérbara grupper, paverkas
sarskilt negativt under perioder av extrem vdrme. Mycket av ohdlsan som f6ljer av hoga
temperaturer kan forebyggas genom rétt forberedelser och ldmpliga dtgirder.



3.Varmeboljor i Europa

De sydligare delarna av Europa har utsatts for fler virmeboljor én Sverige. Det finns
erfarenheter frin konsekvenserna och hanteringen av dessa som Sverige kan ta tillvara pa
for att skapa ett mer robust samhdlle.

3.1. Sommaren 2003

Under sommaren 2003 upplevde delar av Europa en extrem varmebdlja, med temperaturer
som var langt 6ver vad som tidigare hade upplevts. Denna period visar pé de forddande
konsekvenser som extrema temperaturer kan ha pa folkhélsan. Bara i1 Frankrike berdknades
overdddligheten under sommaren vara cirka 15 000 ménniskor (Folkhidlsomyndigheten,
2022).

3.1.1. Atgirder som inférdes i Europa efter 2003
Efter virmeboljan 2003 agerade ménga ldnder i Europa och borjade utveckla och
implementera varningssystem for virme. Dessa system varnar allménheten och berorda
myndigheter for kommande perioder med hdga temperaturer och ger rekommendationer
for att minska riskerna for hilsan.

Det genomfordes dven omfattande kommunikationskampanjer for att 6ka medvetenheten
om riskerna med extrema temperaturer och hur man kan skydda sig sjidlv och andra.
Information om att dricka tillrickligt med vatten, undvika direkt solljus, svalka sig och ta
hand om sérskilt sdrbara grupper betonades. De sirskilt sdrbara befolkningsgrupperna som
fick mer uppmaérksamhet var framst dldre, personer med kroniska sjukdomar och socialt
isolerade. Det inkluderade att ge rdd och stdd till dldreboenden, vardinréttningar och andra
véardgivare for att sdkerstilla att de hade nddvéndiga atgérder pa plats for att hantera
varmeboljor.

Bittre 6vervakning och mer forskning genomfordes for att forstd de hélsorelaterade
konsekvenserna av virmeboljor och forbéttra framtidens beredskap. Det innebar att samla
in data om dodlighet och sjuklighet relaterade till virme och analysera dess paverkan pé
olika befolkningsgrupper.

Medvetenheten om behovet av att anvéinda stadsplanering som ett sétt att anpassa sig mot
varmeboljor 6kade. Det inkluderade att skapa gronomréaden, parker och naturliga kylflaktar
for att minska effekterna av urbana virmeoar och forbéttra livskvaliteten under
varmeboljor (WHO, 2016).

3.1.2. Resultat av genomforda atgarder efter 2003
Under juli 2006 intrdffade den forsta betydande virmebdljan i Frankrike sedan 2003.
Denna viarmebdlja ledde till en 6kning med 9 procents forhdjd dodlighet, vilket motsvarar
2 065 fler dodsfall jamfort med en situation utan virmebdlja. Om man antar att sambandet
mellan temperatur och dodlighet inte hade fordndrats sedan 2003, skulle temperaturen
under viarmebdljan 2006 forvintas ha resulterat i 6 452 fler dodsfall. Det betyder att
varmeboljan 2006 orsakade cirka 4 400 farre dodsfall 1 Frankrike &n forvéantat utan atgirder
(Folkhélsomyndigheten, 2022). Slutsatserna av de inforda atgirderna dr att det gar att
minska riskerna rejalt med hjélp av atgérder.



3.2. Sommaren 2019

Under viarmeboljorna 2019 drabbades framst mellersta Europa. Enligt det franska
hilsoministeriet avled cirka 1 400 personer till f6ljd av virmebdljorna det aret. I Holland
rapporterade myndigheterna omkring 400 dodsfall pa grund av varmen. Dessa siffror ger
en uppfattning om de allvarliga konsekvenserna av virmebdljor och 6verdodlighet i olika
lander (Folkhdlsomyndigheten, 2022).

Figur 1. Vdrmebélja i Frankrike 2019. Kdlla: Bertrand Guay/AFP via Getty images



4.Varmeboljor i Sverige

De absoluta varmerekorden 1 Sverige dr +38°C 1 Ultuna den 9 juli 1933 och i Mélilla den
29 juni 1947. Temperaturer dver 35°C har noterats vid flera tillfdllen i sodra Sverige
exempelvis 7-9 augusti 1975 och 10 augusti 1992 men ocksé i Norrbotten den 17 juli

1945.
4.3. Sommaren 2018

Under sommaren 2018 drabbades Sverige av
en langvarig virmebolja med rekordhoga
temperaturer 6ver hela landet. Enligt
beddmningar fran Folkhdlsomyndigheten
ledde detta till en 6verdddlighet pa cirka 700
fall under hela sommaren. Samtidigt
rapporterade Staens Serum Institut i Danmark
och Institutet for hélsa och vilférd i Finland
om en dverdddlighet pa 250 dodsfall i
Danmark och 380 dodsfall 1 Finland under
samma virmebolja. Det ér vért att notera att
befolkningen i Danmark och Finland &r 5,7
respektive 5,5 miljoner ménniskor, vilket ar
mindre dn Sveriges befolkning pa 10,1
miljoner ménniskor (Folkhidlsomyndigheten,
2022).

Viarmen 1 Sverige holl 1 sig linge.
Temperaturerna under sommaren var flera
grader 0ver de normala temperaturerna i sddra
och mellersta Sverige. I figur 2 visas
medeltemperaturens avvikelse frén de
normala under sommaren 2018.
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Figur 2. Medeltemperaturens awvikelse fran den normala,
sommaren 2018. Bild fran SMHI, Sommaren 2018 -
Extremt varm och solig.



5.Varmeboljor i Halland

Halland har historiskt sétt drabbats av flera virmebdljor. Den hogsta temperaturen i
Halland observerades i Torup den 10 augusti 1992 med 35,5°C. Vid ett flertal tillfdllen de
senaste aren har temperaturen uppnatt 33 grader i Halland, bland annat under éren 2010,
2018, 2019 och 2022.

Sommaren 2018 skapade konsekvenser pé olika héll i Halland. En del av samhéllet som
paverkades var lantbruket. De lagesbilder som Lansstyrelsen i Hallands lén tog fram
regelbundet under sommaren visar pa att tillgangen pa bete var kraftigt begrinsad 1 hela
Halland. Lantbrukare tvingades ta av vinterfodret for att stodutfodra. Vallskordarna i sddra
Halland var betydligt mindre dn normalt, vilket resulterade i stora skordeforluster. Den
déliga tillgangen till foda for djuren innebar att flera lantbrukares enda alternativ var slakt,
vilket skapade langa koer.

Hushall 1 de s6dra delarna av lénet hade det kritiskt med sinande enskilda brunnar. Det
ledde till att det var svart for de med egen brunn att fa fram bra vatten. Vattennivéerna var
aven kritiska for flera sma och medelstora vattendrag i lénet.

Aven dldreomsorgen drabbades genom att flera boenden hade héga temperaturer, vilket
paverkade de boende.

Skogsbrinder var ett stort problem i de delar av Sverige med stora arealer av
sammanhéngande skog. I Halland tog skogsbrianderna stora delar av rdddningstjdnstens
resurser i ansprak, bade i lanet men ocksa genom att personal hjélpte till vid skogsbrander 1
mellersta och norra Sverige.

5.1. Regionala faktorer

Vid extrema virmebdoljor dr temperaturen relativt jimn over stérre omraden, till skillnad
fran tillfillen med extremt 14ga temperaturer som kan vara mycket lokala. Trots detta
paverkas de regionala forutséttningarna av nagra faktorer, sd som hojd 6ver havet och
avstindet till havet eller stora sjoar. Halland ligger relativt 1agt, har en lang kustremsa och
flera stora vattendrag som rinner genom stdderna. Dessa faktorer paverkar
forutséttningarna for varmeboljor bade positivt och negativt i Halland.

Hojden over havet spelar roll eftersom temperaturen avtar med ca 0,6°C per hundra
hojdmeter. Generellt sett blir det kallare ju hogre upp man kommer. Det innebér att platser
som ligger pd hogre hojder tenderar att ha lagre temperaturer d&ven under extrem virme.

Avstandet till havet eller stora sjoar dr en annan viktig faktor. Vattenmassor har en hog
varmekapacitet, vilket innebdr att de tar langre tid att virmas upp &n landytor. Déarfor kan
platser néra havet eller sjoar uppleva en mildare temperatur pa grund av havets svalkande
effekt. Den jaimnare temperaturen néra vatten gor att de extrema viarmerekorden ar mindre
vanliga vid kusten jamfort med platser langre inét land.

Vindens riktning och styrka spelar ocksa roll nira havet. Blaser vinden fran vister i
Halland, far havets svalkande effekt storre paverkan pa omradena langre inét land.
Déremot, om vinden dr svag eller blaser fran Oster, minskar havets paverkan pa
temperaturerna. Ett exempel pa detta dr fran Genevad i Halland den 27 april 1993 d4 en
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varm ostlig vind resulterade i att temperaturen steg till 29,0°C, vilket utgdr det svenska
varmerekordet for april (SMHI, 2022).

De allra hogsta temperaturerna pa sommarhalvéret upptrader dd vinden &r svag. Detta beror
pa att solens uppvarmning framst dr koncentrerad till sjdlva jordytan. Atmosfaren varms
langsamt medan marken kan vdrmas upp snabbt av solens stralning. Direfter virmer
marken upp luften som ligger ndrmst jordytan. Om det bldser blandas den luften runt mer
effektivt &n om det &r vindstilla. Den marknéra uppvéirmda luften ersétts d4 med mindre
varm luft frdn hogre luftlager. For att uppna riktigt hoga temperaturer under sommaren
behdvs en svag vind som tillater solens stralar att virma upp markytan effektivt. Det
behdvs dven flera langa dagar med solsken for att ge tillrdckligt med tid for uppvarmning
(SMHI, 2013).

Det finns dven faktorer som kan motverka bildandet av varmebdljor. Kraftiga vindar kan
stora den uppvarmningsprocess som kravs for att nd hoga temperaturer. Luftmassor fran
kallare omraden kan ocksé bidra till att sénka temperaturen. Moln kan antingen blockera
solstrdlningen eller ge nederbdrd, vilket minskar risken for kraftig uppvérmning (SMHI,
2013).

Sammanfattningsvis kan man séga att risken for virmebdljor paverkas av hojd, nérhet till
havet eller sjoar samt vindférhdllanden. Denna kombination av faktorer bidrar till
variationer i temperaturer och de mest extrema virmerekorden i Halland.

5.2. Lokala faktorer

Det finns vissa lokala faktorer i Halland, utdver hojd eller nérhet till hav och stora sjoar,
som kan péaverka temperaturen eller upplevelsen av temperaturen ndgra grader.

Stader blir ofta varmare én omkringliggande omraden pa grund av att de har en storre andel
hérdgjord yta, s& som byggnader, betong och asfalt, som absorberar mycket virme.
Hérdgjorda ytor behaller virmen ldngre dn gronska och fuktig mark, vilket gor att
stadskdrnan fortsitter att lagra virme @ven nir solen har gatt ner. Dessutom kan varm luft
som strommar dver stadens ytor stanna kvar i omradet pa grund av hogre byggnader och
andra hinder som blockerar vind. Detta fenomen kallas for virmeoeffekt (Boverket, 2019).

/
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Figur 3. Urban virmedeffekt, schematisk temperaturférdelning fér olika typer av omrdden. SMHI, 2020.
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Dessa faktorer kan leda till att stidder och tétorter blir flera grader varmare dn
omkringliggande omraden, sirskilt under sommarmanaderna nér virmeboljor kan uppsta.
Viarmedeftekten kan ocksé leda till att stadsluften kénns mer kvav och tung, vilket kan
paverka hilsan hos invanarna. Nér staden blir varmare dn omkringliggande landskap kallas
det att det har uppstatt en urban virmedeffekt, se figur 3.

Utanfor staden lyser solen med samma styrka, men en betydande del av energin kan ga &t
till att avdunsta vatten fran vegetationen vilket reducerar uppvarmningen. P& grund av
avdunstning, naturlig skugga och vegetationstiackning blir temperaturen i skogsomradena
inte lika hog som 1 staden (Boverket, 2019).
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5.3. Observerade varmebédljor i Halland

For att analysera hur omfattande virmeboljor 1 Hallands 14n har varit, har ett antal ldnga
mitserier studerats av SMHI, dér digitala data finns tillgdngliga. I Halland finns det
tillgdngliga observationsdata for Halmstad, Varberg och Torup.

Mitningarna av dygnets hogsta maxtemperatur paborjades i Halland &r 1881. Den hogsta
maximitemperaturen i linet observerades 1 Torup den 10 augusti &r 1992 da 35,5°C miittes.
Antalet hdgsommardagar (dygn med maxtemperaturer > 25°C) har réknats och det storsta
antalet for ett enskilt &r intrdffade 2018 med 58 dygn vid stationen i Halmstad. Dessa dygn
behover alltsé inte ha infallit i rad utan det kan ha varit dygn med lagre maxtemperaturer
dé och da.

Om vi ddremot soker efter den ldngsta sviten med hogsommardagar (maxtemperaturer >
25°C) sa intrdffade den &r 1994 med hela 20 dygn i rad i Genevad och i Halmstad. Under
varmeboljan 2018 intriffade 15 dygn med maxtemperaturer 6ver 25°C i rad (SMHI,
2023c).

Eftersom viarmeboljor dr ganska sdllsynta 1 Sverige giller det att ha Idnga métserier for att
kunna identifiera virmeboljor. I Halland &r det digitalt tillgdngliga métningar fran
Halmstad med start ar 1881 som ger ett klimatologiskt perspektiv. Men dven serierna i
Varberg och Torup har anvints nedan for att spegla forhallanden i olika delar av lénet.

Figur 4 visar varje enskilt ars hogsta temperatur. Det framgar tydligt att det aterkommande
observeras temperaturer 6ver 30°C i Halland, dock inte alla &r. Den streckade trendlinjen
antyder att maxtemperaturen har 6kat de senaste 100 &ren.

Maxtemperatur i Halland per ar (1890-2022)
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Figur 4. Hégsta temperaturen per dér i Halland fran 1890 till 2022
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Figur 5 visar antal dagar dar temperaturen har overstigit 25°C varje enskilt ar i Halland.
Det framgér att antal hogsommardagar 6ver 25°C ar ojamnt fordelade, dér nagra ar sticker
ut. Exempel pa sédana ar dr 1997, 2002 och senast 2018. Rekordet slogs 2018 da det i
Halland registrerades 58 dagar 6ver 25°C.

Antal dagar 6ver 25°C i Halland (1890-2022)
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Figur 5. Antal dagar per Gr med minst 25°C i Halland fran 1890 till 2022

6. Klimatférandringar i Halland

Till £61jd av ménniskans utsldpp av vixthusgaser fordndras klimatet globalt, men dven
regionalt hir 1 Halland. Klimatférandringarna gor att Halland blir varmare och mer
nederbordsrikt, vilket bland annat leder till att vegetationsperioden forldngs och havet
stiger. Nederbordsokningen 1 Halland kan forvantas att komma under vinterhalvaret i form
av regn 1 stillet for snd, medan klimatscenarierna visar pa lagre floden under sommaren
och langre perioder av torka.

Ett varmare Arktis och en storre isavsméltning frdn Arktis och Gronland leder dven till att
Golfstrommen forsvagas, vilket har en avkylande effekt pa vart lan. Det ar viktigt att
notera att &ven om virldens linder genomfor kraftiga begransningar av sina utslépp de
ndrmaste artiondena, s kommer jordens klimat fortsitta att fordndras under flera hundra ar
framdver.

Arsmedeltemperaturen i Halland kommer fram till slutet av seklet att 6ka med 2,6°C
respektive 4,3°C beroende pa klimatscenario (RCP4,5 och RCP8,5 (SMHI, 2023b).

Klimatforskning visar pd en temperaturokning for alla arstiderna fram till slutet av seklet.
Arsmedeltemperaturen i Halland kommer fram till slutet av seklet att 6ka med cirka 2,5°C
till 4,5°C. Temperaturokningen for sommar och vinter dr ndgot hogre én for var och host.
Temperaturokningen kan indikera, om medeltemperaturer anvénds for att definiera
arstiderna, att hosten héller i sig ldngre och att varen kommer tidigare dn idag.
Vinterperioden blir alltsa kortare och sommaren langre (SMHI, 2023b).
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En 6kning av arsmedeltemperaturen med 4,5°C kan verka forhallandevis litet, da vi
regionalt hir 1 Halland kan uppleva temperaturskillnader pa upp till 15-20 grader under ett
enda dygn. Men om man jadmfor klimatet som radde i Skandinavien under den senaste
istiden, s& var medeltemperaturen 5°C kallare dn vad den ar idag. Skandinavien var da
tackt av is. Detta faktum skulle kunna ge en forvarning om de stora konsekvenserna som
kommer att ske i1 vart klimat, om arsmedeltemperaturen i stdllet 6kar med néstan 5°C.

Vill du veta mer?
| Lénsstyrelsens regionala klimat- och sdrbarhetsanalys finns mer information om hur
klimatet i Halland kan komma att férdndras. Analysen finns pd Lénsstyrelsen hemsida.

I SMHI:s férdjupade klimatscenariotjdnst finns dven resultat frén SMHI:s klimatforskning
och presenteras i form av kartor, diagram och nedladdningsbar data. Hér kan du fa mer
information om hur klimatet i Halland kan komma att féréndras.
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7. Konsekvenser av vairmebolja

7.1. Paverkan pa manniskors hdlsa och valfard

Léngre perioder med hdga temperaturer kan padverka méanniskors hilsa, med allt fran milda
besvir till for tidig dod. Hur allvarliga effekterna blir avgors av bade virmens intensitet
och varaktighet. Det dr framfor allt ménniskor i riskgrupper, som &ldre, smé barn och
personer med vissa sjukdomar som drabbas (FHM, 2021a). Utover de direkta effekterna av
viarmeboljor okar dven forekomsten av luftfororeningar under sddana perioder. Marknéra
ozon och luftburna partiklar blir da vanligare, vilket kan 6ka risken for dodsfall och
hélsoproblem (FHM, 2019).

I Sverige ligger den sa kallade optimala temperaturen pa ca 11-12°C. Med optimal
temperatur avses den temperatur dd ménniskan har bést hélsa och dr minst mottaglig for
sjukdomar. Det innebér att en dygnsmedeltemperatur pa over eller under detta spann kan
innebdra en 6kad dodlighet. I Halland har vi en &ldrande befolkning, vilket innebér att den
andel av befolkningen som é&r sérbar for effekterna av varmebdljor 6kar. Samtidigt bor idag
ca 85 procent av Hallands befolkning i titorter och den andelen vintas stiga i takt med att
befolkningen okar (SCB, 2022b).

7.1.1. Fastigheter
I stéder och tétorter finns 6kad risk for sa kallade virmeoeffekter, dér det uppkommer
valdigt hoga temperaturer pa lokala platser. Urbanisering och fortétning kan gora att fler
ménniskor blir utsatta och det dr darfor viktigt att planera in gronska i stdderna som
minskar denna effekt, samt att bevara befintliga grénomraden och trad i stadsmiljo.
Eftersom barn och dldre dr kénsliga for varme dr mojligheten till skugga viktigt att se dver
ndr det géller planering av skolor, forskolor och dldreboenden.

Studier visa pa att skolbyggnader, skolgéardar och lekplatser ofta Gverhettas ofta och att
flera rum 1 skolor kan bli oanvindbara till {6ljd av varmen (Klimatanpassningsradet, 2022).

Under 2018 upplevde flera dldreboenden i Halland att problem uppstod till f61jd av hoga
inomhustemperaturer. Personal, patienter och boende paverkades negativt av virmen och
médde inte bra. Aldre fastigheter och lokaler har dalig eller 4ldre ventilation, samtidigt som
det fanns utmaningar med att hitta svala miljéer utomhus.

Svalka genom bla och grona miljéer i staden, men dven tillgdngen pé svala offentliga och
privata miljoer, kan minska effekten p4 manniskors hilsa vid en virmebdlja.

7.1.2. Paverkan pa kroppen och 6kad dodlighet
Viérmens negativa effekter pa hélsan dr vildokumenterade och stricker sig fran milda
symtom, som utmattning och férsamrat allméntillstand, till allvarliga konsekvenser som
viarmeslag och dodsfall.

Okad dédlighet under en virmebélja beror pa en kombination av faktorer, inklusive hdgre
lufttemperaturer, hog luftfuktighet, luftféroreningar och hélsotillstdnd hos den enskilda
personen. Personer med underliggande hilsoproblem sasom hjartsjukdomar,
lungsjukdomar och diabetes, samt dldre personer och spiadbarn, 16per storre risk att drabbas
av allvarliga hilsoeffekter under en virmeboélja. Dessa personer han ha svart att reglera sin
egen kroppstemperatur, vilket kan leda till virmeslag och vitskebrist. Personer med
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underliggande hilsoproblem sasom hjirtsjukdomar, lungsjukdomar och diabetes, samt
aldre personer och spddbarn, 10per storre risk att drabbas av allvarliga hélsoeffekter under
en virmebdlja. Senare studier har ocksa pekat pé att barn &r sérskilt sdrbara pa grund av
deras begriansade forméga att reglera kroppstemperaturen och sdmre riskuppfattning (C.
Astrém, 2023).

Tidpunkten for virmeboljor har stor betydelse for konsekvenserna. En ldngvarig
viarmebolja tidigt pd sommaren visar hogre dodlighet &n om virmebdljan kommer sent pa
sommaren. Vid sena virmebdljor, med ett flertal varma dagar innan, har manga
acklimatiserat sig till virme bade fysiskt och beteendeméssigt. P4 samma sitt avtar
effekterna av den andra eller tredje virmeboljan under samma sommar.

Studier har visat att ju ldngre en virmebdélja pagar, desto hogre blir dodligheten. Detta
beror pé att ménniskor kan ha svart att aterhdmta sig fran hoga temperaturer under en
langre tid, vilket 6kar risken for hilsoproblem och sjukdomar. Langa virmebdoljor kan
ocksa orsaka uttorkning, vilket kan leda till allvarliga hdlsoproblem som vétskebrist och
njurskador. Andra faktorer som kan péverka dodligheten under en virmebdlja inkluderar
alder, hilsa och socioekonomiska faktorer (WMO och WHO, 2015).

Vill du veta mer?

Folkhdlsomyndigheten har sammanstdllt kunskap och tagit fram rdd, véigledningar och
informationsmaterial som kan anvdndas i férberedande syfte och under en virmebélja.
Materialet riktar sig bland annat till chefer, arbetsledare och personal inom vdrd och
omsorg, Idkare, sjukskdterskor, personal inom barnomsorg och till allmdnheten.
Informationen finns pa Folkhélsomyndighetens hemsida.

Under virmeboljan 2018 dkade dodligheten 1 Sverige betydligt jamfort med tidigare
somrar, dir den totala 6verdodligheten under juni—augusti var cirka 700 dodsfall i
befolkningen (Socialstyrelsen, 2019 och Astrom m.fl., 2019). Overdddligheten sdgs endast
1 de dldre aldersgrupperna (FHM, 2021a).
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I figur 6 nedan redovisas maxtemperaturen och antal dodsfall som intréffade i Stockholm
mellan den 27 maj till den 16 september 2018. Hér syns ett tydligt samband mellan
temperatur och antal dodsfall.

Sommaren 2018
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Figur 6. Grafen visar pd hur maxtemperaturen och antal dédsfall sGg ut mellan den 27 maij till 16 september 2018. Kdlla:
Christofer Astrém, 2023.

Det har dven visat sig att vissa ldkemedel kan paverka hur kénslig en person ar for
viarmeboljor. Likemedel kan exempelvis medfora mindre svettning, ge en kardiovaskulér
paverkan, simre undvikandebeteende for virme och paverkan pa den centrala
termoregleringen (Folkhdlsomyndigheten, 2022).

Vill du veta mer?

Umeds universitet har tagit fram korta filmer om klimat och hdlsa, utsatta miljéer och
kdnsliga grupper samt arbete och omvardnad vid héga temperaturer. Filmerna och mer
information finner du pd Umeds Universitets hemsida.

Klimat och hélsa Arbete och omvardnad vid

| detta avsnitt kommer vi ldra oss grupper héga temperaturer
om hur klimatférandringarna En av de klimatrelaterade ohalsor QOlika typer av mediciner och kost
kommer paverka var halsa i stort. som kommer att paverka oss mest i kan paverka kroppens férmaga att
Sverige dr den varmerelaterade anpassa sig till varme.
ohalsan.
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7.2. Paverkan pa samhallsviktiga verksamheter

7.2.1. Elforsorjning
Viéderhédndelser har nationellt sett redan idag en stor paverkan pa energiforsorjningen da
extrem vdrme har orsakat driftstorningar (Prop. 2017/18:163). En virmebdlja kan skapa
effektbrist 1 elbalansen for bade anvéndarsidan och tillférselsidan. Vid varmebdljan i
Frankrike 2003 steg elbehovet med 57 % under de varma perioderna. Aven i Sverige kan
man forvénta sig att behovet av el kommer att 6ka under en virmebdlja 1 takt med ett 6kat
behov av olika former av kylning, som fliktar, luftkonditionering, kylar och frysar (MSB,
2014).

Produktionen av el kan péverkas pa olika sitt vid hoga temperaturer. Storsta delen av
energiproduktionen i Sverige bestar av kiarnkraft, vattenkraft och i 6kande grad vindkraft.
For vindkraft och vattenkraft forvéntas ingen storre paverkan vid hdga temperaturer.
Solceller, som utgdr en mindre del av energiproduktionen, kommer att producera mer
energi nér solen lyser ldnga perioder. Produktionen av el fran kdrnkraft kan paverkas om
havet blir varmare. Vid tillrdckligt h6ga havstemperaturer kan kiarnkraftverken inte kylas,
och reaktorerna kan behova stillas av (MSB, 2015).

Det kan @ven uppsta problem vid distributionen av el till f6ljd av virme. I Sverige
forviantas hoga temperaturer kunna leda till att befintliga kablar och ledningar far en lagre
overforingsforméga, vilket 1 sin tur kan leda till 6verbelastning och ddrmed elavbrott
(Combitech, 2009).

7.2.2. Infrastruktur
Godstrafik och persontrafik pa vdg och jarnvag utgor en viktig del 1 att samhillet ska
fungera. Vid hoga temperaturer kan forutsattningarna for transporter forsdmras, bland
annat genom solkurvor pa rédlsen och délig arbetsmil;j6 1 kollektivtrafiken.

Solkurvor uppstir ndr metallen i rdlsen utvidgas av virmen och spdren kan da inte st emot
tryckkrafterna som uppstér. Vid solkurvor okar risken for ursparning och jarnvagstrafiken
stangs da av for att byta ut rédlsen (Trafikverket, 2022). Under 2018 drabbades den svenska
jarnvégen av rekordménga solkurvor, vilket fick stor paverkan pé savél persontrafiken som
pa godstrafiken (Trafikverket, 2018).

Forutom solkurvor kan kollektivtrafiken for bussar och tdg paverkas pa flera sétt. Skulle
luftkonditioneringen sluta fungera kan det bli varmt i fordonet. Enligt Arbetsmiljoverket
okar risken for nedsatt arbets- och koncentrationsférmaga vid temperaturer strax over
komfortzonen, cirka 25 till 30 °C. Uppméirksamhet och omddéme forsdmras gradvis och
bade antalet felhandlingar och risken for olyckor 6kar. Riskerna 6kar vid hogre
virmebelastning och nir man kor linge utan pauser. Aven riskgrupper kan paverkas
negativt av att vistas pa varma bussar och tag (Arbetsmiljoverket, 2022).

7.2.3. Paverkan pa vattenkvalitet och kvantitet

Under virmebdljor kommer troligtvis vattenforbrukningen att 6ka da fler ménniskor har ett
storre behov av dricksvatten och svala duschar, men dven pa grund av att bevattningen av
véxter och grodor okar.
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Nivéan pa grundvatten och ytvatten kan
sjunka vid ldngre perioder med hog
viarme utan nederbord. Hushall med
egen brunn kan vid ldngre perioder
utan nederbdrd och hdga temperaturer
fa det kritiskt med vattenforsorjning,
vilket det fanns indikationer pa i
Halland under sommaren 2018. Aven
storre vattendrag kan se en sinkt
vattenniva till f6ljd av varma
temperaturer. B

Figur 7. Dricksvattenkvaliteten kan pdverkas vid

Under en VarmebOIJa kommer vérmebdljor. Foto: Ldnsstyrelsen

temperaturen pa vattensamlingar att

hojas, vilket paverkar bade ravattnet och stressar kallvattenanpassade vattenlevande arter
som tex al och odlad fisk. Forhojda temperaturer i vattnet kan dven bidra till nya
vattenburna och sjukdomsframkallande virus, protozoer och parasiter. Det kan dven bli en
okad risk for algblomning och tillvéxt av mikroorganismer i ledningsnéten, vilket kan
skada dricksvattnet (MSB, 2012).

7.2.4. Paverkan pa dricksvattenforsorjningen

Trycket pa det kommunala dricksvattennitet 6kar ofta under sommaren dé pooler fylls och
grasmattor vattnas. Samtidigt dr kvantiteten och kvaliteten pa vattnet inte lika bra. Om
risken for vattenbrist dr kritisk kommer kommunen ta beslut om bevattningsforbud. Det
innebadr att dricksvattnet endast far anvindas till personlig hygien, mat och dryck.

I Sverige anvéands i snitt 140 liter vatten per person och dag. Vid ett krtiskt lige hade den
méangden behovt sdnkas for att dricksvattnet inte ska ta slut. Skulle torkan skapa ett akut
lage dér dricksvattnet inte rdcker till skulle det innebéra att ledningarna blir tomma och det
inte kommer nagot vatten frdn kranen. Tomma vattenledningar innebér &dven att toaletten
och duschen inte fungerar. Dricksvatten kommer istéllet behdva himtas fran en nédvat-
tentank. En nddvattentank innebdr att varje hushéll behover himta vatten 1 dunkar fran en
tank med dricksvatten som placeras pa ett eller flera centrala platser i kommunen. Med en
nddvattentank far hushallen klara sig pa betydligt mindre vatten &n normalt.

Tomma vattenledningar skulle dven ge stora konsekvenser i samhaéllet. Exempelvis skulle
raddningstjdnsten inte kunna koppla pé vattenposter for att fa vatten och sjukvérden skulle
f4 det mycket problematsikt utan en normal dricksvattenforsorjning. Nar vattnet kommer
tillbaka 1 ledningarna kommer det behdva kokas 1 minst tre dagar da det krivs flera dagars
tester for att sdkerstélla att vattnet dr godként.
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Hadll koll pa vattenléget i din kommun '
Varje kommun ska enligt lag ansvara fér vatten och
avlopp. VA-bolagen i Halland listas nedan

- Kungsbacka VA

- Hylte VA

- Laholmsbuktens VA (Halmstad och Laholm)

- Vatten och miljé i vést AB (Varberg och Falkenberg)

Fér mer info om vattenldget i din kommun —
Besok ditt VA-bolags hemsida.

7.3. Paverkan pa lantbruket och livsmedelsproduktionen
Lantbruket paverkas bade positivt och negativt av klimatférandringar. Ett varmare klimat
ger en lidngre vaxtsdsong som kan leda till hdgre skordar och 6kad produktion. Det ger
aven mojlighet att odla nya grodor som tidigare inte varit mdjligt att odla 1 Halland. Tyvérr
kan en forldngd vegetationsperiod och introduktion av nya grodor dven bidra till en 6kad
forekomst av befintliga vaxtskadegorare och risk for introduktion av nya arter (SVA,
2021).

Virmebdljor kan leda till betydande ekonomiska forluster for lantbrukare. Minskade
skordar och produktionsbortfall kan pdverka lantbrukets inkomster och 16nsamhet.
Lantbrukare kan dven behova investera 1 bevattningssystem, béttre ventilation i stallar,
foderimport och andra atgéirder for att hantera effekterna av virmebdljor, vilket kan 6ka
kostnaderna.

7.3.1. Paverkan pa grodor
En av de fraimsta utmaningarna for grodorna ar torka och vattenbrist. Vatten &r en viktig
resurs for vaxters tillvixt och overlevnad. Varmeboljor orsakar en 6kad avdunstning av
fukt fran jorden och vixterna, vilket i sin tur kan leda till uttorkning av marken. Detta
paverkar grodornas formaga att ta upp vatten genom sina rotter, vilket i sin tur minskar
deras tillvaxt och produktion. Vattnet som finns tillgdngligt kan snabbt férbrukas, och
grodorna kan drabbas av vattenstress, vilket gér dem mer sarbara for skadedjur och
sjukdomar. Torka kan ocksa leda till minskat néringsupptagning av grodorna och paverka
deras niringsinnehill och kvalitet (Jordbruksverket, 2017).

Forutom torka kan den hoga virmen under en virmebdlja ocksé vara skadlig for grodorna.
Vixter har en optimal temperaturintervall ddr de kan védxa och utvecklas optimalt. Néar
temperaturen dverstiger denna niva kan virmestress uppsta. Varmestress kan paverka
fotosyntesen och gora att vaxternas tillvixt bromsas, och skérdarna minskar. Dessutom kan
viarmebelastningen péverka pollineringen och fruktbildningen hos vissa grodor, vilket
ytterligare kan minska skordarna.

21



Under viarmeboéljan 2018 blev det brist pd grovfoder, vilket resulterade i att lantbrukare och
histdgare 1 Halland var tvungna att importera foder fran utlandet. Ett 6kat behov av
foderimport 6kar risken for importerat otjanligt foder och inforsel av skadegorare och
sjukdomar. Under en virmebdlja kan det dven bli brist pa stromedel, som tex halm, vilket
paverkar livsmedelsproducerande djurs och héstars vilfard.

Vill du veta mer?
SMHI har tagit fram en exempelsamling pé olika typer av klimatanpassningsdtgdrder i
Sverige. Pd deras hemsida kan man ldsa mer om hur andra gdrdar har gjort och ténkt.

7.3.2. Paverkan pa lantbrukets djur
Redan idag finns risk att lantbrukets produktionsdjur utsétts for och paverkas av hoga
temperaturer och langvariga varmebdljor. Djuren riskerar da att utsittas for varmestress,
vilket innebdr att kroppen inte kan gora sig av med 6verskottsvirme och darmed blir
overhettad (SVA, 2021). Véarmestress leder till forsdmrad djurvélfard och risk for lidande
hos produktionsdjuren och kan forsdmra mjolkproduktionen, dggproduktionen, tillvdxten,
reproduktionen och immunforsvaret (Albihn m.fl., 2008). Det blir darfor viktigare att redan
nu borja planera betesgdngen och de beten dar produktionsdjur halls, sé att det finns
mojlighet for dem att sdka skugga, antingen genom att det finns naturliga skydd, befintliga
byggnader eller om det behover ordnas skydd.

Hos idisslare dr mjolkkor den storsta riskgruppen och varmestress leder till lagre
avkastning, hogre celltal i mjolken, svagare brunst och hogre foster- och kalvdodlighet
(SLU, 2019). Idag gar manga av mjolkkorna pé bete dar det inte finns skugga och vid
viarmeboljor kan bonderna till exempel behdva anpassa betestiden till tider pd dygnet med
mindre sol och ldgre temperaturer, t.ex. kvills- och nattetid (SVA, 2021). Varmestress kan
ocksé motverkas av att bete forldggs till naturbetesmarker med tillgéng till skuggande trad
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som djuren kan ta skydd under eller att stingsel vid
betesvallar dras en bit in 1 nédrliggande skogsmark.

I samband med torkan 2018 var det langa slaktkder
eftersom ménga djurhéllare anmaélde sina djur till slakt.
Detta ledde bland annat till att det blev 6verbeldggning i
en del stallar, vilket paverkade djuren mycket negativt.
Aven djurtransporter blir vildigt varma di manga
transporter bara har naturlig ventilation. Det &r viktigt att
det péd gardarna finns beredskapsplaner for hantering av
langa slaktkder och Overtaliga produktionsdjur.

7.4. Paverkan pa skogen
Skogsbruket paverkas av varmebdljor och hogre Figur 8. Halléndska djur Iéper hégre
temperaturer pa flera sitt. Hoga temperaturer dr mer risk for varmestress i ett varmare

. .. . . . klimat. Foto: Ldnsstyrelsen.
gynnsamt for skadedjur i skogen, vilket kan ge biologiska
och ekonomiska konsekvenser. Varmen ger dven storre
risk for skogsbréinder.

Hogre temperaturer leder till 6kade angrepp av insekter och svampar som naturligt
forekommer pé vara breddgrader, dessutom kan nya skadeinsekter spridas till Sverige.
Granbarkborre, granens rotrota och snytbaggen orsakar redan idag kostsamma skador for
skogsbruket (Prop. 2017/18:163).

7.4.1. Okad risk for skogsbrand
Skogsbriander uppstar vanligtvis till f6ljd av eldning, skogsavverkning, gnistor fran tag
eller blixtnedslag (WHO, 2020) och nér det &r torrt i skog och mark 6kar risken for brander
som kan fa forodande konsekvenser. Hur stor areal som brinner beror forutom torka,
vindforhéllande och brandrisknivé dven pé hur snabbt branden uppticks och pa tillgéngliga
slickningsresurser. Aven pé lantbruken forekommer mycket heta arbeten som ir kopplade
till reparationer och underhéll, dessa arbeten i kombination med vildigt hoga temperaturer
skulle kunna ge en 6kad risk for bréander.

Mellan 1998 och 2021 intriffade 1860 skogsbriinder i Halland. Artal som sticker ut under
perioden dr 2003 och 2018, vilka ar artal som &r vélkénda for sina varmebdljor. Under
2003 intraffade 228 skogsbriander och 2018 125 skogsbrénder till foljd av ovan nimnda
anledningar (MSB, 2022).

I Halland har vi inte lika stora sammanhéngande skogsarealer som andra l4n i Sverige har,
och en skogsbrand riskerar darfor inte bli lika omfattande 1 Halland som pa andra platser.
En skogsbrand i Halland kommer ddremot ha storre risk att ske i omraden nira bebyggelse,
vilket kan ge skador och orsaka risker for méanniskors liv och hélsa samt egendom.
Skogsbrand kan dven leda till att boende i omridet behdver utrymmas samtidigt som
raddningstjdansten bekdmpar branden, vilket kan leda till logistiska problem. Lansstyrelsen
har idag avtal for s kallade skogsbrandsflyg som ska skanna efter brand under
brandsédsong, for att tidigt kunna detektera brander. Nar det géller brand 1 naturreservat ar
Linsstyrelsens generella héllning att detta kan vara positivt ur naturvardssynpunkt, men
raddningstjanstens bedomning om var och hur branden bor begréansas ér styrande.
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Fram till slutet av detta arhundrade kommer brandrisksdsongen 6ka med cirka 50 dagar i
sodra Sverige (MSB, 2017), vilket stéller hogre krav pa tidig upptackt av briander.

7.4.2. Paverkan pa tradhidlsa, biodiversitet och

ekosystemtjanster
Hoga temperaturer kan paverka trddens hilsa och dverlevnad. Varmen kan orsaka
vattenstress, vilket innebér att trdd och vixter inte far tillrackligt med vatten for att mota
sina behov. Detta kan leda till minskad tillvéxt, forsdmrad motstandskraft mot skadedjur
och sjukdomar, samt 6kad risk for avddende av trad. Varmebdljor kan dven paverka
pollineringen och froproduktionen hos vissa tradarter.

Viarmeboljor kan pdverka den biologiska méngfalden och de ekosystemtjinster som skogen
tillhandahaller. Vissa arter kan ha svért att anpassa sig till de fordndrade
klimatforhallandena och kan bli mer sérbara. Det kan paverka ekosystemets stabilitet och
funktionalitet. Dessutom kan fordndringar i skogens sammanséttning och struktur paverka
livsmiljoer for olika djur- och véxtarter (Naturvardsverket, 2021).

7.4.3. Paverkan pa skogsforvaltning och skogsbruk
Viérmebdljor kan utmana skogsbrukets 1dngsiktiga planering och forvaltning. Skogsédgare
och skogsforvaltare maste hantera fordndrade tillvaxtforhallanden och anpassa skogsbruket
till den 6kade viarmen. Det kan innebéra att man behover omprova vilka tradarter som
planteras, dndra skotselmetoder och vidta atgérder for att minska riskerna for skogsbrander.

Skogsbruket dr en viktig ekonomisk sektor, och virmebdoljor kan ha ekonomiska
konsekvenser for traindustrin. Forsdmrad tillvéxt och kvalitet pa trad kan paverka
virkesproduktionen och darmed ocksa industrins forsorjning av ramaterial. Det kan ocksé
paverka prissdttningen och lénsamheten inom branschen.

7.5. Paverkan pa kulturmiljoer

Kulturmiljder s& som historiska byggnader, arkeologiska platser och kulturlandskap, kan
paverkas pa flera olika sétt av virmeboljor.

Hoga temperaturer och torka i marken kan orsaka snabbare nedbrytning av biologiskt
material liksom 6kad risk for korrosion av metallféremal, vilket kan ha negativ effekt pa
historiska ldmningar i marken. Marktorka kan ocksé orsaka att jorden kompakteras, vilket
kan orsaka séttningar i bebyggelsen.

7.5.1. Paverkan pa kulturhistoriska byggnader
Kulturhistoriskt virdefulla byggnader, ensamma och tillsammans, speglar sammantaget en
lang tidsrymd med allt fran medeltida kyrkor till moderna forortsomraden.

Viarmeboljor kan orsaka skador pd byggnader och strukturer, sérskilt de som &r gjorda av
material som dr paverkas av temperaturfordndringar. Upprepade cykler av virme och
utvidgning, foljt av nedkylning och sammandragning, kan leda till sprickbildning,
deformation och forsdmring av byggnadsmaterial som tillexempel trd. Intensiv solstralning
kan ocksé orsaka blekning da pigment i fargskikt riskeras att brytas ner.

Viérmebdljor kan fordndra de naturliga forhallandena och mikroklimatet runt kulturmiljéer.
Okad temperatur och minskad luftfuktighet kan paverka miljon inne i byggnader och
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paverka bevarandet av kénsliga material, exempelvis trdpaneler, mélningar, textilier och
papper. Dessutom kan fordndringar i vegetationstillviaxt och vegetation i och runt en
byggnad eller ett bebyggelseomrade paverka fuktreglering och riskerna for biologiska
skadedjur och mdgelbildning.

7.5.2. Paverkan pa biologiskt kulturarv samt kulturvarden i

skogs- och odlingsmark
Biologiskt kulturarv dr sparen av minniskans brukande av landskapet genom tiderna.
Exempel pa biologiskt kulturarv
ar trdd med spér av hamling och
stubbskottsbruk, vixtlighet vid ett
forsvunnet torp liksom det 6ppna
landskapet pa en betad strandéng.

Klimatet blir varmare och
fuktigare. De ldngre perioderna
med hog temperatur under
somrarna innebdr att marktorkan
gér djupare. Brandrisken 6kar
som foljd av hogre temperatur och
langre torkperioder samtidigt som
brannbara konstruktionsdetaljer i
byggnader torkar ut 4n mer.

Figur 9. ults by i Kungsbacka komm

. Foto: Linsstyrelsen
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8. Hantering av varmebodlja

Viérmebdljor har blivit allt vanligare och intensivare i vért fordnderliga klimat, vilket utgor
en pataglig utmaning for samhéllen runt om i vérlden. Dessa extrema vidderhdndelser kan
medfora allvarliga konsekvenser for ménniskors hélsa, ekonomi och ekosystem. Foljande
kapitel ger forslag pa hur de risker och utmaningar som identifierats kan hanteras.

8.1. Rad kopplade till manniskors halsa och valfard

8.1.1. Rad till samhdllsplanerare och landskapsarkitekter
Vara urbana miljoer &r i stor utstrdckning planerade utifrén radande klimat. Manga av dem
ar darfor sérskilt sarbara for klimatforandringens effekter, sdsom langvariga varmebdljor.

Du som sambhdllsplanerare eller landskapsarkitekt spelar en avgoérande roll nédr det kommer
till att klimatanpassa Halland, framf6r allt nir det kommer till Hallands stdder och tétorter.
Genom att integrera klimatfordndringar och dess effekter i planeringen av stider och
samhdllen kan planerare bidra till att skapa motstandskraftiga och hallbara miljGer.

Nedan foljer korta forslag pa vad du som samhillsplanerare eller landskapsarkitekt kan
gora for att minska utmaningar kopplade till virmebdljor. Dessa dr kopplade till:

Genomfora riskbedomningar och sérbarhetsanalyser

Ta fram varmekarteringar

Nyttja naturen genom naturbaserade 16sningar

Samordna och samverka

Oka medvetenheten och kunskapen om klimatférindringar

Riskbedomningar och siarbarhetsanalyser

Framtagande av riskbedomningar och sérbarhetsanalyser bidrar till att klimatrelaterade
risker, omraden och befolkningsgrupper som ér sérskilt sarbara identifieras. Genom att
analysera geografisk information, klimatdata och socioekonomiska faktorer kan du som
samhdllsplanerare faststélla vilka omraden som dr mest utsatta for exempelvis
oversvamningar, varmebdljor eller skogsbriander. Denna analys dr grundldggande for att
kunna fatta vélgrundade beslut och prioritera atgérder framat.

Virmekartering

Virmekartering kan tas fram for att ge ett planeringsunderlag som visar pa var hoga
temperaturer lokalt kan infinna sig inom ett 14n, kommun eller tatort. Underlaget bidrar till
att analysera och utreda var klimatanpassningsatgirder kan behdvas, for att exempelvis
skydda sdrbara grupper mot hoga temperaturer (MSB, 2023).

Bade Falkenberg kommun och Halmstad kommun har nyligen tagit fram en
viarmekartering. Varmekarteringen for Halmstad visar tydligt pa att omradet kring
Halmstads stadskirna har den hogsta markytetemperaturen. Aven industriomréden alstrar
vildigt hog virme, se figur 11 nedan. Havet, Nissan och Fyllean tillsammans med
skogsomraden bidrar till en ddmpande effekt pa markytetemperaturen (Halmstad kommun,
2022).
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Figur 10. Vdrmekartering fér Halmstad tdtort (Halmstad kommun, 2022)

Vill du veta mer?

MSB har tagit fram en metodbeskrivning och anvéndarstéd for framtagande av
vdrmekartering. Denna finns tillgédnglig pG MSBs hemsida.

Naturbaserade losningar i stider och titorter

Naturbaserade 16sningar dr multifunktionella och kostnadseffektiva dtgéarder for att hantera
olika samhéllsutmaningar genom att skydda, utveckla eller skapa ekosystem samtidigt som
biologisk méngfald och manskligt vélbefinnande framjas.

Eftersom naturbaserade l6sningar genererar flerfaldiga vinster s ar de ett av de viktigaste

verktygen vi har for att hantera klimatutmaningen och forlusten av biologisk méangfald pa
en och samma gang.

Genom att 0ka antalet stadstrdd, gronomraden och parker kan man minska den urbana
viarmeodeffekten, dir stadsmiljon blir betydligt varmare 4n omgivande landskap. Trdd och
vegetation bidrar till att skapa skugga, minska virmeabsorptionen och forbéttra

luftcirkulationen. Detta kan gora staden mer bekvém att vistas i och mer motstandskraftig
mot viarmebdljor.
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https://www.msb.se/sv/publikationer/varmekartering/

Samtidigt bidrar 6ppna ytor, grona korridorer och breda gator till att fraimja
luftcirkulationen och kylningseffekten. Det &r ocksa viktigt att minska luftféroreningar,
som kan forvérra effekterna av virmebdljor. Genom att minska utsldppen fran industrier,
transporter och energisystem kan man forbéttra stadens luftkvalitet och minska
hilsoriskerna vid varmebdljor.

Vill du veta mer?

Naturvdrdsverket har tagit fram en rapport (7016) om naturbaserade Iésningar.
Rapporten férklarar innebérden och ger vigledning fér genomférande, tillsammans med
en exempelsamling av implementering av naturbaserade IGsningar i olika landskapstyper.
Rapporten hittar du pd Naturvdrdsverkets hemsida.

Chalmers har i samarbete med flera andra, tagit fram en designguide fér smarta gator
som riktar sig mot planerare, designers och konstruktérer. Guiden syftar till att ge
inspiration och underlag till olika méjliga gatuutformningar ddr olika funktioner far
mdjlighet att samsas. Designguiden hittar du pd Chalmers hemsida.

DESIGNGUIDE
FOR SMARTA

GATOR
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https://research.chalmers.se/en/publication/532423

Samordna och samverka

Som samhdllsplanerare har du dven en viktig roll i att samordna och samarbeta med olika
intressenter, sdsom myndigheter, invanare, niringsliv och experter. Genom att frimja
tvarvetenskapliga och tvirsektoriella samarbeten kan samhéllsplanerare och
landskapsarkitekter bidra till att ta fram helhetslosningar och se till att hanteringen av
extremvarme och varmeboljor integreras i olika omraden och sektorer. Det kan innebéra att
involvera experter inom klimatvetenskap, hédlsovetenskap, arkitektur, ingenjorskonst och
sociala vetenskaper for att fa en bredare forstaelse och utveckla innovativa losningar.

Oka medvetenheten och kunskapen om klimatforindringar

Sambhéllsplanerare har ocksa en roll i att 6ka medvetenheten om klimatférandringar och
behovet av anpassning mot ett varmare klimat och fler virmeboéljor. Det kan innebéra att
informera och utbilda bade beslutsfattare och allminheten om klimatrisker, forebyggande
atgédrder och adaptiva strategier. Genom att frdmja en kultur av medvetenhet och
engagemang kan man bidra till att skapa en bredare forstaelse och 6ka medvetenheten om
att Hallands stéder och tétorter behdver anpassas till ett varmare klimat.

Vill du veta mer?

SMHI har tagit fram vdrdefull information om hantering av héga temperaturer och
vdrmebdljor i urbana miljéer. En kortfilm som sammanfattar arbetet med planering for ett
varmare klimat finns ocksa tillgdnglig. Mer om detta hittar du pé SMHI:s hemsida.

Att planera for ett varmare klimat i stadsmiljé
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8.1.2. Rad till fastighetsdgare
Att hantera viarmeboljor dr avgorande for att skapa en trygg och bekvim milj6 for bade
vardtagare och personal 1 er fastighet. Genom att vidta ldmpliga atgérder kan ni minska
riskerna och sikerstilla att era lokaler forblir svala och behagliga &ven under extrema
vaderforhallanden. Alla fastighetsdgare kan behdva se 6ver hur en varmebdlja kan hanteras
pa ett bra sitt, men framfor allt de boenden dér folk i riskgrupper vistas. Exempel pa
sadana fastigheter ar dldreboenden, sjukhus, forskolor, skolor och privata bostdder. Det ér
viktigt att vara medveten om att vissa dtgirder kan medfora en 6ka klimatpéverkan,
exempelvis installation av AC-anldggningar.

Nedan presenteras konkreta atgérder som fastighetséigare kan vidta for att anpassa sitt
fastighetsbestand till virmebdljor, och samtidigt skapa en sdker och bekvim mil;j6 for alla.
Dessa dr kopplade till:

e Besiktning av fastigheter
e Skapa svala utomhus- och inomhusmiljoer
e Installera och sikerstilla funktionen pa tekniska 16sningar

Besiktning av fastigheter

En grundldggande étgérd &r att genomfora en besiktning av samtliga fastigheter dér sarbara
grupper vistas. Ta fram en checklista for att undersoka eventuella svaga punkter som kan
paverka inom- och utomhusklimatet under virmebdéljor. Detta kan inkludera isolering,
fonsterkvalitet och tillstdndet f6r ventilationssystemet.

Kontrollera dven vilka tekniska I6sningar som finns pa plats och hur de kan anpassas for
att hantera varmeboljor. Utvérdera befintliga kyl- och ventilationsanldggningar och se dver
deras effektivitet. Vid behov dvervig att uppgradera eller installera ny utrustning for att
sdkerstélla att inomhusmiljon forblir sval och behaglig.

Ventilation ar viktigt for att halla en bekvdm temperatur inomhus. Se dver
ventilationssystemet och se till att det fungerar korrekt. Under varma dagar kan det vara
fordelaktigt att sénka ventilationsflodet for att behalla kylan inomhus ldngre. Detta kan
bidra till att minska energiférbrukningen och samtidigt skapa en behaglig milj6 for de som
vistas 1 byggnaden.

Svala utomhus- och inomhusmiljoer

Se 6ver mojligheten att skapa svala inomhusmiljoer i er fastighet. Identifiera utrymmen déar
kunder, vardtagare och personal kan samlas och svalka sig under de varmaste timmarna.
Dessa ytor kan utrustas med fléktar eller vid behov luftkonditionering for att skapa en
behaglig inomhustemperatur. Genom att planera langsiktigt kan skuggande trdd planteras

30



runt fastigheten, och ddrmed minska solinstralningen
och inomhustemperaturen. Trad som féller 16ven pa
hosten ger fortfarande solinstrdlning under arets kallare
manader. For att minska energiférbrukningen och
skapa en héllbar fastighet kan ni 6vervéga att installera
solceller for att driva AC-anldggningar. Dessutom kan
grona tak minska virmepdverkan genom att kyla ner
byggnaden naturligt. Dessa grona losningar kommer
att gynna bade miljon och den inomhusmilj6 ni
erbjuder.

Om er fastighet har fonster 1 soderlédge kan direkt
solinstralning 6ka inomhustemperaturen betydligt. Vid
behov kan ni installera solskydd sdsom markiser,
solfilm eller morklaggningsgardiner for att minska
solens paverkan. Detta kommer att minska
varmepaverkan och bidra till en svalare inomhusmil;jo.

. . e . . Figur 11. Mérkldggningsgardiner eller
Aven for att skapa svala miljoer utomhus ér plantering  persienner kan nyttjas fér att séinka

av trdd och buskar en bra atgérd for att ge naturlig temperaturen inomhus. Kélla: Johnér
skugga. Bygg dven platser med skuggande tak dar Bildbyrd

manniskor kan vistas och skydda sig frdn solen. Minimera hardgjorda ytor som alstrar
virme. Dessa svala utomhusutrymmen kommer att erbjuda en fristad och mdjliggora
aktiviteter &ven under heta dagar. Under avsnitt 8.1.1 Samhéllsplanerare och
landskapsarkitekter kan du 14sa mer om nyttan av grona ytor.

Ytterligare en atgérd ar att méla era
byggnader i svalkande fiarger som
reflekterar solens strélar, i stillet for att
absorbera dem. Detta kan minska
uppvarmningen av byggnaden och bidra
till en svalare inomhusmilj6. Under
vinterhalvaret kan denna atgiard daremot
medfOra ldgre varmeabsorption under
soliga dagar. Alternativt kan ni 6verviaga
att anldgga grona fasader for att skapa
naturlig skugga och kyla.

Sakerstill funktion

For att sékerstélla att viktig utrustning
fortsitter att fungera dven under
eventuella strémavbrott, dvervig att
investera i reservkraft. Detta kommer att
bidra till att uppratthalla en stabil
inomhusmilj6 och undvika obehag och
fara for kunder, vardtagare och personal.

Installera ozonaggregat i soprummen for  Figur 12. Gréna fasader och markiser kan bidra till en svalare
att minska luktoléigenheter som kan inomhustemperatur. Kélla: Johnér Bildbyrd
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forvdrras under viarmeboljor. Denna dtgidrd kommer att forbéttra luftkvaliteten och trivseln
1 fastigheten.

Genom att vidta dessa atgérder kommer ni att kunna skapa en siker och bekviam miljo for
bade de som vistas i fastigheten under varmebdoljor. Det dr viktigt att vara proaktiv och
anpassa er fastighet till att klara extrema véaderforhéllanden for att sdkerstédlla hog kvalitet
och trivsel for alla. Som fastighetségare spelar ni en nyckelroll i att skapa en héllbar och
anpassningsbar miljo for era hyresgéster och verksamheter.

8.1.3. Rad till chefer och arbetsledare inom vard och omsorg
Det ar viktigt att, som chef eller arbetsledare inom dldreomsorg och vard och omsorg, vara
forberedd och vidta atgérder for att hantera varmebdljor pa ett sékert och effektivt sétt.
Genom att implementera ldmpliga atgirder kan risker minimeras for bade personal, kunder
och vardtagare samt skapa en trygg och bekvim arbetsmiljo.

Nedan foljer konkreta atgdrder som kan vidtas for att hantera virmeboljor och sdkerstdlla
att verksamheten fungerar smidigt &ven under en virmebdélja. Dessa dr kopplade till:

Besiktning av fastigheten

God arbetsmilj6 for personalen
Sakerstill vatten, sanitet och ldkemedel
Utbilda personalen

Ha en beredskapsplan

Besiktning av fastighet

Genomf6r en noggrann besiktning av er fastighet for att identifiera eventuella svaga
punkter som kan pdverka inomhusklimatet under virmeboljor. Ni kan ta fram en egen
checklista, eller utga fran checklistan som finns pa Lansstyrelsens hemsida. Denna
besiktning kan bidra till att identifiera omrdden som behover atgérdas eller forbattras for att
skapa en svalare och mer bekvédm livs- och arbetsmiljo.

Skapa en detaljerad virmeplan som inkluderar atgérder for att 6vervaka och hantera kunder
och vardtagare som dr mest utsatta for virmestress. Planen bor ocksé innehélla riktlinjer
for att halla lokalerna svala och bekvdma, sdsom anvindning av solskydd, gardiner eller
markiser, och regelbunden kontroll av flaktar eller luftkonditionering.

Arbetsmiljo for personalen

Se till att personalen har tillgang till svalka och tillrackligt med vatten under arbetstid.
Skapa mojligheter for dem att ta pauser i en sval miljo och dvervig att investera i svalare
arbetskléder for att underldtta for personalen att hantera virmen.

Sékerstéll att personalen har en tydlig rutin for att faststélla prioriteringsordningen for
arbetsuppgifter och aktiviteter under virmebodljor. Detta hjdlper till att fokusera pa de mest
nddvindiga och bradskande uppgifterna och sékerstéller en effektiv verksamhet.

Planera er sommarbemanning i god tid och utvéirdera behoven av extra resurser under
varmeboljor. Se over mojligheterna till att anpassa arbetstiderna for att undvika de hetaste
timmarna pa dagen. Under varmeboljor kan det vara nddvéandigt med extra tillsyn for
kunder och vérdtagare, som ar extra kénsliga for varme och behover sérskilt stod.
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Kontrollera att trygghetslarmen fungerar som de ska och att du och din personal &r vél
medvetna om hur ni ska agera vid en nddsituation. Sakerstall att det finns tillrdckligt med
personal for att hantera eventuella problem som kan uppsta under dessa forhdllanden

Overviig mojligheten till distansarbete for personal som har méjlighet att arbeta hemifran
under varmeboljor. Detta kan minska exponeringen for varme och underlitta for
personalen att ta hand om sig sjélva.

Se dver mojligheterna att tillhandahalla alternativa transportlosningar for personalen om
kollektivtrafiken inte fungerar som den ska under virmebdljor. Tillhandahall
transportalternativ for att underlétta resor till och frén arbetsplatsen.

Sikerstill vatten, sanitet och liikemedel

Se till att det finns tillrackligt med dricksvatten for personal och brukare och se 6ver
mojligheterna till extra vattenforsorjning under virmeboljor. Utveckla en plan for séker
och lamplig hantering av livsmedel for att undvika problem med matforgiftning.

Se till att det finns tillrickligt med sanitéra 16sningar for att hantera eventuella problem
med lukt och skadedjur som kan forvérras under virmebdljor. Sdkerstill en god luftkvalitet
genom ventilation och regelbunden kontroll av ventilationssystem.

Se over forvaringen av lakemedel och utveckla en plan for hur ni ska hantera eventuella
problem med ldkemedelsforvaring vid hoga temperaturer. Folj riktlinjer och
rekommendationer frén ansvariga myndigheter for att sékerstélla korrekt forvaring
(Folkhélsomyndigheten, 2022a).

Vill du veta mer om Iidikemedels hadllbarhet och forvaring av Iikemedlen under en
viérmebélja?

Region Viisterbotten har tagit fram en kortare féreldsning som heter “Léidkemedels
hdllbarhets och férvaring vid vérmebdélja”. Féreldsningen dr inspelad och kan hittas pd
Umeds universitets hemsida. Arbete och omvdrdnad vid héga temperaturer (umu.se)
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Utbilda personalen

Utbilda personalen om riskerna med varme och hur man kan skydda sig sjilv och andra.
Forse dem med information om tecken péa virmesjukdom och atgérder for att forebygga
och hantera viarmestress. Se till att &ven sommarvikarier har god kunskap om risker
kopplade till virmebdljor. Enligt Folkhidlsomyndigheten (2022) ar det viktigt att som
vardverksamhet informera alla anstéllda om riskerna med varmebélja. For att minska
risken for kunder och patienter dr det dven av stor vikt att identifiera vilka som tar
mediciner som behdver anpassas vid virmen och vilka som ér i riskgrupp. Under avsnitt
7.1.2 Paverkan pa kroppen och okad dédlighet finns mer information och ldnkar till
foreldsningar och fordjupande information.

Beredskapsplan for virmebolja

Ha en vélutvecklad beredskapsplan for att hantera eventuella nédsituationer under
varmeboljor. Se till att personalen dr vil informerad om planen och har tillgang till
nddvindig utrustning och resurser. Planen bor innefatta kritiska funktioner och uppgifter
som maste uppritthallas, utse backup-personal eller resurser och planering for hur
verksamheten kan fortgd s smidigt som mojligt trots de utmaningar som varmebdljor kan
medfora. Efter en nddsituation eller virmebolja ar det viktigt att utvédrdera och lira av
erfarenheterna. Planera for efterarbete och utvardering for att identifiera vad som
fungerade bra och vad som kan forbéttras infor framtida liknande situationer.

Se 6ver mojligheterna till samarbete med andra verksamheter och organisationer for att
utbyta erfarenheter och resurser.

8.1.4. Rad till personal inom vard och omsorg
For att underlétta for personal inom vard och omsorg att hantera varmebdljor och skydda
bade sig sjdlva och vardtagare, dr det viktigt att vidta 1ampliga atgiarder. Nedan foljer
konkreta atgdrder som du som arbetar inom dldrevérd eller annan vérd och omsorg kan
vidta fOr att hantera hdga temperaturer och sdkerstélla att verksamheten fungerar smidigt
dven under en viarmebdlja. Dessa dr kopplade till:

Utbildning om riskgrupper

Skapa bittre inomhusmiljo

Anpassa vitskeintag och aktiviteter

Se 6ver och vid behov justera dosering av ldkemedel
Informera om riskerna

Utbildning om riskgrupper

For att kunna agera effektivt under varmeboljor dr det viktigt att ha en god grundkunskap
om virmebdoljors paverkan pa riskgrupper och risklikemedel. Genom utbildning och
information om varmebdljor och hur de kan paverka vardtagarens hélsa kan riskerna
minska. Det dr dven viktigt att ha kunskap om hur ldkemedel forvaras och hur de kan
paverka manniskor under hoga temperaturer.

Skapa béttre inomhusmiljo

For att skapa en behagligare inomhusmilj6 under varmebdljor kan du vidta dtgirder. Védra
pa natten ndr temperaturen dr svalare. Hall markiser och persienner nedrullade samt fonster
staingda under dagen for att halla virmen ute. For att ge omedelbar svalka kan du blétldgga
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mikrotrasor och placera dem 1 kylskép eller frys. Dessa kalla trasor kan sedan anvédndas for
att svalka bade personal och vardtagare.

Anpassa vitskeintag och aktiviteter

For att forebygga viarmesjukdomar &r det viktigt att 6ka vétskeintaget. Drick mycket och
uppmuntra kunder, vardtagare och dina kollegor att dricka tillrdckligt med vatten eller
vitskeerséttning. Det kan vara anvéndbart att uppritta vétskelistor for att sdkerstélla att alla
far 1 sig tillrdckligt med vétska och for att hélla koll pa intagen. Kom ihag att inte vinta pa
torstkdnsla, utan se till att bade du sjdlv och vardtagarna far i sig tillrackligt med vitska.
Om mojligt, erbjud ocksa svalkande alternativ som glass, vattenmelon eller nigot salt,
vilket kan hjélpa till att ersitta forlorade mineraler och ge en kénsla av svalka.

For att minimera risken for virmesjukdomar kan det vara lampligt att justera tidpunkten for
utomhusaktiviteter. Planera promenader tidigt pa morgonen eller sent pd kvéllen nér
temperaturen &r ldgre. Under de varmaste timmarna kan det vara 1dmpligt att stanna
inomhus i svala rum och undvika fysisk anstrangning. Ta regelbundna micropauser for att
vila och dterhdmta dig frdn vdarmen. Trots virmen dr det viktigt att frimja en god
grundhélsa genom att fortsdtta med sociala aktiviteter, men tdnk pa att anpassa dem sé att
de inte ar fysiskt anstraingande och genomfor dem i svala och bekvéima miljoer.

Figur 13. Under virmebdéljor kan det vara ldmpligt att justera tiden fér utomhusaktiviteter till tidigt pd morgonen eller
senare pa kvdllen. Kdlla: Johner Bildbyra.

Paverkan pa likemedel

Olika ldkemedel kan péverka termoreglering genom minskad svettning, simre
undvikandebeteende for varme, kardiovaskuldr paverkan och paverkan av den centrala
termoregleringen. Till exempel kan vitskedrivande mediciner 0ka risken da det blir svarare
att kontrollera vétskebalansen. Antikolinerga ldkemedel blockerar receptorer 1 det
parasympatiska nervsystemet, vilket gor att acetylkolin inte kan binda och skicka signaler
till svettkortlar om att man ska svettas. Det ér viktigt att vara extra observant och vid behov
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justera doseringen eller vidta andra atgirder for att minimera risken (C. Astrom, 2023).
Informera dven kunder, vardtagare och patienter om de specifika riskerna med vdrme och
hur de kan skydda sig genom att undvika solen under de varmaste timmarna och hélla sig
hydrerade.

Vill du veta mer om Idkemedelsbehandling vid virmebélja?

Eva-Lotta Glader, specialistiékare inom internmedicin och klinisk farmakologi héller i en
kortare féreldsning om hur kroppens termoreglering fungerar vid virmebdlja och hur olika
ldkemedel paverkar kroppen. Féreldsningen dr inspelad och finns pd Umeds universitets
hemsida. Ni hittar den hér: Arbete och omvdrdnad vid héga temperaturer (umu.se)

Lakemedelsbehandling
vid varmebolja

Vad bor man tanka pa?

Eva-Lotta Glader
Specialistlakare internmedicin och klinisk farmakologi
2020-06-05

Informera om riskerna

For att sékerstélla en séker och hdlsosam miljo for vardtagarna ar det ocksa viktigt att ha en
Oppen kommunikation och samarbete med andra vardgivare, familjemedlemmar och
anhoriga. Genom att arbeta tillsammans kan man identifiera eventuella riskfaktorer och
vidta ldmpliga dtgirder for att minimera riskerna under virmeboljor.

Forutom dessa specifika atgédrder finns det fler allménna riktlinjer och atgédrder som kan
vidtas for att skydda vardtagarna under virmeboljor. Dessa kan variera beroende pa
véardinstansens typ och specifika forhdllanden. Det &r darfor viktigt att vrdpersonal héller
sig uppdaterade och foljer riktlinjer och rekommendationer fran relevanta myndigheter och
organisationer. Pa folkhdlsomyndighetens hemsida finns fler rad till personal inom vérd
och omsorg.

Vill du veta mer?

Folkhédlsomyndigheten har tagit fram broschyrer med rdd till olika mdlgrupper hur de kan
hantera en vdrmebélja. Mdlgrupperna dr chefer/arbetsledare och personal inom vard och
omsorg, personal inom barnomsorg, skola och fritidshem samt till dig, dina védnner och
anhériga. Broschyrerna finns att hitta pd Folkhdlsomyndighetens hemsida.
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8.1.5. Rad till yrkesutdvare inom barnomsorg, skola och

fritidshem
Det ar viktigt att arbeta med forebyggande atgarder for att minska exponeringen for virme,
dven for barn och unga. Personal inom barnomsorg bor infér sommaren uppdatera sig pé
vilka symptom som é&r vanliga vid vdrmestress och uttorkning. Precis som inom varden ar
det ofta mindre personal pd sommaren och det 4r bra att planera for att klara av
verksamheten. Det géller dven att se 6ver om nagon i personalen kan vara 1 en riskgrupp
och hur de kan pdverkas av de hoga temperaturerna.

For att personal och chefer inom barnomsorg, skola och fritidshem ska kunna hantera
viarmeboljor och sdkerstilla barnens sékerhet och vélbefinnande, ar det viktigt att vidta
lampliga atgdrder. Nedan foljer konkreta dtgirder som kan vidtas for att hantera
varmeboljor och sdkerstilla att verksamheten flyter pa dven under en virmebolja. Dessa dr
kopplade till:

e Utbildning av personal och dialog med forédldrar om en virmebdlja
e Anpassa dagens aktiviteter efter virmen
e Beredskapsplan for virmebdlja

Utbildning av personal och dialog med forildrar om virmebolja

Ge personalen utbildning om riskerna med virmebdljor och symptom pé viarmeslag. Se till
att de dr medvetna om atgérder for att forebygga dverhettning och vet vad de ska géra om
ett barn visar tecken pa dverhettning. Genom att 6ka kunskapen och medvetenheten kan
personalen agera snabbt och effektivt vid behov.

Hall koll pa vidderprognoserna och varna personalen i forvdg om en virmebdlja forvéntas.
Det dr ocksa viktigt att informera fordldrarna om att det kan bli en varm dag och be dem att
forbereda sina barn med ldmpliga svala kldder och genom att ta med solskyddsmedel,
hattar och extra vatten. Ge tydliga riktlinjer f6r solskyddsmedel och eventuella
anpassningar av rutiner pa grund av virmeboljan. Samarbeta med fordldrarna for att skapa
en trygg och sidker milj6 for barnen under virmebdoljor. Kommunikationen med fordldrarna
ar viktig for att sékerstélla att alla &r medvetna om virmebodljans effekter och de
forsiktighetsatgérder som bor vidtas.

Anpassa dagen efter virmen

Se till att det finns tillrdckligt med skuggiga omraden dér barnen kan leka och vila
utomhus. Installera solskydd eller anvind parasoller pd utegarden for att ge skydd mot
direkt solljus. Detta dr speciellt viktigt i omraden dér barnen vistas mycket och under
langre perioder, exempelvis vid en sandlada.

Ha aktiviteter 1 svala omraden. Plantera trdd som bidrar till skugga och sanker
temperaturen pa garden. Anvénd kalla och véita trasor att svalka ner personalen och barnen
med, eller anvind sprayflaskor for att spraya kallt vatten pa armar och ben nér ni ar ute.

Se till att det finns tillrackligt med tillgang till dricksvatten f6r barnen och personalen.
Uppmuntra barnen att dricka vatten regelbundet och paminn personalen om vikten av att
hélla sig hydrerade. Se till att vattentillforseln &r l4ttillgénglig bdde inomhus och utomhus,
och att vattenflaskor finns tillgdngliga for barnen att fylla pa under dagen.
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Figur 14. Under vdrmebéljor dr det viktigt att se till att alla dricker vatten. Bild frén Johnér Bildbyrd

For att undvika 6verhettning, anpassa tiden for utomhusaktiviteter och undvik de varmaste
timmarna pa dagen. Planera aktiviteter som kréver fysisk anstrangning tidigt p4 morgonen
eller senare pa eftermiddagen nir temperaturen dr svalare. Se till att barnen har tillrackligt
med tid for vila och aterhdmtning i svala utrymmen.

For att skapa en behaglig inomhusmiljé under varmebdljor, se till att forskolans och
skolans inomhusmiljo &r vélventilerad och haller en behaglig temperatur. Sétt upp
termometrar i flera rum for att vara uppmairksam pa héga temperaturer inomhus. Anvand
flaktar, luftkonditionering eller andra svalkande dtgirder for att minska virmen inomhus.
Se till att det finns tillrdckligt med dricksvatten tillgédngligt &ven inomhus.

Uppmana bade barn och personal att bara ldmplig klddsel for varma dagar. Litta och 16st
sittande klader i ljusa farger ar att foredra for att underlétta avdunstning av svett och kyla
ner kroppen. Uppmuntra anvéndningen av solskyddsmedel och huvudbonader for att
skydda mot solens stralar.

Beredskapsplan for extrem virme

Ha en tydlig beredskapsplan for hantering av extrema virmebdéljor och f6l) myndigheters
rekommendationer och riktlinjer. Var beredd att vid behov anpassa verksamheten, sdsom
att minska utomhusaktiviteter och hélla sig inomhus nér temperaturen ér for hog. Genom
att vara forberedda och ha en beredskapsplan kan personalen och cheferna snabbt agera
och skydda barnens hilsa och sidkerhet under varmebdljor.

Genom att vidta dessa atgirder kan personal och chefer inom barnomsorg, skola och
fritidshem bidra till att skapa en trygg och sdker miljo f6r barnen under virmebdljor.
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8.1.6. Rad till sarbara grupper, anhoriga och allmanheten
Sommarvirmen kan vara farlig {for alla, sérskilt for dldre, kroniskt sjuka och personer med
funktionsnedséttning. Men dven sma barn, gravida och personer som tar viss medicin &r i
riskgrupp.

Nedan foljer konkreta rdd som kan anvéndas for att minska risken for virmebolja. Raden
riktar sig mot sérbara grupper, anhoriga och allménheten for att frimja hélsa och
vidlmaende under perioder med hdga inomhustemperaturer. Réden &r kopplade till:
e Kontrollera inomhustemperaturen
Drick mycket och dt vitskerik mat
Hall ute solens strélar
Ta det lugnt och undvik fysisk anstrangning
Forvara ladkemedel korrekt
Var uppmirksam pa varningssignaler

Kontrollera inomhustemperaturen

Var uppmairksam pa temperaturen inomhus eftersom risken for hdlsoproblem 6kar nér det
blir for varmt. Speciellt ndr utomhustemperaturen nar upp till 26°C eller mer under tre
dagar i f61jd blir risken pataglig. Det dr darfor nddvindigt att vidta atgéarder for att skydda
dig sjdlv och dina anhoriga, sdrskilt personer i riskgrupper som inte har kontakt med vard
eller hemtjanst.

Drick mycket och it vitskerik mat

For att motverka uttorkning &r det viktigt att dricka mer vétska &n vanligt och inte vinta
tills man blir torstig. Vitskerik mat, sdsom gronsaker och frukt, kan ocksé vara till hjélp.
Det dr dock bést att undvika stora mingder sota drycker och alkohol. Var medveten om att
personer i din nérhet, sarskilt dldre eller personer med hilsoproblem, kan behdva hjélp med
att fa 1 sig tillrackligt med vitska.

HAll ute solens strilar

For att skapa svala miljoer bade inom- och utomhus kan du anvénda gardiner, persienner
och markiser for att blockera solens stralar. Det dr ocksé fordelaktigt att vara pa den
svalaste platsen i bostaden och att védra pé natten nir det ar svalare. Genom att plantera
trdd och buskar i tridgarden kan du skapa naturlig skugga och svalka utomhus.

Ta det lugnt och undvik fysisk anstringning

Det ér viktigt att undvika fysisk anstringning under de varmaste timmarna pa dygnet for att
minska risken for 6verhettning och uttorkning. Ta det lugnt och undvik att utsétta dig sjilv
for onodig virmebelastning.

Forvara likemedel korrekt
Forvara ldkemedel korrekt, sdrskilt om de dr temperaturkénsliga. Du kan hitta information

om rétt forvaring pd ladkemedelsforpackningen eller i bipacksedeln. Om du dr osédker pa hur
dina ldkemedel ska forvaras kan du kontakta apoteket eller din ldkare for ytterligare rad
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och instruktioner. Under kapitel 8.1.3 R&d till chefer och arbetsledare hianvisas till en kort
video om du vill veta mer om ldkemedelsférvaring.

Var uppmirksam pa varningssignaler

Var uppmairksam pa eventuella varningssignaler som kan indikera att du eller ndgon annan
i din nérhet ar paverkad av virmen. Forhojd kroppstemperatur, puls, andningsfrekvens
samt nytillkommen yrsel och onormal trotthet kan vara tecken pé att kroppen har svart att
hantera varmen. Muntorrhet och minskad urinproduktion kan vara indikationer pé att man
lider av vitskebrist. Om du tar ndgot ldkemedel, till exempel vitskedrivande medicin, kan
doseringen behdva justeras under varma perioder. Vid sddana symptom eller fragor,
kontakta sjukvérden for specifika rad och rekommendationer som dr anpassade till din eller
dina nirstdendes hélsa.

Vill du veta mer?

Folkhédlsomyndigheten har tagit fram broschyrer med rdd till olika madlgrupper hur de kan
hantera en vidrmebdélja. Mdlgrupperna dr chefer/arbetsledare och personal inom vard och
omsorg, personal inom barnomsorg, skola och fritidshem samt till dig, dina véinner och
anhériga. Broschyrerna finns att hitta pa Folkhélsomyndighetens hemsida.
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8.2. Rad kopplade till lantbruket och

livsmedelsproduktionen
For att mildra effekterna av en virmebdlja kan att du som lantbrukare vidta atgérder for att
effektivt kunna méta de risker och utmaningar som foljer av extrema temperaturer. Ha
tillgang till tidig varning om kommande varmebdljor genom att f6lja viderprognoser och
vara uppdaterad om klimatforhdllandena. Detta gor det mojligt att vidta atgérder i forvig
och minimera riskerna.

Nedan presenteras konkreta atgérder som lantbrukare kan vidta for att anpassa sig till
varmeboljor.

8.2.1. Naturbaserade l6sningar i odlingslandskapet
Naturbaserade 16sningar i odlingslandskapet kan generellt delas in 1 tvd grupper, dir den
ena handlar om att bevara, stérka, dter- och nyskapa vatmarker och den andra om att skapa
variation i sjilva jordbruket. Atgirden att aterskapa vatmarker bidrar givetvis ocksa till att
skapa variation.

Nar det géller andra dtgérder for att skapa variation 1 jordbrukslandskapet presenteras ett
exempel av atgirder.

e Vatmarker i odlingslandskapet.
e Variation i jordbruket:

o Grodval och méngfald av grodor.
Brukningsfria zoner.
Biologiska bekdmpningsmedel.
Forbattrad infiltration/pldjningsfritt jordbruk.
Skogsjordbruk.

o O O O

Vatmarker eller bevattningsdammar i odlingslandskapet

Som lantbrukare star du infér utmaningar relaterade till vattenhantering 1 ett fordnderligt
klimat. For att hantera dversvimningar och torkperioder kan vatmarker vara en effektiv
16sning. Genom att bevara och stirka befintliga vatmarker eller aterskapa dem 1
odlingslandskapet kan du reglera vattenfloden och magasinera vatten infor torra perioder.

For att dra nytta av vatmarkernas formaga att reglera vattenfloden behdvs bade lokal och
regional planering for klimatanpassning. Det kan innebéra att samarbeta med myndigheter
och andra lantbrukare for att identifiera lampliga platser for aterskapande eller anldggning
av vatmarker och bevattningsdammar.

Redan idag brottas ménga lantbrukare med utmaningar relaterade till vatten, antingen
genom Oversvamningar eller brist pa vatten. Dessa paverkar bade véxtodling och
djurhallning. Genom att investera i vatmarker och dammar kan du hallbart méta dessa
utmaningar och sikerstélla en mer balanserad vattenhantering pa din gird
(Naturvardsverket, 2021).
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Forbittra vattenhanteringen genom att anvénda effektiva bevattningssystem, samla och
lagra regnvatten och anpassa bevattningen efter grodornas vattenbehov. Det dr ocksa
viktigt att vara vattensmart och dvervaka vattenresurserna noggrant.

Exempel

Pd Gotland bestdmde sig sex markdgare for att tillsammans I6sa problemen med
vattenbrist. Genom att samarbeta och dra nytta av landskapets naturliga hydrologi har de
konstruerat nya dammar och dterstdllt befintliga vatmarker. Fran att ha haft problem
med vattentillgdngen sG mycket som upp till hélften av dret konstaterade de boende i
omrddet att de genom detta haft vatten under hela torrsésongen 2016, da stora delar av
Gotland hade vattenbrist (SMHI, 2018)

| Hallands Ién har flera markdgare fatt beviljat ekonomiskt stéd for anldggandet av
vatmarker/dammar ddr huvudsyftet har varit bevattning. PG Ldnsstyrelsens hemsida kan

du ldsa mer om vilka stéd som gdr att séka och hur du gdr tillvdga.

Ett variationsrikt landskap och en méangfald av grodor

En storre variation av grodor, sorter och odlingsmetoder kan vara effektiva naturbaserade
l6sningar for att hantera utmaningar kopplade till klimatférdndringar. Genom att ha ett
diversifierat jordbruk sprider du riskerna mellan olika typer av grédor som kan vara mer
eller mindre taliga for vattenbrist eller extrema véaderférhallanden. Du 6kar inte bara
motstdndskraften i landskapet som helhet, utan skapar dven ett ekonomiskt skydd for dig
som lantbrukare vid eventuell missvéxt pd grund av klimatforandringarna, nér du odlar
olika grédor (Lunds universitet, 2017).

Ett fordndrat klimat kan medfora 6kad stress for grodorna inom lantbruket, men samtidigt
Oppna mojligheter for odling av nya grodor. Som lantbrukare kan du vidta atgérder for att
sprida riskerna och anpassa dig till fordndringarna. Det kan innebéra att omfordela
grodorna pé din mark, justera vaxtfoljden eller 6ka mangfalden av grodor.
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Nér det géller grodor som dr bittre anpassade till det fordndrade klimatet, oavsett om de &r
nya eller gamla sorter, kan du inspireras av exempel fran andra gardar. Till exempel har
vissa gardar i Ostergdtland valt att satsa pa quinoaodling (SMHI, 2019), medan andra
gardar pa Gotland och i Orebrotrakten har fokuserat pa att anviinda gamla sorter av
kulturspannmél (SMHI, 2019b). Dessa initiativ har skapat en 6kad mangfald av grodor och
stiarkt motstandskraften mot skadeinsekter. Det dr samtidigt viktigt att tinka pa att inte
introducera arter som riskerar att bli invasiva.

En annan effektiv anpassningsatgérd ar att odla vixtarter som inte har en direkt koppling
till produktionen, men som bidrar till att skydda skorden. Till exempel kan du anvénda
olika typer av tdckgrodor for att minska avdunstning frén jorden vid torka, eller plantera
trad for att skydda markerna mot vindskador (Lunds universitet, 2017).

Genom att utforska olika grodor, anpassa odlingsmetoder och fridmja mangfald kan du som
lantbrukare 6ka din motstandskraft mot klimatférdndringar och sédkerstélla en hillbar
framtid for din odling (Lunds universitet, 2017).

Vill du veta mer?
| SMHI:s exempelsamling finns inspiration och erfarenheter om genomférda
klimatanpassningsdtgdrder att ta del av, inom bland annat jordbruk och djurhdllning.

I Naturvdrdsverkets rapport om naturbaserade IGsningar finns mer information och goda
exempel pa hur jordbruket och livsmedelsférsériningen kan anpassas till ett férdndrat
klimat. Atgdrderna bidrar samtidigt till flera andra vinster fér samhéllet. Rapporten finns
pd Naturvdrdsverkets hemsida.

8.2.2. Djurvalfard innan och under varmebolja

Virmebdljor kan leda till virmestress hos produktionsdjur. For att minimera riskerna &r det
viktigt att planera betesgangen och betesomridena i forvig. Se till att det finns tillrackligt
med skugga for djuren genom naturliga skydd, befintliga byggnader eller genom att ordna
skydd. En bra strategi ér att placera betet pa naturbetesmarker med skuggande trad dir
djuren kan soka skydd. Det kan ocksa vara till hjélp att forlinga stingsel vid betesvallar in
1 ndrliggande skogsmark.

For att sinka temperaturen inne i stallarna kan du plantera trdd runt omkring. Trad kan
skapa ett battre mikroklimat och sédnka temperaturen lokalt. Du kan ockséd behdva forbéttra
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ventilationen och se over mojligheten till kylning. Djurtransporter kan bli mycket varma
eftersom ménga transporter endast har naturlig ventilation. Det kan vara virt att investera i
mekanisk ventilation i transporterna.

Under hoga temperaturer kan det vara en mojlighet att genomfora djurtransporter pa natten.
Det kriaver dock tid och samordning med slakterierna for att sdkerstilla att djuren tas emot
pa ritt sétt. Att minska beldggningen pa transporterna kan ocksé vara en 16sning, 4ven om
det kan innebdra fler transporter och hogre kostnader.

Tillhandahall tillrackligt med vatten till djuren och 6vervaka deras beteende och
hélsotillstdnd noggrant. Forbittra ventilationen i stallarna och anvénd sprinklersystem eller
svalkande bad for att minska risken for virmestress och skydda djurens vélbefinnande.

Genom att vidta dessa atgirder kan du minska risken for virmestress hos dina
produktionsdjur och forbéttra deras vilbefinnande under virmebdljor. Det ar viktigt att
vara forberedd och anpassa dina rutiner for att mota utmaningarna som kommer med héga
temperaturer.

8.2.3. Efter varmebdljan 2018

Efter den langa virmebdljan och torkan 2018 har lantbruket borjat forbereda sig for ett
varmare klimat. I framtiden &r det troligt att handlingsplaner och atgérder kopplande till
varmebdljor finns pa plats och att liknande héndelser som intraffade 2018 framst riskerar
att drabba lantbrukarna ekonomiskt. Nar det kommer till djuromsorg, tillgang till foder och
vatten till djuren s& beddms lantbruket vara béttre forberett. Lantbrukarna bedoms hinna
anpassa sig for mindre och gradvisa fordndringar, men extremsomrar och langa
viarmebdljor dir dven langa torrperioder ingar riskerar att vara problematiska.
Aterkommande virmeboljor gor att lantbrukarna inte klarar av att bygga upp ett lager av
grovfoder, vilket kan resultera i att kott och mjolkproduktionen minskar.
Vixtodlingssasongen forldangs, vilket bidrar till mgjligheter for lantbrukare att bland annat
odla andra grodor an idag.

Vill du veta mer?

Du som dr jordbruksféretagare kan séka stéd for att anpassa ditt jordbruk till ett
férédndrat klimat. Bland annat kan du s6ka stdd for att anldgga bevattningsdammar eller
djurstall. Pa ldnsstyrelsens hemsida finns mer information om vilka stéd du kan séka och
hur du gdar tillvéga.
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8.3. Rad kopplade till skogen
Klimatanpassning i skogen &r av sirskild betydelse for att hantera varmebdljor och extrema
temperaturer. Det innebar att vidta atgarder som okar skogens motstdndskraft mot negativa
effekter, dels for att bidra med att anpassa samhaéllet i stort, dels for att skapa en storre
resiliens 1 skogsbruket. Genom att skapa variation 1 skogen och frimja naturens egen
formaga att std emot exempelvis torka, extrem virme och skogsbrand kan skogslandskapet
anpassas bade till nuvarande och kommande klimatférdndringar, samtidigt som den
biologiska mangfalden bevaras och ekosystemens funktioner och tjdnster stérks.

8.3.1. Naturbaserade l6sningar i skogslandskapet
For att minska och hantera de utmaningar som fo6ljer av virmebdljor och extrem varme
finns flera atgirder att ta till. Det handlar bland annat om att nyttja naturen och att skapa ett
variationsrikt skogsbruk genom:

o Blandskog
o Mer lovtrad

o Fler vatmarker

o Standortsanpassning

Variationsrikt skogsbruk

Som skogsdgare kan du vidta flera atgéarder for att minska riskerna och hantera
extremvarme 1 din skog. En effektiv strategi &r att infora storre variation 1 skogen bade nér
det géller tradslag och brukningsmetoder. Genom att inkludera en variation av bade lovtrad
och barrtrad skapar du en mer robust skog som béttre kan hantera torka, extrem vérme,
briander och motstd angrepp av skadedjur eller sjukdomar som kommer av ett varmare
klimat. Detta ger dig som markigare dven en viss skyddsnivé genom riskspridning. Om ett
specifikt tradslag paverkas negativt av torka eller virmebolja kommer inte hela
verksamheten att drabbas (Naturvéardsverket, 2021).

Det ér ocksa viktigt att skapa skogar med olika aldrar, hojder och strukturer for att 6ka den
biologiska mangfalden och ge skogen en béttre anpassningsformaga. Du kan l&ta skogen
utvecklas naturligt och ldmna kvar doda trdd som habitat for insekter och svampar. Genom
att skapa skogsbryn och gléntor kan du ytterligare 6ka variationen i skogen.

Att framja naturlig foryngring av skogen &r ocksa en viktig atgird du kan gora. Genom att
tillata naturlig spridning av frén och froplantor kan du bidra till 6kad genetisk variation och
anpassningsformaga i skogsbestandet. Undvik dverdriven markberedning och ge naturen
utrymme att reglera foryngringsprocessen pa egen hand.

Du kan dven dverviga att kombinera skogsbruk med andra former av markanvéndning,
som jordbruk eller bete. Agroforestry-system, dir boskap betar pa markerna eller grodor
och trad odlas samtidigt, skapar ett diversifierat landskap och kan gynna ekosystemtjénster,
samtidigt som du okar skogens motstandskraft.
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Vill du veta mer?
SMHI har tagit fram en exempelsamling pé olika typer av klimatanpassningsdtgdrder i
Sverige. Pd deras hemsida kan man ldsa mer om hur andra skogségare har gjort och
tdnkt.

Blandskogens betydelse

Om en skog bestar av endast ett tridslag minskar dess formaga att producera olika
ekosystemtjanster och samtidigt dess resiliens. I ett forandrat klimat far darfor blandskogar,
som bestar av gran, tall och 16vtrdd, en allt viktigare roll nir det kommer att hantera torka,
viarmebdljor och briander. Blandskogar har formagan att véxa battre samtidigt som de ger
andra vérdefulla ekosystemtjanster (Jonsson, m.fl, 2019). En studie i Sverige visade att
blandskogar genererar mer biomassa och andra ekosystemtjanster jamfort med skogar som
enbart bestér av ett trddslag (Jonsson, m.fl, 2020).

Studier fran stormen Gudrun 2005 visade att grantrdd var 6verrepresenterade bland de trad
som filldes av stormen. Blandskogar med bade 16v- och barrtrad visade sig vara mindre
sarbara dn monokulturer av barrtrdd, bdde nir det géller stormféllning och
skadedjursangrepp. Eftersom manga skadedjur och skadliga svampar &r specialiserade pa
specifika trddslag minskar risken for skadedjursangrepp i skogar med en variation av
tridslag. Atgirder som minskar risken for stormféllning har samtidigt en minskande effekt
pa risken for granbarkborreangrepp (Skogsstyrelsen, 2017).
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Genom att frimja blandskogar och 6ka variationen av tridslag i skogslandskapet kan man
oka skogens motstandskraft och minska riskerna for bade torka, brander, stormféllning och
skadedjursangrepp. Detta leder till ett mer hallbara skogar och en béttre forméga att
hantera de utmaningar som ett varmare klimat medfor. Det dr samtidigt viktigt att inte
plantera in trdd och arter som ér eller kan bli invasiva.

Vill du veta mer?

Projektet "Lovsucce 2.0" dr ett initiativ i Smaland som drivs av LRF i samarbete med
Skogsstyrelsen, ldnsstyrelser och andra aktérer. Syftet med projektet dr att frimja
6kningen av lovtrdd i olika stadier av skogsutvecklingen i landskapet. Genom att inspirera
skogsféretagare att se affdrsméjligheter i att 6ka lévtrddens nérvaro bidrar man till att
framja hdllbar tillvixt och I6nsamhet inom skogsbruket. Naturvdrdsverket har tagit fram
en kort film om projektet.

.-Pr'djektet Lovsucce 2.0

. Satsning pa lévskog i Smaland

Fler vatmarker

Genom att anldgga, bevara och aterskapa vatmarker i skogslandskapet kan man hjilpa till
att anpassa skogen till det framtida klimatet med hogre risk for brdnder och 6kad stress pé
grund av torka. Genom att ha vatmarker 1 sin skog minskar sannolikheten f6r att brander
sprider sig och bidra till att halla kvar fuktigheten i omradet. Dessa vatmarker fungerar som
naturliga buffertzoner som kan hjilpa till att skydda skogen och minska brandrisken.

Standortsanpassning

Att anpassa skogsbruket efter stdndorten ar en effektiv atgird for att anpassa sig till
forandrade forhallanden. Det innebar att du véljer trddslag som ar anpassade till de
specifika forhallandena pa din mark och tar hénsyn till platsens egenskaper och
forutséttningar.

En viktig del av standortsanpassningen ér att vilja lampliga tradslag for plantering eller
bevarande. Genom att vélja trddslag som dr mer motstandskraftiga mot extremvérme och
torka kan du 0ka skogens formaga att klara av dessa utmaningar. Det dr ocksa viktigt att
overviga skogens struktur och sammansittning for att skapa en mer resistent skog (Lunds
universitet, 2017).

Utdver valet av trddslag kan du anpassa skogsskotseln efter stindorten. Det kan innebéra
att anpassa avverkningstider och skogsvardsmetoder for att minimera skadorna pé skogen
och frimja dess hélsa och motstdndskraft. Genom att vara uppmérksam pa markens
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fuktighet och tillstdnd kan du vidta lampliga atgérder for att bevara markens vattenhallande
formaga och minska risken for torka (ibid).

Genom att aktivt arbeta med stdndortsanpassning kan du dka din skogs motstandskraft mot
extremvarme och minimera riskerna. Kom ihag att radgéra med skogsexperter och folja
rekommendationer frdn myndigheter och forskningsinstitutioner for att fa specifika rdd och
vagledning som dr anpassade till ditt skogsomrade och standort.

Vill du veta mer?

Skogsférvaltningsbolaget Haradsmarken AB arbetar pd flera sdtt med att sprida riskerna
fér framtida skador i skogen. Bland annat genom férdndringar i gallring, trddslag och
planering av avverkning. PG SMHI:s hemsida kan du Idsa mer om Hdradsmarkens
klimatanpassningsarbete.
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8.3.2. Minskad risk fér skogsbrand
Fordelarna med att ha mer 16vtrdd i skogen, som ndmns i den tidigare punkten om
blandskogens betydelse, inkluderar dven fordelar nar det géiller skogsbrander. Ren 16vskog
brinner inte 1 kronan, vilket innebér att brinder i I6vdominerade skogar tenderar att vara
mindre intensiva och sprids langsammare jamfort med brander i1 barrskogar. Dérfor kan
ndrvaron av mer 16vtrad bidra till att begrénsa spridningen av skogsbrander
(Klimatanpassning.se, 2019).

Utover sjélva skogsstrukturen kan dven strak av 16vskog som stracker sig genom
landskapet spela en roll i att begrinsa spridningen av eventuella skogsbrander. Dessa
16vtradsstrak kan fungera som brandgator genom att skapa avbrott i brindernas framfart
och minska dess spridning. Genom att 6ka forekomsten av 16vtrad i skogslandskapet kan
man alltsa bidra till att begrénsa skogsbrénder. Detta bidrar till ytterligare fordelar med att
frimja variationen av trddslag och blandskogar, da variationen bade dkar skogens
motstandskraft mot extrem varme och torka, och minskar risken for intensiva och snabbt
spridande brander.

Fastigheter som hotas av skogsbrander okar chanserna for att undvika brand genom att:

Att ha 16vtrdd runt tomten

Undvika ansamlande av mycket brannbart direkt vid fasad/altan
Ha en obridnnbar grund

Undvika stora hickar av barrtrad

Vill du veta mer?
Pd klimatanpassning.se finns mer information om riskerna fér skogsbrand och hur du kan
hantera och minska dem.

| Naturvardsverkets rapport om naturbaserade I6sningar finns mer information om goda
exempel pa hur skogen kan klimatanpassas for att minska riskerna fér skogsbrand och
skadegérare. Samtidigt bidrar datgdrderna till flera andra vinster fér samhdllet. Rapporten
finns pd Naturvdrdsverkets hemsida.
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8.4. Rad kopplade till kulturmiljo

Extrem viarme och torka kommer att orsaka ett generellt 6kat underhallsbehov pa
byggnader och fastigheter. For att minska skaderisker pa bebyggelsen krivs en 6kad
medvetenhet om detta behov. En 6kad medvetenhet kommer &dven gynna den
kulturhistoriskt vardefulla bebyggelsen.

Regelbundet underhall och restaurering, utfort med omsorg till byggnadens
kulturhistoriska virden, forbéttrar kulturhistoriska byggnader och kulturmiljoer
motstandskraft mot klimatforédndringar.

Riktade informationsinsatser &r positivt och bidrar till 6kad kunskap och medvetenhet om
hur kulturhistoriska byggnader och kulturmiljéer bevaras och anpassas i ett varmare och
fuktigare klimat. Samverkan och samarbeten mellan myndigheter, kommuner och
fastighetségare ar ocksa en nyckelfraga for att utveckla och genomfora hallbara
anpassningar (Kulturarv for framtida generationer, 2016).

Ytterligare atgérder kan vara att utveckla och implementera bevarandeplaner for
kulturhistoriska byggnader och kulturmiljoer, som dven omfattar &tgéarder for att skydda
dem mot extrem vdrme. Dessa planer bor vara anpassade till specifika kulturvarden och
omfatta regelbunden 6vervakning, underhall och nodvindiga atgirder for att bevara de
kulturhistoriska byggnaderna och kulturmiljéerna.

Figur 15. Askhults by i Kungsbacka kommun. Foto: Linsstyrelsen
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Vill du veta mer?
Pa Riksantikvariedmbetets hemsida fér klimatanpassning finns mer information fér dig
som vill férdjupa dig i dmnet.

I Lédnsstyrelsens rapport Kulturarv fér framtida generationer beskrivs djupare de problem
som férvdntas uppstd pa kulturvdrden i ett férdndrat klimat och ger férslag till aktiviteter
och dtgdrder pa de problem som identifierats.

Pa Klimatanpassning.se finns mer information och Iénkar och hur Sveriges kulturarv kan
anpassas och bevaras till ett féréndrat klimat.

Kulturarv
for framtida
generationer

MED KLIMATPERSPEKTIV PA VASTSVERIGES KULTURARV
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9. Slutsats

Viérmebdljor utgdr en betydande utmaning for Hallands 1én. De kan leda till potentiellt
allvarliga konsekvenser for minniskor, samhillsviktiga verksamheter, lantbruket,
livsmedelsproduktionen, skogen och kulturmiljoer. Europa och Sverige har redan upplevt
de negativa effekterna av varmebdljor, och det dr dags att agera for att minska sdrbarheten
och 6ka motstdndskraften 1 var region.

Genom att 6ka kunskapen om vad en virmebdlja innebér, och ldra av tidigare erfarenheter
och atgirder, kan de utmaningar som redan finns och kommer att 6ka hanteras. En central
strategi &r att fokusera pad ménniskors vélbefinnande och hélsa, samt att sdkerstilla att
samhdllsviktiga verksamheter &r robusta nog att klara av extrema temperaturer. Det &r
ocksa av yttersta vikt att stirka lantbrukets och livsmedelsproduktionens forméga att
hantera varmeboljor och sédkerstdlla en héllbar och tillrdcklig forsorjning av mat.

Skogens och kulturmiljéernas bevarande och anpassning till virmebdljor dr avgdrande for
att bevara var biologiska méngfald och vart historiska arv. Genom att implementera
atgarder som frémjar resiliens, och minskar riskerna, kan dessa viktiga resurser skyddas.

For att lyckas behdvs samarbete och engagemang fran beslutsfattare, kommuner, foretag
inom areella ndringar, personal inom vard och omsorg samt andra som har ett intresse. Nér
den samlade kunskapen tas tillvara och insatserna samordnas kan vi 6ka motstdndskraften
och minska sarbarheten kopplat till virmebdljor i Hallands lén.
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