LANSSTYRELSEN
HALLANDS LAN

Varmebolja i
Hallands lan

Rad till personal inom vard och omsorg
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Rad till personal inom vard och omsorg

For att underlatta for personal inom vard och omsorg att hantera varmebéljor och skydda
bade sig sjdlva och vardtagare, ar det viktigt att vidta lampliga atgarder. Nedan foljer
konkreta atgarder som du som arbetar inom &ldrevard eller annan vard och omsorg kan
vidta for att hantera hoga temperaturer och sékerstalla att verksamheten fungerar smidigt
aven under en varmebolja. Dessa ar kopplade till:

e Uthildning om riskgrupper

e Skapa battre inomhusmiljo

e Anpassa vétskeintag och aktiviteter

e Se dver och vid behov justera dosering av lakemedel
e Informera om riskerna

Utbildning om riskgrupper

For att kunna agera effektivt under varmebdljor &r det viktigt att ha en god grundkunskap
om véarmebdljors paverkan pa riskgrupper och riskldkemedel. Genom utbildning och
information om varmebdljor och hur de kan paverka vardtagarens hélsa kan riskerna
minska. Det ar dven viktigt att ha kunskap om hur lakemedel férvaras och hur de kan
paverka manniskor under hdga temperaturer.

Skapa béattre inomhusmiljo

For att skapa en behagligare inomhusmiljo under varmeboljor kan du vidta atgarder. Vadra
pa natten nar temperaturen ar svalare. Hall markiser och persienner nedrullade samt fonster
stangda under dagen for att halla varmen ute. For att ge omedelbar svalka kan du bl6tlagga
mikrotrasor och placera dem i kylskap eller frys. Dessa kalla trasor kan sedan anvéandas for
att svalka bade personal och vardtagare.

Anpassa vatskeintag och aktiviteter

For att forebygga varmesjukdomar &r det viktigt att 6ka vatskeintaget. Drick mycket och
uppmuntra kunder, vardtagare och dina kollegor att dricka tillrackligt med vatten eller
vatskeersattning. Det kan vara anvandbart att uppratta vatskelistor for att sakerstalla att alla
far i sig tillrackligt med vatska och for att halla koll pa intagen. Kom ihag att inte vanta pa
torstkansla, utan se till att bade du sjalv och vardtagarna far i sig tillrackligt med vatska.
Om mojligt, erbjud ocksa svalkande alternativ som glass, vattenmelon eller nagot salt,
vilket kan hjalpa till att erséatta forlorade mineraler och ge en kénsla av svalka.

For att minimera risken for varmesjukdomar kan det vara lampligt att justera tidpunkten for
utomhusaktiviteter. Planera promenader tidigt pa morgonen eller sent pa kvéllen nar
temperaturen &r l&gre. Under de varmaste timmarna kan det vara lampligt att stanna
inomhus i svala rum och undvika fysisk anstrangning. Ta regelbundna micropauser for att
vila och aterhamta dig fran varmen. Trots varmen ar det viktigt att framja en god
grundhéalsa genom att fortsdtta med sociala aktiviteter, men tank pa att anpassa dem sa att
de inte &r fysiskt anstrdngande och genomfor dem i svala och bekvama miljcer.
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Figur 1. Under vdrmebdljor kan det vara Iimpligt att justera tiden fér utomhusaktiviteter till tidigt pé morgonen eller
senare pa kvdllen. Kdlla: Johner Bildbyrad.

Paverkan pa lakemedel

Olika lakemedel kan paverka termoreglering genom minskad svettning, samre
undvikandebeteende for varme, kardiovaskular paverkan och paverkan av den centrala
termoregleringen. Till exempel kan vétskedrivande mediciner oka risken da det blir svarare
att kontrollera vétskebalansen. Antikolinerga lakemedel blockerar receptorer i det
parasympatiska nervsystemet, vilket gor att acetylkolin inte kan binda och skicka signaler
till svettkortlar om att man ska svettas. Det &r viktigt att vara extra observant och vid behov
justera doseringen eller vidta andra atgarder for att minimera risken. Informera dven
kunder, vardtagare och patienter om de specifika riskerna med varme och hur de kan
skydda sig genom att undvika solen under de varmaste timmarna och halla sig hydrerade.



Vill du veta mer om Iiikemedelsbehandling vid viirmebélja?

Eva-Lotta Glader, specialistldkare inom internmedicin och klinisk farmakologi hdller i en
kortare féreldsning om hur kroppens termoreglering fungerar vid viirmebélja och hur olika
likemedel pdverkar kroppen. Féreldsningen dr inspelad och finns pé Umeds universitets
hemsida. Ni hittar den hdér: Arbete och omvdrdnad vid h6ga temperaturer (umu.se)

Lakemedelsbehandling
vid varmebdlja

Vad bér man tanka pa?

Eva-Lotta Glader
listldkare inter: dicin och klinisk farmakologi
2020-06-05

Informera om riskerna

For att sakerstalla en séker och halsosam miljo for vardtagarna ar det ocksa viktigt att ha en
oppen kommunikation och samarbete med andra vardgivare, familjemedlemmar och
anhoriga. Genom att arbeta tillsammans kan man identifiera eventuella riskfaktorer och
vidta lampliga atgarder for att minimera riskerna under varmebaljor.

Forutom dessa specifika atgarder finns det fler allmanna riktlinjer och atgéarder som kan
vidtas for att skydda vardtagarna under varmebdljor. Dessa kan variera beroende pa
vardinstansens typ och specifika forhallanden. Det ar darfor viktigt att vardpersonal haller
sig uppdaterade och foljer riktlinjer och rekommendationer fran relevanta myndigheter och
organisationer. Pa folkhalsomyndighetens hemsida finns fler rad till personal inom vard
och omsorg.

Vill du veta mer?

Folkhédlsomyndigheten har tagit fram broschyrer med rdd till olika mdlgrupper hur de kan
hantera en vidrmebélja. Mdlgrupperna dr chefer/arbetsledare och personal inom vdrd och
omsorg, personal inom barnomsorg, skola och fritidshem samt till dig, dina véinner och
anhériga. Broschyrerna finns att hitta pa Folkhdlsomyndighetens hemsida.



https://www.umu.se/utbildning/kompetensutveckling-genom-hela-livet/miljo-klimat-och-halsa/ga-kursen/arbete-och-omvardnad-vid-hoga-temperaturer/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/krisberedskap/varmeboljor/#:~:text=Perioder%20av%20h%C3%B6ga%20temperaturer%20kan%20vara%20p%C3%A5frestande%20p%C3%A5,informationsmaterial%20som%20st%C3%B6d%20i%20samh%C3%A4llets%20beredskap%20f%C3%B6r%20v%C3%A4rmeb%C3%B6ljor.

Bild pa framsidan: Mikael Wallerstedt
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