LANSSTYRELSEN
HALLANDS LAN

armeb Ija
Hallands lan

Rad till fastighetsagare




Rad till fastighetsagare

Att hantera varmeboljor ar avgorande for att skapa en trygg och bekvam miljo for bade
vardtagare och personal i er fastighet. Genom att vidta lampliga atgarder kan ni minska
riskerna och sékerstélla att era lokaler forblir svala och behagliga aven under extrema
vaderforhallanden. Alla fastighetsagare kan behdva se éver hur en varmebdélja kan hanteras
pa ett bra satt, men framfor allt de boenden dér folk i riskgrupper vistas. Exempel pa
sadana fastigheter ar aldreboenden, sjukhus, forskolor, skolor och privata bostader. Det ar
viktigt att vara medveten om att vissa atgarder kan medfora en oka klimatpaverkan,
exempelvis installation av AC-anlaggningar.

Nedan presenteras konkreta atgarder som fastighetsagare kan vidta for att anpassa sitt
fastighetsbestand till varmebdljor, och samtidigt skapa en saker och bekvam miljo for alla.
Dessa ar kopplade till:

e Besiktning av fastigheter
e Skapa svala utomhus- och inomhusmiljoer
e Installera och sakerstélla funktionen pa tekniska losningar

Besiktning av fastigheter

En grundlaggande atgard ar att genomfdra en besiktning av samtliga fastigheter dar sarbara
grupper vistas. Ta fram en checklista for att undersdka eventuella svaga punkter som kan
paverka inom- och utomhusklimatet under varmebdéljor. Detta kan inkludera isolering,
fonsterkvalitet och tillstandet for ventilationssystemet.

Kontrollera dven vilka tekniska losningar som finns pa plats och hur de kan anpassas for
att hantera varmebdljor. Utvérdera befintliga kyl- och ventilationsanlaggningar och se éver
deras effektivitet. Vid behov 6vervég att uppgradera eller installera ny utrustning for att
sékerstalla att inomhusmiljon forblir sval och behaglig.

Ventilation &r viktigt for att halla en bekvam temperatur inomhus. Se 6ver
ventilationssystemet och se till att det fungerar korrekt. Under varma dagar kan det vara
fordelaktigt att sanka ventilationsflodet for att behalla kylan inomhus langre. Detta kan
bidra till att minska energiférbrukningen och samtidigt skapa en behaglig miljo for de som
vistas i byggnaden.

Svala utomhus- och inomhusmiljéer

Se dver mojligheten att skapa svala inomhusmiljoer i er fastighet. Identifiera utrymmen dar
kunder, vardtagare och personal kan samlas och svalka sig under de varmaste timmarna.
Dessa ytor kan utrustas med flaktar eller vid behov luftkonditionering for att skapa en
behaglig inomhustemperatur. Genom att planera langsiktigt kan skuggande trad planteras



runt fastigheten, och darmed minska solinstralningen
och inomhustemperaturen. Trad som faller 16ven pa
hosten ger fortfarande solinstralning under arets kallare
manader. For att minska energiférbrukningen och
skapa en hallbar fastighet kan ni 6vervaga att installera
solceller for att driva AC-anlaggningar. Dessutom kan
gréna tak minska varmepaverkan genom att kyla ner
byggnaden naturligt. Dessa gréna ldsningar kommer
att gynna bade miljon och den inomhusmiljo ni
erbjuder.

Om er fastighet har fonster i soderldage kan direkt
solinstralning dka inomhustemperaturen betydligt. Vid
behov kan ni installera solskydd sasom markiser,
solfilm eller mérklaggningsgardiner for att minska
solens paverkan. Detta kommer att minska
varmepaverkan och bidra till en svalare inomhusmiljo.

.. . i . . Figur 1. Mérkldggningsgardiner eller
Aven for att skapa svala miljoer utomhus ar plantering  persienner kan nyttjas fér att sénka

av trad och buskar en bra atgard for att ge naturlig temperaturen inomhus. Killa: Johnér
skugga. Bygg aven platser med skuggande tak dar Bildbyra

manniskor kan vistas och skydda sig fran solen. Minimera hardgjorda ytor som alstrar
varme. Dessa svala utomhusutrymmen kommer att erbjuda en fristad och mojliggora
aktiviteter aven under heta dagar. Under avsnitt 8.1.1 Samhallsplanerare och
landskapsarkitekter i rapporten Varmebélja i Hallands 1an kan du lasa mer om nyttan av
gréna ytor.

Ytterligare en atgard &r att mala era byggnader i svalkande farger som reflekterar solens
stralar, i stéllet for att absorbera dem. Detta kan minska uppvarmningen av byggnaden och
bidra till en svalare inomhusmiljo. Under vinterhalvaret kan denna atgard daremot medfora
lagre varmeabsorption under soliga dagar. Alternativt kan ni dvervéga att anldgga grona
fasader fOr att skapa naturlig skugga och kyla.

Sakerstall funktion

For att sékerstélla att viktig utrustning fortsatter att fungera &ven under eventuella
stromavbrott, dvervag att investera i reservkraft. Detta kommer att bidra till att uppratthalla
en stabil inomhusmiljo och undvika obehag och fara for kunder, vardtagare och personal.

Installera ozonaggregat i soprummen for att minska luktoldgenheter som kan forvarras
under varmebdljor. Denna atgard kommer att forbéattra luftkvaliteten och trivseln i
fastigheten.

Genom att vidta dessa atgarder kommer ni att kunna skapa en saker och bekvam miljo for
bade de som vistas i fastigheten under varmeboljor. Det ar viktigt att vara proaktiv och
anpassa er fastighet till att klara extrema vaderforhallanden for att sakerstélla hog kvalitet
och trivsel for alla. Som fastighetsagare spelar ni en nyckelroll i att skapa en hallbar och
anpassningsbar miljo for era hyresgéster och verksamheter.
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