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Jämtlands län har unika vattenresurser och står redan för en stor del av Sve-

riges matfiskproduktion Regionen har därmed en stark utgångspunkt för att 

utveckla en hållbar och konkurrenskraftig blå näring. Utvecklingen bromsas dock 

av delade synsätt på teknikval, begränsad lokal förädling och otydliga tillstånds-

processer. 

Rapporten visar att det finns goda möjligheter att öka produktionen och samtidigt 

stärka sysselsättningen och den regionala förädlingsgraden. För att realisera det 

krävs samsyn mellan offentliga aktörer, forskning och näring samt bättre plane-

ringsförutsättningar och marknadstillgångar. 

Produktionen i länet domineras av röding och regnbåge. En stor andel exporteras, 

därmed hamnar värdet av förädlingen till stor del utanför länet. Framåt står länet 

inför flera vägar för hur produktionen kan utvecklas. De etablerade kassodling-

arna är lönsamma men deras miljöpåverkan bedöms olika av branschen och 

miljöprövningsmyndigheterna. Nya tekniker som recirkulerande system (RAS) er-

bjuder ökad kontroll och minskad miljöbelastning, men är kapitalintensiva och har 

stora lönsamhetsutmaningar. 

Tre utvecklingsområden är avgörande. För det första behöver den lokala mark-

naden och efterfrågan stärkas. För det andra krävs tydligare planeringsunderlag 

och samordning i prövningsprocesser för att öka förutsägbarheten vid investe-

ringar. För det tredje bör utbildnings- och praktikvägar utvecklas för att säkra 

kompetens och attraktivitet i näringen. 

Rapporten har tagits fram av Sweco på uppdrag av Region Jämtland Härjedalen 

och Länsstyrelsen Jämtlands län som underlag till den regionala livsmedelsstra-

tegin. Den bygger på litteraturstudier och intervjuer med forskare, producenter 

och myndigheter, och syftar till att skapa en gemensam kunskapsbas för fortsatt 

utveckling av blå näringar i länet. 

Sammanfattning 
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Jämtlands län har unika vattenresurser och ett starkt engagemang för fisk 

och fiske. Trots detta importeras en stor del av den fisk vi konsumerar, och 

mycket av den fisk som odlas i Jämtland förädlas utanför länet. Nya landba-

serade odlingar med modern RAS-teknik är på väg in, och efterfrågan på 

lokalproducerad, hållbar fisk är hög. Det skapar en konkret möjlighet: att öka 

livsmedelsproduktionen, stärka sysselsättningen och utveckla de regionala 

blå näringarna. 

Denna rapport har tagits fram av Sweco på uppdrag av Region Jämtland Härje-

dalen och Länsstyrelsen Jämtlands län som ett kunskapsunderlag till den 

reviderade regionala livsmedelsstrategin. Syftet är att identifiera hinder, möjlig-

heter och flaskhalsar för ökad regional produktion, förädling och 

marknadsutveckling inom blå näringar. 

Analysen visar att Jämtlands län har goda förutsättningar för blå näringar, men att 

utvecklingen begränsas av regulatoriska utmaningar, olika syn på teknisk inrikt-

ning och en svagt utvecklad lokal marknadsstruktur. Efterfrågan på lokal matfisk 

finns, men värdekedjan för förädling, distribution och försäljning är ännu inte till-

räckligt etablerad. 

Underlaget bygger på litteraturgenomgång samt intervjuer med forskare, produ-

center och myndigheter. Rapporten är uppbyggd i tre delar: en 

nulägesbeskrivning, en analys av centrala utmaningar och en avslutande syntes 

med möjliga vägar framåt inom ramen för vad Regionen och Länsstyrelsen kan 

påverka. 

1 Introduktion 
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2 Nuläge och potential för blå 

näringar i regionen 
Blå näringar är verksamheter som använder vattenresurser för att producera livs-

medel och utveckla relaterade värdekedjor. Kärnan består av yrkesfiske och 

akvakultur. Akvakultur innebär uppfödning eller odling av vattenlevande organ-

ismer under kontrollerade former (Kiessling & Hansen, 2024). 

Globalt kommer drygt hälften av den fisk som konsumeras från odling (FAO, 

2020). I Sverige är motsvarande andel låg, här importeras minst 75 procent av 

sjömaten (Ziegler et al., 2023). Den globala utvecklingen visar att efterfrågan på 

fisk och skaldjur ökar, samtidigt som resurseffektivitet och hållbarhet blir avgö-

rande för att möta behoven utan att överutnyttja vilda bestånd (FAO, 2020). 

Runt den primära produktionen finns verksamheter som förädling av fisk och skal-

djur, teknik- och foderutveckling, logistik samt forskning och rådgivning för en 

hållbar utveckling (Eriksson et al., 2017; Kiessling & Hansen, 2024; Ziegler et al., 

2023). I europeisk politik ingår näringen i EU:s strategi för blå tillväxt, som ska 

främja ett hållbart fiske och vattenbruk (Eriksson et al., 2017). I Sverige omfattar 

begreppet blå näringar både havs-, kust- och insjösjömat. Tyngdpunkten ligger 

på att öka inhemsk produktion och förädling för att stärka livsmedelsförsörj-

ningen, minska importberoendet och skapa fler hållbara arbetstillfällen i hela 

landet (Eriksson et al., 2017). 

Svenskt vattenbruk har tre huvudmetoder för odling av matfisk 

Svenskt vattenbruk omfattar flera odlingsmetoder som skiljer sig i teknik, miljöpå-

verkan och användningsområde. I Jämtlands län dominerar kassodling i sjöar, 

kompletterat med landbaserade genomströmningssystem för avel och yngelpro-

duktion, medan flera aktörer i länet undersöker även recirkulerande system (RAS) 

för att minska miljöpåverkan och öka resurseffektiviteten (Kiessling & Futter, 

2023). De främsta odlingsmetoderna i Sverige är följande: 

• Kassodling i sjöar och kustvatten 

Kassodling är en metod där fisken hålls i nätkassar i öppet vatten. Den är 

den helt dominerande produktionsformen för matfisk i Jämtlands län, särskilt 

för röding och regnbåge. I Sverige används metoden främst för odling av 

större fisk, ofta i kombination med landbaserade kläckerier för yngel (Ki-

essling & Hansen, 2024). Fördelen är god vattencirkulation och relativt låg 

energianvändning, eftersom vattnet byts naturligt genom strömning i sjön 

eller magasinet (Eriksson et al., 2017). Utmaningen är att hantera nä-

ringsläckage och lokal påverkan på sediment (Huser et al., 2021; Kiessling 

& Futter, 2023). 

• Genomströmningsodling 

Genomströmningsodling är en landbaserad metod där vatten pumpas in från 

en naturlig källa och passerar genom odlingsbassänger innan det leds ut 
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igen. Metoden används främst för yngel- och sättfiskproduktion. Den är en-

klare och mindre tekniskt krävande än recirkulerande system men ger också 

lägre kontroll än recirkulerande system (Eriksson et al., 2017; Kiessling & 

Hansen, 2024). 

• Recirkulerande system (RAS) 

RAS är ett helt slutet landbaserat system där vattnet renas och återanvänds. 

Tekniken ger hög kontroll över miljö, tillväxt och utsläpp, men är kapitalin-

tensiv och kräver mer energi, teknisk kompetens och avancerad 

reningsteknik (Eriksson et al., 2017; Kiessling & Hansen, 2024).  

Utöver dessa finns även mer experimentella system som IMTA (Integrated Multi-

Trophic Aquaculture) och akvaponik. IMTA kombinerar flera arter, till exempel 

fisk, musslor och alger, så att restprodukter från en art används som näring för 

en annan (Eriksson et al., 2017). Akvaponik integrerar fisk- och växtodling i slutna 

kretslopp där fiskens näringsrika vatten används som gödsel till växter som i sin 

tur renar vattnet (Persson & Oliviusson, 2022). Båda används i dag främst i små-

skaliga pilotprojekt i Sverige (Eriksson et al., 2017; Kiessling & Hansen, 2024). 

Säsongsrytm i svenskt vattenbruk 

Kassodling är den dominerande produktionsformen i Jämtlands län och används 

främst för röding och regnbåge (Kiessling & Futter, 2023). Metoden bygger på en 

tydligt säsongsstyrd rytm: romläggning och kläckning sker vintertid, tillväxten un-

der sommarhalvåret och skörden på hösten. Vattudalens Fisk beskriver 

produktionscykeln för regnbåge som treårig för processen från romkorn till färdig 

matfisk, medan processen till nästa generation tar ca 5–7 år. Den huvudsakliga 

tillväxten sker under sommarmånaderna när vattentemperaturen är som högst 

(Intervju Matfiskodlarna, 2025). Rödingens tillväxt är på samma sätt temperatur-

beroende. För Jämtland innebär detta att tillstånd, miljöövervakning och planering 

måste samordnas med den biologiska säsongen snarare än kalenderåret (Ki-

essling & Hansen, 2024). 

I recirkulerande akvakultursystem (RAS) däremot kan produktionen ske året runt, 

oberoende av klimat. Systemen ger hög kontroll över vattenkvalitet, temperatur 

och tillväxt. Enligt Akvaponihandboken är tiden från fiskyngel till slakt ungefär 10–

12 månader, vilket gör produktionscykeln i RAS betydligt kortare än i kassodling 

(Persson & Oliviusson, 2022).  

Jämtland är centrum för svensk matfiskproduktion  

Jämtlands län står för en betydande del av Sveriges matfiskproduktion och har 

några av landets största och mest etablerade odlingar. Regionen producerar över 

40 procent av Sveriges odlade matfisk, främst röding och regnbåge, vilket gör 

länet till ett av Sveriges viktigaste centra för vattenbruk (SVT Nyheter, 2024b). De 

gynnsamma naturförutsättningarna, kallt och rent vatten, bidrar till hög tillväxt och 

god fiskhälsa (Kiessling & Futter, 2023). Produktionen sker främst i storskaliga 

kassodlingar i sjöar, men intresset för landbaserade recirkulerande system (RAS) 

ökar (se Tabell 1). 
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I länet finns strax under tio aktiva och två planerade odlingar. De största voly-

merna produceras av Vattudalens Fisk i Strömsund och Bergs kommuner samt 

av Svensk Fjällröding i Krokoms kommun. Flera mindre aktörer bedriver förädling 

eller sättfiskproduktion, framför allt i Krokoms kommun. Framöver planeras flera 

större satsningar. Det är dels Cold Lake i Åre kommun, en planerad rödingodling 

på cirka 4 000 ton per år, dels Glissjöberg i Härjedalens kommun, en planerad 

regnbågsodling på cirka 10 000 ton per år (se Tabell 1).  

Tabell 1. Aktuella och planerade fiskodlingar i Jämtlands län (matfisk och övrigt kommersiellt vattenbruk) 

Företag Odlad fisk (art) Teknik/inriktning Volym (ton/år) 

Vattudalens Fisk – Ströms Vattudal (Strömsunds kommun) Regnbåge, röding Kassodling 3600 

Vattudalens Fisk – Storsjön (Bergs kommun) Regnbåge, röding Kassodling 550 

Vattudalens Fisk – Bispgården (Ragunda kommun) Regnbåge (ev. röding) Kassodling 60 

Svensk Fjällröding – Landösjön (Krokoms kommun) Röding (arktisk) Kassodling 632,5 

Jämtlands Fisk AB - Gäddede (Strömsunds kommun) Röding Landbaserad odling  40 

Hotagsbygdens Fiskodling – Valsjöbyn (Krokoms kommun) Öring, röding (sättfisk) 
Kläckeri & landbaserad 

uppfödning 
15 

Börtnans Fjällvattenfisk – Börtnan (Bergs kommun) Regnbåge Kassodling & förädling 50 

Hedevikens Fiskodling AB – Hedeviken (Härjedalens kom-

mun) 

Öring, röding och regn-

båge 
Kassodling 40 

Cold Lake AB – planerad - Kall (Åre kommun) Röding (arktisk) RAS (planerad) 4 000  

Landbaserad odling – planerad - Glissjöberg (Härjedalens 

kommun) 
Regnbågslax RAS (planerad) 10 000  

Not: Angivna ungefärliga årsvolymer baseras på (Cold Lake, 2024; SVT Nyheter, 2024a, 2024b).  

https://www.svt.se/nyheter/lokalt/jamtland/svt-forklarar-sa-mycket-fisk-odlas-i-jamtlands-lan#:~:text=Befintliga%20odlingar%20av%20matfisk%20eller,f%C3%B6r%20uts%C3%A4ttning
https://www.svt.se/nyheter/lokalt/jamtland/svt-forklarar-sa-mycket-fisk-odlas-i-jamtlands-lan#:~:text=,fiskodling%20i%20Hedeviken%2040%20ton
https://www.svt.se/nyheter/lokalt/jamtland/svt-forklarar-sa-mycket-fisk-odlas-i-jamtlands-lan#:~:text=,Fj%C3%A4llvattenfisk%20i%20B%C3%B6rtnan%2050%20ton
https://www.svt.se/nyheter/lokalt/jamtland/svt-forklarar-sa-mycket-fisk-odlas-i-jamtlands-lan#:~:text=,Fj%C3%A4llvattenfisk%20i%20B%C3%B6rtnan%2050%20ton
https://www.svt.se/nyheter/lokalt/jamtland/svt-forklarar-sa-mycket-fisk-odlas-i-jamtlands-lan#:~:text=Befintliga%20odlingar%20av%20matfisk%20eller,f%C3%B6r%20uts%C3%A4ttning
https://www.svt.se/nyheter/lokalt/jamtland/svt-forklarar-sa-mycket-fisk-odlas-i-jamtlands-lan#:~:text=,Fj%C3%A4llvattenfisk%20i%20B%C3%B6rtnan%2050%20ton
https://www.svt.se/nyheter/lokalt/jamtland/svt-forklarar-sa-mycket-fisk-odlas-i-jamtlands-lan#:~:text=,fiskodling%20i%20Hedeviken%2040%20ton
https://www.svt.se/nyheter/lokalt/jamtland/svt-forklarar-sa-mycket-fisk-odlas-i-jamtlands-lan#:~:text=,fiskodling%20i%20Hedeviken%2040%20ton
https://coldlake.se/blog/cold-lake-strengthens-the-board#:~:text=Cold%20Lake%20are%20close%20to,4000%20tonnes%20of%20Arctic%20Char
https://www.food-supply.se/article/view/1084285/sveriges_storsta_laxodling_pa_land_ska_fordubbla_produktionen#:~:text=Nu%20planeras%20%C3%A4nnu%20en%20anl%C3%A4ggning%2C,andra%20anl%C3%A4ggningar%20i%20samma%20storlek
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3 Utmaningar och flaskhalsar 
Jämtlands starka naturförutsättningar ger stora möjligheter för kassodling, men 

tillväxten bromsas av tre centrala hinder: brist på lokal förädling, RAS-teknikens 

lönsamhetsutmaningar och tidsbegränsade miljötillstånd. Dessa faktorer påverkar 

både produktion och förädlingsledet.  

I denna del beskrivs de främsta hinder och flaskhalsar som påverkar utvecklingen 

av blå näringar i Jämtlands län. För att tydliggöra analysen delas kapitlet upp i 

produktions- och förädlingsledet. Genom att särskilja dessa delar synliggörs vilka 

hinder som är gemensamma, och vilka som kräver olika typer av regionala insat-

ser. 

3.1 Utmaningar i produktionsledet 

Inom produktionen råder delade uppfattningar om vilken väg som är mest hållbar 

framåt. Näringslivet, samt den forskare som Sweco intervjuat, framhåller kass-

odling som den mest lönsamma och som en metod som fungerar väl i Jämtlands 

kalla och näringsfattiga vatten, medan representanter från Länsstyrelsen betonar 

behovet av att minska miljörisker och därför ser landbaserade RAS-anläggningar 

som en framtida lösning. Samtidigt har RAS-anläggningar på många håll haft svårt 

att nå lönsamhet. 

Jämtlands naturförutsättningar ger potential för kassodling 

Jämtlands län har en ovanligt god naturgeografisk potential för kassodling av mat-

fisk. Länet rymmer ca 17 000 sjöar (Länsstyrelsen Jämtlands län, n.d.) och flera 

stora regleringsmagasin1 med hög vattenomsättning och kallt, syrerikt vatten. 

Detta ger förutsättningar som är gynnsamma för kallvattenfisk såsom röding och 

regnbåge. En GIS-analys framtagen av Regionförbundet Jämtlands län visade att 

192 sjöar i länet bedömdes lämpade för fiskodling (Andersson, 2012). En rapport 

från SLU bekräftar att Jämtlands län har goda naturliga förutsättningar för sjö-

baserad matfiskodling, samtidigt som detta hänger på att kassodling sker på rätt 

plats för att inte hindra ökad biologisk produktivitet i reglerade älvar och dammar. 

I stora, djupa och näringsfattiga regleringsmagasin med god vattenomsättning 

kan fiskodling, enligt Kiessling & Futter (2023), i vissa fall bidra till ökad biologisk 

produktion. Författarna betonar samtidigt att effekten är platsberoende och måste 

vägas mot risken för syrebrist och lokal övergödning. 

 

 

1 Ett regleringsmagasin är en sjö eller ett vattenmagasin vars vattennivå styrs genom reglering för 

elproduktion eller vattenförsörjning. Regleringsmagasin är konstgjort reglerade sjöar eller vatten-

magasin som används för att lagra och styra vattenflöden, främst för vattenkraft. Den varierande 

vattennivån påverkar ekosystemet men ger samtidigt hög vattenomsättning, vilket kan gynna kass-

odling av kallvattensarter som röding och regnbåge (Kiessling & Futter, 2023). 
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Kassodlingens miljörisker i naturliga vatten 

Kassodling i naturliga vatten innebär dock miljörisker som måste hanteras. De 

främsta riskerna rör sjukdomsspridning, rymningar2 och näringsläckage (Ki-

essling & Futter, 2023). Rymningar kan bland annat leda till konkurrens eller 

spridning av parasiter/sjukdom till vilda fiskar.3 Även näringsläckage och övergöd-

ning är utmaningar med kassodling. Dessa risker är dock mindre i näringsfattiga 

vatten som de i Jämtland, särskilt i regleringsmagasin med hög vattenomsätt-

ning.4 Därför nämns landbaserade odlingar, såsom RAS, som lösningar på dessa 

utmaningar (Intervju länsfiskekonsulent, 2025). 

RAS minskar miljöpåverkan men har ekonomiska utmaningar 

Landbaserade odlingar med recirkulerande akvakultursystem (RAS) har under 

senare år attraherat betydande investeringar. Tekniken gör det möjligt att undvika 

flera av de miljöutmaningar som förknippas med öppna kassodlingar, eftersom 

produktionen sker i slutna bassänger med full kontroll över vatten och näringsflö-

den.  

En marknadsanalys av Ernst & Young (EY, 2022), utförd på uppdrag av Matfisk-

odlarna, beskriver RAS-tekniken som tekniskt genomförbar men ekonomiskt 

krävande. Anläggningarna har höga investerings- och driftskostnader, stort behov 

av el och kvalificerad driftkompetens. Dessutom har de faktiska produktionsvoly-

merna hittills legat långt under den projekterade kapaciteten, vilket gör att 

kostnaden per kilo fisk blir högre än för kassodling. Enligt rapporten har ingen av 

de nordiska RAS-anläggningar som är i drift ännu uppnått varaktig lönsamhet. 

Detta bekräftas av Vielma et al. (2022) och Hushållningssällskapet (2023), som 

visar att samtliga studerade nordiska RAS-anläggningar redovisat återkommande 

underskott under perioden 2017–2022. Trots tekniska framsteg och betydande 

investeringar är produktionsvolymerna genomgående lägre än planerad 

 

 

2 Rymningar av fisk från öppna kassar är ett välkänt problem inom akvakultur, med både små, konti-

nuerliga läckage och större incidenter vid nätfel eller stormar (Thorstad et al., 2008). EU-projektet 

Prevent Escape har analyserat orsaker och kostnader för rymningar i hela Europa och visar att tek-

niska, operativa och miljömässiga faktorer samverkar (European Commission, 2013). En pan-

europeisk översikt uppskattar att tiotals miljoner fiskar har rymt över årtionden, med betydande 

ekonomiska och ekologiska konsekvenser, inklusive genetisk inverkan, konkurrens och spridning 

av sjukdomar till vilda bestånd (Jackson et al., 2015). Nyligen rapporterades exempelvis att cirka 

27 000 laxar rymt från en norsk odling under storm, och 75 000 från en odling i Skottland, vilket 

väckt krav på större återfångstzoner (Bryant & Correspondent, 2025; Thomson & Bowey, 2025). 

Även i Sverige har sportfiskare i Jämtland uttryckt oro för att stora rymningar av regnbåge från sjö-

odlingar kan påverka vattenmiljön och fiskbeståndet (SVT Nyheter, 2022). 

3 I intervju med forskare inom akvakultur betonas hur regnbågen sällan klarar sig utanför kassarna 

och på så sätt inte löper samma risk att bli en invasiv art vid rymningar (Intervju Anders Kiessling, 

2025). 

4 Det pågår forskning för att förstå kraftverksdammars ekologiska system. Detta är inte naturliga eko-

system utan kraftigt modulerade vatten där forskningen inte klarlagt alla samband. Här 

rekommenderas ytterligare uppföljning i Jämtland. Semislutna kassar testas nu i både Sverige och 

Norge för att förbättra partikelinsamling och miljökontroll (Intervju Anders Kiessling, 2025). 
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kapacitet, vilket resulterar i höga kostnader per kilo fisk. Samtidigt finns vissa 

tecken på förbättrad driftsekonomi hos enstaka aktörer, som Danish Salmon 

(Chase, 2023) och Frea Solutions i Danmark (Fletcher, 2023), vilket visar att lön-

samhet kan uppnås under gynnsamma förhållanden med hög effektivitet och 

premiumpriser.  

Sammanfattningsvis lyckas inte RAS-odlingarna nå den densitet och volym i od-

lingarna som krävs för lönsamhet, något som även betonas i intervju med forskare 

inom akvakultur.  

Två huvudutmaningar för produktion 

I samtal med representanter för Matfiskodlarna och Vattudalens fisk framkommer 

att trots stark naturpotential och växande efterfrågan på hållbar fiskproduktion 

bromsas expansionen i Jämtlands län av framförallt två nyckelfaktorer. 

• Kassodling vs Landbaserad odling 

Synen på utvecklingen av produktionen inom blå näringar i länet skiljer sig 

mellan olika parter. Från intervjuer med Vattudalens Fisk och Matfiskodlarna 

ges bilden att fiskodling i öppna kassar passar väl in i lokala naturförutsätt-

ningar. Att Jämtlands vatten lämpar sig för kassodlingar har även stöd i 

litteraturen (Kiessling & Futter, 2023). Samtidigt betonar Länsstyrelsen ris-

ker för rymningar och smittspridning, vilket har beskrivits tidigare. 

Intervjuade representanter för Länsstyrelsen ser i stället landbaserade od-

lingar, som Cold Lake, som framtiden för fiskodling i Jämtland tack vare 

möjligheten till kontroll och minskad risk för rymningar och sjukdomar. Sam-

tidigt är dessa odlingar mycket kapitalintensiva och har stora 

lönsamhetsutmaningar. Sammanfattningsvis ligger utmaningen i oenigheten 

om vilken väg som bäst leder mot ett långsiktigt hållbart vattenbruk i länet. 

• Marknad och lönsamhet 

Svenska prisnivåer är lägre än på exportmarknaden, och dagligvaruhandeln 

kräver stora och jämna leveranser året om. För mindre producenter gör 

detta export mer lönsam än inhemsk försäljning. Samtidigt har företag som 

Vattudalens Fisk börjat närma sig den svenska marknaden genom sats-

ningar på frysta och portionerade produkter (Intervju Vattudalens Fisk, 2025; 

Intervju Matfiskodlarna, 2025).  

Kompetensförsörjningen upplevs i dagsläget som hanterbar för kassodlingar. 

Samtidigt lyfter aktörer som Svensk Fjällröding svårigheten att rekrytera yngre 

medarbetare och att få personer att flytta till inlandet, där anläggningarna ofta 

ligger. För landbaserade odlingar kan utmaningen bli större framöver, då de krä-

ver mer avancerad teknisk och biologisk kompetens som i dag är svår att hitta 

regionalt (Intervju Matfiskodlarna, 2025; Intervju Svensk Fjällröding, 2025). 
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3.2 Utmaningar för ökad förädling i Jämtlands 

län 

Jämtlands stora produktion av matfisk skapar potential för lokal förädling, men 

den realiseras inte i dag. Huvuddelen av fisken exporteras obearbetad till större 

slakterier, främst i Finland. När det saknas lokal infrastruktur för förädling blir ut-

maningen hur länet kan skapa förutsättningar för de investeringar som krävs för 

att behålla mer av värdekedjans nyttor inom länet. Samtidigt syns förändringar i 

marknaden som kan skapa utrymme att bygga lokala värdekedjor om förutsätt-

ningarna förbättras. 

Förädlingsstrukturen är koncentrerad utanför länet 

Vattudalens Fisk beskriver hur fisken i dag transporteras avblodad på is till kunder 

i Finland, eftersom det inte finns något godkänt fisk-slakteri i Jämtland (Intervju 

Vattudalens fisk, 2025). Matfiskodlarna bekräftar att förädlingskedjan i Sverige är 

koncentrerad till kusten, där anläggningar, kylkedjor och arbetskraft redan finns 

(Intervju Matfiskodlarna, 2025). Samtidigt pekar Anders Kiessling, professor i 

akvakultur vid SLU, på att detta håller på att förändras: efterfrågan på svensk fjäll-

röding ökar, bland annat genom Axfoods inköp, och fler aktörer väntas följa efter 

(Intervju Anders Kiessling, 2025). Det tyder på att utmaningen i förädlingsledet 

snarare handlar om förutsägbarhet än om brist på marknad. 

Två huvudutmaningar för förädling 

De intervjuade aktörerna och litteraturen pekar på tre strukturella hinder som i 

dag bromsar uppbyggnaden av lokal förädling i länet: 

• Begränsad marknad eller höga leveranskrav 

Lokal efterfrågan finns men upplevs för liten för att täcka kostnaderna för 

lokal filéhantering och distribution (Intervju Vattudalens fisk, 2025). Samti-

digt är kraven på hög och jämn leverans året om från dagligvaruhandeln för 

höga för dagens producenter i Jämtlands län (Intervju Matfiskodlarna, 2025; 

Intervju Svensk Fjällröding, 2025; Intervju Vattudalens fisk, 2025). Det har 

gjort export till Finland attraktiv trots logistiska utmaningar, eftersom dessa 

marknader har etablerad kylkedja och kapacitet att ta emot fisk löpande och 

i varierande volymer över året. 

• Små volymer och skalfördelar 

Vattudalens fisk och Matfiskodlarna framhåller att dagens odlingsvolymer 

inte är tillräckliga för att bära fasta kostnader för lokal slakt (Intervju Vattuda-

lens fisk, 2025). Ziegler et al. (2023) drar samma slutsats: storskalig 

produktion är en förutsättning för ekonomiskt hållbar förädling. Svensk Fjäll-

röding har lokal förädling men framhåller att detta framför allt är möjligt 

eftersom anläggningen funnits sedan slutet av 1990-talet, vilket gör verk-

samheten billigare att driva i dag. De beskriver att detta gjort det lättare att 
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upprätthålla lokal förädling, medan det skulle vara svårt att få lönsamhet om 

man startade från början i dag (Intervju Svensk Fjällröding, 2025). 

Sammanfattningsvis är skälet till att så pass stor del av förädlingen sker utanför 

länet en kombination av osäkerhet, etablerade logistikkedjor till externa slakterier 

och en prispressad lokal marknad. Leveransen sker vanligen som hel, avblodad 

fisk till finska slakterier med etablerad kylkedja och mottagningskapacitet året om.  

Icke-regionala utmaningar bromsar investeringar produktion och föräd-

ling 

Långsamma och oförutsägbara tillståndsprocesser utgör, enligt både bransch 

och forskning, betydande hinder för nyetablering av vattenbruk och förädling. 

Dessa faktorer ligger huvudsakligen utanför regional påverkan men avgör inve-

steringsviljan i hela näringen. 

Företag och branschföreträdare beskriver miljöprövningarna som utdragna och 

osäkra, och menar att tidsbegränsade tillstånd på 10-15 år är för korta i relation 

till investeringshorisonten (Intervju Svensk Fjällröding, 2025; Intervju Vattudalens 

Fisk, 2025; Intervju Matfiskodlarna, 2025). Länsfiskekonsulenten gör en annan 

bedömning och menar att tio år inte nödvändigtvis är kort, utifrån att tillståndsti-

den bör spegla miljörisk och tillsynsbehov. Resonemanget utgår därmed från ett 

förvaltningsperspektiv snarare än ett ekonomiskt (Intervju länsfiskekonsulent, 

2025).  

Kiessling & Futter (2023) beskriver att miljöprövningsdelegationer och miljödom-

stolar länge har saknat tillräckligt beslutsunderlag och därför ofta agerat enligt 

försiktighetsprincipen, vilket har gjort tillståndsprocesserna till ett centralt hinder 

för nyetablering av fiskodling i inlandet. De menar dock att en förändring nu sker 

i takt med ökat samarbete mellan forskning och näring.  

Den nationella handlingsplanen för svenskt vattenbruk visar att prövning och till-

syn ofta är krångliga, tar lång tid och kostar mycket. Olika instanser tolkar reglerna 

på olika sätt, och i planen efterlyser man därför mer samordning och kortare 

handläggningstider (Havs- och vattenmyndigheten & Jordbruksverket, 2021).  

Branschen lyfter även att omfattande regelbörda och höga kostnader för certifie-

ringar och kontroller särskilt belastar mindre aktörer (Intervju Matfiskodlarna, 

2025; Intervju Vattudalens Fisk, 2025).  

Sammanfattningsvis framgår att tillståndsprocesser och andra regelmässiga krav 

bidrar till att öka osäkerheten och höja trösklarna för investeringar i de regionala 

blå näringarna. 
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4 Vägar framåt 
Detta avsnitt presenterar vägar framåt och utvecklingsområden som kan stärka 

blå näringar i Jämtlands län.  

För att Jämtlands län ska kunna öka sin produktion och förädling av matfisk krävs 

samlade insatser inom de områden som Regionen, kommunerna och Länsstyrel-

sen kan påverka. De centrala utvecklingsområdena finns i att (1) skapa lokal 

efterfrågan och marknad, (2) planera för förutsägbar produktion för investeringar 

samt (3) säkra långsiktig kompetensförsörjning och attraktivitet. 

Kartläggningen visar att nyckeln till utveckling inte främst ligger i ny teknik, utan i 

fungerande samordning mellan marknad, planering och kompetens. Regionen 

och Länsstyrelsen har en viktig roll i att skapa långsiktighet och nätverk mellan 

kommuner, producenter och utbildningsaktörer. Genom att ta inspiration från 

framgångsrika arbetssätt som Karlstadsmodellen kan Jämtlands län vidareut-

veckla samverkan kring lokal matfisk i offentlig sektor och samtidigt stärka blå 

näringar som ett regionalt styrkeområde inom hållbar livsmedelsproduktion. 

Karlstadsmodellen är ett arbetssätt där kommunen samarbetar med lokala pro-

ducenter genom särskilda avtal och gemensam logistik för att öka andelen lokalt 

producerad mat. 

4.1.1 Stimulera lokal efterfrågan och marknad 

För att stimulera investeringar i lokal förädlingsinfrastruktur krävs en stabil lokal 

marknad. Trots att vissa tester i dagligvaruhandeln är igång säljer producenterna 

fortfarande främst till export.5 Detta sker då export länge har varit lönsamt på 

grund av hög efterfrågan från finska förädlingsföretag6. Samtidigt ställer daglig-

varuhandeln höga krav på jämn volym och leveranssäkerhet, det vill säga stabila 

och förutsägbara leveranser året om. Det är svårt att uppfylla för svenska produ-

center med geografiskt spridd och säsongsberoende produktion. Offentlig sektor 

upplevs vilja köpa lokalt men hindras av ramavtal och upphandlingsregler (Inter-

vju Matfiskodlarna, 2025; Intervju Svensk Fjällröding, 2025; Intervju Vattudalens 

fisk, 2025).  

Samordnad offentlig upphandling. Ett växande antal svenska kommuner visar 

att lokal samverkan kan stärka både livsmedelsförsörjning och näringslivsutveckl-

ing. Karlstadsmodellen är ett tydligt exempel på ett arbetssätt som kan inspirera 

 

 

5 Svensk fjällröding har dock lokal förädling, men säljer lokalt till restaurang och inte detaljvaruhan-

deln (Intervju Svensk Fjällröding, 2025). 

6 Enligt Anders Kiessling (Intervju forskare, 2025) kan efterfrågan från finska förädlingsföretag vara 

på väg att förändras vilket kan öka attraktiviteten hos den lokala marknaden. 
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Jämtlands län i arbetet med att utveckla mer hållbara och lokalt förankrade upp-

handlingsmodeller. 

I Karlstad har kommunen, genom ett ramavtal, utvecklat en modell för samarbete 

med lokala matproducenter. Syftet är att stötta det lokala näringslivet, höja statu-

sen för kockyrket och öka kommunens självförsörjningsgrad av livsmedel 

(Karlstads kommun, 2025). Arbetssättet omfattar flera delar som tillsammans bi-

drar till hållbar livsmedelsförsörjning, bland annat lokal produktion, minskat 

matsvinn och minskad användning av plast och kemikalier. I delen som rör livs-

medel gäller ramavtalet ett bolag som endast tillhandahåller lokalt producerade 

matvaror.7 På detta sätt ökar kommunen efterfrågan på lokalproducerade livsme-

del samtidigt som man skapar bredare samhällsnyttor kopplade till hållbarhet och 

försörjning.8 Erfarenheterna från Karlstad visar exempel på hur offentlig upphand-

ling kan användas som ett strategiskt verktyg för att bygga långsiktiga partnerskap 

mellan kommuner och lokala producenter. Liknande arbetssätt kan ge värdefulla 

lärdomar för Jämtlands läns fortsatta utveckling av blå näringar. 

Ett annat gott exempel är Lycksele kommun, som i samarbete med UmeLax har 

möjliggjort etablering av fiskodling genom aktiv kommunal samverkan och lokal 

förankring (Intervju Matfiskodlarna, 2025). 

Evenemang och synlighet. Jämtlands varumärke av renhet och fjällmiljö kan an-

vändas för att skapa en stark identitet kring ”Fjällfisk från Jämtland”. Flera 

intervjuer lyfter att lokalt odlad fisk kan synliggöras genom regionala evenemang 

och besöksmål, exempelvis skidtävlingar och sommarevenemang (Intervju Mat-

fiskodlarna, 2025; Intervju Vattudalens fisk, 2025). Samtidigt har offentliga aktörer 

på lokal nivå begränsad möjlighet att påverka sådana initiativ inom ramen för sitt 

uppdrag. Sweco bedömer dock att det, inom arbetet med livsmedelsstrategin, 

finns möjlighet att exempelvis fungera som sammankallande aktör och underlätta 

en dialog om hur lokalt producerad fisk kan användas och marknadsföras i sam-

band med större evenemang. 

4.1.2 Proaktiv planering skapar investeringsförutsättningar 

Om en stark lokal marknadspotential uppmuntrar till investeringar, gör osäkerhet 

det motsatta. I intervjuer framkommer att långa tillståndsprocesser som leder 

fram till tidsbegränsade tillstånd skapar osäkerhet som gör att företag avstår från 

att investera i slakterier och förädlingskapacitet (Intervju Matfiskodlarna, 2025; In-

tervju Svensk Fjällröding, 2025; Intervju Vattudalens fisk, 2025). Samtidigt ligger 

inte nationella tillståndsprocesser inom regional rådighet. Anders Kiessling lyfter 

 

 

7 I ramavtalet framgår det vidare att det omfattar 14 varukategorier. Exempel på varor är mejeri, ägg, 

olja, fryst kött (nöt, fläsk, lamm och vilt), färsk svamp osv (e-Avrop, 2025). 

8 Kommuner, Regioner och Länsstyrelser kan inte själva äga eller driva bolag som tillhandahåller lo-

kalt producerade livsmedel för vidareförsäljning, eftersom det ligger utanför deras uppdrag. De kan 

däremot främja samverkan mellan producenter och marknad, exempelvis genom nätverksmöten, 

upphandlingsdialoger och informationsinsatser.  
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behovet av en gemensam strategi mellan Regionen och Länsstyrelsens närings-

livs- och miljöenheter, så att samhällsnytta och miljöhänsyn vägs in i en samlad 

bedömning i planeringen (Intervju Anders Kiessling, 2025). 

Kommuner kan öka förutsägbarheten genom proaktivt arbete i att peka ut lämp-

liga vatten för fiskodling i kommunal detalj- och översiktsplanering (vilket redan 

gjorts på vissa håll i länet). Detta kan öka förutsägbarheten vid miljöprövning, ef-

tersom platserna är utredda i förväg. Strömsunds kommun lyfts i intervju med 

Matfiskodlarna som ett positivt exempel på kommunal planberedskap (Intervju 

Matfiskodlarna, 2025). Länsstyrelsen kan som remisspart bidra vid revidering av 

översiktsplaner för att skapa en gemensam syn på lämpliga lokaliseringar. Även 

frågan om vattenrådighet är central. Det finns i dag svårigheter att hitta vattenfö-

rekomster där vattendomsinnehavaren medger fiskodling. Kommunerna, som 

ofta har omfattande vattenrättigheter som markägare, kan därför spela en viktig 

roll i att underlätta etableringar inom de vatten de själva råder över. 

4.1.3 Stärk lokal kompetens och attraktivitet inom blå näringar 

Företagen upplever inte brist på arbetskraft, men rekrytering och upplärning tar 

tid eftersom få har formell utbildning i fiskodling (Intervju Matfiskodlarna, 2025; 

Intervju Svensk Fjällröding, 2025).  

För det första krävs mer träffsäkra utbildningsinsatser. Den nationella YH-utbild-

ningen via Hermods har hittills haft begränsad effekt i Jämtland, då deltagarna 

sällan väljer att flytta till länet efter examen (Intervju Matfiskodlarna, 2025). Mot 

den bakgrunden har Matfiskodlarna och Hermods uttryckt intresse av att utveckla 

mer platsförlagda praktikmoduler vid faktiska anläggningar i länet. Detta som ett 

konkret steg som kan skapa lokal förankring och kortare väg mellan utbildning 

och arbete. På längre sikt kan ett naturbruksprogram med fiskodlingsinriktning på 

gymnasienivå ge en lokal kompetensbas, särskilt om det lockar elever med eta-

blerad koppling till regionen.  

Vidare påpekar Svensk Fjällröding även att barnomsorg och grundläggande ser-

vice ofta saknas vid kassodlingar vilket sänker attraktiviteten (Intervju Svensk 

Fjällröding, 2025).  

Sammantaget ses kompetensförsörjningen inte som ett akut hinder, men som ett 

område där lokal utbildning, praktikplatser och bättre livsvillkor på landsbygden 

kan öka stabiliteten i branschen. 

4.1.4 Rekommendationer 

1. Skapa samsyn kring teknikval och utvecklingsinriktning. Intervjuerna visar 

att det råder olika uppfattningar mellan näringen och Länsstyrelsen om vilken tek-

nik som är mest hållbar för Jämtlands förutsättningar. Anders Kiessling och 

branschaktörer som Matfiskodlarna bedömer att kassodling är tekniskt och eko-

nomiskt mest realistiskt i länet. Länsstyrelsen lyfter i stället landbaserad RAS som 

mer miljömässigt hållbar. Denna skilda syn skapar osäkerhet i prövningar och för-

svårar långsiktig planering. 



 

 

 

 

 

Sweco | Blå näringar i Jämtlands län 

 

 

14/19 

Därför finns ett värde av ett gemensamt kunskapsform mellan näring, forskare 

och offentliga aktörer för att skapa samsyn kring teknikval, miljöanpassning och 

tillståndsprocesser.  

2. Projekt för regional marknadsprofil. Det behövs ett projekt som undersöker 

hur den lokala marknaden för blå näringar kan utvecklas där Regionen och Läns-

styrelsen är centrala aktörer. 

3. Förbättra planerings- och tillståndsprocesser genom regional samord-

ning. Företagen upplever tillståndsprocesserna som långa och oförutsägbara, 

men själva prövningen ligger på nationell nivå. Det som däremot kan påverkas 

regionalt är hur kommuner och myndigheter planerar för vattenbruk och hur ti-

diga dialoger mellan parter fungerar.  

Regionen kan, i samverkan med Länsstyrelsen och kommunerna, ta fram gemen-

samma planerings- och samverkansprinciper som klargör roller och ansvar i 

etableringsprocesser. Kommunerna kan öka förutsägbarheten genom att peka ut 

lämpliga vattenområden för fiskodling i översiktsplaner, medan Länsstyrelsen kan 

bidra med samordnade underlag för vattenrådighet, sediment och miljödata. 

4. Stärk kompetensförsörjning och attraktionskraft för arbetskraft. En tydli-

gare väg in i branschen stärker länets långsiktiga kompetensbas och gör 

fiskodling till ett mer attraktivt yrkesval för både lokala och inflyttade arbetstagare.  

Utred hur utbildning, praktik och inflyttningsstöd kan kombineras för att underlätta 

vägar in i branschen. Regionen kan i dialog med aktörer som Hermods, kommu-

ner och företag testa pilotinsatser med platsförlagda praktikmoduler, 

traineeplatser eller rekryteringsstöd för inflyttande arbetskraft. 
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	Jämtlands län har unika vattenresurser och står redan för en stor del av Sve-riges matfiskproduktion Regionen har därmed en stark utgångspunkt för att utveckla en hållbar och konkurrenskraftig blå näring. Utvecklingen bromsas dock av delade synsätt på teknikval, begränsad lokal förädling och otydliga tillstånds-processer. 
	Rapporten visar att det finns goda möjligheter att öka produktionen och samtidigt stärka sysselsättningen och den regionala förädlingsgraden. För att realisera det krävs samsyn mellan offentliga aktörer, forskning och näring samt bättre plane-ringsförutsättningar och marknadstillgångar. 
	Sammanfattning
	Jämtlands län har unika vattenresurser och står redan för en stor del av Sve-riges matfiskproduktion Regionen har därmed en stark utgångspunkt för att utveckla en hållbar och konkurrenskraftig blå näring. Utvecklingen bromsas dock av delade synsätt på teknikval, begränsad lokal förädling och otydliga tillstånds-processer. 
	Jämtlands län har unika vattenresurser och står redan för en stor del av Sve-riges matfiskproduktion Regionen har därmed en stark utgångspunkt för att utveckla en hållbar och konkurrenskraftig blå näring. Utvecklingen bromsas dock av delade synsätt på teknikval, begränsad lokal förädling och otydliga tillstånds-processer. 
	Jämtlands län har unika vattenresurser och står redan för en stor del av Sve-riges matfiskproduktion Regionen har därmed en stark utgångspunkt för att utveckla en hållbar och konkurrenskraftig blå näring. Utvecklingen bromsas dock av delade synsätt på teknikval, begränsad lokal förädling och otydliga tillstånds-processer. 

	Jämtlands län har unika vattenresurser och ett starkt engagemang för fisk och fiske. Trots detta importeras en stor del av den fisk vi konsumerar, och mycket av den fisk som odlas i Jämtland förädlas utanför länet. Nya landba-serade odlingar med modern RAS-teknik är på väg in, och efterfrågan på lokalproducerad, hållbar fisk är hög. Det skapar en konkret möjlighet: att öka livsmedelsproduktionen, stärka sysselsättningen och utveckla de regionala blå näringarna. 
	Denna rapport har tagits fram av Sweco på uppdrag av Region Jämtland Härje-dalen och Länsstyrelsen Jämtlands län som ett kunskapsunderlag till den reviderade regionala livsmedelsstrategin. Syftet är att identifiera hinder, möjlig-heter och flaskhalsar för ökad regional produktion, förädling och marknadsutveckling inom blå näringar. 
	1 Introduktion
	Jämtlands län har unika vattenresurser och ett starkt engagemang för fisk och fiske. Trots detta importeras en stor del av den fisk vi konsumerar, och mycket av den fisk som odlas i Jämtland förädlas utanför länet. Nya landba-serade odlingar med modern RAS-teknik är på väg in, och efterfrågan på lokalproducerad, hållbar fisk är hög. Det skapar en konkret möjlighet: att öka livsmedelsproduktionen, stärka sysselsättningen och utveckla de regionala blå näringarna. 
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	Jämtlands län har unika vattenresurser och ett starkt engagemang för fisk och fiske. Trots detta importeras en stor del av den fisk vi konsumerar, och mycket av den fisk som odlas i Jämtland förädlas utanför länet. Nya landba-serade odlingar med modern RAS-teknik är på väg in, och efterfrågan på lokalproducerad, hållbar fisk är hög. Det skapar en konkret möjlighet: att öka livsmedelsproduktionen, stärka sysselsättningen och utveckla de regionala blå näringarna. 

	2 Nuläge och potential för blå näringar i regionen 
	Blå näringar är verksamheter som använder vattenresurser för att producera livs-medel och utveckla relaterade värdekedjor. Kärnan består av yrkesfiske och akvakultur. Akvakultur innebär uppfödning eller odling av vattenlevande organ-ismer under kontrollerade former (Kiessling & Hansen, 2024). 
	 Kassodling i sjöar och kustvatten 
	Svenskt vattenbruk omfattar flera odlingsmetoder som skiljer sig i teknik, miljöpå-verkan och användningsområde. I Jämtlands län dominerar kassodling i sjöar, kompletterat med landbaserade genomströmningssystem för avel och yngelpro-duktion, medan flera aktörer i länet undersöker även recirkulerande system (RAS) för att minska miljöpåverkan och öka resurseffektiviteten (Kiessling & Futter, 2023). De främsta odlingsmetoderna i Sverige är följande: 
	2 Nuläge och potential för blå näringar i regionen 
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	igen. Metoden används främst för yngel- och sättfiskproduktion. Den är en-klare och mindre tekniskt krävande än recirkulerande system men ger också lägre kontroll än recirkulerande system (Eriksson et al., 2017; Kiessling & Hansen, 2024). 
	•
	I recirkulerande akvakultursystem (RAS) däremot kan produktionen ske året runt, oberoende av klimat. Systemen ger hög kontroll över vattenkvalitet, temperatur och tillväxt. Enligt Akvaponihandboken är tiden från fiskyngel till slakt ungefär 10–12 månader, vilket gör produktionscykeln i RAS betydligt kortare än i kassodling (Persson & Oliviusson, 2022).  
	Säsongsrytm i svenskt vattenbruk 
	igen. Metoden används främst för yngel- och sättfiskproduktion. Den är en-klare och mindre tekniskt krävande än recirkulerande system men ger också lägre kontroll än recirkulerande system (Eriksson et al., 2017; Kiessling & Hansen, 2024). 
	igen. Metoden används främst för yngel- och sättfiskproduktion. Den är en-klare och mindre tekniskt krävande än recirkulerande system men ger också lägre kontroll än recirkulerande system (Eriksson et al., 2017; Kiessling & Hansen, 2024). 
	igen. Metoden används främst för yngel- och sättfiskproduktion. Den är en-klare och mindre tekniskt krävande än recirkulerande system men ger också lägre kontroll än recirkulerande system (Eriksson et al., 2017; Kiessling & Hansen, 2024). 

	I länet finns strax under tio aktiva och två planerade odlingar. De största voly-merna produceras av Vattudalens Fisk i Strömsund och Bergs kommuner samt av Svensk Fjällröding i Krokoms kommun. Flera mindre aktörer bedriver förädling eller sättfiskproduktion, framför allt i Krokoms kommun. Framöver planeras flera större satsningar. Det är dels Cold Lake i Åre kommun, en planerad rödingodling på cirka 4 000 ton per år, dels Glissjöberg i Härjedalens kommun, en planerad regnbågsodling på cirka 10 000 ton per år (se 
	Tabell 1
	Volym (ton/år) 
	Odlad fisk (art) 
	I länet finns strax under tio aktiva och två planerade odlingar. De största voly-merna produceras av Vattudalens Fisk i Strömsund och Bergs kommuner samt av Svensk Fjällröding i Krokoms kommun. Flera mindre aktörer bedriver förädling eller sättfiskproduktion, framför allt i Krokoms kommun. Framöver planeras flera större satsningar. Det är dels Cold Lake i Åre kommun, en planerad rödingodling på cirka 4 000 ton per år, dels Glissjöberg i Härjedalens kommun, en planerad regnbågsodling på cirka 10 000 ton per år (se 
	I länet finns strax under tio aktiva och två planerade odlingar. De största voly-merna produceras av Vattudalens Fisk i Strömsund och Bergs kommuner samt av Svensk Fjällröding i Krokoms kommun. Flera mindre aktörer bedriver förädling eller sättfiskproduktion, framför allt i Krokoms kommun. Framöver planeras flera större satsningar. Det är dels Cold Lake i Åre kommun, en planerad rödingodling på cirka 4 000 ton per år, dels Glissjöberg i Härjedalens kommun, en planerad regnbågsodling på cirka 10 000 ton per år (se 
	I länet finns strax under tio aktiva och två planerade odlingar. De största voly-merna produceras av Vattudalens Fisk i Strömsund och Bergs kommuner samt av Svensk Fjällröding i Krokoms kommun. Flera mindre aktörer bedriver förädling eller sättfiskproduktion, framför allt i Krokoms kommun. Framöver planeras flera större satsningar. Det är dels Cold Lake i Åre kommun, en planerad rödingodling på cirka 4 000 ton per år, dels Glissjöberg i Härjedalens kommun, en planerad regnbågsodling på cirka 10 000 ton per år (se 

	3 Utmaningar och flaskhalsar 
	Jämtlands starka naturförutsättningar ger stora möjligheter för kassodling, men tillväxten bromsas av tre centrala hinder: brist på lokal förädling, RAS-teknikens lönsamhetsutmaningar och tidsbegränsade miljötillstånd. Dessa faktorer påverkar både produktion och förädlingsledet.  
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	Jämtlands naturförutsättningar ger potential för kassodling 
	3 Utmaningar och flaskhalsar 
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	Kassodlingens miljörisker i naturliga vatten 
	Kassodling i naturliga vatten innebär dock miljörisker som måste hanteras. De främsta riskerna rör sjukdomsspridning, rymningar
	 Därför nämns landbaserade odlingar, såsom RAS, som lösningar på dessa utmaningar (Intervju länsfiskekonsulent, 2025). 
	 Även näringsläckage och övergöd-ning är utmaningar med kassodling. Dessa risker är dock mindre i näringsfattiga vatten som de i Jämtland, särskilt i regleringsmagasin med hög vattenomsätt-ning.
	Kassodlingens miljörisker i naturliga vatten 
	Kassodlingens miljörisker i naturliga vatten 
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	kapacitet, vilket resulterar i höga kostnader per kilo fisk. Samtidigt finns vissa tecken på förbättrad driftsekonomi hos enstaka aktörer, som Danish Salmon (Chase, 2023) och Frea Solutions i Danmark (Fletcher, 2023), vilket visar att lön-samhet kan uppnås under gynnsamma förhållanden med hög effektivitet och premiumpriser.  
	Sammanfattningsvis lyckas inte RAS-odlingarna nå den densitet och volym i od-lingarna som krävs för lönsamhet, något som även betonas i intervju med forskare inom akvakultur.  
	•
	 Kassodling vs Landbaserad odling 
	kapacitet, vilket resulterar i höga kostnader per kilo fisk. Samtidigt finns vissa tecken på förbättrad driftsekonomi hos enstaka aktörer, som Danish Salmon (Chase, 2023) och Frea Solutions i Danmark (Fletcher, 2023), vilket visar att lön-samhet kan uppnås under gynnsamma förhållanden med hög effektivitet och premiumpriser.  
	kapacitet, vilket resulterar i höga kostnader per kilo fisk. Samtidigt finns vissa tecken på förbättrad driftsekonomi hos enstaka aktörer, som Danish Salmon (Chase, 2023) och Frea Solutions i Danmark (Fletcher, 2023), vilket visar att lön-samhet kan uppnås under gynnsamma förhållanden med hög effektivitet och premiumpriser.  
	kapacitet, vilket resulterar i höga kostnader per kilo fisk. Samtidigt finns vissa tecken på förbättrad driftsekonomi hos enstaka aktörer, som Danish Salmon (Chase, 2023) och Frea Solutions i Danmark (Fletcher, 2023), vilket visar att lön-samhet kan uppnås under gynnsamma förhållanden med hög effektivitet och premiumpriser.  

	3.2 Utmaningar för ökad förädling i Jämtlands län 
	Jämtlands stora produktion av matfisk skapar potential för lokal förädling, men den realiseras inte i dag. Huvuddelen av fisken exporteras obearbetad till större slakterier, främst i Finland. När det saknas lokal infrastruktur för förädling blir ut-maningen hur länet kan skapa förutsättningar för de investeringar som krävs för att behålla mer av värdekedjans nyttor inom länet. Samtidigt syns förändringar i marknaden som kan skapa utrymme att bygga lokala värdekedjor om förutsätt-ningarna förbättras. 
	 Begränsad marknad eller höga leveranskrav 
	De intervjuade aktörerna och litteraturen pekar på tre strukturella hinder som i dag bromsar uppbyggnaden av lokal förädling i länet: 
	3.2 Utmaningar för ökad förädling i Jämtlands län 
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	upprätthålla lokal förädling, medan det skulle vara svårt att få lönsamhet om man startade från början i dag (Intervju Svensk Fjällröding, 2025). 
	Sammanfattningsvis är skälet till att så pass stor del av förädlingen sker utanför länet en kombination av osäkerhet, etablerade logistikkedjor till externa slakterier och en prispressad lokal marknad. Leveransen sker vanligen som hel, avblodad fisk till finska slakterier med etablerad kylkedja och mottagningskapacitet året om.  
	Branschen lyfter även att omfattande regelbörda och höga kostnader för certifie-ringar och kontroller särskilt belastar mindre aktörer (Intervju Matfiskodlarna, 2025; Intervju Vattudalens Fisk, 2025).  
	Kiessling & Futter (2023) beskriver att miljöprövningsdelegationer och miljödom-stolar länge har saknat tillräckligt beslutsunderlag och därför ofta agerat enligt försiktighetsprincipen, vilket har gjort tillståndsprocesserna till ett centralt hinder för nyetablering av fiskodling i inlandet. De menar dock att en förändring nu sker i takt med ökat samarbete mellan forskning och näring.  
	upprätthålla lokal förädling, medan det skulle vara svårt att få lönsamhet om man startade från början i dag (Intervju Svensk Fjällröding, 2025). 
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	upprätthålla lokal förädling, medan det skulle vara svårt att få lönsamhet om man startade från början i dag (Intervju Svensk Fjällröding, 2025). 

	4 Vägar framåt 
	Detta avsnitt presenterar vägar framåt och utvecklingsområden som kan stärka blå näringar i Jämtlands län.  
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	Jämtlands län i arbetet med att utveckla mer hållbara och lokalt förankrade upp-handlingsmodeller. 
	I Karlstad har kommunen, genom ett ramavtal, utvecklat en modell för samarbete med lokala matproducenter. Syftet är att stötta det lokala näringslivet, höja statu-sen för kockyrket och öka kommunens självförsörjningsgrad av livsmedel (Karlstads kommun, 2025). Arbetssättet omfattar flera delar som tillsammans bi-drar till hållbar livsmedelsförsörjning, bland annat lokal produktion, minskat matsvinn och minskad användning av plast och kemikalier. I delen som rör livs-medel gäller ramavtalet ett bolag som endast tillhandahåller lokalt producerade matvaror.
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