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Konsten att hässja hö
Ängshö är en förbisedd resurs som passar 
till många djur. Det innehåller många fler 
olika örter och gräs än hö från vall, vilket 
gör det väldigt smakligt. Traktor och bal-
press funkar sällan på de små, steniga och 
ojämna ängarna, men hässjning eller ”häj-
sing” som det heter för många värm
länningar, är fortfarande ett bra och 
effektivt sätt att ta hand om ängshö. Om 
man vet hur det ska göras.

Med hässjning blir inte höbärgningen 
lika väderberoende. Det kan också spara 
tid eftersom man inte behöver bevaka 
ett tillfälle att köra in höet så fort det är 
torrt nog. 

En solig och torr sommar behövs inga 
hässjor utan höet kan torka på slag, eller 
på enstaka störar, så kallade krakar, stackar 
eller vålmar. Men om vädret är ostadigt, 
kyligt och regntungt, då är det guld värt 
att kunna sätta upp en hässja. Hässjan är 
byggd för att fungera både som höfläkt 
och lada. Själva höet bildar ett ”tak” som 
ska stå emot regn och konstruktionen 
drar nytta av solens och vindens förmåga 
att torka höet. Genom generationerna har 
knep och tricks uppfunnits och i olika 
landsändar gör man på olika vis. 

Nedan beskrivs ett sätt att hässja som är 
vanligt i skogsrika bygder i Mellansverige.

Bygga hässjan
Hässjan byggs av upprättstående störar, 
krakar, som sätts ner i marken med 3–4 
stegs mellanrum. Isborr eller järnspett 
kan användas för att göra hål i marken. 
Längs ena sidan av krakarna sitter krak-

pinnarna. De fungerar som krokar som 
de liggande stängerna ska vila på. Krak-
pinnarna ska vara vända mot vinden. På 
det viset trycker vinden stängerna mot 
krakarna och hässjan kan inte blåsa isär. 
Istället för stänger används snören eller 
ståltråd på många håll, särskilt i bygder 
med ont om skog. 

Krakarna ska luta en aning ”bakåt”, bort 
från vindsidan där krakpinnarna sitter. När 
alla krakar är på plats läggs stänger på de 
nedersta krakpinnarna. Stängerna ska gå 
omlott vid varje krake. De kortaste stäng-
erna läggs i mitten. Hässjan placeras där 
sol och vind kommer åt så bra som möjligt. 

Hässja höet 

Hö som slås på morgonen brukar kunna 
ligga i fint väder i några timmar innan det 
hässjas. Alltför torrt hö blir glatt och halt 
och då är det svårare att hantera och kan 
halka ur hässjan. 

Höet ska läggas jämnt och luftigt, med 
lite mindre hö på de lägsta stängerna. När 

de nedersta stängerna är fulla läggs nästa 
stång på. Så lägger man ett nytt lager hö. 
Ju högre upp, desto tjockare lager. Häs-
sjans form sedd från sidan ska vara ”som 
en upp-och-ner-vänd lök”. På det viset 
hindras regn från att rinna in i höet. Av 
denna anledning är det också viktigt att 
kamma höet med gaffeln eller räfsan innan 
höet kastas upp på hässjan. Särskilt viktigt 
är det att kamma det allra översta lagret, 
som ligger som ett ”tak”. 

Hässjan kan behöva stöttas upp med 
kortare störar, stöttor för att inte blåsa om-
kull. Stöttorna bör vara längst på läsidan, 
och fästas ganska högt upp på krakarna. 
På vindsidan kan de vara kortare och 
fästas längre ner. Några extra stöttor kan 
sättas mot ytterkrakarna så att de inte kan 
”falla utåt”. 

Länsstyrelsen planerar en hässjnings-
kurs i Hagfors kommun i augusti. Se mer 
på sidan 10!

ÅSA ENEFALK
010-224 74 46

ASA.ENEFALK@LANSSTYRELSEN.SE

Hässjning på Lafallhöjden, Arvika kommun. Första lagret hö är på god väg!

Registret över foderanläggningar  
i primärproduktionen har flyttat 
Du som producerar foder och/eller ut-
fodrar livsmedelsproducerande djur ska 
ha en registrerad foderanläggning. Även 
du som producerar foder till hästar ska 
vara registrerad.

Du behöver inte vara registrerad om:

•	 Hela din foderverksamhet på ditt 
lantbruk tillhandahåller max 10 ton 
foder torrsubstans (cirka 5 hektar bete) 
per år och endast levererar till andra 
lantbrukare inom en radie på 50 
kilometer.

•	 Din livsmedelsproduktion enbart är 
honung och du producerar mindre än 
500 kilo honung per år.

•	 Du endast utfodrar hästar som, i 
hästpasset, är bortkryssade ur 
livsmedelskedjan.

•	 Du endast utfodrar djur som är avsedda 
för konsumtion i det egna hushållet.

Tidigare ansvarade Jordbruksverket för 
registret över foderanläggningarna inom 
primärproduktionen, men sedan den  
1 januari 2021 hanteras detta av Läns
styrelsen i det län där anläggningen ligger 
och det är även dit du anmäler din foder
anläggning för registrering. Anmälan av 
foderanläggning görs på blankett ”An
mälan för registrering – primärproduktion 
foder” som finns på Länsstyrelsens webb-
plats. Inom kort kommer det även fin-
nas en e-tjänst på webbplatsen för detta. 
OBS! Producenten måste själv skriva under 
blanketten eller legitimera sig i e-tjänsten 
eftersom Länsstyrelsen inte har något full-
maktsregister.

Anläggningar som tidigare registrerats 
hos Jordbruksverket har flyttats över till 
Länsstyrelsens register. De behöver alltså 
inte registreras på nytt. 

Förändringen innebär att Jordbruks
verkets söktjänst över foderanläggningar 
nu enbart innehåller de anläggningar 
som kräver ett godkännande för sin 
verksamhet. Mer om godkännande av 
foderanläggning går att läsa på Jord-
bruksverkets webbplats.

VID FRÅGOR KONTAKTA PRIMÄR- 
PRODUKTIONSHANDLÄGGARE:

Karin Stokki 010-224 72 80,  
Karin Gullbring 010-224 72 36  
eller Jeanette Samuelsson  
010-224 74 14.

Registrera din djurhållning hos Jordbruksverket
Enligt EU:s nya djurhälsoförordning ska 
du som är ansvarig för en plats med djur 
eller avelsmaterial registrera den. Anled-
ningen är att det ska bli enklare att spåra 
smittor vid eventuella sjukdomsutbrott.

Det som förut kallades produktionsplats 
har nu utökats och bytt namn till anlägg-
ning. En anläggning kan till exempel vara 
ett stall, en fastighet, en lokal eller ett 
bete. Det är du som driver anläggningen 
som ska registrera den, även om du inte 
själv äger eller tar hand om djuren eller 
avelsmaterialet.

Registreringskravet gäller alla djur som 
lever på land, förutom sällskapsdjur i 
privata hem. Även du som har tillstånd 
enligt djurskyddslagen för att hålla hästar, 
pälsdjur eller sällskapsdjur behöver oftast 
registrera din anläggning.

Anmäl senast den 1 oktober

Du som driver en anläggning med land-
levande djur eller avelsmaterial ska ha 
registrerat din anläggning senast den 
1 oktober. 

Du anmäler dig i e-tjänsten Registrera 
anläggning som du hittar på Jordbruksver-
kets webbplats under E-tjänster databaser 
och appar -> E-tjänster och databaser Djur 
-> Anläggning för djur och avelsmaterial. 
Där hittar du också information om hur 
du använder e-tjänsten. 

Om du redan har en  
produktionsplats

Komplettera uppgifterna om den produk-
tionsplats du redan har om det skett föränd-
ringar. Det gör du under fliken Se/Ändra 
mina anläggningar inne på e-tjänsten. Där 
kan du bland annat lägga till fler arter.

Ta över en produktionsplats  
eller anläggning

Om du ska ta över en produktionsplats 
eller en anläggning som redan har ett 
produktionsplatsnummer eller ett anlägg-
ningsnummer ska du anmäla det. Detta 
gör du genom att logga in i e-tjänsten och 
välja Skapa ny anläggning och där anger 
du vilken produktionsplats du ska ta över.

Årlig kostnad för registrering

När du är registrerad behöver du betala en 
årlig avgift på 50 kronor per anläggning. 
En faktura skickas hem till dig i början 
på nästa år. Det är samma kostnad för alla 
anläggningar oavsett djurslag. Tänk på 
att gå in och avregistrera dig om du inte 
längre driver en anläggning som håller 
djur eller avelsmaterial.
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Principskiss av hässja. Lägg märke till 
hur stängerna ligger omlott, och att de 
sticker ut mer på sidorna högre upp i 
hässjan. Normalt sett läggs de på i takt 
med att man lägger på höet, och många 
föredrar att sätta stöttorna sist av allt, 
när höet är på plats.

Illustration: Åsa Enefalk

Sidostötta

Krake Översta stången  
sticker ut mest

Bakre stötta

40 cm av krakarna  
bör vara under jordytan



http://www.naturvardsverket.se/Miljoarbete-i-samhallet/Miljoarbete-i-Sverige/Uppdelat-efter-omrade/Friluftsliv/Friluftsmalen/
http://www.naturvardsverket.se/Miljoarbete-i-samhallet/Miljoarbete-i-Sverige/Uppdelat-efter-omrade/Friluftsliv/Friluftsmalen/Friluftsmalet-tillganglig-natur-for-alla/
http://www.naturvardsverket.se/Miljoarbete-i-samhallet/Miljoarbete-i-Sverige/Uppdelat-efter-omrade/Friluftsliv/Friluftsmalen/Starkt-engagemang-och-samverkan-for-friluftslive/
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http://www.naturvardsverket.se/Miljoarbete-i-samhallet/Miljoarbete-i-Sverige/Uppdelat-efter-omrade/Friluftsliv/Friluftsmalen/Allemansratten/
http://www.naturvardsverket.se/Miljoarbete-i-samhallet/Miljoarbete-i-Sverige/Uppdelat-efter-omrade/Friluftsliv/Friluftsmalen/Tillgang-till-natur-for-friluftsliv/
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http://www.naturvardsverket.se/Miljoarbete-i-samhallet/Miljoarbete-i-Sverige/Uppdelat-efter-omrade/Friluftsliv/Friluftsmalen/Hallbar-regional-tillvaxt-och-landsbygdsutveckling/
http://www.naturvardsverket.se/Miljoarbete-i-samhallet/Miljoarbete-i-Sverige/Uppdelat-efter-omrade/Friluftsliv/Friluftsmalen/Hallbar-regional-tillvaxt-och-landsbygdsutveckling/
http://www.naturvardsverket.se/Miljoarbete-i-samhallet/Miljoarbete-i-Sverige/Uppdelat-efter-omrade/Friluftsliv/Friluftsmalen/Skyddade-omraden-som-resurs-for-friluftslivet/
http://www.naturvardsverket.se/Miljoarbete-i-samhallet/Miljoarbete-i-Sverige/Uppdelat-efter-omrade/Friluftsliv/Friluftsmalen/Skyddade-omraden-som-resurs-for-friluftslivet/
http://www.naturvardsverket.se/Miljoarbete-i-samhallet/Miljoarbete-i-Sverige/Uppdelat-efter-omrade/Friluftsliv/Friluftsmalen/Ett-rikt-friluftsliv-i-skolan/
http://www.naturvardsverket.se/Miljoarbete-i-samhallet/Miljoarbete-i-Sverige/Uppdelat-efter-omrade/Friluftsliv/Friluftsmalen/Friluftsliv-for-god-folkhalsa/
http://www.naturvardsverket.se/Miljoarbete-i-samhallet/Miljoarbete-i-Sverige/Uppdelat-efter-omrade/Friluftsliv/Friluftsmalen/God-kunskap-om-friluftslivet/





