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TIDNINGEN FÖR LANTBRUK 
OCH LANDSBYGD I VÄRMLAND

Utsikt Värmland vänder sig till lantbrukare och 
andra som är intresserade av landsbygdsfrågor 
i Värmland. Tidningen ges ut fyra gånger per  
år och produceras delvis med pengar ifrån lands-
bygds- programmet 2014–2020 och den strategis-
ka planen för den gemensamma jordbrukspolitik-
en 2023–2027. Första numret gavs ut 1993. 
 
Det är gratis att prenumerera. 
 
Vill du börja prenumerera eller uppdatera  
dina kontaktuppgifter? Skicka ett mejl till  
utsikt.varmland@lansstyrelsen.se.

Partnerskap för 
livsmedelskedjan i Värmland
Partnerskapet är en ny mötesplats för aktörer i hela livsmedels- 
kedjan, från jord till bord. Syftet är att utbyta erfarenheter och synlig-
göra behoven för hållbar utveckling.

Målet med partnerskapet är att dialog och möten 
ska leda till förankrade förslag som sen leder till 
konkret handling. Det är stora samhällsutmaningar 
som vi behöver hitta lösningar på för att nå målen 
i både livsmedelsstrategin och Agenda 2030. 
Hur ökar vi produktion och lönsamhet? Hur kan 
sårbarheten minska i livsmedelskedjan? Hur stärker vi 
livsmedelsberedskapen? Hur når vi miljömålen? Hur får 
vi fler att köpa svenskt, närproducerat och ekologiskt?

Modellen för hur Partnerskapet ska fungera och vilka 
som ska ingå arbetades fram i ett tidigare projekt av 
Region Värmland, LRF, Hushållningssällskapet, Nifa och 
Länsstyrelsen. Nu ska vi testa och sen får vi justera allt 
eftersom. Partnerskapet består av cirka 25 personer 
som representerar alla delar i livsmedelskedjan: 
Konsumenter, kostchefer från offentliga storkök, 
restauranger, dagligvarubutiker, lokala grossister, större 
och mindre livsmedelsföretag, lantbruksföretag med 
olika inriktning, fiske, rådgivningsföretag, myndigheter, 
kommuner, forskning och branschorganisationer. 
Hittills har vi haft två möten. Senaste mötet var hos 
Region Värmland och då fick vi även en visning av 
centralsjukhusets kök. 

För att få till utveckling, innovation och nya affärer är 
det viktigt att träffas i hela kedjan, att slutkunden träffar 
producenten. Då kan man fånga upp problem och 
försöka hitta lösningar som fungerar. Förhoppningsvis 
leder det till nya eller fler affärer. Vi är glada för att det 
finns folk som vill vara med och försöka hitta lösningar

Tema
Varje möte ska ha ett tema där vi analyserar problem-
bilden och skapar en liten tema-grupp som kan jobba vi-
dare. Kontakta undertecknad om du har förslag på något 
tema som borde tas upp i partnerskapet. Senaste mötet 
hade temat: Hur ökar vi produktion och försäljning av 
värmländska grönsaker, rotfrukter och potatis? Odlingen 
har minskat i hela Sverige men minskningen är kraftigare 
i Värmland. Mycket importeras. En stor del av grönsak-
sodlingen finns i södra Sverige där det finns stora lager 
och grossister. Vad behövs för att vända trenden?

Maria Ohlqvist, koststrateg hos Region Värmland, visar för-
packningar med skalad potatis från Värmlandspotatis som 
centralsjukhusets kök köper och använder. 

*Med djurgrupp menar Länsstyrelsen en grupp av djur som 
har fått samma läkemedel av samma mängd, samma dag, 
samt att gruppen går att identifiera på något sätt och att det 
ska gå att följa gruppen genom tid. Det skulle kunna vara en 
box med slaktsvin eller en bassäng med fiskar. 

Ylva Gustafsson 
010-224 74 58

ylva.gustafsson@lansstyrelsen.se

Projekt Livsmedel Värmland

Partnerskap för livsmedelskedjan i Värmland är 
ett delprojekt i det nya samarbetsprojektet Livs-
medel Värmland där vi arbetar för att nå målen 
i Livsmedelsstrategin om ökad livsmedelspro-
duktion och stärkt konkurrenskraft. Arbetet ska 
också förbättra förutsättningarna för nya jobb 
på landsbygden. Projektet består utöver Partner-
skapet av delprojekten; Nya grödor och produk-
ter, Värmländskt Skrädmjöl skyddad geografisk 
beteckning (SGB) samt Regler och villkor. 

Projektet genomförs av sex samarbetsparter; 
Länsstyrelsen Värmland, Hushållningssällskapet 
Västra, LRF, föreningen Värmländskt Skrädm-
jöl, Nifa – branschföreningen för värmländska 
matföretag och Karlstads kommun. Projektet ska 
genomföras innan februari 2025. 

Journalföring 
av behandlingar 
av livsmedels- 
producerande djur
Kravet på journalföring av behandlingar av livsmedels- 
producerande djur är ett område där Länsstyrelsen ofta 
hittar brister vid kontroll. Brister i journalföringen kan 
även leda till avdrag på vissa stöd. Länsstyrelsen ser ofta 
att behandlingar med till exempel selen, avmaskningsmedel 
och avlusningsmedel inte dokumenterats eller så är det 
inte journalfört på individnivå.

Dokumentationen kan göras genom att veterinärens 
besöksjournal sparas, förutsatt att denna innehåller 
de begärda uppgifterna. 

Du ska spara dokumentationen i minst fem år och du ska 
kunna visa upp den vid kontroll. Tänk på att du också 
ska journalföra dödsfall eller avlivningar samt orsak

När du behandlar dina djur 
ska du dokumentera: 

1.	 Datum för behandlingen samt klockslag 

2.	 Läkemedlets namn

3.	 Den mängd läkemedel som givits 

4.	 Namn eller företagsnamn och adress för den som  
levererat läkemedlet (för dig som djurhållare blir  
detta vanligen det apotek eller den veterinär som  
lämnat ut läkemedlet till dig)

5.	 Du ska även kunna visa varifrån du har köpt  
läkemedel, till exempel genom kvitton

6.	 Djurets eller djurgruppens* identitet 

7.	 Den förskrivande veterinärens namn  
och kontaktuppgifter

8.	 Karenstid, även om den är noll

9.	 Behandlingstidens längd

10.	Diagnos eller orsak till behandlingen

UTGIVARE

Länsstyrelsen Värmland 651 86 Karlstad 
010-224 70 00 
varmland@lansstyrelsen.se

ANSVARIG UTGIVARE
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elin.nystrand@lansstyrelsen.se
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Åkrar i långvarig träda 
–fjärilsmagneter till nytta! 
Funderar du på vad du ska göra med de gamla vallarna eller trädorna som ligger lite  
avigt till, kanske i utkanten eller till och med lite för sig själva. Tänker du att de inte är 
värda besväret att slå och funderar du på att plantera igen dem? Tänk om, och gör  
nytta för dig själv, fjärilar, humlor och andra djur i hela trakten!

Äldre vall som inte plöjts på många år men årligen slagits med traktor efter midsommar. 
Med bl.a. blommande rödklöver, smörblomma och kråkvicker. Här flög talrikt bl.a. brun 
gräsfjäril och i vallens sandiga kanter med revfibbla även vildbiet storfibblebi. Brunsberg, 
Fjällsviken år 2007. Små bilder: Klöverhumla på rödklöver, Torsby, Fensbol. Storfibblebi 
på revfibbla, Brunsberg, Fjällsviken.

Gammal ”skogsäng” i form av åkermark som koloniserats av vilda gräs och örter, bl.a. smörblomma, hundkex, humleblomster och 
teveronika sedan ca 30 år tillbaka. Många fjärilsarter flög tämligen talrikt när bilden togs år 2007, men idag är marken nästan helt 
igenväxt av granarna som planterades omkring 1980. Karlstad, Djupdalen. Små bilder: Mindre bastardsvärmare på kråkvicker, 
Karlstad, Djupdalen. Ängsmetallvinge på ängsklocka, Östmark, Rännberg. Brun gräsfjäril på stormåra, Karlstad, Djupdalen.

För att en art ska överleva under lång 
tid behöver det finnas nätverk av bra 
livsmiljöer, som ligger så pass nära 
varandra att de lokala populationerna 
kan ha regelbunden kontakt. Dåliga 
förhållanden under några år (till  
exempel dåligt väder eller slåtter under 
en för art en känslig utvecklingsperiod) 
kan slå ut lokala populationer, och då 
krävs att det finns minst en överlev-
ande population i närheten som kan 
återkolonisera tomma livsmiljöer.  

Gynnar inte bara fjärilar

Att lägga ner lite jobb på att hålla såväl 
äldre skogsängar som senare års åkrar 
i träda öppna är bra för hela trakten. 
Pollinatörer gynnas och då finns 
det även insekter som kan pollinera 
grödor på andra marker, bärodlingar, 
fruktträd, i trädgårdar med mera.  
En mångfald kan minska problem 
med skadeinsekter i odlingar. Gott om 
insekter innebär såklart även gott om 
föda till bland annat fåglar och flad-
dermöss. Marker med gott om örter 
är också bra för småvilt, kanske främst 
hare och rådjur som gärna betar 
örter. Med andra ord tillför den som 
tar hand om skogsängarna en mycket 
viktig pusselbit i traktens mångfald.

Skötseln behöver 
inte vara så svår

För att bevara skogsängarna räcker 
det långt att hålla undan igenväxning, 
men för fler råd, se rutan till höger. 

Hur funkar det med stöd? 

Markens skick och hur den sköts 
avgör om du kan söka stöd för 
skötseln eller inte. En åker som hålls 
i brukbart skick, det vill säga att du 
skulle kunna plöja upp den utan större 
åtgärder om du ville, kan anges med 
till exempel grödkod 49 (vall som inte 
är godkänd för miljöersättning) eller 
60 (träda). Se till att följa de regler 
som gäller för den grödkod du anger. 
För gårdsstödet krävs enbart årlig 
aktivitet som att du exempelvis slår  
av eller putsar marken en gång.  
För du även bort den avslagna grödan 
kan du i vissa delar av länet och i vissa 
fall även få kompensationsstöd.

I delar av länet finns det krav på att 
man måste hålla en viss andel av sin 
åkermark ur produktion just för att 
gynna livsmiljöer för vilda växter 
och djur, så kallade miljöytor inom 
grundvillkoren. Att ansöka om marker 
som just träda (grödkod 60) är ett av 
sätten för att uppfylla detta krav.

På en åkermark får det inte finnas 
vedartad vegetation, mer än årsskott, 
så om det finns flerårigt sly kan du 
inte söka stöd för åker. Men även  
då är det väldigt värdefullt om  
marken kan slås av. Känns det inte 
värt besväret att göra det varje år  
så kanske det kan göras med några 
års mellanrum, bara för att hindra 
igenväxningen. Eller åka dit och röja 
bort igenväxningen emellanåt. 

Åkrar som inte brukats på många år, 
kanske decennier, har magrats ur en 
hel del. Inte så mycket att de börjat 
lika slåtterängar, men jämfört med en 
aktivt brukad vall så är näringsnivån 
låg och artrikedomen hög.

Vilka marker menar vi? 

När en åker lämnas utan gödsling, 
plöjning och ny insådd kan det gå 
ganska snabbt för en del gräs och 
örter att ta sig in i marken. Ganska 
vanliga arter som oftast inte ger 
några höjda ögonbryn, till exempel 
smörblomma, kråkvicker, gulvial, 
 ängssyra, stormåra, åkervädd, 

åkertistel, midsommarblomster och 
strätta, är värdefulla för många fjärilar. 
Några används av vuxna fjärilar för 
att hitta nektar medan andra är  
värdväxter för larverna. 

Dessa marker kan kallas för skogs- 
ängar, särskilt när de stått övergivna 
i många år. De är inte slåtterängar 
med lång slåtterhistorik och de har 
inte jättehög artrikedom, men i ett 
barrdominerat landskap blir skogs- 
ängarna ljusa, örtrika och skyddade 
oaser. De utgör viktig livsmiljö för 
många arter av framför allt fjärilar 
och andra blombesökande insekter. 
Markerna kan vara allt mellan någon 
tiondels och flera hektar stora.  

Vanligt är att de antingen är hela 
ägorna kring någon torplämning, 
eller att de ligger i utkanten av de 
marker som hör till ett lantbruk.

Varför är skogsängarna 
så värdefulla?

Många arter bland såväl dag- som 
nattfjärilar är mer eller mindre 
hotade och gemensamt för dem är 
att de behöver ha ett öppet landskap 
med stor variation av gräs och örter. 
Jordbrukslandskapet är med andra 
ord livsviktigt för många fjärilar och 
detsamma gäller för många bin  
inklusive humlor.

Maria Sundqvist  
010-224 72 74

maria.sundqvist@lansstyrelsen.se

Sven-Åke Berglind 
010-224 74 71

sven-ake.berglind@lansstyrelsen.se

Foto:

Sven-Åke Berglind

Brun gräsfjäril  
Coenonympha hero 

Klöverhumla 
Bombus distinguendus

Storfibblebi 
Panurgus banksianus 

Ängsmetallvinge 
Adscita statices

Mindre bastardsvärmare 
Zygaena viciae

Råd i korthet

Hur kan skötsel ske? 

•	 I första hand: Slå årligen mellan 
mitten av juli och mitten av  
augusti. Bärga det som slagits 
av. Lämna gärna en del oslagen 
varje år (olika områden varje 
år). Låt inte eventuella lupiner 
gå i frö.

•	 I andra hand: Beta med ganska 
lågt betestryck, så att inte alla 
örter betas ner.

•	 I tredje hand: Röj igenväxning 
då och då, men spara gärna 
något eller några buskage av 
vide/sälg. 

Vad gynnas? 

•	 Fjärilar, humlor och andra 
pollinatörer.

•	 Småvilt, främst hare och rådjur.

•	 Jägare, tack vare att viltet 
gynnas.

•	 Kulturmiljön och det  
biologiska kulturarvet. 

Vad ska undvikas? 

•	 Igenplantering. 

•	 Naturlig igenväxning. 

•	 Gödsling och plöjning.
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Ny rådgivning med 
hållbarhetsfokus
Lantbrukssektorn är en viktig del av Sveriges arbete för 
ett hållbart samhälle. För att du som lantbrukare ska få 
förståelse och kontroll över det egna hållbarhetsarbetet 
lanserar Greppa Näringen en ny typ av rådgivning  
– Hållbarhetsanalysen.

Svenska lantbrukare har under många år arbetat med 
klimat- och miljöåtgärder inom Greppa Näringen. 
Inför en fortsatt satsning i CAP perioden 2023–2027 
fördes diskussioner om hur det fortsatta arbetet inom 
Greppa Näringen kunde utvecklas. Flera lantbrukare 
efterlyste en återkommande rådgivning om gårdens hela 
hållbarhetsarbete som komplement till Greppa Näringens 
övriga rådgivning.

Kvitto och sporre framåt

Många konsumenter och uppköpare av gårdens produkter 
vill veta att varorna de köper är hållbart producerade.  
Med Hållbarhetsanalysen får lantbrukaren insikt om 
nuläget och hur gården ligger till i förhållande till andra 
jämförbara gårdar. Under rådgivningsbesöket tas ett 
underlag fram som ligger till grund för diskussionen om 
vilka åtgärder som kan vara aktuella att genomföra.

– Rådgivarens roll är att sammanställa data och vara ett 
stöd och bollplank. Både under själva rådgivningsbesöket 
och under det fortsatta arbetet på gården. 
Hållbarhetsanalysen kommer in naturligt i Greppa 
Näringens rådgivningsplaner. Det blir både ett kvitto på 
utfört arbete och en sporre framåt, säger Emma Hjelm, 
projektledare för Greppa Näringen.

Analys inom sex områden 

Greppa Näringen har efter 20 år och cirka 70 000 gårds-
besök tillgång till en stor mängd data om mjölk-, kött- 
och växtodlingsgårdar. Inom projektet finns det mycket 
kunskap om åtgärder som är positiva för miljö och klimat 
i olika delar av jordbruksproduktionen. Hållbarhetsan-
alysen innehåller följande sex huvudområden; övergödning, 
markhälsa, växtskydd, biologisk mångfald, klimat och energi. 

– Hållbarhetsanalysen kan göra det svenska lantbruket 
ännu mer hållbart! Vi har redan nått långt inom 
många områden men kan tillsammans bli ännu bättre. 
Möjligheten att få coachande samtal för den som vill 
använda egna hållbarhetsmål tror jag också kan bli 
uppskattad, säger Markus Hoffmann, mark-, vatten och 
hållbarhetsexpert på LRF.

Alla Greppa Näringens rådgivare ska kunna hjälpa 
lantbrukarna med en Hållbarhetsanalys. I framtiden är 
målet att det även ska vara möjligt för alla intresserade 
lantbrukare att själva göra en analys på Greppa Näringens 
”Mina sidor”. Lantbrukare som är medlem i Greppa 
Näringen erbjuds rådgivningen från och med hösten 2023

Greppa Näringen i Värmland

Har du mer än 50 hektar åkermark eller minst 
15 djurenheter så kan du bli medlem i Greppa 
Näringen och få kostnadsfri rådgivning. I Värmland 
är det Hushållningssällskapet Västra som gör 
Hållbarhetsanalysen under 2024. Kontakta Kajsa 
Kupiakova, samordnare för Greppa Näringen i  
Värmland, om du vill veta mer.

Hållbarhetsanalysen innehåller huvud- 
områdena övergödning, markhälsa, 
växtskydd, biologisk mångfald, klimat 
och energi

Kajsa Kupiakova 
010-224 72 67

kajsa.kupiakova@lansstyrelsen.se 

Fågelskador på gröda

Växtodlingssäsongen 2023 var besvärlig på många sätt.  
Den inleddes med en lång period av torka som följdes av ovanligt mycket regn 
som orsakade hämmad tillväxt, ojämn utveckling och svaga grödor. På flera 
håll i länet blev det en utdragen skörd och de svaga grödorna var hårt utsatta 
för skador av betande fåglar. 

Om dina grödor skadas av fredade 
fåglar som till exempel trana, sångsvan 
eller vitkindad gås kan du få ersättning 
för skadorna. Ersättning söker du hos 
Länsstyrelsen. En förutsättning för att 
få ersättning är att du under säsongen 
skrämmer eller lockar fåglarna bort 
från dina grödor.

Förebygg skador orsakade 
av betande fåglar

I all växtodling är det lättare 
att mota ogräs, sjukdomar och 
skadegörare genom en stark och 
konkurrenskraftig gröda. För att 
gynna grödan är det viktigt med bra 
grundförutsättningar. Det innebär 
bland annat att marken ska vara 
väl dränerad och ha rätt pH (6-7). 
Att ha en väl förberedd såbädd är 
också viktigt för grödans etablering, 
tillväxt och konkurrenskraft. För att 
minska problem med fågelskador, 
bör du kontrollera dina skiften 
regelbundet. Ha uppsikt över 
områden som är svårodlade och där 
grödan riskerar att bli svag. Det är 
oftast där som fåglarna först slår 
sig ner och angriper grödan. När 
fåglarna börjar äta och trampa ner 
grödan är det viktigt att skrämma 
dem direkt. Att skrämma eller locka 
fåglarna är en förutsättning för att 
få ersättning för skadad gröda. Det 
finns många olika skrämselmetoder. 
Det viktigaste är att vara ihärdig och 
variera skrämseln! Du kan tillverka 
egna skrämselanordningar, eller 
köpa. Du kan söka ersättning från 
Länsstyrelsen för att få bidrag för 
inköpt skrämsel. Mejla till  
vilt.varmland@lansstyrelsen.se

Planera din växtodling

Några andra tips för att minska 
fågelskador är att undvika att 
odla attraktiva grödor på skiften 
där fåglarna tycker om att vara. 
Tranor föredrar ofta korn, vete och 
baljväxter. Att odla havre runt korn 
eller vete kan ha en avskräckande 
effekt. Havre är en gröda som 
fåglarna oftast ratar.

På hösten tycker fåglarna om att gå 
på de nytröskade skiftena och äta 
spillsäd. Försök därför att på enskilda 
skiften dra ut på höstplöjningen, eller 
vårplöj. Detta gäller speciellt om du 
har nysådd höstsäd i närheten, som 
brukar vara mycket smaklig.

Vänta med att putsa trädor och vallar 
som ligger bredvid spannmålsfält. 
Dessa kan annars bli perfekta 
landningsbanor för fåglarna. 

Såmistor eller andra luckor i grödan är perfekta landningsplatser för tranor och gäss. 
Skydda din gröda genom att sätta ut lämplig skrämsel.  

Läs mer om skrämsel 
på Viltskadecenters 
webbplats 

Kontaktpersoner
 
Malin Eliasson 
010-224 72 64

malin.eliasson@lansstyrelsen.se

Emma Mickelin 
010-224 72 71

emma.mickelin@lansstyrelsen.se

Kajsa Kupiakova 
010-224 72 67

kajsa.kupiakova@lansstyrelsen.se
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Strandängar  
– så blir de lagom tuviga
Strandängarna vid Vänern är en av de finaste naturmiljöerna i länet.  
En strandäng som betas av kor eller hästar är full av liv. Där trivs vanliga 
och ovanliga fåglar, växter, svampar, insekter och groddjur. Två av de 
vanligaste växterna på strandängar är tuvtåtel och veketåg. De hör  
hemma där, men kan lätt bre ut sig i stora tuvor som djuren inte vill äta. 
Hur gör du för att hålla tuvorna stången?

En strandäng som betas brukar innehålla många olika 
miljöer. Där finns kortsnaggade områden som liknar 
”golf-greener”, välbetade marker med enstaka spridda 
tuvor, och våta marker med stora vildvuxna tuvor.  
Denna variation är bra för vilda växter och djur,  
eftersom olika arter har olika krav på sin miljö.

Det viktigaste för strandängens 
naturvärden är 

1.	 att du tar bort alla buskar och träd 

2.	 att du sköter marken med betande djur,  
betesputs och/eller slåtter

Här är det för många och stora tuvor. Djuren har inte velat gå in och beta. Tuvorna behöver bearbetas och betestrycket öka.

Om din strandäng ser ut så här kan du känna dig riktigt nöjd.

En tuvig mark som betas kan ha lika 
höga naturvärden som en slät betad 
mark. Olika fåglar behöver olika typer 
av marker. Rödbena och tofsvipa vill 
bygga sina bon på helt slät betesmark. 
Storspov och enkelbeckasin däremot 
vill häcka bland tuvor. Det viktiga 
är att marken mellan tuvorna är väl 
betad och tuvorna inte blir för många 
eller för stora.

Bearbetning av 
tuvor med maskin

Ofta kan du behöva bearbeta 
tuvorna på en strandäng med 
maskiner. Det kan bli nödvändigt 
om tuvorna brett ut sig på en stor 
del av marken, så att betesdjuren 
undviker att gå dit och beta. Även 
när djuren betar mellan tuvorna kan 
det ibland vara bra att kapa toppen 
på tuvorna. På vissa marker behöver 
du köra med betesputs för att inte 
tuvorna ska ta över. 

Behåll gärna mindre delar av 
marken tuvig. Sträva mot att minska 
tuvornas antal och storlek på de 
delar dit djuren inte vill gå och beta.

Om du vill använda maskiner 
för att bekämpa tuvorna är det 
viktigt att du undviker körskador. 
Se till att använda maskiner med 
lågt marktryck. Om rotfilten går 

sönder blir bärigheten ännu sämre. 
Ett alternativ är att göra jobbet när 
marken är frusen men inte snötäckt. 
Enstaka tuvor kan klippas av med 
traktorskopan när det är tjäle. 

Om du vill bearbeta tuvor på 
sommaren, vänta till 15 augusti så 
att fåglarna hinner få ut sina ungar

Betestryck

Betestrycket är ofta en utmaning 
på strandängar. Tillväxten av gräs 
och örter brukar ”explodera” mitt 
i bondens hektiska tid på våren. 
Om djuren kommer ut i rätt tid får 
de det finaste betet av späda örter 
och gräs. De växer bra, och det blir 
mindre risk att betet förväxer. 

Om du vill maximera djurens tillväxt 
ska du ha runt 1,5 dikor med kalv 
per hektar från betessläpp fram tills 
mitten av sommaren. Sedan gäller det 
att kunna flytta hälften av djuren till 
andra marker när betet börjar minska 
på strandängen. Det är inte alla som 
har den möjligheten. Ibland kan det gå 
att samarbeta med grannar som har 
gott om mark men färre djur.

Kom ihåg att det absolut viktigaste 
är att marken över huvud 
taget betas! För den biologiska 
mångfalden är det bra med variation 

i landskapet. Så länge strandängarna 
hålls fria från träd är de till nytta för 
fåglar, växter och insekter, även om 
de skulle vara svagt betade. Om du 
har miljöersättning måste du förstås 
följa villkoren för ersättningen. 

Lita på dina 
egna erfarenheter

Om du har skött din strandäng länge, 
så är det du som är expert. Då vet du 
när det fungerar att betesputsa, när 
bärigheten är som bäst, och hur du 
styr dina djur till de delar av marken 
som behöver högre betestryck. Du 
har kommit fram till hur du ska göra 
för att djuren ska växa och må bra. 
Du har säkert också lagt märke till 
vilka fåglar och växter som trivs i 
olika miljöer på strandängen. Om 
djuren mår bra och fåglar och växter 
finns kvar, så är det ett kvitto på att 
din skötsel är bra. 

Hör gärna av dig till oss  
och berätta om du har  
sådan kunskap!

Åsa Enefalk 
010-224 74 46 

asa.enefalk@lansstyrelsen.se
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Stefan Gustafsson är mjölk-, kött och 
spannmålsbonde i mellersta Sörmland. Han 
är en av de lantbrukare som fått ersättning 
för att ha anlagt anpassade skyddszoner på 
sina skiften.

– Min gård ligger i skogs- och  
mellanbygd och fälten är kuperade.  
Det blir vattensamlingar nere i sänkorna, 
berättar han. 

Det är på erosionsbenägna marker, där  
det finns ytor som är utsatta för 
ytavrinning, som anpassade skyddszoner 
kan bli aktuellt. Vallgräs, eller vallgräs i 
blandning med vallbaljväxter, sås in på 
ytorna som en miljöåtgärd för att minska 
övergödning av sjöarna och vattendragen 
i trakten. Det kan till exempel vara mark i 
anslutning till ytvattenbrunnar eller  
i svackor på åkermark. 

Gräset fungerar 
som skydd

Forskning visar att så mycket som 90 
procent av fosforförlusterna från ett fält 
ofta sker på en yta som bara är 10 procent 
av åkern, i samband med snösmältning eller 
vid kraftiga regn.

– Att ha en anpassad skyddszon som 
fungerar som ett skydd på just den ytan 
är väldigt effektivt, berättar Emma Hjelm 
på Greppa Näringen. Detta hindrar att 
partikelbunden fosfor via ytavrinningen 
transporteras vidare ut i vattendrag och 
sjöar och där bidrar till övergödning.

För Stefan var det första gången, förra 
året, som han ansökte om ett åtagande 
om anpassade skyddszoner. Han hörde 
talas om anpassade skyddszoner genom en 
vattenrådgivare på ett möte med LRF.

Små gräsytor,
stora miljövinster
Genom att så in vallgräs på de ytor som är mest utsatta för ytavrinning 
gör lantbrukare Stefan Gustafsson en insats för miljön, samtidigt som 
han får tillskott i plånboken. – På min gård handlar det om ytor som ger 
sämre skörd och som jag ändå får bruka separat, berättar Stefan.

Anpassade skyddszoner ligger 
inne på fält på platser där det 
finns risk för ytavrinning och 
erosion.

Foto:

Eva Skarbøvik.

– Jag snappade upp att det var en bra 
miljöåtgärd med hög ersättning och 
tog sedan kontakt med en rådgivare på 
Hushållningssällskapet. Det finns som 
sagt var några låglänta ställen på mina 
marker där det blir stående vatten på 
våren eller när det regnar mycket. Här 
brukar jag få så spannmål lite senare 
och skörden blir sällan bra. Att istället 
skapa en anpassad skyddszon verkade 
vara en god idé, berättar han. 

Femårigt åtagande

Stefan ansökte om ett åtagande för 
tre ytor som tillsammans är cirka 
2,3 hektar.

– Vallgräset sådde jag in i somras, 
när det var lite torrare. Att anlägga 
zonerna är ett engångsjobb, 
sedan är de på plats för hela 
åtagandeperioden, säger han.

Ibland uppfattas anpassade 
skyddszoner som odlingshinder men 
så ser inte Stefan det.

– I flera år har jag fått bruka dessa 
ytor separat på grund av deras läge, 
så det har ändå blivit flera körningar. 
Nu räknar jag med att jag inte ska 

behöva köra runt ytorna. Vid skörd 
lyfter jag bara redskapen och kör rätt 
över gräset, säger han.

Lantbrukare som vill söka 
miljöersättning för anpassade 
skyddszoner i SAM Internet behöver 
först hitta ytorna och sedan 
uppskatta storleken på ytorna. 

För att få miljöersättningen måste 
varje enskild yta vara minst 100 
kvadratmeter och tillsammans 
måste ytorna vara minst 0,1 hektar. 
Åtagandet är femårigt så när ytorna 
hittats behöver lantbrukaren bedöma 
att det passar att så in eller behålla 
redan anlagd vall på dessa ytor och 
att behålla vallen i fem år. 

– Har du frågor om anpassade 
skyddszoner eller andra åtgärder 
för att minska erosion och förlust 
av fosfor från din åkermark kan 
du ta hjälp av Greppa Näringens 
rådgivning, exempelvis om 
fosforstrategi. På greppa.nu hittar 
du rådgivare och kontaktpersonen 
på länsstyrelsen för ditt län, 
avslutar Emma.

Utsnitt från erosionsriskkartan. Linjerna 
visar flödesackumulering för vatten på 
skiftena. Mörkröd linje, riskklass 1, visar 
att det är stor risk för att stora mängder 
jordpartiklar kan transporteras på ytan. 
Riskklass 7, mörkgrön linje, visar på låg 
risk och om det inte finns andra skäl och 
bedömningar kommer länsstyrelserna 
inte godkänna ersättning för anpassade 
skyddszoner där. Denna karta kommer  
att finnas i SAM Internet.

Stefan Gustafsson

Foto:

Privat

Mer fakta om 
anpassade 
skyddszoner

Syftet med anpassade skydds- 
zoner är att begränsa fosfor- 
förluster från åkern till vatten.

•	 Det ofta är lätt att se var de 
erosionsbenägna ytorna finns, 
de syns särskilt tydligt efter 
ett kraftigt eller ihållande 
regn. Det går också att ta hjälp 
av de erosionsriskkartor som 
man från 2024 ser i SAM 
Internet, för att hitta ytorna 
på dina skiften. 

•	 Ersättningen för anpassade 
skyddszoner höjdes förra året 
från 3 000 kronor per hektar 
och år till 10 000 kronor per 
hektar och år.

•	 Läs mer om anpassade skydds- 
zoner på Jordbruksverkets 
webbplats: jordbruksverket.se

Mer fakta om  
erosionsriskkarta

När SAM Internet öppnar i 
samband med SAM-ansökan 2024 
kommer du som är lantbrukare 
att kunna titta på kartor där och 
se om det finns risk för erosion 
på dina skiften. Kartorna visar 
att det finns en beräknad risk 
och är därför inte facit utan 
ett hjälpmedel. Det är du som 
lantbrukare som kan avgöra om 
kartan stämmer med verklig risk.

På erosionsriskkartorna 
finns linjer som visar flödes-
ackumulering, det vill säga  
hur vatten förväntas att rinna  
på markytan. Landsbygdsnätverket



RÅDGIVNING

Betesplanering
Har du betesmarker med särskilda 
värden och vill få hjälp med betes- 
planering? Till exempel om avbetning 
på vissa marker, bra tillväxt på  
naturbetet, gruppering och förflyttningar. 
Vi har avtal med Lantbruksrådgivning 
i Väst AB och Hushållningssällskapet 
Västra. 

Kontakta:
Maria Sundqvist, 
maria.sundqvist@lansstyrelsen.se  
eller Elena Jonsson  
elena.jonsson@lansstyrelsen.se 

RÅDGIVNING

Slipning och knackning av lie
Vet du inte alls hur du ska få din lie vass, 
eller kan du grunderna men behöver lite 
repetition? Kontakta den rådgivare som 
passar dig och din lie bäst.

Målgrupp:
Du som har jordbruksföretag och/ 
eller äger eller sköter en slåtteräng  
i Värmlands län. 

Kontakt slipning:
Lars-Inge Nilsson, Gunnarskog:  
0570-77 20 09  
(säkrast före klockan 9.00)

Frida Turander, Hagfors: 
073-029 12 26

 
Kontakt knackning:
Staffan Lundaahl, Lesjöfors: 
070-267 72 92

Lars-Inge Nilsson, Gunnarskog:  
0570-77 20 09  
(säkrast före klockan 9.00)

ÖPPET HUS

Hästar på naturbete
Öppet hus-dag om hästar på natur-
betesmarker och andra sätt att gynna 
vilda pollinatörer, i Hammarö kommun. 
Fredag 31 maj kl. 15.00 till 19.00.  
 
Öppet för alla.

Frågor:
Åsa Enefalk, 
asa.enefalk@lansstyrelsen.se 

WEBBINARIUM

Hästar på naturbete
Kan hästar verkligen beta annat än 
släta vallar och rasthagar? Margareta 
Bendroth, husdjursagronom, håller ett 
digitalt föredrag via zoom och pratar 
om hur hästar beter sig, vad de äter på 
betet och vilka fördelar det finns med 
att hålla hästar på naturbete.

Målgrupp:
Du som har hästföretag, jordbruks-
företag eller äger eller sköter värdefull 
betesmark i Värmlands län.

 
Tid: 18 april kl. 18.00 - 19.30

 
Frågor:
Maria Sundqvist,  
maria.sundqvist@lansstyrelsen.se  
eller 010-224 72 74

Anmälan:
Senast 11 april via kalendern på 
lansstyrelsen.se/varmland

KURS

Lieslåtter
Två slåtterkurser med knackliar.  
Under dagen får du lära dig grunderna 
i slåtterteknik, säkerhet och att skärpa 
en knacklie.

Målgrupp:
Du som äger eller sköter värdefull 
slåtteräng eller betesmark i  
Värmlands län.

 
Tid: Preliminärt i juni.

 
Plats: Norra Torp och Ritamäki, 
Torsby kommun 

Frågor:
Åsa Enefalk,  
asa.enefalk@lansstyrelsen.se

Anmälan:
Senast en vecka innan kurs via kalen-
dern på lansstyrelsen.se/varmland

Som mottagare av denna tidning finns du med i ett adressregister hos Länstyrelsen Värmland

Lär dig mer

Vill du minska dina dieselkostnader?  
– gå en kurs i  sparsam körning 

1.	 Kursen är kostnadsfri
2.	 Lär dig köra sparsamt vid olika arbetsmoment
3.	 Minska drivmedelsförbrukningen med 5 till 15 procent
4.	 Fler än fem intresserade kan hålla en egen kurs på gården 

Skanna QR-koden 
om du vill anmäla  
ditt intresse för 
kursen eller gå in 
på greppa.nu och 
sök på Sparsam 
körning.

Glöm inte bort  
nyhetsbrevet!

Om du inte vill gå miste om informa-
tion är Utsikt nyhetsbrevet ett viktigt  
komplement till tidningen. Har du ännu 
inte anmält dig  som prenumerant? 
Passa på att göra det nu!

Anmäla dig på vår webbplats  
lansstyrelsen.se/varmland 
eller genom att mejla  
utsikt.varmland@lansstyrelsen.se.
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