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Om detta material:

Detta material & en sammanfattning av en tre timmar lang utbildning i
fragor som ror hedersrelaterat vald pga. sexuell laggning. Materialet bygger
pa principen “fragor och svar”.

Tanken &r att detta minikompendium ska kunna fungera som stéd for minnet
och som “uppslagsverk” vad galler bra telefonnummer, kontakter osv.
Sjalvklart &r ni fria att mangfaldiga och sprida detta material s lange ni
anger Lansstyrelsen i Véstra Gotalands 1an som kalla.

Under hésten och varen 2005 kommer Lansstyrelsen i Véastra Gotalands Ian
att fortsétta att utbilda personer inom olika hjalpande instanser. Det ar alltsa
mojligt att anmala fler personer till utbildning under hosten, se adress nedan.
Lycka till med ert arbete!

Goteborg 2005-07-18

Charlotte Persson

charlotte.persson@o.lst.se
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A. Journummer m.m.

*Brottsofferjour for bogar, lesbiska, bisexuella och transpersoner
Ma-fredag 19.00 -23.00 08- 34 13 16 (Kuratorerna RFSL Stockholm)
Annelie Svensson. Hjalper till med praktisk information, ger stod, rad,
samtalsradgivning inom 24 timmar, férmedlar stodperson vid ev.
rattegang. Har tystnadsplikt.

+\Var poliskontakt: Elisabeth Sandell (expeditionen
personsékerhetsroteln)

031-739 26 38. Roteln arbetar med vittnesskydd, hjalp till boende,
skyddad identitet, har d&ven beredskapstelefon. Ingar i Lanskrim.

*EKHO, ekumeniska gruppen for bi- och homosexuella.
Jourtelefon ma, tis 19.00-21.00 samt fred kl. 10.00-12.00. Tfn: 0200-11
04 44

eLinje 59:. Jour for unga trans-bi- homosexuella 020-59 59 00
Kl. 19-22 vardagar. De som svarar ar sjalva bi-homosexuella och ar
mellan 18-30ar.

«Homan, jourtelefon pa onsdagskvallar, 031-121054. Jour for bs/hs
invandrare.

Radgivning och stdd:

RFSL Goteborg kurator Marie Hagberg 031-7754015
Gratis samtalsradgivning, foraldrargrupper vid behov.
E-post: Hmarie.hagberg@goteborg.rfsl.seH

RFSL-radgivningen i Skane 040-611 99 51
Kurator Hans Knutagard och psykolog Elisabet Nidsjo, jobbar mot
hedersvald, hans.knutagard@rfsl.se elisabet.nidsjo@rfsl.se

RFSL-radgivningen i Stockholm 08-4571326
Flera olika kuratorer. Sarskilt insatt &r Annelie Svensson,
E-post: Hkuratorer@stockholm.rfsl.seH

Flyktinghandlaggare Stig-Ake Pettersson, RFSL, Tfn: 0703 270495,
behjalplig som ombud i asylarenden.




Kontakt med andra

Qruiser. Qruiser ar en s.k. community (en interaktiv motesplats pa

internet) for personer som ar homo- bi- eller transsexuella. Platsen nas via:
Hwww.gx.seH, eller Hwww.corky.seH Pa gruiser kan man skapa sin egen
hemsida, och sedan via den kan man besoka andras hemsidor och pa sa vis
fa kontakt via mail, interaktiva klubbar, gastbocker, diskussionsforum mm.

Pa denna gaycommunity har Lansstyrelsen i Véstra Gotalands lan ocksa en
egen sida "Projekt mot hedersvald.” For att na Lansstyrelsens sida maste
man sjalv skapa en egen sida, vilket ar gratis.

Lansstyrelsen har skapat tva klubbar som heter ”Bs Hs unga invandrare”
eller "Jag accepteras inte” som nas via "Projekt mot hedersvald”.

*Homan, férening fér homo- och bisexuella invandrare.

Har traffar och samtalsgrupper, talar 6 olika sprak.

Hemsida: Hwww.homan.seH

E-post: homangbg@hotmail.com (kontaktperson: Ardeshir)
Telefon onsdagskvallar, 031-121054

*RFSL Goéteborg, lokalavdelning till RFSL, en partipolitisk och icke-
religiés organisation som arbetar for hbt-personer rattigheter.
Hemsida: Hwww.rfsl.se/goteborgH

E-post: Hinfo@goteborg.rfsl.seH

Ungdomsgruppen traffas onsdag 18-21, ring 031- 7754010 kansliet for
narmare info.

*RFSL Ungdom, ungdomsavdelning pa riksniva inom RFSL.
Hemsida: Hwww.rfslungdom.seH; tfn: 08-34 44 56,
e-mail: Hinfo@rfslungdom.seH

swww.sylvia.se (tjejer) www.sylvester.se (killar)
chatforum/sajt for hs/bs/ts. Fungerar ungefér som Qruiser men har olika
sidor for tjejer och killar.




Stod och svar pa fragor

HomO, Homo-ombudsmannen (jfr Jdmo)

Tfn: 08- 508 887 80

E-post: homo@homo.se

“Genom radgivning och pa andra satt medverkar HomO till att den som
utsatts for diskriminering pa grund av sexuell laggning kan ta tillvara
sina rattigheter.”

HomO utses av regeringen. Har kan man stalla fragor, ladda ner material,
fa rad och stod.

IPAG Invandrarpolitiska arbetsgruppen inom RFSL
E-post: Hipag@rfsl.seH Kontaktperson: Carlos Diaz

EKHO, ekumeniska homosexuella gruppen (kristen grupp for hbt-
personer)

Hemsida: Hwww.ekho.seH

Tfn: 031-775 40 27 (Ghg)

Lansstyrelsen i Vastra Gotalands lan: information, utbildning, svar pa
fragor. Arbetar med samordning av hedersvaldsfragor i Véstra Gotalands
lan. Samverkar med andra Lansstyrelser, RFSL, polis, samt ett antal
intresseorganisationer och jourer.

E-post: charlotte.persson@o.lst.se

Tfn: 031-605090, 0739-855271

Qruisersida: Projekt mot hedersvald (Hwww.gx.seH eller

Hwww.corky.seH)

Var kan jag lara mig mer?

"Hedersrelaterat vald mot ungdomar pa grund av sexuell
laggning.” Bestalls pa: Lansstyrelsen@m.lst.se

"En kamel med tva pucklar”, Thomas Haansbaek, bestlls fran
Folkhalsoinstitutet

”Bi-och homosexuella kvinnor med rotter i Mellandstern” Ingrid
Hedman, Sthims Universitet

6 om sex - osynlig minoritet tar till orda”, av Kurdo
Baksi, Svartvitts forlag. info@svartvitt.se




Traff och utestallen i Vastra Gotalands lan

*GHOST, Gateborgs bi- homosexuella studerande traffas pa Hagabions
café, tors 19.00

*RFSLs ungdomsgrupp, Karl Johansgatan 31. Traffas ons 18-21, sén 16-21
i kaféet (ga in pa garden). Café HaBiT.

*Gretas bar och kok, Drottninggatan 35, restaurang, bar och diskotek.
Nattklubben har dock leg 20, 6ppet onsdag-l6rdag. Nattklubb fre-16rdag till
22-03

.*Queer, Kungsportsavenyn 38, (gamla Park Lane/ Madison) Nattklubb med
dansgolv sista fredagen i manaden. Troligtvis leg 20. Fran kl. 23-03 eller
05.00

«Zappho, Restaurang Trappan, Jarntorget. Tjejklubb sista I6rdagen i
manaden. Medlemskap kravs, kops i dérren. Entré 60:-. Bar, dansgolv,
ibland kareoke. Leg 18 med séllskap, se: Hwww.zapphobar.comH

*Haket, Masthuggstorget, bar, restaurang och klubb. Tjejkvéllarna kallas
Cherrybomb, leg 18 ar, entré 50kr, 6ppet 22-02, vissa fredagar, se
Hwww.cherrybomb.se/H

*Club Lollypop Gossip Bar & Kok, Parkgatan 13. Gayklubb 16rd 21-03. Fri
entré.

*RFSL-avdelningarna i Boras, Skaraborg, Géteborg och Trestad har
ocksa cafékvillar och fester, for program se respektive lokalavdelnings
hemsida vilka nas via Hwww.rfsl.seH

Uppdaterat 2005-04-04. For senaste uppdatering se: Hwww.corky.seH
”Guide dag for dag.”




B: Sammanfattning:
Hederstankande — vad handlar det om?

1. Vad kan vi luta oss mot nar det galler arbete mot hedersrelaterat
vald?

Hedersrelaterat vald star i direkt motsattning
till demokrati och jamstalldhet, dvs. till:
» Barnkonventionen

* FNs kvinnokonvention
* FNs deklaration om de manskliga rattigheterna

2. Vad omfattar valdet?

Valdet bestar av:
*Psykiska, sociala och fysiska krankningar.

Spektrat ar brett och det kan handla om saval:
o fysiskt vald, dodshot, hot om vald eller repressalier
e utfrysning, isolering, indragna férmaner och rattigheter
e psykisk press, mobbning, krankande kommentarer
e tvangsgiftermal, begransningar i umgénge och fritid mm.

3. Vilka drabbas?

Det hedersrelaterade valdet kan drabba saval svenska barn- och ungdomar
som barn- och ungdomar med annan etnisk bakgrund.

Vi pz‘_Sl_ Lansstyrelsen har kontakt med ungdomar fran Sverige, Asien, Syd-
och Osteuropa, Mellanéstern, Syd- och Centralamerika.

Dock &r viktigt att papeka att det handlar om slutna system dar detta
tankande finns, inte om hela landerna/omradena/varldsdelarna som ovan
namns. Sjalvklart finns det manga familjer/individer fran dessa omraden
som inte praktiserar hederstankande.

4. Hur fungerar dessa slutna system?

Gemensamt for de slutna systemen &r att kollektivet &r 6verordnat de
enskilda individerna. Strukturen &r oftast hierarkisk och patriarkal. Dock &r
de enskilda systemen/familjerna inte isolerade fran andra system utan ingar
i regel i ett storre system dar de olika systemen fungerar som patryckare pa
varandra for att uppratthalla strukturen.



I denna struktur har de olika systemen egna normer och regler, regler som
ibland gar emot radande lands lagar.

En skillnad mellan denna patriarkala struktur och en mer individanpassad
struktur (vilket i stort sett rader i t.ex. Sverige), ar att staten och den
offentliga sektorn (om den finns) inte ar folkligt foérankrad eller anses
legitim. Det kan ocksa finnas en tendens till att ga emot lagar, t.ex.
familjerattslagar, om dessa inte stdmmer 6verens med det egna systemets
normer. | vissa av de lander dessa system finns, finns ocksa lagar som
stottar systemens normer, t.ex. dodstraff for homosexualitet, 1&g straffsats pa
hedersmord och liknande.

I denna hierarkiska ordning star i regel fadern 6ver resten av familjen
(undantag férekommer givetvis) och de olika familjemedlemmarna har olika
uppgifter i hemmet och samhallet. Fadern behdver dock inte vara den som
har den yttersta makten utan 6ver honom kan t.ex. hans foraldrar sta osv. |
regel star flickor langre ner pa skalan samtidigt som ofta hela
familjens/systemets anseende hanger pa deras dygd. Séner behdver inte
nddvéndigtvis ha en battre position i familjen, men de har i regel mer frihet
och andra réattigheter an dottrarna, i egenskap av arvtagare och framtida
forsorjare. Moderns roll &r ofta att skota hem och att uppfostra barnen.

5. Vilka normer, lagar och regler finns inom dessa system?

Alla forutsatts gifta sig med ndgon av motsatt kon. En flickas oskuld och
goda rykte &r i manga fall avgorande for hennes (och dven hennes syskons)
mojlighet att bli gifta. | en del fall har foraldrarna redan vid barnens fodelse
”lovat bort barnen” och kanske t.0.m. tagit emot eller betalt en brudpeng for
dottern. En familj med daligt anseende” har svarare att gifta bort sina barn.
Det finns alltsa bade en ekonomisk och en hederskodex i att barnen, och da
speciellt flickorna, haller sig till de normer och regler som finns inom
systemet. Den som bryter mot dessa utsatter hela familjen/slakten for fara
och risk for daligt anseende och allt vad det innebéar. Att som flicka ha en
pojkvan innan dktenskapet, eller att valja fel partner eller att komma ut som
bi- eller homosexuell &r i manga fall forenat med katastrof. Losningen om
nagot sadant hander kan vara att undanrgja den normbrytande lanken, och
pa sa satt "tvatta” sin heder.

Givetvis ar detta grova generaliseringar och undantag finns.

6. Vad kan handa nar en sadan har struktur méter en individanpassad
struktur?

Féljande kan handa:

E—




Varfor?

Darfor att den radande maktordningen kan rubbas i kontakt med det nya
samhallet. Barnen slussas snabbt in i det nya samhéllet genom t.ex. skolan. |
skolan lar de sig spraket, sociala koder, svenska varderingar. Den som inte
kommer in i samhallet, p.g.a. arbetsléshet riskerar att hamna i en kénsla av
alienation, utanforskap, besvikelse och hemléngtan. Den som inte kan tjdna
sitt uppehalle och fortsatta vara forsorjare, forlorar i regel status, lar sig inte
sprak och sociala koder och kénslan av alienation forstarks.

En del finner sig i denna nya ordning, men manga gor allt vad de kan for att
aterta sin position och aterigen bli "nodvéandig” och den som bestammer.

7. Vad kan da& en maktlos foralder gora for att aterta sin forlorade
position och uppratta ordningen?

* Isolera/begransa (t ex barnens umgange och fritid)

* Kontrollera (dven utse informanter)

« Forstarka/aterinfora egna normer (t.ex. kladregler, sprak)
* Fortala det oké&nda (t.ex. det nya samhéllet)

« Skuld- eller skambeldgga (t.ex. kalla dottern for hora)

» Hota/bestraffa/sla/fortrycka/vadja till empati

« Skicka ivag (t.ex.: Gifta bort/infora tvangsstudier)

Hedersrelaterat vald kan bli en del av denna "nédvéndiga” process vid
normbrott (men behdver givetvis inte bli det).

Hedersrelaterat vald:

« Stods och uttalas av ett kollektiv och ar en legitim och oundviklig handling
for att varna om familjens/slaktens 6verlevnad och heder

« De allvarligaste formerna av hedersbrott &r oftast planerade av en storre
grupp inom familjen/slaktingen

* Ett rykte om ett "brott” mot kollektivets normer och regler kan ibland
récka for bestraffning.

« Utdvarna av det hedersrelaterade valdet ar i forsta hand narstaende
manliga slaktingar, men &ven kvinnor kan delta, direkt eller indirekt.

« Sarskilt en kvinnas handlingar och rykte ar symbol for hela familjens och
slaktens heder och trovardighet.

* En vanlig uppfattning &r att méan och pojkar har ett sérskilt

formyndaransvar for familjens/slaktens flickor/kvinnor och déarmed
skyldighet att bevaka och vid behov bestraffa dessa.
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C: Bi- och homosexuell kommautprocess,
sammanfattning

Ordforklaringar:

Homosexuell = person som bli attraherad, forédlskad i, tdnder
pa nagon av samma kon

Bisexuell = person som blir attraherad, foralskad, tander pa
person, oavsett om det ar en tjej eller kille.

Transsexuell = person som upplever att han eller hon &r f6dd i
fel kropp. | den transsexuella gruppen finns det
bade bi- homo och heterosexuella.
Transsexualism skall inte blandas ihop med
transvestism, dvs. personer som tander pa att ga
kladda i det motsatta konets klader.
Transsexualism handlar om konsidentitet, det gor
inte transsexualism.

Nar Lansstyrelsen i vastra Gotalands 1an ar 2003 fick regeringes uppdrag att
arbeta med ungdomar som utsétts for hedersrelaterat vald p.g.a. sin sexuella
laggning, gallde detta d4 i forsta hand bi- eller homosexuella ungdomar.
Direktiven har sedan dess andrats till att omfatta "alla ungdomar” som
utsétts for hedersfortryck.

1. Komma ut — vad betyder det?

Att ”komma ut” innebdr att man erkanner for sig sjalv att man ar bi- eller
homosexuell och att man sedan borjar berdtta om det. Uttrycket kommer
ursprungligen fran engelskans “coming out of the closet”, dvs. att kliva ur
garderoben.

2. Varfor blir vissa bi- eller homosexuella?

Forskare har i arhundraden-forsokt att ta reda pa varfor vissa manniskor blir
bi- eller homosexuella, men hittills har ingen kommit fram till nagot svar
som kan galla for alla. Vissa menar att det beror pa uppvéxt, andra pa
arvsanlag eller en kombination av faktorer. Manga bi- och homosexuella vill
inte veta varfor, snarare varfor sa manga ar sa intresserade av att “bota dem”
och varfor homo- bisexualitet skulle vara en defekt. Forskare har dock
lyckats att beldgga att homosexualitet forekommer inom alla samhaéllen, i
alla samhéllskikt, bland alla manniskor och ocksa inom djurriket. Merparten
av alla som &r bi- eller homosexuella har heterosexuella foréldrar och det
finns ingen forskning idag som stdder teorin om att homosexualitet skulle
vara arftligt.
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Homosexualitet kan inte botas eller lagstiftas bort, dock kanske fortrangas
eller fornekas, med risk for psykisk ohélsa som foljd. Att homosexualitet
endast forekommer i vissa lander stimmer inte. Aven i de mest féordomande
och restriktiva lander finns det homosexuella och féreningar for bi- och
homosexuella.

3. Hur ser en homosexuell kommautprocess ut?

I regel inleds den med att man “kommer pa” att man ar foralskad i eller
kanner sexuell attraktion till nagon av samma kon. Det kan ocksa bdrja med
en kénsla av annorlundaskap, en kansla av att inte passa in i den
heterosexuella strukturen.

For de allra flesta leder denna upptackt (som oftast inte sker éver en natt,
utan ar en langsam process) till ett sokande efter nagon att identifiera sig
med, ndgon att prata med och nagon som kan bekrafta vad man kéanner. |
detta stadium finns ett stort behov av information (pa ett sprak man forstar)
och nagon som lyssnar och inte tar avstand.

Beroende pa hur detta skande och funderande gar, hamnar man till slut i en
fas d&r man antingen accepterar och "kommer ut” eller fornekar.

Nu ska vi titta narmare pa olika faktorer som kan framja respektive
motverka en sadan har process.

For den som viljer att acceptera inleds nu dels ett sokande efter likasinnade,
dels en lang process av "berattande”, en process som aldrig tar slut eftersom
man hela tiden méter nya manniskor att "komma ut infor”.

En del valjer att endast berétta for vissa utvalda och sedan se det som sin
egen privatsak och véljer att inte vara 0ppna for allménheten. Andra valjer
att fortsatta beratta och blir pa sa vis sd smaningom Gppet homo- bisexuella.

For manga ar det svarast att beratta for dem som star en narmast, t.ex.
foraldrarna eller basta vannen. Andra tar tjuren vid hornen och berattar for
de nérmaste direkt.

Oavsett vem man borjar beréatta for leder det s smaningom till att man
hamnar i ett "dubbelliv” dar vissa vet och andra inte vet. Risk finns har for
att man forandrar sitt umgange till att endast umgas med dem som "vet”
eftersom det &r med dem man kan vara sig sjalv.

For den grupp som inte blir bekréftade i sin sexualitet och identitet och dar
det slutar med att man pa olika satt fornekar sin laggning kan processen se
olika ut. En del fortsatter att leva sitt liv i fornekelse ofta med olika former
av destruktiva inslag. En del gar sé langt att de sjalva medverkar till
homofobi och hets mot homosexuella, allt for att bekrafta att man inte ar
“sadan” sjalv. Vissa gifter sig och skaffar barn, medan andra lever i
ensamhet. En del véljer att leva heterosexuellt pa ytan, men har ett hemligt
homosexuellt liv, oftast med tillfalliga anonyma sexuella kontakter med
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personer av det egna konet, kontakter som bekréftar den egna bilden av att
homosexualitet &r ndgot som ar smutsigt och ackligt, och sexualiteten blir en
del av ett sjalvdestruktivt beteende.

Det ar av storsta vikt att de som upptacker att de har annan sexuell
laggning/identitet &n heterosexuell far hjalp och stod att acceptera sin
laggning och att komma ut.

Kommautprocessen:

Faktorer som paverkar processen
+

Positiva varderingar i narmiljon
Goda forebilder

Tillgang pa informationsmaterial

Att det finns ndgon som lyssnar, bekréftar, man kan bolla med, som haller fértroendet och inte
avvisar
Att de forsta man berattar for i bade ord och handling visar att det &r okej, att man duger 4nda
Att man sjélv far bestdmma tidpunkt for berattandet
Hur man mér i dvrigt psykiskt/fysiskt
God social status, manga vanner

Faktorer som paverkar processen

Negativa erfarenheter/bilder av homosexuella
Egna férdomar =svart att identifiera sig
Brist pa informationsmaterial/kunskap
Finns ingen som lyssnar/man kan lita pa
De forsta som far veta tar avstand
Om kommautprocessen blir ofrivillig
Negativa varderingar i omgivningen; kompisar, familj, gdnget, osv.
Tryck fran familjen pa att halla sig till “normen”, inte skimma ut familjen
Brist pa sjalvbestimmande
Om man i 6vrigt mar daligt och har Iag social status
Homosexualitet passar inte in egna véarldsbilden/tron

4. Vilka kanslor och tankar brottas man med under en
kommautprocess?

Sjalvklart skiljer sig tankarna och kanslorna at for olika personer, men
nedan listas ett antal vanliga fragor:

Varfor ar det sa har? Kan det verkligen vara sa har?

Hur ska jag kunna beratta?

For vem kan jag berétta?

Hur kommer de jag berattar for att reagera? Vad kommer mina
foraldrar/slaktingar/vanner att saga?

Vad gor jag om folk tar avstand?

Finns det flera som ar som jag? Var hittar man dem? Hur gér man
for att fa kontakt?

el N S

oo
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7. Hur blir det med familj och barn nu da?
8. Vad finns det for mening med detta?

For personer som har egna fordomar, daliga erfarenheter, saknar ord,
eller har en stark religios 6vertygelse kan detta vara en oerhort svar
process.

Nar det galler ungdomar med annan etnisk bakgrund an svensk ar
ytterligare en forsvarande faktor avsaknaden av forebilder.

For manga unga bi- och homosexuella ar det dverlag svart att identifiera
sig med dem som &r 6ppet homosexuella, t ex kadndisar, eftersom deras
liv ofta kan skilja sig oerhort fran hur vanliga manniskor lever.

5. Finns det nagra ytterligare svarigheter for dem som har annan etnisk
bakgrund an svensk nar det galler kommautprocess?

For alla gor det naturligtvis inte det, men just avsaknaden av forebilder kan
vara en sadan faktor. Om det dessutom i hemmet finns normer som
forbjuder annan sexuell 1aggning an heterosexuell, och det dessutom finns
ett hederstankande i familjen/slakten/den sociala gemenskapen forsvarar
detta processen ytterligare.

I en del familjer finns det en tendens till att se homosexualitet som en
vasterlandsk foreteelse och den som kommer ut som bi- eller homosexuell
kan beskyllas for att vara forsvenskad och uteslutas ur gemenskapen
alternativt pa andra satt bestraffas enligt de normer som finns for brott mot
heder.

Dessa ungdomars situation skiljer sig i regel inte fran svenska ungdomar
som kommer fran slutna system dar homosexualitet anses vara ett normbrott
som kan drabba kollektivet, t.ex. den religiésa férsamling man ar med i,
eller den samhéllsgrupp dar heder &r ett maste for att fa inga i gemenskapen.

Dock kan satten att bestraffa normbrotten se olika ut.

14



D: Aktuella fall

Genom min hemsida pa gaycommunityn www.gx.se, “Projekt mot
hedersvald”, har jag kommit i kontakt med ett antal ungdomar som pa olika
satt utsatts for hedersfortryck pa grund av sin sexuella laggning. Flertalet av
dessa ungdomar & hemmahdrande i Véastra Gotalands lan.

Under verksamhetsaret 2003-2004 genomforde ocksa Lansstyrelsen i Vastra
Gotalands 1an en enkatundersdkning, déar enkater till 233 olika enheter
sandes ut med fragan om man inom enheten kande till eller rent utav
arbetade med néagra fall som hade med problematiken att géra. Denna enkat
séandes till socialtjansten, ungdomsmottagningar, gymnasieskolor och
kvinno- och mansjourer i lanet. Svarsfrekvensen var dock endast 36 procent,
men totalt rapporterades kdnnedom om 13 olika fall.

| samband med detta genomfordes ocksa en mindre intervjuundersokning
dar tre olika personer med olika bakgrund deltog. En av ungdomarna som
intervjuades var en flicka som en av respondenterna i undersékningen
formedlade kontakt med.

Under det gangna aret har jag ocksd kommit fatt kiannedom om ytterligare
fall efter olika forfragningar fran gymnasieskola, socialtjanst och
Migrationsverket.

1. Hur manga ungdomar handlar det om?

Det ar svart att ange ett exakt antal, eftersom det finns en stor tystnad kring
problematiken och det finns fa ungdomar som vagar beratta. Slar man dock
ihop de ungdomar jag har varit i kontakt med, med de andra som vi fatt
kannedom om och som bor i Vastra Goétalands lan, sa handlar det
atminstone om atminstone 25-30 ungdomar som pa nagot satt "givit sig till
kanna”. Dock kan det i materialet finns nagra fall som ar “dubletter.” Det ar
dock rimligt att befara att det finns ett stort morkertal.

2. Hur ser ungdomarnas situation ut?

Det hedersfortryck som ungdomarna uppger att de ar utsatta for stracker sig
fran utfrysning och mobbning till konkreta dodshot. Nedan listar jag
exempel pa vad de ungdomar som jag har varit i kontakt med uppger:

Psykisk mobbning

Hot om att tvangsaktenskap

Tvangsforlovning

Direkta mordhot

Utfrysning och baktalande

Isolering och hard social kontroll, t.ex. 6ver vem man far traffa och
nar, vart man far befinna sig och inte, hur man far kla sig

Kontroll 6ver ekonomi

e Ingen mojlighet att flytta hemifran

e Misshandel, bade fysiskt, psykiskt och verbalt
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Manga av ungdomarna berattar ocksd om att familjerna anvéander
ungdomarnas religitsa 6vertygelse som ett maktmedel, t.ex. med hot om
uteslutning ur gemenskapen, samt som maktmedel for att patala hur
"sjuka” barnen ar. Flertalet av ungdomarna har ocksa olika former av
sjalvdestruktiva beteenden, som att skéra sig, ha tillfalliga oskyddade
sexuella kontakter, gora sjalvmordsforsok, missbruka osv.

Den roda traden verkar vara radsla, ensamhet, sjdlvhat och en
ambivalent sjalvkansla, men ocksa ett behov av att beskydda och
forsvara familjen/slakten. "De vet inte battre” &r en vanlig kommentar.

Nagra av ungdomarna béar ocksa pa andra former av trauman, som
krigsupplevelser, valdtakter och misshandel och ett par av ungdomarna
har tvingats soka skyddad identitet, och nagra lever i olika former av
boenden.

3. Hur ser ungdomarnas bakgrund ut?

Hedersfortryck pa grund av sexuell laggning drabbar bade flickor och
pojkar. De som jag har varit i kontakt med har varit mellan 16-26 ar. De
kommer framforallt fran lIran, Irak, Syrien, Libanon, Turkiet, forna
Jugoslavien och Sverige. Dock har jag ocksa varit i kontakt med
ungdomar fran sadval Indien, Indonesien, Ryssland, samt lander i
Osteruropa, Sydamerika, norra Afrika, andra delar av Asien, samt flera
andra lander i Mellandstern.

Med andra ord gar det inte att peka ut nagon speciell grupp utan
hedersfortrycket p.g.a. sexuell laggning finns i flera grupper och alltsa
aven bland infédda svenskar. Tradition verkar vara viktigare an religion
i sammanhanget, dven om forstas religion i flera av fallen ocksa &r av
betydelse. De religioner som ndmns &ar framforallt islam, kristendomen
och sikhismen.

Ungdomarna verkar ocksa komma fran alla olika sorters socialgrupper.
De flesta verkar dock bo i mindre stdder/kommuner &n storstaderna.

4. Exempel pa nagra “fall”: Obs! Dessa bér behandlas med
aktsamhet!

e Ung man, 25 ars aldern, uppvuxen i Sverige, men med rotterna i
“mellantsternland” och dar fordldrarna dven bott i ett
medelhavsland en tid. Nar familjen fick vetskap om pojkens
sexuella laggning (han gick da i gymnasiet), misshandlades han,
blev mordhotad och nasan tvangsforlovad med en flicka i
slakten. Han bor idag, 10 ar senare, fortfarande hemma och har
ingen mojlighet att flytta hemifran “forran han gifter sig”.
Familjen har full kontroll pa var han &r, vem han traffar och
“avlyssnar” hans samtal.
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e Ung pojke, 20-arsaldern, kom till Sverige som ensam 15-aring,
skickad i forvag for att sedan kunna hjalpa familjen hit. Ar kurd,
ursprungligen fran Irak och riskerar att giftas bort. Familjen
ligger pa om att fa komma till Sverige, alternativt att han skall
komma "hem”. Uppger sjalv att homosexualitet & en omgjlighet
och lever som smygb6g med sténdig radsla for att bli igenkénd
av en landsman och darefter dodad eller utesluten ur slékten.

e Ung kvinna, 25-arsaldern, med svensk bakgrund. Familjen tillhor
en religios sekt och végrar lata henne flytta hemifran da de fatt
kdnnedom om hennes sexuella laggning. Hon uppger att
syskonen psykiskt mobbar henne, att fordldrarna talar
nedsattande till henne och betraktar henne som sjuk”. Familjen
ar rédd for att det hela skall komma ut och att de alla skall bli
uteslutna ur den religiosa gemenskapen. De kontrollerar hennes
ekonomi, vem hon umgas med och var hon befinner sig. Fadern
har uttryckt att det ar varre att leva tillsammans med en
samkonad partner &n att om hennes syster skulle bli misshandlad
och valdtagen.

e Ung leshisk flicka, med asiatisk bakgrund, 20-arsaldern.
Utnyttjad sexuellt under hela sin uppvaxt och sténdigt
misshandlad och kontrollerad. Hot om tvangsaktenskap. Lever
idag pa rymmen och ar bostadslos.

5. Vad 6nskar ungdomarna hjalp med?

Flera av ungdomarna énskar hjalp med bistand till eget tryggt boende.
Flera uppger ocksa att de behdver samtalsstod, samt dnskar traffa andra i
en liknande situation. De &r radda for att “ange” forédldrarna och &r
enormt mana om att "skydda familjen”. De flesta hoppas pa att kunna fa
ett "eget liv”, men dar det anda fortfarande ska kunna ha kontakt med
familjen/gemenskapen.

Flera av dem har ocksd onskat att “deras storys” skall publiceras
(anonymt) sa att andra ska kunna fa hjélp och inte behéva hamna i den
situation de sjalva befinner sig i.

Alla &r oerhort radda for att bli pakomna/igenkanda och for att dra skam
over slakten/forsamlingen/familjen. De allra flesta k&nner sig enormt
ensamma och sager sig vara "fangade i en félla”. De Onskar sig frihet,
men litar inte pa att de ska fa den hjalp de behdver och att det finns
tillrackligt med kunskap om problematiken.

For en del av dem ar det dessutom ett fysisk omgjlighet att soka hjélp,
da de ar sa starkt kontrollerade att de inte kan ringa eller besoka t.ex.
socialtjansten eller skolkuratorn av radsla for att familjen skall fa veta.
En av killarna sager bland annat: ”Hur skulle jag kunna ga till soc? I var
lilla stad finns sl&ktingar och grannar Overallt. Det skulle récka om jag
visade mig pa den gatan, sa skulle alla veta och bérja prata.” En flicka
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sager "Tva av mina slaktingar arbetar inom socialtjansten dar jag bor.
Det ar liksom inte ens ett alternativ att ga dit. Och om jag ringde, vem
skulle tro pa mig da om jag aldrig kan visa mig?”
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E: Hur kan vi hjalpa, hur bor vi stédja?

Ungdomar som inte kan leva 0ppet med sin sexuella laggning p.g.a. sin
familjs/slakts/sociala struktur normer och vérderingar behéver hjélp. En del
av dem soker sjalvmant hjalp, medan andra skickas till oss.

Ett problem for manga som i sin profession stéter pa den har formen av
hjalpsokande &r att det ar svart att identifiera problematiken.

Nedan foljer forslag pa hur man kan bemota/fraga for att sedan kunna
hjalpa:

Att bemdta personer med annan sexuell
laggning:

Utga inte fran att den sokande ar heterosexuell

Arbeta med egna férdomar och kunskapsluckor

Skapa fortroende och visa pa 6ppenhet, ge gott om tid.

Ordval — anvand ickenormerande ord, 6ppna fragestallningar; Fraga inte ”Ar du

bog?” Istallet: "Har det med din sexuella ldggning att g6ra?” ”Har du nagon

partner” eller ”Lever du i nagon relation?” ”Hur ser din drompartner ut?”

» Infor kdnsneutrala blanketter istallet for att prata om flickvan- pojkvan, mamma och
pappa.

« Lyhordhet for att ”vanninan” kan vara en partner.

* Medvetenhet om kommautprocessens olika steg. Var befinner sig den sokande?

Vilka tankar, kénslor brottas denne med?

Att bemodta bi- homosexuella med annan
etnisk bakgrund

* Individuella Iosningar!

 Visa att du har kunskap och att du ar pa den sokandes sida, att du &r beredd att ge
skydd

¢ Om du anvénder tolk, var noga med vem! Vélj alltid en auktoriserad tolk som har
tystnadsplikt och som du vet tolkar “ratt”. Ar tolken en landsman kan det finna risk
for att den sokande inte "vagar” prata 6ppet av risk for att tolken ska sprida
informationen vidare till andra landsman/familjen/nagon som kanner familjen.

« Insikt om att detta &r inte en svensk person! Lyssha — vilka varderingar finns i
hemmet? | hemlandet? Vilka lagar?

« Insikt om att denna person kanske aldrig beréattat for nagon om sin sexuella
laggning. Hur skulle du kunna bli den forsta?

« Amnet kan vara skuldbelagt. Svart att beratta om "familjeangel4genhet”.

» Hos den s6kande kan det finnas stigmatiseringsproblematik

Viktigt: Att soka hjalp ar att komma ut!
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Ytterligare viktiga punkter:

« Ibland kan det finnas ett behov av en neutral métesplats! Att bli sedd
utanfor en kuratorsmottagning eller utanfor socialtjanstens kontor &r for en
del en omajlighet eftersom det kan generera fragor man inte kan besvara.

« Manga som tvekar infor att beratta gor det for att de inte ar sakra pa vad
dem man soker hjélp hos sjalv star. Genom att “flagga for” att
homosexualitet ar “okej” (t.ex. genom en regnbagsdekal, en affisch i ens
arbetsrum dar det star att homosexualitet ar karlek eller liknande) kan man
underlatta for den hjalpsokande att beratta. Man kan ocksa sjalv patala att de
fragor man ofta stoter pa handlar om ..... (och sa rabblar man upp vad man
arbetar med och inkluderar dar annan sexuell laggning, hedersproblematik
0sV.).

« For manga handlar det om att man behdver tid, gott om tid, att man kanner
ett fortroende for den man pratar med och att man ar saker pa att denne inte
kommer att "beratta vidare”, eller avsluta ens d&rende om man inte direkt kan
leverera ett ”problem”.

«For en del handlat det ocksa om rena sékerhetsatgarder. Att beratta att man
ar utsatt pga sin sexuella laggning &r ett risktagande och man behdver fa
garanterat att man ar skyddad och att familjen inte kommer att kopplas in.

7. Vilka méjligheter har vi att hjalpa till om den s6kande ar under 18
ar?

Enligt SoL § 11 sa har vi egentligen skyldighet att "omedelbart inleda
utredning om behov av atgard foreligger”

Foljande maste dock beaktas:
«VVad ar barnets/ungdomens basta? Uppfylls kravet pa skydd?

Enligt socialstyrelsen meddelandeblad nr 6: 2002 betonas dock att:
«Skydd gar fore kommunikation!

Dvs. om vi inte kan garantera att den sokande &r skyddad om kontakt med
familjen inleds, sa ska vi inte gora detta.

Nar det galler hedersarenden ska familjen
Inte automatiskt kopplas in!

Stor risk finns for att valdet trappas upp i det tysta, att familjen “samarbetar”
pa ytan, men att situationen for den sokande i verkligheten forvarras.
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Givetvis finns det fall dar allt 16st sig till det bésta, men om vi inte kan
garantera att detta ar fallet sa gar skydd fore kommunikation!

Om man kopplar in familjen och situationen trappas upp, har vi for alltid
forlorat fortroendet hos den hjalpsokande.

| alla fall dar familjen kopplas in maste uppfoljning ske ofta och
kontinuerligt, och da med de enskilda familjemedlemmarna i egna samtal.

Nar det galler hedersvald finns det familjer som ser till att nagon annan utfor

valdet, for att de sjalva ska ha ryggen fria.

9. Hur kan en eventuell arbetsgang se ut om man misstanker att det
handlar om ett hedersfall?

Om man misstanker att detta handlar om ett hedersfall b6r foljande
utredning/probleminventering goras tillsammans med den
hjélpsokande:

*Snabbt mote, neutral plats, noggrant val av ev. tolk

eUnder 18 eller 6ver 18 ar?

*Finns tidigare kdnnedom? Tidigare vald dokumenterat?
*Vilka begransningar lever personen under?

Vald, misshandel, krankningar, hot, giftermal, kladsel, rérelsefrihet,
fritid, ansvar i hemmet?

*\Vem slar, hotar etc.? Nagon tidigare straffad?

*Vilka finns i Sverige? | ev. hemland?

«Har situationen forvarrats? Ar den akut? Lyssna/fraga!

Har vald tidigare forekommit i hemmet? Mellan foraldrarna?
*Finns patriarkal struktur?

Finns bortgifta syskon i familj/slékt?

Tidigare varit aktuella inom socialtjanst? Polis?
*Kamratkontakter? Finns annat stdd, vuxenkontakt

som ar "pa den sokandes sida?”

*Finns fler trauman? Sjalvvald?

Kélla: Marita Lager och Mikael Thérn SDF Larjedalen.
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10. I vilka situationer ar det av betydelse att kdnna till sexuell laggning?

Situationer dar sexuell laggning ar av
betydelse att kanna till:

» Polisen: vid anmélningar, bemétande, vid dédsfall (mord, sjalvmord,
olyckor) samt i rattsprocessen. T ex: Hot, vald, valdtakt kan vara pga
sexuell laggning.

» Handlaggning sociala: personen kan behova hjélp till t ex nytt boende,
skydd, uppehalle da ohallbar hemsituation &r pga bristande acceptans mot
personens sexuella laggning.

| sjukvarden: En "vaninna” kan vara en narmare anhorig an en foralder
eller avlagsen slékting. T ex vid forlossningar, dodsfall.

 Skolor: Elever som genomgar kommautprocess kan ha svarigheter att
koncentrera sig pa skolarbetet. Mobbning, sjalvdestruktivitet kan bero pa
sexuell laggning.

 Elevhalsa, ungdomsmottagning: Personen kan soka rad och stod pga
sexuell laggning.

» Migrations/flyktingarenden: Personen kan behdva
asyl/uppehallstillstand pga forfoljelse for sexuell laggning. Personen kan
ocksa behdva stanna i Sverige for att komma bort fran sin familj.

Exempel pa fall:

Fall fran 1998: En tonarspojke blir utslangd hemifran
och bostadslos. Socialtjansten ovillig att ge stod med
motiveringen att han inte rattat sig efter foraldrarnas

uppmaning att inte vara homosexuell.
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F: Viktigt att tanka pa:

Manga som soker hjalp bar pa flera trauman:

o Utsatthet under barndomen, 6vergrepp, hot

« Hatbrott: t.ex. vald p.g.a. etnicitet, vald p.g.a. sexuell
laggning, kvinnofridsbrott, hedersrelaterat vald

« Sjalvvald: t.ex. att skara sig, missbruk, prostitution,
oskyddade sexuella kontakter.

Obs! Manga som soker hjalp ar i sjalvvaldsfasen

Det &r viktigt att skapa ett sa 6ppet klimat sa att alla eventuella delar av
problematiken kommer upp pa bordet och att man inte bara jobbar med de
delar som ’syns” ( t.ex. anorexi, prostitution, att skara sig, sjalvmords-
forsok, dalig narvaro pa lektioner, att man &r stokig osv) och att man sedan
nar det ar klart avskriver fallet som "fardigt”. I manga fall kravs det lang tid
for att skapa ett tillrackligt stort fortroende for att alla ev. trauman ska
komma fram. Vi ska inte forutsatta att det alltid finns fler trauman, men
maste vara oppna for att de kan finnas.

Att tanka pa!
* Inre sekretess!
« Sa fa informerade som mojligt, kontinuitet!
o FOrvaring av material
 Fakturor — hur forvaras de?
» Hur kommunikationen sker
» Neutrala moétesplatser
* Val av tolk

Att sjalv orka
» Handledning
» Debriefingsamtal vid behov
o Natverk — kontakt med andra
» Kompetensutveckling
o Kontakter att slussa vidare till, t.ex. RFSL
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