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Inledning

Fasapeaer

nmark, Lansstyrelsen Vastra Gétaland

Starten pa en
bred, gemen-
sam satsning

Samtidigt som alkoholdrickandet minskar, 6kar can-
nabisbruket bland unga i Sverige. En liknande utveck-
ling syns i manga andra lander i Europa och i USA. |
Vastra Gotaland gors nu en bred gemensam satsning
for att 6ka vuxnas och professionellas kunskaper om
cannabis och dess effekter. En start var konferensen
pé& Svenska Méassan den 27 november som samlade
narmare 700 personer, verksamma inom socialtjanst,
beroendevard, frivilligorganisationer, kriminalvard,
hélso- och sjukvard, forskning, tullen, gymnasieskolan,
polisen och mycket annat.

— Av regeringens uppdrag framgar att samverkan
ska genomsyra allt. S& vi har sett till att samla alla
goda krafter kring det har gemensamma arbetet, for
vi kan aldrig klara detta var och en for sig, sa Lennart
Radenmark, som var moderator under dagen tillsam-
mans med Claudia Fahlke.

Hon beréattade att det har bildats ett centrum for
forskning och utbildning om beroendefrdgor vid Gote-
borgs universitet.

— Vi har ju under manga &r haft ett forskningsnét-
verk, Forskningsradet for missbruks- och beroendefra-
gor. Nar vi nu blivit en centrumbildning innebar det
att vi kan synas och verka pa ett lite annat satt. Bland

annat kommer vi att kunna hjalpa till att sprida informa-
tion, till exempel om de reviderade nationella riktlinjerna
fér missbruks- och beroendevarden som ar pd gang.
Extra gladjande med de nya riktlinjerna ar att de ska
innehélla rekommendationer som specifikt rér ungdomar.




Maria Renstrém Socialdepartementet

Varfor bryter ni ut cannabis, det
finns ju lika mycket problem med
rokning, alkohol och andra droger?
Den frdgan fr Maria Renstrom,
chef for regeringens ANDT-sekreta-
riat, ofta.

— Det gor vi for att om det ar
nagon illegal drog som unga provar
sd &r det cannabis. Och ungefir
tva tredjedelar av unga som soker
hjalp gor det for att de missbrukar
cannabis.

et finns ocksd en tendens att ung-
D domar inte tycker att cannabis dr
sarskilt farligt.

— P4 en sajt sdg jag nyligen att unga
graderar risken att anvdnda marijuana
och hasch ligre dn for rokning. Om vi
inte kan hindra den utveckling vi borjar
skymta — att det 4r normalt att testa can-
nabis — hamnar vi i samma situation som
maénga andra ldnder, till exempel Frank-
rike diar mellan 40 och 50 procent har
provat cannabis.

Regeringens satsning mot cannabis ar
inte en kampanj, betonade Maria Ren-
strom, utan det ska vara ett langsiktigt,
samlat arbete pa lokal, regional och
nationell niva. Grun-
den dr den strategi
mot alkohol, narko-
tika, dopning och
tobak som regeringen
formulerade 2011.

— Med den gar vi
frdn projekt tll att
bygga upp en fast
struktur av samarbete
med er som faktiskt
jobbar med fragorna i
vardagen. Darfor har vi skrivit strategin
pa ett sddant sitt att vilken verksamhet
som helst kan sitta sig ner och fundera
”vad kan vi gora?”.

Regeringens satsning mot cannabis

Med strategin gar vi frén

projekt till att bygga upp

en fast struktur av sam-

arbete med er som fak-

tiskt jobbar med frégorna
| vardagen.

om alkohal
och droger 8

bestdr av ménga olika delar, men for det
forebyggande arbetet dr bidsta moijliga
faktakunskap och kunskap om meto-
der, hur lokala resurser anvinds och hur
forskningen ser ut sdrskilt viktiga att
sprida.

— Och det finns ingen motsittning mel-
lan att arbeta brett med ANDT och samti-
digt gora riktade insatser mot till exempel
cannabis nir det krivs och omvirldsbe-
vakningen visar pd att det behovs.

SAMVERKAN MELLAN Mariamottagningar,
kunskapsoversikter som Folkhalsoinsti-
tutet och Cannabisnitverket gor dr nagot
av det som gors for att utveckla vidrden

och f& mer kunskap

om vilka insatser
som har effekt.
— Internationellt

pagar nu en diskus-
sion om inte bara
liberalisering
avkriminalisering
av cannabis. Darfor
forsoker vi sprida
ett uttalande frin
socialminister Maria
Larsson for den svenska, restriktiva nar-
kotikapolitiken och fa fler att stilla sig
bakom det.

— For om det blir littare att fa tag i
en drog, blir den inte mindre anvind.

utan

Regeringens satsning mot cannabis

Regeringens sju langsiktiga mal for ANDT-politiken
* Begransa tillgdngen

Skydda barnen

Forebygga bruk

Farre personer ska utveckla ett skadligt bruk

De som har ett missbruk ska f& bra vard

Antalet doda och skadade ska minska

Sverige ska verka for en restriktiv syn i EU och interna-

tionellt.

ANDT-strategin finns p& www.regeringen.se, Socialdepar-
tementet. Dér finns en sarskild sida for ANDT-strategin och
det &rliga atgardsprogrammet.

Tvartom. Darfor maste vi se till att det
aldrig far ses som naturligt och legalt att
anvinda narkotika i Sverige.

NASTA AR PLANERAS en internationell
forskningskonferens i Sverige om can-
nabis.

— D4 hoppas jag att vi kan lyfta fram
alla goda exempel i landet. For det ar ert
uthalliga arbete som kommer att gora
skillnad, sa Maria Renstrom som ocksa
beromde Vistra Gotaland for att s
ménga frdn olika professioner och verk-
samheter kommit till konferensen.

— Det ir precis sd har som vi vill att det
ska fungera, att s& manga gar ihop — det dr
hela grejen med strategin! Den hir typen
av upptakt skulle vi vilja se 6ver allt! Som
vanligt ar Vistra Gotaland i framkant. H



Ulf Guttormsson CAN, Centralférbundet for alkohol- och narkotikaupplysning

Cannabisanvandningen i Sverige och i dvriga Europa

>_

Aven om cannabisanvandningen har okat i Sverige de senaste aren, ligger den pa en I3g niv3 jam-
fért med manga andra europeiska lander. Ett av flera skl ar att det finns ett starkt avstandstagande

mot narkotika i Sverige.

Sverige och andra linder miter man regelbundet
Ianvéndningen av cannabis och andra droger genom

att friga badde ungdomar och vuxna i stora under-
sokningar. Frageundersokningar ar i sig ett problem
eftersom de tillfrdgade inte alltid sidger sanningen. Dess-
utom ar personer med mera omfattande droganvind-
ning O6verrepresenterade i bortfallet.

De stora undersokningarna dr den nationella
folkhilsoenkdten och CAN:s skolundersékningar. Den
senaste folkhilsoenkiten visar att 12 procent av befolk-
ningen mellan 16 och 84 ar har provat cannabis nigon
gang. Omkring 2 procent har anvint cannabis under det
senaste dret och hilften av dem, cirka 75000 personer,
den senaste minaden.

—Det hir ar alltsd miniminivder. Vi vet att vi har cirka
30000 tunga eller problematiska narkotikamissbruka-
re. Merparten av dem anvinder cannabis, men f4 av dem
lar ha svarat pa enkiten, pdpekade Ulf Guttormsson.

SIFFRORNA HAR LEGAT ganska stabilt sedan 2004 da
enkiten borjade goras. Men jimfors de med dldre
undersokningar, gjorda med andra metoder, ir siffrorna
hogre nu. Statistiken visar ocksd att det dr framfor allt
yngre mdn som anvander cannabis.

Undersokningar av monstrande min och ungdomar
i drskurs 9 och 2 pa gymnasiet finns i linga serier. Det
mest sldende med de resultaten dr nedgdngen i borjan
pa 1980-talet och sedan en vacklande uppging under
2000-talet.

Espad-undersokningen, som dr samma som de svens-
ka skolundersokningarna men genomférd pd Europa-
nivd, visar att det ar stor skillnad mellan de europeiska
landerna. Frankrike och Tjeckien ir linder ddr mer dn
30 procent av 15-16-dringarna har provat cannabis.
Alla de nordiska linderna, utom Danmark, ligger under
genomsnittet som dr 17 procent. Espad visar ocksa att
ungdomarna tycker att det dr betydligt mindre risk att
prova cannabis ndgra gdnger 4n att dricka fem eller fler
drinkar varje helg.

— Négonting har hint i attityden till risken med can-
nabis, konstaterade Ulf Guttormsson.

CANNABISANVANDNINGEN ir ganska lag i Sverige i alla
grupper, jamfort med andra linder. Den 6kade bland
europeiska ungdomar 1995-2003 och direfter har
ldget varit ganska stabilt. Ddremot syns tydliga 6kning-
ar i 6stra Europa.

I en rapport frdn FN-organet UNODC anges flera
skal till att anvindningen ir relativt 13g i Sverige. Ndgra
hianger samman med utbud och tillginglighet:

— Sverige ligger en bit fran allfarvidgarna, att ta narko-
tika hit krdver extra anstrangningar. Vi har begriansade

Cannabis vanligast bland yngre man

inkomstskillnader, vilket betyder att droghandel dr en
mindre nodvindig inkomstkailla, det finns andra sitt att
forsorja sig.

Efterfragan paverkas tack vare att vi har tillgdng till
mycket information, hir finns en hog hialsomedvetenhet
och ett starkt avstdndstagande mot narkotika.

— Dessutom har vi en relativt 1dg ungdomsarbetslos-
het. Det lonar sig att utbilda sig och man har en chans i
samhillet. |

a enkaten.




Det ar ingen tvekan om att narkotikapolitiken ar
en bade komplicerad och polariserad fraga. Det
finns manga réster i debatten, men inga enkla
I6sningar. Men det ar fa som vill legalisera nar-
kotika i Sverige idag. Den restriktiva politiken
ligger fast.

et narkotikapolitiska ramverket bestdr av tre
D FN-konventioner som Sverige, tillsammans

med 95 procent av virldens ldnder, har lovat
folja. Den ildsta dr fran 1961 och reglerar de traditio-
nella preparaten som opiater, kokain och cannabis. Tio
ar senare foljdes den av en konvention om de syntetiska
drogerna och 1988 kom konventionen som har fokus
pd att bekdmpa den internationella narkotikabrottslig-
heten.

— Landerna som skrivit pd har forbundit sig att folja
konventionerna och kan alltsa inte legalisera ndgon drog
utan att i sd fall bryta mot dem, konstaterade Anette
Skarner.

Inom EU finns ett omfattande samarbete bade for att
minska anvdndning av narkotika och bekimpa brotts-
lighet, med FN-konventionerna som grund. Men det
finns ocksa ett rambeslut som ger mojlighet for linder-
na att inte lagfora ndgon pd grund av innehav av sma
mangder for eget bruk.

I Sverige har vi valt att straffbeliagga all icke-medi-
cinsk hantering av narkotikaklassade preparat. Har gal-
ler nolltolerans. Malet dr ”ett narkotikafritt samhalle”
med delmalen att minska tillgdngen och nyrekryteringen
och forma personer med missbruksproblem att sluta
anvinda droger. Insatserna bestar av brottsbekdmpning,
forebyggande arbete, vard och behandling.

Efter en intensiv narkotikapolitisk debatt infoérdes
den forsta narkotikastrafflagen 1968, som gjorde det
olagligt att tillverka, inneha och 6verldta narkotika.
Debatten fortsatte och de foljande tio dren skedde en
mingd straffskarpningar.

Anette Skdrner Institutionen for socialt arbete, Goteborgs universitet

Cannabis — politik och retorik

En komplicerad
och polariserad

politisk fraga

Sedan blev det diskussioner om konsumtion av nar-
kotika ska vara kriminaliserat. Det skedde i Finland och
Norge och 1988 bestimde riksdagen att kriminalisera
konsumtion. Botesstraffet hojde fem &r senare till max
sex mdnaders fingelse.

Argumenten for kriminalisering av eget bruk handlar
om att signalera att samhallet tar kraftigt avstind mot
narkotika, att det kan fd ungdomar och andra att lita
blir drogen och att det 4r ett sitt att f4 manniskor att
soka vard genom att de upptacks tidigt.

MOTIVEN MOT EN KRIMINALISERING ir att man inte kan
straffbeligga en handling riktad mot den egna perso-
nen, det ar till exempel inte straffbart med sjalvmords-
forsok. Man ifragasitter ocksa polisens mojligheter att
se till att det efterlevs och att personer undviker att soka
vard om de riskerar straff.

— Det har var en livaktig debatt i ménga &r, men den
landade i att Sverige beholl sin restriktiva narkotikapoli-
tik. Och det ar val dar vi dr i debatten idag, konstaterade
Anette Skérner.

Hon redogjorde ocksa for de debattpositioner ' som
finns idag dir legalisering av narkotika handlar om att
tillita narkotikahandel med mer eller mindre statlig reg-
lering, pa liknande sitt som for alkohol och tobak. Med
avkriminalisering av bruk menas innehav och férvirv av
narkotika for egen anvindning.

— De diskussionerna hor vi inte mycket av i Sverige,
men diremot har man tagit upp frdgan om avkrimina-
lisering av eget bruk, att ha narkotika i kroppen. Men
fortfarande ar nolltolerans och att all narkotikahante-
ring dr kriminaliserad den officiella svenska narkotika-
politiken.

Anette Skarner avslutade med att vidga begreppen
nigot och papekade att problemet med cannabisan-
viandningen inte bara handlar om narkotikapolitik:

— Arbetet att f4 ungdomar att lata bli att prova nar-
kotika och riskera att fastna i droger, handlar ocksd om
arbetsmarknadspolitik, om skolpolitik och ir alltsa en
storre socialpolitisk friga. [

...det handlar
inte bara om
narkotikapolitik.



Karin_ Patriksson Kunskapskallar'n, Social resursforvaltning, Goéteborgs Stad
Korta fakta om cannabis

TIPS PA BRA WEBB-PLATSER
R&dgivningsbyran i Lund; En haschguide och mycket annan information om
cannabis pa http://droginfo.com/

En allt mer

potent drog

De senast dren har THC-halten i cannabis
okat markant. Syntetiska cannabinoider har
gjort sitt intdg pd marknaden genom att

sprayas pa spice.

lantan Cannabis sativa behand-
Plas pa olika sitt for att fi fram

de olika preparat som anvinds.
Marijuana ir torkade blomstillningar
och toppskott och liknar torkat, hackat
gras eller ortkryddor. Hasch ar kada
frén blomstidllningarna som pressats till
hérda kakor.

Skunk, eller Niederweed som den ock-
sd kallas, ar en forhéllandevis ny variant
av marijuana som odlas pa ett sitt som
medfor att det bildas aromatiska kolvi-
ten som omvandlas till terpenoider, det
vill sdga losningsmedel. Den har ofta en
hog THC-halt samtidigt som halten av
cannabidiol lag.

— Cannabidiol ha en antipsykotisk
effekt, vilket innebar att om den ar lig
och THC-halten hog ar risken att 3 ett
psykosgenombrott storre, konstaterade
Karin Patriksson.

SPICE AR YTTERLIGARE
EN variant som frdn
borjan var ortbland-
ningar som gav ett litt
rus som liknar bade
losningsmedelsrus
marijuanarus.

och
Senare

THC-halten.i‘bade
marijuana och
hasch har 6kat de
senaste 20 aren
och marijuanan

National Cannabis Prevention and Information Centre, http://ncpic.org.au/

— Jag foreslar alltid att man tar urin-
prover eftersom THC ir fettloslig och
finns kvar lange i kroppen, men forsvin-
ner snabbt ur blodet. Men vill man testa
for spice ar diremot blodprov att fore-
dra, sa Karin Patriksson.

THC-halten varierar i preparaten.
Forr var hasch starkare dn marijuana,
men sd dr det inte langre. Tester pd Sta-
tens kriminaltekniska
laboratorium,  SKL,
visar att THC-halten
i bide marijuana och
hasch har okat de
senaste 20 dren och
marijuanan har kom-
mit ikapp haschet. De

har man sprejat pa syn- o senaste  uppgifterna
tetiska cannabinoider, har kommit lkapp om TCH-halt visar
liknande THC. Dessa haschet. att medianvirdet for

cannabinoider narkoti-
kaklassas successivt, vilket innebar att
det finns bade narkotikaklassad och inte
narkotikaklassad spice.

I cannabis finns over 400 kemiska
substanser, varav mellan 60 och 70 ir
psykoaktiva och alltsd péaverkar det
centrala nervsystemet. Den viktigaste dr
THC som ocksa ir den substans man
maiter vid provtagning.

hasch ar 10 procent
och for marijuana 11 procent, men hal-
terna kan vara s& hoga som 25 respektive
20 procent. 1985 lig de hogsta halterna
pa 8 respektive 4 procent.

Det akuta ruset vid cannabisrokning
kan delas in i tva faser. Den forsta varar
mellan 15-45 minuter och man blir oftast
fnissig och pratsam. Den Gvergdr i en mer
indtriktad fas. Efter ytterligare nigra tim-

mar Overgdr det i ett kroniskt rus och
vanerokaren har svart att utnyttja sin
fulla tankekapacitet, dr passiv och oen-
gagerad.

ATT SLUTA ROKA CANNABIS ir tufft. Efter-
som det ir en fettsloslig drog sitter den
kvar i kroppen upp till sex veckor och
abstinensen blir utdragen. Att halla upp
en vecka brukar gd bra, men vecka tva
och tre brukar bli besvirliga.

I manga lander har andelen personer
1 behandling med cannabis som primir
drog okat sedan borjan pa 2000. I Sve-
rige ser det inte ut riktigt pd samma sitt
i de killorna. T ”Kartliggning av tungt
narkotikamissbruk i Goteborg 2011” ar
amfetamin den vanligaste drogen som
man soker hjalp for, och den foljs av opi-
ater och cannabis pd delad andraplats.
Samtidigt har cannabis gatt om amfeta-
min som vanligaste drog pa behandlings-
enheterna med Oppenvird for vuxna i
Goteborg.

— Men vi kan se att cannabis dr den
vanligaste primidra drogen fram till att
man fyller 30 ar och frigan dr hur ménga
som byter drog efter 30? Sa det lar nog bli
en forandring dir, menade Karin Patriks-
son. |
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"l haschbubblan fick jag sjalvfortroende, spirande kreativitet och handlingskraft.”
"Man kunde peka finger 3t verkligheten.” ”Jag mér bra och blir glad”.

Det ar ndgra citat av unga kvinnor som Mattias Gullberg métt i sitt arbete. Ar
det s att cannabis spelar en sarskild roll i tjejers liv?

Anvand ungdomarnas
berattelser om cannabis

4 MiniMaria Hisingen har ndstan
Phélften av flickorna som soker

hjilp cannabis som huvuddrog.
Bland killarna ar det niastan 80 procent.
Eftersom pojkarna dessutom dr nistan
tre gdnger sd manga pa mottagningen, si
kan det vid en snabb titt i statistiken se
ut som ett killproblem, menade Mattias
Gullberg.

— Andai upplever vi som arbetar med
detta att vi moter manga tjejer som har
stora problem med cannabis. Ar det kan-
ske s att cannabis spelar en annan roll i
de hir tjejernas liv?

Dairfor bestamde sig Mattias Gullberg
for att stilla tre fragor till ndgra unga
kvinnor som gér eller har gitt i behand-
ling pd MiniMaria:

e Varfor gillade/gillar du cannabis?

e Varfor slutade du?

¢ Hur gjorde/gor du for att sluta?

Svaren han fick tyder pd att canna-
bis dr en kraftfull och komplicerad drog
och dessutom forforisk. Den erbjuder ett
lugn och ger tjejerna samtidigt en tro pa
sig sjdlva. Det ar darfor de tyckte om att
roka hasch eller marijuana.

PA FRAGAN VARFOR DE slutade kunde sva-
ret bli: ”Till slut forstod jag. Det var en
atervandsgrand! (...) Jag stod still och
kom varken fram till ndtt i tanken eller
utrdttade natt i handling.” ”Jag borjade
tinka pa vad jag utsatte min familj for.”
”Jag vill sluta roka men jag dlskar det.
Min framtid hinger pd om jag slutar
eller inte.”

— Har finns en insikt om att drogen

pdverkar stora delar av livet och omgiv-
ningen och att ungdomstiden blir kom-
plicerad, konstaterade Mattias Gullberg.

Att sluta har inte varit enkelt. Stod
och hjilp fran MiniMaria med samtal,
familjesamtal och samtal for fordldrarna
har hjdlpt, men det har tagit ling tid. I
svaren syns ocksd att det behovs flera
olika insatser.

— Jag tycker att vi behover forska mer
pa ungdomars egna cannabisberittelser.
Att vi systematiskt ska dokumentera
varfor de roker, vilka funktioner drogen
har for individen, gruppen och den kul-

Lena Molin, kurator, Beroendekliniken, SU, Vastra Gotalandsregionen

Konferensen gav mycket bra faktakunskap, bade om ram-
verket och om mer specifika fragor, till exempel om hur
hjarnan reagerar pa cannabis och vad haschavvanjningspro-

grammet innebar.

P& var mottagning diskuterar vi hur vi ska kunna jobba med
strukturerade, pedagogiska metoder med tanke pa att véra

klienter séllan &r renodlade cannabismissbrukare. De har
ofta ett blandmissbruk och dessutom en psykiatrisk diagnos.
Jag vill ocksa ge en eloge till arrangérerna, inte minst Len-
nart R&denmark pa Lansstyrelsen, som med konferenserna
bidrar till att s& manga olika verksamheter kan traffas och
diskutera beroendefrdgor. Det &r unikt i Sverige!

turella kontexten. Hur vill ungdomarna
bli hjalpta? Och sd behover vid kritiskt
granska oss sjalva. Hur paverkar det till-
frisknandet att vi tenderar att psykiatri-
sera tjejerna och kriminalisera killarna?

- JAG TROR ATT GENOM att forska och
dokumentera pa deras egna berittelser
kan det skapa en battre klinisk verksam-
het. Tank att sitta i rummet med en can-
nabisliberal tjej som tycker att det jag
sager ar skitsnack. D4 tar jag fram en
rapport med 15 tjejers egna berittelser.
Det skulle fa effekt! [

Mattias Gullberg MiniMaria Hisi a5 5

Tjejer om cannabis



sson, MiniMaria Vaster, Goteborgs Stad

Familjearbete nar ungdomar anvander droger

Vad hander | foraldrarna pa
troskeln till mottagningen?

| ungdomsarbete ar samarbete med familjen en sjalvklar del inom de
flesta omrdden. Men nar det kommer till droger har traditionen varit att
arbeta individuellt med ungdomen. Nu bérjar flera stddverksamheter dnd3
oppna upp for familjearbete med ungdomar och droger. Som ett stod for
detta har praktiker arbetat med att sitta ord pa sina erfarenheter.

risten pd dokumenterad kunskap
Bom familjearbete vid ungas drog-

missbruk var utgdngspunkten
for en FoU-cirkel som dgde rum under
2011 vid FoU i Viast/GR. I cirkeln del-
tog socialarbetare frdn Bords, Skovde
och tre Mini-Mariamottagningar i
Goteborg. De har alla ling erfarenhet av
arbete med ungdomar och droger.

En FoU-cirkel ir ett sitt for praktiker
att tydliggora och sitta ord pd den egna
kunskapen.

— Det ir ocksd en mojlighet att sitta
den professionella kunskapen i relation
till forskningen. Idén var ocksd att bli
inspirerad av evidensbaserad praktik,
som innebir att jobba med frdgorna och
hitta olika kunskapskillor, sa Torbjorn
Forkby, en av ledarna for FoU-cirkeln.

DELTAGARNA VALDE UT FRAGOR de ville

fordjupa sig i och deras rapporter har

samlats i skriften ”En delad ritning”.
Elena Palenskis, sjuk-

skoterska, och Susanne

Samuelsson, socionom, valde att studera
vilka reaktioner som kan finnas hos for-
aldrar nir de far veta eller misstanker att
deras barn har tagit droger — och hur han-
terar de eventuell skuld och skam?

— I vart arbete méter vi ungdomar som
behover sina foridldrar och andra vuxna
for att kunna gora bra val och férandring-
ar i sina liv. Att vara med i FoU-cirkeln var
en fantastisk mojlighet att 3 lara sig mer
om familjerelaterat arbete, sa Elena Palenskis.

De ville fordjupa sin forstdelse for vad som hinder nar
man stir pa troskeln till mottagningen, vad som hinder
innan man kommer si langt.

Vi ska inte tro att vi

som behandlare vet
sjalva vad foraldrarna
behover nar de sjalva
kanske inte ens vet.

— Vi valde att grava dir vi star och plocka ut en del av
vart arbete och fordjupa oss i det. Vi ville ocksd utveckla
det faktiska familjearbetet pd mottagningen, forklarade
Susanne Samuelsson.

Tre foraldrar med olika historier bakom sig intervjuades
med 6ppna fradgor baserade pé erfarenheterna fran mot-
tagningen.

— Vi har ocksa tagit del av teorier och relevanta studier.
Det gav oss en forstaelse for att det kan vara en smartsam
process for fordldrar nir de tar steget att komma till Mini-
Maria, fortsatte Elena Palenskis.

ATT UPPTACKA ELLER MISSTANKA att ens barn anvinder
droger innebir for manga foraldrar en konflikt och deras
sjalvbild utmanas. Det kan ge upphov till kinslor av skam
och skuld. Kan dessa kinslor hindra forildrar att soka
hjalp? Eller kan kinslorna bidra till att 16sa de konflikter
som uppstér i familjen?

— Vi har lart oss att som behandlare vara medveten
om narheten till krisen och kunna lotsa i den. Det blev en
paminnelse om hur viktigt bemotandet dr, padpekade Susan-
ne Samuelsson.

Intervjuerna visar ocksd att bilden av sig sjalv som for-
alder far sig en knick. ”Jag trodde ju
nénstans att jag kunde 16sa det hir
pa ndgot sitt... Jag kinde mig gan-
ska uppgiven”, som en av forildrarna
uttryckte det.

Alla forildrarna beskrev ocksa att
kommunikationen med barnen blev
komplicerad och priglades av miss-
tankar och logner.

— Och nir fordldrarnas 16snings-
forsok inte fungerade sokte de stod.
Det fanns ett hopp om foériandring nir
de sokte hjilp. Genom att lyssna till deras berittelser och
hjdlpa dem att hantera kinslorna av skam och skuld kan vi
stodja dem i att anvinda sin kompetens.

Skammen ir i sig tabubelagd och beskrivs ofta som for-



lamande och stum. Men om man inte kan tala om den, ir det
svart att ta ansvar for sin skuld.

I det fortsatta arbetet vill Elena Palenskis och Susanne
Samuelsson forsoka medvetandegora den forforstdelse och
de fordomar som de har med sig, att vara dppna for de moten
som sker och fortsitta att vara modiga och prova familjear-
bete pa olika sitt.

— Det har ocksé varit en form av ”grdva i oss sjdlva” som
gett en Okad forstdelse och 6dmjukhet infor de fordldrar och
ungdomar som soker till vir mottagning. Vi ska inte tro att
vi som behandlare vet vad forildrarna behover nir de sjilva
kanske inte ens vet det, sa Susanne Samuelsson.

DE INTERVJUADE FORALDRARNA uttryckte uppskattning over
MiniMarias tillganglighet och 6ppna samtalsklimat. De
tyckte ocksd att det var positivt att kunna triffa personalen
pa mottagningen tillsammans med sina barn.

— For oss blir det tva parallella virldar av forstdelse. Dels
véra forestdllningar om vad forildrar behover, dels deras for-
vantningar pa vilken hjalp de kan fa. Och det ar forst nar de
tva horisonterna smalter samman som vi kan lyckas med ett
oppet, utforskande klimat i vart mote med forildrar pd en
trygg, fast mark, avslutade Elena Palenskis. [

"En delad ritning”, den samlade rapporten fran FoU-cirkeln om familje-
arbete vid ungas drogmissbruk, kan laddas ner fran www.grkom.se/
fouivast och www.lansstyrelsen.se/vastragotaland

Dario Espiga, kommunalrad (S), Gteborg

Det var en valdigt bra konferens som kopplade ihop forsk-
ning och praktik pd ett bra satt. Jag tyckte att presenta-
tionen av FoU-cirkeln om familjearbete med ungdomar
som anvander droger var intressant. Man behover utveckla
metoder och prata om det tillsammans, kanske sarskilt nar
man arbetar med familjer.

Vi arbetar ju i Trestadsprojektet, med Stockholm och
Malmd, om att minska cannabisanvéndningen bland unga,
sé det &r alltid bra att f& ny input. Det projektet fortsatter i
nagra ar till.

Det ar ocksd viktigt att i de har sammanhangen aldrig
glomma bort frivilligorganisationerna. De gor ett jattebra
arbete och bildar en helhet tillsammans med professionen.




Missbruk som far konsekvenser
| vardagen langt upp 1 livet

Cannabis paverkar hjirnans
utveckling, sarskilt frontalloben
som hanterar vart malinriktade
beteende som att planera, ta beslut
och visa uthallighet. Stérs den pro-
cessen av haschrékning kan det fa
konsekvenser i vardagen langt upp
i livet.

tvecklingen av den psykologiska
| | mognaden, vért kinsloliv, vdra
tankar och hur vi samspelar med

andra, paverkas av en mangd faktorer.
— Nar vi pratar om den psykologiska
mognaden handlar det bland annat om
de exekutiva funktionerna, om att kunna
planera, fatta beslut, visa uthdllighet, ha
sjdlvkinnedom och visa att man kan bade
lira in och lira om, sa Claudia Fahlke
och betonade att de hir funktionerna ir
sdrskilt viktiga for den unga manniskan:
—Han eller hon befinner sig i en fas dd
man utbildar sig och tar riktning i livet.
Den psykologiska kapaciteten ar en for-
utsdttning for att f4 en fungerande var-

dag i vuxenlivet.

Idag vet vi att cannabis har en negativ
inverkan pd de exekutiva funktionerna

De som rokte

som hanteras framst
i hjirnans frontallob.
Den utvecklas successivt
under en manniskas liv
och anses inte vara fullt
utvecklad forran efter
20 ars alder.

Exempel pd exeku-
tiva funktioner som
hanteras av frontalloben ir mojlighet
att behalla uppmirksamheten, sjilvkin-
nedom och férmdga att reflektera och
bearbeta intryck. Alla dessa paverkas av
cannabisanvindning och effekter som
syns 4r till exempel att man dr mindre
vaksam och brister i minnesfunktioner
och sjalvkannedom.

INLARNING OCH MINNE ir ett viktigt
omrdade som pdverkas av cannabis. Vi
har ett korttidsminne, som bestir av
arbetsminne och primarminne, samt ett
langtidsminne som kan delas upp i expli-
cit och implicit minne.

Arbetsminnet ar viktigt for att kunna
gora tvd saker samtidigt, att bade utfora
ndgot och samtidigt bearbeta informa-
tion, som ndr vi ldser. Det explicita
minnet innehdller sddant som vi mdste
anstrianga oss for att plocka fram, med-
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cannabis regelbundet
fick en lagre 1Q
i’'vuxen alder.

an det implicita ”sit-
ter i ryggmargen”, till
exempel att cykla.

- Bade korttidsmin-
net och langtidsmin-
net finns i frontalloben
och hippocampus och
béada vet vi dr kinsliga
for cannabispaverkan,
konstaterade Claudia Fahlke.

Detta bekriftas ocksd av en studie
frdin Nya Zeeland dir man foljt 1000
personer som tidigt borjade roka canna-
bis. Den visar att de som rokte cannabis
regelbundet fick en lagre IQ i vuxen alder.
Studien visar ocksd att cannabis har
mest negativ inverkan pd arbetsminne,
tankeprocessers hastighet, forméaga att
uttrycka sig och att tolka sinnesintryck.

— Och sirskilt allvarligt ar att effekten
fanns kvar langt efter att de hade slutat
anvianda cannabis, papekade Claudia
Fahlke.

Det ar sillan man ser grava psykiska
storningar hos cannabisanvindare. Det
ar snarare brister i det vardagliga livet
som marks. Darfor kan det vara svért att
identifiera det som effekter av ett miss-
bruk eftersom symtomen liknar trotthet
och vanliga ”tondrsproblem”.

— Jag vill varna for att ingen ar immun
mot langtidseffekterna. Men en del har
forutsdttningar att klara det battre dn
andra.

IDAG FINNS FUNGERANDE metoder for
att tidigt uppmarksamma problem med
droger, men det ar ingen sjalvklar rutin
pd exempelvis ungdomsmottagningar.
Claudia Fahlke rekommenderade att
man anviander DUDIT som féngar upp
eventuell droganvindning, men ocksd
DUDIT-E som ger en bild av vilka nega-
tiva respektive positiva effekter en per-
son upplever sig i av droger.

- Bada instrumenten finns pd nitet
och dr enkla att anvianda. Vi maste bli
duktigare pd att uppmirksamma unga
ménniskor som anviander cannabis innan
det har gatt for langt. |



Kan cannabis i sig utlosa psykoser
och orsaka schizofreni? Nej, s&
enkelt ar det inte.

— Manga psykoser debuterar i
samband med cannabisanvand-
ning, det dr inte sa kontroversiellt.
Men fragan dr om cannabis ar
orsaken? Finns det en sarskild
haschpsykos?

enom att redovisa en mingd stu-
Gdier gav Jonas Stalheim en bild av

var forskningen stir idag. Redan
1987 konstaterades i en svensk studie av
unga man som monstrade 1969-70, att
det fanns en okad risk for personer som
anviant cannabis att sedan fa diagnosen
schizofreni.

Nyare metastudier, det vill sdga sam-
manstillningar av forskning, visar att
cannabis fordubblar risken for att fa
diagnosen schizofreni.

— Det finns ocksa en dos-responsrela-
tion, det vill siga att ju mer cannabis man
anvint desto hogre ar risken, konstate-
rade Jonas Stilheim.

Men studierna visar ocksd att can-

Trauma under uppvaxten
tycks svara for en stor del av
sambandet mellan cannabis

och psykos/schizofreni.

Cannabis orsakar inte psykos
— men okar risken for
psykosgenombrott

nabis inte behover vara orsaken till schi-
zofrenin och trots fordubblad risk det
ar fortfarande en lig andel, cirka 2-3
procent, av cannabisanvindarna som far
diagnosen schizofreni.

— En rimlig slutsats dr att cannabis ar
en betydande riskfaktor, men det ar en
begransad risk som inte ar tillamplig pa
alla personer, menade Jonas Stdlheim.

OM MAN TITTAR PA DEM som har haft can-
nabisutlosta psykoser sa visar en dansk
undersokning att det inte finns ndgot satt
att skilja symtomen mellan cannabisut-
l6sta och andra psykoser.

— Psykoser kan alltsd utlésas av can-
nabis, men det finns féormodligen ingen
sarskild “haschpsykos”, utan det ar till
vissa delar ett missvisande begrepp. Det
finns ingen specifik symtombild och inget
specifikt forlopp. Cannabis ar en utlosan-
de faktor av manga, sa Jonas Stalheim.

— Det innebar att man inte bara kan
behandla missbruket utan att man mdste
tinka lite bredare och &ven titta pa den
psykiska ohilsan. Om man inom vér-
den tinker “en ging missbrukare, alltid
missbrukare”, finns risk for att annan
behandling forsenas.

Forskare har ocksd studerat sarbar-
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het, vad det dr som 6kar risken for savil
psykos som drogproblem, och kunnat
konstatera att det finns en méingd olika
faktorer som dessutom skiljer sig mellan
manniskor. Trauma under uppvixten, till
exempel Overgrepp, tycks svara for en
stor del av sambandet mellan cannabis
och psykos/schizofreni.

En schweizisk forskargrupp har tit-
tat pd hur anviandarna sjilva uppfattar
kopplingen mellan cannabis och psykos.
De flesta som hade diagnosen schizofreni
och anvinde cannabis trodde inte att
cannabis orsakat svarigheterna.

ATT ANVANDA PSYKOSRISKEN som ett
generellt argument for att avrdda ndgon
frdn att anvidnda cannabis dr svart.
Men har man haft tidigare upplevelser
av psykos, speciellt om de ar kopplade
till cannabis, sd dr risken stor att f3 en
ny psykos. Annan psykisk ohilsa, svar
uppvixt, hog cannabiskonsumtion och
med tidig debut och psykosproblematik i
familjen dr andra faktorer som indikerar
okad sarbarhet.

— I de hir fallen ska man vara extra
forsiktig med cannabis, for dd finns det
en okad risk for psykos, avslutade Jonas
Stalheim. |



Russell Turner FoU i Vast/GR

Tidiga insatser vid cannabismissbruk — Vad vet vi? Vad fungerar? Vad fungerar inte? Resultat frdn en kunskapssammanstalining

Lisa Pedersen, strategisk planering,
Polisen i Véstra Gotaland

Det var en angelagen och intressant
konferens. Den visar pd hur viktigt det
ar att hela samhallet arbetar tillsam-
mans for att forhindra att ungdomar
borjar anvanda
droger och riskerar
att hamna i krimi-
nalitet. Den gav
ocksa mycket var-
defull kunskap, till
exempel att canna-
bis ar en betydligt
starkare drog idag,
hur hjaran skadas
samt hur ungdomars kognitiva férmaga
paverkas. Den kunskapen borde alla
vuxna ha som traffar ungdomar, saval i
yrkeslivet som i foraldrarollen.

Det ar viktigt att vi utvecklar och for-
battrar den samverkan vi har i Vastra
Gotaland. Polisen har ju mojligheter
att tidigt identifiera personer som ar

i riskzonen. Tillsammans kan vi hitta
arbetsmetoder och konkreta samver-
kansformer for att fdnga upp ungdo-
marna och hjalpa dem att hitta en
battre vag i livet.

>_

Bra nar programmen
involverar foraldrarna

Motiverande samtal (MI), kognitiv beteendeterapi och familjebaserade meto-
der tycks fungera i tidiga insatser vid cannabismissbruk. Det visar en kun-
skapssammanstéllning av forskning bade fran Sverige och dvriga vérlden.

ppdraget att gora kunskapssam-

manstillningen kommer fran

Nationella ~ cannabisnitverket
som vill utveckla en ny tidig intervention
for ungdomar som har testat cannabis,
men som inte har kommit s ldngt som
till ett missbruk.

— Nitverket ville ha ett forskningsun-
derlag for sitt arbete, en sammanstill-
ning av den kunskap som finns om tidiga
interventioner, berittade Russell Turner.

Resultatet av hans efterforskningar
visar att tvd tredjedelar av studierna hade
gjorts pa interventioner inom skolans
virld. Det fanns ocksé en del som rorde
missbruksbehandling. Det fanns dock f&
studier om socialtjanstens arbete.

De metaanalyser och oversikter som
Russell Turner fick fram visade att inter-
ventioner baserade pd motiverande sam-
tal (MI) och familjebaserade metoder ar
effektiva, liksom skolinterventioner som
kombinerar olika modeller.

AV FORSKNINGSARTIKLARNA framgick ock-
sd att skolprogram kan vara effektiva om
fordldrarna dr involverade och program-
met ar flexibelt. Korta program riktade
mot universitetsstudenter kan fungera,
liksom webbaserade interventioner med
inslag av ”strength-based”-teorier.

— Det innebir att man i stillet for att
titta pa risker fokuserar pa styrkor, till
exempel sjilvbild och tillit till den egna
formagan, forklarade Russell Turner.

Korta MI-baserade interventioner
fungerar ocksd, men man madste ha
utbildning och erfarenhet av MI for att
kunna gora interventionen péa ett effek-
tivt sdtt.

DET FANNS INTE LIKA MANGA artiklar om
ungdomsbehandling, men dven inom det
omradet verkar MI fungera, och det gor
aven KBT och familjebaserade metoder.
En studie visar pa vikten av att rikta
in sig pd abstinensrelaterade tankar, en
annan att forildraprogram kan vara ett
bra sitt att f4 svarengagerade ungdomar
in i behandling.

— Det verkar ocksd vara viktigt for
ungdomar som tar sig ur cannabismiss-
bruket att bilda nya natverk, att fa battre
relationer med familjen och att behand-
larna dr aktiva och hor av sig och fragar
hur det gér.

Aterkommande teman i kunskaps-
sammanstillningen ar alltsa att MI, KBT
och familjebaserade metoder verkar vara
effektiva i tidiga interventioner och i ung-
domsbehandling. Program som involve-
rar foraldrar pd ndgot sitt brukar ocksé
fungera. Det verkar dven som om det ar
viktigare att anpassa insatsen till indivi-
den 4n att ha olika insatser for till exem-
pel pojkar och flickor. |

Forskningséversikten kommer inom kort att finnas
pé Cannabisnatverkets, FoU i Vasts och Lanssty-
relsens webbplatser..



Karin_Patriksson Kunskapskallar'n, Social resursforvaltning, Goteborgs Stad

HAP — haschavvanjningsprogrammet

HAP - lite som att ga en kurs

Néstan som en kurs och dir behandlaren blir "vikarierande frontallob”. Sa
kan haschavvanjningsprogrammet, HAP, beskrivas. Enkelhet, struktur och
konkreta fragor utméarker ocksa programmet.

aschavvianjningsprogrammet,
HAP, ir en metod for behand-
ling av cannabismissbruk hos

vuxna, frdn 18 &r, som kom till redan pa
1980-talet. Den dr manualbaserad och
mycket strukturerad.

— Det lite som att g en kurs. Nir jag
arbetade pa MiniMaria kunde jag siga
till 18-19-4ringarna som kom lite mot-
villigt att vi ska inte sitta och prata sd
mycket, utan det 4r som att g en kurs.
Det funkade bra, sa Karin Patriksson.

Programmet pagar i sex veckor och de
forsta veckorna triaffas man tre génger i
veckan. Forhdllningssittet ar motive-
rande samtal och om det finns en viktig
anhorig ar det bra om den personen dr
med i borjan och slutet.

— Det ar viktigt att vara konkret och
anvinda bliadderblock och girna bilder.
Det hinger samman med de kognitiva
svarigheter som haschrokare har, att de
kan ha problem med spraket. De fir hem-
uppgifter och man planerar vad som ska
ske under helgen for att minska riskerna
for aterfall, berittade Karin Patriksson.

MAN FOLJER DE TRE FASERNA i avvinj-
ningen. De tva forsta veckorna dgnas at
vad som sker i kroppen, om THC-halter
och hjiarnans funktioner. Direfter ar det
som om kupan eller bubblan som THC
skapar lyfts av och orden och kinslorna
kommer fram. De tvad sista veckorna
dgnas frimst &t social orientering och
aterfallsprevention. Under tiden tas urin-
prov och gors tester som kan ge en vink

om personen behover mer hjilp, kanske
inom psykiatrin. Ndr programmet dr
avslutat erbjuds individuell uppféljning.
— Som behandlare far jag en funktion
som ”vikarierande frontallob”, jobbar
med enkelt och tydligt sprak, konkreta
fragor och problemstéillningar. Man
madste jobba individuellt och det handlar
ocksd om de kognitiva bristerna, att de
har svart att koncentrera sig i grupp.

REPETITION, SAMMA TID och plats, kolla
overenskommelser, gora sammanfatt-
ningar, jamfora och ligga marker till for-
andringar dr andra inslag. Efter ett par
veckor brukar man se en forandring, de
stracker pd sig och dr mer med i samtalet.

HAP omnidmns inte i de nationella
riktlinjerna for missbruks- och beroen-
devird, eftersom det ir en svensk metod
som inte dr lika beforskad som andra
metoder. Men den uppfyller riktlinjernas
alla rekommendationer for cannabisbe-
handling. Dessutom ingér den som en av
de kunskapsbaserade metoder som Kun-
skap till praktik rekommenderar.

HAP beskrivs i ”Vigen ut ur hasch-
missbruket” som finns att ladda ner som
pdf pd www.droginfo.com. Dir finns
ocksé en nationell manual.

— Om man vill arbeta med HAP ir det
bra att vara dtminstone tvd pd mottag-
ningen som gor det, sd att det finns en till
som dr insatt i HAP att diskutera med om
man behover stdd. Och s mdste man ha
med sig sin chef pd idén, pdpekade Karin
Patriksson. [ |
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Nationella cannabisnatverket, NCB, ar till

for dem som arbetar med HAP. Syftet ar

framst att utbyta praktiska och kliniska erfa-

renheter. Det ar ocksa3 till for att sakerstélla

kvaliteten i behandlingsarbetet och sam-

ordna utvarderingar. Natverket har fatt medel

frén Statens Folkhalsoinstitut for att under

2012 bedriva foljande projekt:

* Kunskapsspridning

¢ Virtuell professionell rddgivning:
http://cannabishjalpen.se/

¢ Filmer att anvanda i utbildningssyfte

* Utveckla metoder for tidig intervention

P& Rédgivningsbyran i Lunds webbsida,
droginfo.com, hittar du bland annat Hasch-
guiden, HAP-manualen, Vagen ut ur hasch-
missbruket (Lundqvist & Ericsson 1988),
och mycket annat.

Cannabishjalpen.se vander sig till den som
vill ha hjalp att sluta, ar kompis, foralder,
larare, kollega, arbetar med att hjélpa andra.
Den som utbildar i cannabis kan f3 tillgdng
till filmer.

Helena Wikman Ericson, chef Individ- och familjeomsorg, Alingsas kommun

Manga av oss som arbetar inom socialtjansten har kunskaper som inte &r alldeles farska. Sa det ar valdigt bra
att kunna uppdatera sig. Det var ocksa bra att fa en bild av cannabisanvandningen i Europa och sétta det i rela-
tion till Sverige. Ska vi kunna fortsatta ha en relativt 1dg niva pa anvandningen och l8g acceptans mot cannabis
maste vi veta hur det ser ut idag.
Nagra forelasningar blev lite korta och 6versiktliga — det skulle varit bra med fordjupning pé en del omraden.

| vdr kommun diskuterar vi nu hur vi ska bli battre pa férebyggande arbete, bdde vad galler serviceinsatser och
myndighetsutovning, mot alla slags droger. Konferensen fyllde pa var kunskap om cannabis pa ett bra satt.



Tony Olsson gruppchef, omrddespolisen i Biskopsgarden } _
Polisens insatser mot cannabis

ménga av dem. Ett tecken pé det kan vara att ungdoms-
brottsligheten har minskat i Biskopsgérden.

Ett tag var spice ganska vanligt i Biskopsgdrden, men
det har minskat den senaste tiden. En anledning kan
vara att omrddespolisen lyckades fa bort en rejil ”spice-
fabrik” i omradet s tillgdngen har minskat. Dessutom
gar snacket mellan ungdomarna att marijuana ar ”rent”
medan man inte riktigt vet vad spice innehéller. Att ung-
domarna forstétt att polisen numera kan lagfora dem
aven for spicemissbruk, vilket dr ganska nytt, har ocksé
medverkat till en minskning av missbruket.

ETT SAMARBETSFORUM | STADSDELEN ir SSPF-gruppen,
skola, socialtjanst, polis och fritid, som triffas varan-
nan vecka. Dir foljer man upp bdde individer och den
allmidnna utvecklingen. Efter samtycke med vardnads-
Polisens samarbete med skola, social- havare kan man gora handlingsplaner for enskilda ung-
tjdnst och fritidsverksamhet ér en viktig domar. . .
. I —Det kan handla om att vi ska vara med vid ndtverks-
del i arbetet mot narkotika i stadsde- .
samtal med ungdomen och de runt honom och vi brukar
larna. Men viktigast ar narvaron och ocksa ta pa oss att ha en direktkontakt med forildrarna.
att stindigt prata med ungdomarna Sociala insatsgruppen ér ett annat forum dar dven
. . arbetsformedlingen och frivirden dr med for att stodja
och vinna deras fortroende. . . e 1 .
personer upp till 25 ar att komma ifrdn kriminalitet. D4
narkotikamissbruk ofta 4r en del i problematiken inne-
bar det dven en handlingsplan angdende detta.
Genom att vara s mycket i stadsdelen fir polisen
mycket information som ofta handlar om narkotika.
D et har varit oroligt i olika delar av Goteborg  Tack vare den kan man motverka oron kring exempelvis

F Y

i perioder. For att oka tryggheten och bli mer  narkotikalangning, vilket ofta resulterar i en husrann-
synliga inrdttades 2009 fem grupper med omrd-  sakan.
despoliser, varav en i Biskopsgarden ddr Tony Olsson
arbetar. 2011 startades ytterligare tvd  MISSTANKER MAN ATT EN UNGDOM anvinder droger arbe-

grupper med omrédespoliser i Storgote-  tar polisen ofta med en metod som kallas ”Linkopings-
o y borg. metoden”. Den innebdr att polisen knackar pd hemma
Det viktigaste ar att skapa — Det viktigaste i jobbet r att skapa  hos familjen. I hemmet blir det ett samtal med den unge

i relationer med de boende och ungdomar-  och fordldrarna, vilket brukar leda till att bidda par-
relationer med de boende na. Vi vill ocksd skapa forebilder bland  ter forstdr allvaret och vilka konsekvenserna kan bli.
och Ungdomama- kamraterna, men dven bland vuxna som I madnga fall slutar det med att ungdomen erkinner ett
andra boende i omradet, lirare etc. Vi for-  narkotikamissbruk, vilket kontrolleras genom urin-

soker sld in en kil mellan de ungdomar som  eller blodprov.

ar pa glid och de kriminella som ungdo- — Resultatet arbetar socialtjanst och forildrar vidare

marna manga ganger ser upp till, berittade  med och di man lyft pd locket i fordldrarnas nirvaro

Tony Olsson. kanner vi att det ofta finns mojlighet till en bra utveck-

Varje vecka forsoker polisen vara i ling fér ungdomen. Forildrarna har vira telefonnum-

ndgon av de fem grundskolorna i omrédet. Polisen pra-  mer och kan alltid ringa oss, det dr viktigt att kunna
tar med ungdomarna och tycker sig ha nitt fram till  stotta dem, betonade Tony Olsson. [
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Bjorn _Ande

FoU-cirkel for
att samla och
sprida tyst
kunskap

Det dr pa den lokala nivan som saker gérs och
det &r dir det kan hinda ndgonting. En FoU-
cirkel ar en bra grund for att samla ihop och
satta ord pa den kunskap som finns lokalt. Och
genom métet med andra i cirkeln uppstér ny
kunskap.

land projektpengar fran Folkhilsoinstitutet,
bland annat for forskning och ckad kunskap om
ungdomars argument och attityder till cannabis. En del

l l16rra aret, 2011, fick Lansstyrelsen i Vistra Gota-

av uppdraget var att héja kunskapsnivdn om cannabis
och dess effekter och utveckla det lokala forebyggande
arbetet.

— Ett sitt att gora det pd ar genom en forskningscir-
kel. Den delen av uppdraget gavs till oss pa FoU Sjuha-
rad och tillsammans med Lansstyrelsen arbetade vi fram
den hir forskningscirkeln, beridttade Lolo Lebedinski.

DET VAR VIKTIGT ATT forskningscirkeln skulle vara arbe-
tande. Det innebar att deltagarnas medverkan maéste
vara ordentligt forankrat pd hemmaplan. De ska ha
stdd i kommunledningen och av en tvirsektoriell styr-
grupp som kunde leda det lokala arbetet mot cannabis.
Utover cirkeltraffarna beriknas ytterligare tio arbetsda-
gar behovas for exempelvis intervjuer och annan mate-
rialinhdmtning p& hemmaplan.

Bjorn Andersson leder, tillsammans med Lolo Lebe-
dinski, forskningscirkeln som fick deltagare fran Boras,
Hirryda, Svenljunga, Ockerd, Trollhittan, Tjorn och
Lerum. Deltagarna arbetar som drogsamordnare och
folkhilsosamordnare. Arbetet pdgar och resultatet av
cirkeln presenteras hosten 2013.

Forskningscirklar ar ett sdtt att samla och sprida kun-
skap pa den lokala nivdn. En forskningscirkel bygger
pa att deltagarna ar aktiva, att de kommer dit med sina
kunskaper och erfarenheter.

— Cirkeln &r ett forsok att skapa ett forum dir den
tysta kunskapen kan bli satt pa papper, forklarade Bjorn

Andersson.

Genom att den leds av en forskare och deltagarna tar
del av den forskning som finns inom omradet, blir kopp-
lingen mellan praktik och teori tydlig. Det blir ocksa ett
satt att skapa en kollektiv nivd pd kunskapen dir det
genom motet med andra uppstar ny kunskap.

Bjorn Andersson understrok hur viktig den lokala
nivan dr ur ett handlingsperspektiv. Det ar dir saker gors
och dér det hiander nagot.

— Nir det giller uppdraget som samordnare maste vi
vara medvetna om att det finns en rad olika behov, resur-
ser och kunskaper. Samordnaren méste vara en fena pé
att f4 med sig alla olika aktorer. Men det innebir inte
att alla maste tinka pa samma sitt. Jag tror att det enda
man mdste vara overens om ar virdet av att gora nigon-
ting tillsammans. Ibland kan det vara bra
att tinka lite olika.

Han konstaterade ocksd att det gors en
mangd undersokningar, till exempel av ung-
domars drogvanor, men det dr synd att de
inte dr samordnade.

— Vinsten med kvantitativa undersok-
ningar dr att de dr jamforbara och ater-
kommande. Det ir sillan som en uppgift
ar intressant om den inte kan jamforas med
andra resultat, menade Bjorn Andersson.

HAN UPPMANADE OCKSA alla att vara uppmirksamma
pd nidr forskningsresultat anvinds som bekraftelser i
politiska diskussioner.

— Vi hor allt oftare ”forskningen visar att...”. P4 ett
sdtt ar det bra, men det finns ocksd risk for ett slags
bekriftelseforskning. S& exakt dr inte forskningen. Vi
maste komma ihag att forskning ar produktion av kun-
skap och nir det giller vissa omraden, som cannabis, ror
vi oss pa ideologiskt laddade filt. Var uppmirksam pa
detta. Annars graver vi en grop 4t oss sjilva. [
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For information om aktuella konferenser och publikationer gé in pa:

*  www.grkom.se/fouivast
* www.grkom.se/sociala
* www.lansstyrelsen.se/vastragotaland

Kontaktpersoner:

FoU i Vast/GR: torbjorn.forkby@grkom.se

Lastips fran Statens
Folkhalsoinstitut

CANNABIS - om spridningen, skadeeffekterna, sam-
banden med tobak och hur missbruk kan forebyggas.

Skador av hasch och marijuana. En genomgang av
vetenskapliga studier publicerade till och med &r 2008.

Finns att ladda ner pd www.fhi.se.

Lansstyrelsen Vastra Gétalands lan: Lennart Radenmark, lennart.radenmark@lansstyrelsen.se
Gdteborgs universitet: Claudia Fahlke, claudia.fahlke@psy.gu.se

Under konferensen filmades forelasningarna.

Tryck: Sjuhédradsbygdens tryckeri AB, januari 2013

De kan ses, en och en, pa

www.grkom.se och

www.lansstyrelsen.se/vastragotaland
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