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Regionala strukturer och
samordning i [anet

Samverkan mellan myndigheter pa regional niva

Linsstyrelsen har ett regionalt uppdrag att samordna
ANDT-arbetet i linet. Linsstyrelsen ska sprida de
nationella milen i ANDT-strategin och verka for att de
genomfors, enligt den nationella ANDT-strategin.

Vistra Gotalandssamverkan mot droger bildades 2005
och bestér av de fyra kommunalférbunden, Géteborgs
stad, Folkhilsokommitténs sekretariat Vistra Gota-
landsregionen, Polismyndigheten, Tullverket, Kriminal-
varden, Trafikverket och Linsstyrelsen. Linsstyrelsen ir
sammankallande och Lins6verdirektoren leder arbetet.
Syftet dr att forstirka samverkan mellan myndighe-
terna i linet inom ANDT-omréadet samt att underlitta
gemensamma satsningar och utveckling av det férebyg-
gande arbete. Denna grupp ansvarar fér den regionala
strategin och uppf6ljningen av den.

Samverkan mellan regional och lokal niva

Det frimjande och férebyggande arbetet inom ANDT-
omradet 4r en del av bade det lokala folkhilsoarbetet
och det brottsférebyggande arbetet. Folkhilsoarbetet
regleras genom avtal mellan kommunerna och Hilso-
och sjukvérdskansliet. Kommunernas och polisens
samverkan inom det brottsférebyggande arbetet forma-
liseras genom samverkansavtal.

Det finns dven ett regionalt nitverk for lokala ANDT-
samordnare. Linsstyrelsen har ett samordningsuppdrag
att sarskilt stodja kommunernas ANDT-arbete. Nit-
verket 4r en plattform f6r spridning av den nationella

ANDT-strategin, kunskaps- och erfarenhetsutbyte.

Lansstyrelsen ir tillsynsmyndighet 6ver linets kommu-
ner och det finns ett nitverk fér kommunala alkohol-
och tobakshandliggarna f6r informationsutbyte och
utveckling av tillsynsarbetet.

Nitverket "De glomda barnen” i Vistra Gétaland
bestdr av organisationer, kommuner och studieférbund
och samordnas av Linsnykterhetsférbundet. Tillsam-
mans arbetar nitverket fr att uppmirksamma, sprida
kunskap om, hjilpa och stodja barn som vixer upp i fa-
miljer dir det forekommer missbruk, psykisk sjukdom,
vald eller nagon forilder sitter i fingelse.

Samverkan mellan forskning och praktik

Forskningsridet for missbruk och beroendefragor i
Vistra Gotaland (FMB) vid Géteborgs universitet ar
ett nitverk som stddjer och medverkar vid implemente-
ring av evidensbaserade metoder inom missbruks- och
beroendevirden.

Sveriges kommuner och landsting (SKL) 4r huvudman
for ett omfattande utvecklingsarbete for att forbittra
vérd och stod till personer med riskbruk, missbruk eller
beroende som kallas Kunskap till prakeik. I vart lin
organiseras detta arbete inom kommunalférbunden.

Forskningsnitverket "Barns vilbefinnande och famil-
jers villkor” dr en samverkan mellan FoU i Vist/GR,
forskare vid Géteborgs universitets olika institutioner
och Linsstyrelsen.

Inom de fyra kommunalférbunden finns FoU-verksam-
heter som bidrar till kunskapsutveckling inom ANDT-
omradet. Dessa samverkar i ett regionalt nitverk.



Bakgrund

Den nationella strategin

I december 2010 éverlimnade regeringen propositionen
2010/11:47 ”En samlad strategi for alkohol-, narko-
tika-, dopnings- och tobakspolitiken” till riksdagen som
antog den i mars 2011. Propositionen pekar ut rikt-
ningen f6r ANDT -politiken 2011-2015. Till strategin
kopplas érliga atgardsprogram. Det finns forslag pa
indikatorer och styrning f6r uppfoljning av strategin.

Det 6vergripande malet dr "ett samhille fritt frin
narkotika och dopning, med minskade medicinska och
sociala skador orsakade av alkohol och med ett minskat

tobaksbruk”.
Strategin utgr frin foljande sju lingsiktiga mal

1. Tillgang till narkotika, dopningsmedel, alkohol och
tobak ska minska

2. Barn ska skyddas mot skadliga effek-

6. Antalet doda och skadade pa grund av sitt eget eller
andras bruk av alkohol, narkotika, dopning eller
tobak ska minska

7. En folkhilsobaserad och restriktiv syn pa ANDT
inom EU och internationellt.

En regional strategi for ANDT

Den regionala ANDT-strategin och linets prioriteringar
foljer samma struktur som den nationella strategins

sju lingsiktiga mél. De malomriden och insatser som
presenteras hir gor inte ansprak pd att omfatta hela det
samlade ANDT-forebyggande arbetet i linet utan ir ett
antal gemensamma satsningar som berdr ett par eller
flera myndigheter. Det sjunde malomradet behandlas
inte alls inom ramen f6r denna handlingsplan. Vissa
insatser kan ha koppling till flera mdlomriden men
redovisas bara under ett.
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Prioriterade malomraden
pa regional niva

Mal 1: Tillgéng till narkotika, dopningsmedel, alko-
hol och tobak ska minska

En effektiv och samordnad tillsyn av alkohol- och
tobakstillsyn

»  Det ska finnas ett regionalt nitverk for tillsynsfragor
(Lansstyrelsen)

»  Den lokala samordningen av alkohol- och tobaks-
tillsynen ska prioriteras av bide kommun och polis
(Kommun och polis)

»  Utbildningar i Ansvarsfull alkoholservering, AAS,
ska genomforas regelbundet (Kommun, Linsstyrel-
sen)

»  Tillsyn av rokfria milj6er, dir skolgirdar prioriteras
(Lansstyrelsen, kommun).

En effektiv brottsbekdmpning av illegal handel
» Den illegala handeln med tobak och alkohol ska

motverkas genom effektivare tillsyn och gemensam-
ma kontrollaktioner mellan tull och polis (Tullver-
ket, Polis, Linsstyrelsen, kommun)

» Langning av alkohol till ungdomar ska prioriteras
och motverkas (Linsstyrelsen, Polis, kommun, Idé-
burna organisationer).

En fungerande lokal och regional samverkan och
samordning mellan ANDT-férebyggande och brottsfs-
rebyggande arbete

»  Det ska finnas regionala nitverk som stéd for
ANDT-arbete i linet, mellan myndigheter respek-

tive kommuner (Linsstyrelsen)

» Verka for att fler kommuner ska ha ett samordnat
ANDT-arbete (Linsstyrelsen)

»  Alla kommuner ska ha samverkansavtal med polisen
samt att de ska foljas upp och utvecklas (Polis, kom-
mun)

»  Alla kommuner gér en gemensam drogvaneunder-
s6kning 2013 (Vistra Gotalandsregionen, kommun,
Linsstyrelsen).

Mal 2: Barn ska skyddas mot skadliga effekter orsa-
kade av alkohol, narkotika, dopning eller tobak

Barn i familjer med missbruk, psykisk sjukdom eller
funktionsnedsittning ska erbjudas stéd med barnets
behov i centrum (individuellt, grupp, familj)

»  Det ska finnas ett regionalt nitverk for att stédja
barngruppsverksamheter i linet (nidtverket "De
glomda barnen”)

»  Barn- och forildraperspektivet inom missbruks- och
beroendevarden ska forstirkas (SKL, Kunskap till
praktik, Vistra Gétalandsregionen)

»  Det ska ske kontinuerlig kunskapsspridning om
barn som vixer upp i missbruksmiljo, i en familj dir
det finns psykisk sjukdom, barn som bevittnat eller
utsatts for vald eller har en forilder i fingelse (Lans-
styrelsen, Kommunalférbunden, Kriminalvarden,
Vistra Gotalandsregionen, "De glémda barnen”).

Mal 3: Antalet barn och unga som bérjar anvinda
narkotika och dopningsmedel eller debuterar tidigt
med alkohol eller tobak ska successivt minska

»  Kunskaper om barn och ungas psykiska ohilsa,
uppvixtvillkor och sirskilt utsatta grupper ska lyftas
(Lansstyrelsen, Vistra Gotalandsregionen, Kommu-

nalférbunden)



Minska nyrekrytering till narkotika och dopningsbruk »  Utveckla forildramétes- och elevprogram med fokus

» En regional satsning mot cannabis (Lansstyrelsen, pa tobak, Effekt tobak (Linsstyrelsen, kommun,
kommun, polis) Orebro universitet)

»  Utveckla metoden SSPF, samverkan mellan social- »  Ytterligare prova och utvirdera "Ringstedsmetoden
tjanst, skola, polis och fritid, i fler kommuner (Polis, i nigra kommuner (Vistra Gétalandsregionen,
kommun) kommun).

»  Polisens ska uppmiarksamma ungdomars kontake/
bruk/innehav av narkotika och dopning och priori-
teringarna ska vara lika 6ver linet (Polis).

Okad anvindning av befintliga verksamma metoder f6r
att skjuta upp alkoholdebuten och minska alkoholkon-
sumtionen

» Okad anvindning av Kronobergsmetodens alla

Utveckla metoder for att barn och ungdomar inte ska delar i hela linet (Polisen)

borja anvinda tobaksprodukter
»  Fokusera pd en tobaksfri/rokfri skoltid for alla barn »  Forildrainformation/mdten ex. Effekt (kommun)

och ungdomar i linet (Lansstyrelsen, kommun) » Gemensam satsning mot langning i linet med ett
proaktivt budskap rikeat till forildrar samt ildre sys-
kon och kamrater (Linsstyrelsen, Polis, kommun,
Idéburna organisationer).

Mal 4: Antalet personer som utvecklar skadligt bruk,
missbruk eller beroende av alkohol, narkotika, dop-
ningsmedel eller tobak ska successivt minska

Hilso- och sjukvérdens arbete med att férebygga

ANDT-relaterad ohilsa ska utvecklas

»  Utveckling av riskbruksarbetet i linet och att det
blir lika i linet (Kommunalférbunden/Kunskap il
praktik, Vistra Gétalandsregionen)

» Okad anvindning av screening, AUDIT och DU-
DIT (Vistra Gétalandsregionen, kommun)

»  Forstirka arbetet kring inforandet av rokfri infor

operation (Vistra Gotalandsregionen).

Minskat riskbruk och intensivkonsumtion av alkohol
bland studenter och bland unga vuxna med psykisk
ohiilsa




Arbeta med ansvarsfull alkoholservering i samverkan
med studenthilsan pa linets hogskolor och universi-
tet (Lansstyrelsen, hogskolor/universitet, kommun)

Forstirka det forebyggande arbetet kring goda lev-
nadsvanor, diribland alkohol och tobak, pé regio-
nens folkhogskolor (Vistra Gotalandsregionen).

MaAl 5: Personer med missbruk eller beroende ska ha
okad tillginglighet till vird och stoéd av god kvalitet

Tillgang till kunskapsbaserade vérd- och stédinsatser ska
oka

»

Kvalitetssikra och utveckla virden f6r ungdomar
genom att inféra och tillimpa de kommande revi-
derade nationella rikdinjerna (Vistra Gotalandsre-
gionen, Kommunalférbunden/Kunskap till praketik,
kommun)

Kunskapsspridning om missbruk, riskbruk och
beroende (Lansstyrelsen, FMB , Kommunalférbun-
den/Kunskap till praktik, Kriminalvarden).

Mal 6: Antalet doda och skadade pa grund av sitt
eget eller andras bruk av alkohol, narkotika, dop-
ning eller tobak ska minska

Antalet doda och skadade i trafiken pd grund av alkohol
och andra droger ska minska

»

Slumpmissiga kontroller av alkohol- och narkotika-
paverkan i trafiken (Polis)

Fortsatt samverkan mot alkohol och droger i trafi-

ken, SMADIT (Polis, kommun, kriminalvird).

Antalet doda och skadade pa grund av alkohol-, narko-

tika- och dopningsrelaterat vald ska minska

» Lokal samverkan f6r att motverka dopning (kom-
mun, polis)

Antalet rokfria miljoer ska 6ka

» Antalet rok- eller tobaksfria kommuner i linet ska
oka (kommuner).



Regional uppféljning

Statskontoret har fatt uppdraget att utvirdera regering-
ens samlade strategi f6r alkohol-, narkotika-, dopnings-
och tobakspolitiken. For att f6lja upp den regionala
strategin kan samma struktur och framtagna indika-
tioner anvindas. De bestér av forslag till utfallsmact
(beteenden, skador) och processmatt (insatser).

Vissa indikatorer bedoms som extra viktiga och kan
foljas pa nationell, regional och lokal nivé. De kallas for
kirnindikatorer (K). Andra indikatorer 4r viktiga for att
kunna gora en fordjupad analys. De kallas utékade indi-
katorer (U) och gors pa nationell niva. De finns ocksa
indikatorer som behover utvecklas pa sikt sa kallade
utvecklingsindikatorer (UTV).

Fran nationellt hill forordas tre undersékningar, som
ska vara en bas fo6r inhdmtning av siffror s att dessa
kan jimf6ras pa alla nivéer. Dessa ar CANs skolunder-
sokningar i drskurs 9 och gymnasiets ar 2, SORADs
Monitormitningar och FHIs nationella folkhilsoenkit
"Hilsa pa lika villkor” (HLV) . I méjligaste man redovi-
sas konsuppdelad statistik.

Indikatorer for att f6lja mal 1
Efterlevnad av aldersgrinser (K)

- Andel under 18 ar som kan kopa folkél, enligt
provkép

- Andel under 18 ar som kan képa tobak, enligt
provkép.

Antal butiker och serveringsstillen (K)

- Antal Systembolag (inklusive ombud)

- Antal restauranger med serveringstillstind

Antal forsiljningsstillen av folkol

Antal forsiljningsstillen av tobak.

Oppettider (K)
- Systembolagen; antal timmar/vecka per 10’ invinare

- Andel restauranger med 6ppethallande efter 01.00.

Illegal alkohol (K)
- Andel ungdomar som druckit smugglad alkohol de

senaste 12 manaderna.

Hur man far tag i tobak (K)

- Andel ungdomar som uppger att de fir tag pa ciga-
retter fran olika killor

- Andel ungdomar som uppger att de fir tag pa snus

fran olika killor (U).

Lokal och regional samverkan

- Antal samverkansavtal mellan polis och kommun.

Uppfoljning av genomférda insatser for att minska den

illegala handeln

- Antal anmilda brott f6r olovlig forsiljning av alko-

hol
- Antal anmilda brott for olovlig forsiljning av tobak
- Antal direktf6rverkan av alkohol till ungdomar
- Antal beslag, uppdelat pA ANDT

Indikatorer for att folja mal 2

Uppfoljning av insatser

- Antal kommuner med sirskilda stodgrupper for
barn (Junisrapporten)
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Andel forildrar med missbruk/beroende inom be-
handling som far stéd i forildrarollen.

Indikatorer for att folja mal 3

Ungdomars drogvanor i arskurs 9 och gymnasie ar 2,

kénsuppdelat(K)

Andel ungdomar som druckit alkohol de senaste 12
manaderna

Andel ungdomar som roker
Andel ungdomar som snusar
Andel ungdomar som prévat narkotika

Andel ungdomar som anvint narkotika de senaste
12 méanaderna

Andel ungdomar som nigon ging anvint anabola
androgena steroider.

Uppfoljning av insatser

Antal spridningskonferenser om barn och ungas

psykiska halsa/ANDT

Antal spridda rapporter om barn och ungas psykiska
hilsa/ANDT

Antal kommuner som arbetar enligt SSPF/sociala
insatsgrupper

Antal kommuner som aktivt arbetar for en rok- to-

baksfri skoltid

Antal kommuner dir polis och kommun arbetar
enligt Kronobergsmetoden

Antal kommuner som deltar i linets gemensamma
arbete mot langning.

Indikatorer for att folja mal 4

Konsumtion (K)

Registrerad alkoholfé6rsiljning — Leveranser frin par-
tihandlare till restauranger respektive butiker (folkdl)

Andel i befolkningen (16-80 ar) som druckit alkohol

de senaste 12 manaderna respektive 30 dagarna
Andel intensivkonsumenter i befolkningen (16-80)

Andel intensivkonsumenter i arkurs 9 respektive
gymnasie ar 2

Andel i befolkningen (16-18) som anvint narko-
tika (alla preparat) under de senaste 12 manaderna
respektive 30 dagarna

Andel i befolkningen (16-18) som anvint hasch/
marijuana under de senaste 12 minaderna respektive

30 dagarna
Andel i befolkningen som roker
Andel i befolkningen som snusar

Andel i befolkningen som anvint anabola androgena
steroider de senaste 12 méanaderna respektive 30
dagarna

Indikatorer for att folja mal 5

Uppfoljning av dokumentation

ASI uppféljning
DOK - ungdom (inom MiniMariorna i Géteborg)

Folja uppfoljning enligt anvisningar i de reviderade
nationella riktlinjerna f6r missbruks och beroende-
vard.

Uppfoljning av insatser

Antal spridningskonferenser om riskbruk, missbruk
och beroende

Antal spridda rapporter om riskbruk, missbruk och
beroende.



Indikatorer for att folja mal 6

Déds- och skadeuppf6ljning

- Antal dédade i trafiken pd grund av ANDT
- Antal skadade i trafiken pi grund av ANDT.

Uppfoljning av SMADIT
- Antal personer som fir erbjudande om samtal
- Antal personer som tackat ja till samtal

- Antal personer som fullféljer behandling.

Uppfoljning av insatser
- Antal kommuner som samverkar med triningsan-
liggningar mot dopning.

Pa motet med Vistra Gotalandssamverkan mot droger
beslutades att Linsstyrelsen ansvarar f6r uppfoljningen

med att gora en sammanstillning 2013 och 2016.

Arligen foljs endast ett par indikatorer/mitbara mal,
enligt forslag:

- Det ska finnas ett samverkansavtal mellan polis och
kommun i alla 49 kommuner

- Andel ungdomar i Vistra Gotaland som druckit de
senaste 12 manaderna ska minska (CAN:s drogvanor
dk 9 samt dr 2 pa gymnasiet)

- Andel tobakskonsumenter i Vistra Gotaland ska
minska (CAN:s drogvanor ak 9 samt ar 2 pa gym-

nasiet)

- Andel ungdomar i Vistra Gotaland som prévat
narkotika ska minska (CAN:s drogvanor dk 9 samt
ar 2 pa gymnasiet).

11



Kontaktpersoner:

Lennart Rddenmark, ANDT-samordnare, lennart.radenmark@lansstyrelsen.se

. . LANSSTYRELSEN
Ulrika Ankargren, ANDT-samordnare, ulrika.ankargren@lansstyrelsen.se VASTRA GOTALANDS LAN



