
Добро пожаловать в природный резерват 
Bälingeberget
Максимальная высота над уровнем моря в 
Bälingeberget (Бэлингебергет) составляет 
139 метров. С верхней точки открывается 
прекрасный вид. На территории есть тропы, 
места для костров и уличные туалеты. На 
парковке стоит информационный щит с картой. 
Есть тропа, ведущая через лес мимо галечного 
поля до самой вершины горы.

Происхождение Bälingeberget
Под давлением огромных материковых ледников, 
перекрывавших эту территорию 10 тысяч лет назад, 
происходило опускание земной коры. Когда ледники растаяли, 
эти просевшие зоны покрыли морские воды. Уровень моря 
был тогда на 230 метров выше, чем сейчас. Затем земная кора 
стала подниматься, а воды опускаться. Когда поверхность земли 
стала постепенно обретать прежний вид, однажды показалась 
макушка Bälingeberget, которая выглядела, словно островок в 
море. В течение несколько столетий островок увеличивался в 
размерах, в то время как морские волны постоянно бились о 
его берега. Следы воздействия волн видны даже сейчас. На пути 
к вершине вам предстоит пересечь широкие галечные поля, 
созданные морскими волнами. Галечное поле на Bälingeberget. Фото: Правление Норрботтенского лена.

Цветы и деревья Bälingeberget
На Bälingeberget несколько сотен различных растений. На 
самом верху горы растет редкий лес с очень старыми соснами. 
Некоторым из этих деревьев по 400 лет!

На галечных полях растет множество разных лишайников. 
Зеленый называются ризокарпон географический – и, правда 
же, его узор напоминает географические карты?

Земля, которую смывало с горы, собиралась внизу. Здесь растут 
ели, березы и осины среди кустов черники. Весной расцветает 
черемуха, волчеягодник, ландыши и многие другие цветы. 

Тетерев. 

Звери и птицы Bälingeberget
Если вы будете внимательны, то во время посещения 
Bälingeberget вы сможете увидеть разных птиц, животных или их 
следы. Совсем рядом с вами может летать глухарь или тетерев, 
а на соседней еловой ветке сидеть и посвистывать рябчик. 
Вполне возможно, что в ближайшем перелеске стоят  
и пощипывают травку лосиха с лосенком. Если будет свежий 
снег, вы сможете различить следы белки, зайца и куницы.   

В конце зимы – начале весны можно услышать брачные песни 
мохноногого и воробьиного сычей. Сычи живут в дуплах, 
оставшиеся после крупных птиц – черных дятлов. Весной 
слышны трели зяблика, пеночки, горихвостки и других 
небольших птиц. Если вы не знаете, как звучат эти птицы, 
послушайте их по интернету.

Мертвая древесина полна жизни
Местный лес находится под защитой, и поэтому он мог 
развиваться естественным образом. Деревьям здесь 
позволяют оставаться на своих местах, стариться и умирать. 
Это благоприятно для множества грибов, насекомых и 
лишайников, зависимых от наличия мертвой древесины. 
Многие их этих видов – ныне редкие. Дело в том, что 
большинство лесов задействовано в лесном хозяйстве. В этих 
лесах нет старых деревьев и мертвой древесины, и поэтому 
многие виды не способны там выживать.. 

Волчеягодник зацветает весной,  
а позже у него появляются красные 
ядовитые ягоды. 

Глухарь. Foto Рябчик. 

Ландыш – еще один весенний 
цветок, являющийся ядовитым. 

Rys
ka



Как сюда добраться

Bälingeberget находится в 15 км к западу от центра Лулео (Luleå). 
По пути из Лулео вы проезжаете через Bergnäset и продолжаете 
ехать в северном направлении мимо деревни Gäddvik. У 
деревни Bälinge размещены указатели на природный резерват. 
Из Будена (Boden) в Bälinge идет дорога вдоль южного берега 
реки Luleälven через деревни Unbyn и Södra Sunderbyn. 

Информация для туристов
Бюро туристической информации Лулео – Visit Luleå  
Карта природы Норрботтена (на шведском и английском)

Головная организация
Правление Норрботтенского лена 
www.lansstyrelsen.se/norrbotten

Правила
§ Запрещено:
• разводить огонь, кроме специальных мест для костров. На карте 

указано их расположение. Если действует запрет на разжигание 
огня, он распространяется и на эти специальные места.

• наносить вред живым и мертвым деревьям и кустам
• наносить вред другим растениям и грибам, растущим на/в 

древесине 
• наносить вред горам, земле или камням
• наносить вред или нарушать покой фауны – например, забираться 

на «жилые» деревья 
• ловить или убивать млекопитающих, птиц, пресмыкающихся или 

лягушачьих 
• ловить и собирать беспозвоночных 
•	 ездить на моторизованных транспортных средствах по бездорожью.

В природном резервате разрешено собирать ягоды и 
съедобные грибы. Не забывайте, что некоторые ягоды могут 
быть ядовитыми. Для охоты действуют особые правила. 

Всеобщее традиционное право пользования природой
Всеобщее традиционное право пользования природой 
означает, что вы имеете право находиться на природе, но при 
этом вам не разрешено нарушать покой или причинять вред. 
Все несут ответственность за соблюдение действующих правил. 

Не забывайте тщательно потушить огонь после себя и не 
разжигать огонь, если действует соответствующий запрет. 
Информацию об этом можете почитать на сайте www.lulea.se.

На сайте naturvardsverket.se/allemansratten представлена 
информация на разных языках. Добро пожаловать к нам, и не 
забывайте заботиться о природе!

Природа в мобильном телефоне
В мобильном приложении Norrbottens Naturkarta (Карта 
природы Норрботтена) представлены карты и информация 
о Норрботтенском природном резервате (Norrbottens 
naturreservat), национальных парках и маршрутах для горного 
хайкинга на шведском и английском языках.

Черника – вкусная и полезная ягода. 
Можно ее заморозить, добавить 
в пирог или приготовить из нее 
варенье.

Белки живут на деревьях, и их легко 
заметить. Они любят питаться 
орешками из еловых и сосновых 
шишек.

Брусника – кислая, но съедобная 
ягода, из которой популярно 
делать варенье.

Территория природного Тропы

ВодоемыГалькаВалуныХвойный лес

На территории природного резервата запрещено 
передвижение на моторизованных транспортных 
средствах за пределами проложенных дорог.

https://www.lansstyrelsen.se/norrbotten.html

