
مرحباً بكم في المحمية الطبيعية   
بالنغبَرييَتّ

139 مترًا  Bälingeberget ّتبلغُ أعلى نقطة في بالنغبَرييَت
فوق مستوى سطح البحر. ويمكن من القمة رؤية مناظر رائعة. 

يوجد في المنطقة مسارات في الغابات وأماكن مخصصة لإيقاد النار 
وبيوت خلاء )دورات مياه في الخلاء(. قرب ساحة موقف 

السيارات توجد لافتة معلومات تحتوي على خريطة. وهناك طريق 
عبر الغابة وعبر المساحات المرصوفة بالحصى وصولاً الى القمة.

هكذا تكوّن بالنغبَرييَتّ
كانت الصفيحة الجليدية الضخمة التي غطت المنطقة منذ 10000 عام ثقيلة جدًا 
لدرجة أنها قامت بضغط القشرة الأرضية إلى أسفل. عندما ذاب الغطاء الجليدي، 
تمدّد البحر إلى المناطق المنخفضة. وقد كان مستوى سطح البحر أعلى بـ 230 
متراً مما هو عليه اليوم. ثم بدأت القشرة الأرضية بالارتفاع مرة أخرى وإنحسر 

الماء. عندما استعاد سطح الأرض شكله شيئاً فشَيئاً، ظهرت ذات يوم قمة 
بالنغبَرييَتّ Bälingeberget وكأنها جزيرة صغيرة في البحر. خلال بضعة 

آلاف من السنين توّسعت الجزيرة وأصبحت أكبر، بينما قامت أمواج البحر بحتِّ 
جوانبها. إذ يمكنك حتى اليوم رؤية آثار ما فعلته الأمواج. في الطريق إلى القمة، 

المساحات المرصوفة بالحصى Klapperstensfältet في بالنغبَرييَتّ. تصوير: مجلس تعبر مساحات شاسعة من الحصى التي تكونت بفعل أمواج البحر.
محافظة نوربوتنِّ

زهور واشجار في بالنغبَرييَتّ
توجد عدة مئات من النباتات المختلفة في بالنغبَرييَتّ. في أعلى الجبل تنمو غابة 

متناثرة من أشجار الصنوبر المعمّرة جداً. فبعض الأشجار يبلغ عمرها 400 
عاماً!

في الحقول المرصوفة بالحصى، تنمو العديد من الأشنات المختلفة على الصخور. 
الأخضر منها يسمى حزّاز الخريطة الخضراء - هل ترى أنه يشبه الخريطة؟

تراكمت التربة التي جرفتها الصخور في الأسفل. وههنا تنمو أشجار التنوب 
والبتولا وأحياناً الحور الرجراج بين أغصان العنبية الآسية. في الربيع، تزُهر 

أشجار الخوخ البادي، والمازريون، وزنبق الوادي والعديد من الزهور الأخرى.

طيهوج أسود.

الحيوانات والطيور في بالنغبَرييَتّ
عند زيارتك لبالنغبَرييَتّ يمكنك، لو كنت منتبهاً، مشاهدة طيور، وحيوانات وآثار 
ومسارات حيوانات. فقد يطير ديك الخلنج أو الطيهوج الأسود مرفراً بقربك، أو 

يجلس طائر طيهوج البندق مغرداً على غصن شجرة تنوّب. وقد تقف أنثى حيوان 
الألكة في أكمة مع عجلها الصغير ويرعيان العشب. وإذا كان الثلج قد تساقط للتوّ 

يمكنك أن تشاهد آثاراً خلَّفها سنجاب أو أرنب بريّ أو حيوان خزّ الصنوبر.

يمكنك في فصلي الربيع والشتاء، سماع بومة الشمال والبومة القزمة الأوراسية 
يجذبان الشريك المناسب في موسم التزاوج. تعيش طيور البوم في ثقوب يتركها 

نقار الخشب الأسود. في الربيع، يمكنك سماع طائر الحسون وطائر النقشارة 
والحميراء المألوفة وغيرها من الطيور الصغيرة تغني. إذا كنت لا تعرف هذا 

الصوت لأيّ طائر ، يمكنك الاستماع إلى زقزقتها على شبكة الإنترنت.

الخشب المتيبسّ مليء بالحياة
الغابة هنا محمية ولهذا السبب تمكنت من التطوّر بشكل طبيعي. إذ يمكن 
للأشجار النمو والوقوف وكذلك الشيخوخة والموت. وهذا جيد للعديد من 

الفطريات والحشرات والأشنات التي تعتمد على الخشب الميت. العديد من هذه 
الأنواع أصبحت نادرة الآن لأن معظم الغابات تسُتخدم في مجال الحراجة 

)زراعة الغابات(. أنّ الأشجار القديمة المعمّرة والخشب المتيبس الميت مفقود 
في الغابات التي تسُتخدم في زراعة الغابات والتحريج. لذلك، لا يمكن للعديد من 

الأنواع النجاة هناك. 

تزُهر زهور المازريون أو الدفنة المازريونية 
في الربيع وتحمل بعد ذلك نباتات توت عنبي 

 سامّ.
تصوير: توماس أوبيري.

طيهوج البندق.ديك الخلنج الغربي.

كونفالاريا أيار أو المَضْعفَ أو زنبق 
الوادي هي الأخرى من الزهور الربيعية 

 وسامّة.
تصوير: توماس أوبيري.
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وصف الطريق
يقع بالنغبَرييَتّ على بعد 15 كيلومترًا غرب مركز مدينة لوليو Luleå. من 

لوليو تمر عبر برَيناسِت Bergnäset وتستمر شمالاً عابراً قرية يادفِك 
Gäddvik. توجد في قرية بالنغة Bälinge لافتات تشير إلى المحمية 

الطبيعية. ويوجد من بودِن Boden طريق على الجانب الجنوبي من نهر لوله 
 Södra و  سودرا سوندربين Unbyn عبر قريتي انُدبِين Lule

.Bälinge إلى بالينغه Sunderbyn

مزيد من المعلومات
 معلومات لولية السياحية 

زوروا لوليو

تحت إدارة
Norrbotten وربوتنِّن فظةامح يفظة فاالمح سلمج 

www.lansstyrelsen.se/norrbotten

قواعد
§  ممنوع أن:

•  أن توقد النار ، إلا في الاماكن المخصصة لذلك. تجد في الخريطة مواقع الأماكن 	
المسوح ايقاد النار فيها.   

• وفي حال كان يسري منع ايقاد النار فلا يسُمح لك بايقاد النار حتى هناك.	
• أن تؤذي الأشجار والشجيرات الحيةّ والميتة 	
• أن تؤذي أنواع النباتات الأخرى أو فطريات الحطب.	
• التسببّ بأضرار للجبل، والأرض والصخور والحجارة.	
• التسببّ بأضرار أو ازعاج الحياة الحيوانية من خلال تسلق الأشجار التي فيها أعشاشاً 	

للطيور.
• صيد أو قتل الثدييّات والطيور والزواحف والبرمائيات )الضفدعيات(. 	
•  صيد وجمع اللافقريات. 	

يمكنك قطف التوت والعليقّ والعنبيات وأنواع الفطر الصالحة للأكل في المحمية 
الطبيعية. ولكن تذكّر أن بعض أنواع التوت والعنبيات سامّة. هذا وتسري أحكاماً 

خاصة على الصيد. 

الحق العام في التجوّل والتنزّه والسفر في المناطق الطبيعية 
يعني آليمانسراتنّ Allemansrätten أنّ لديك الحق في التواجد في الطبيعة 

ولكن لايسُمح لك بالتسببّ في إزعاج أو إلحاق أية أضرار بالطبيعة. يتحمّل الجميع 
مسؤولية إتباع القواعد والاحكام النافذة. 

وتذكّر إطفاء النيران بشكل صحيح بعد انتهاءك وأن لا توقد ناراً إذا كان هناك 
 .www.lulea.se حظر يسري على إيقاد النيران. يمكن رؤية هذا في موقع ويب

يوجد في موقع الويب naturvardsverket.se/allemansratten المزيد 
من المعلومات بلغات مختلفة. مرحباً بك وكن حريصاً على الطبيعة!

طبيعة داخل الهاتف المحمول
توجد في تطبيق الهاتف المحمول Norrbottens Naturkarta خرائط 

 Norrbotten ومعلومات باللغتين السويدية والانجليزية حول محميات نوربوتَّن
الطبيعية، والحدائق الوطنية ومسارات التجوّل على الاقدام في الجبال.

العنبية الآسية لذيذة المذاق ونافعة. يمكنك 
تجميدها وعمل مربى أو كعكة لذيذة.

يسكن السنجاب في الاشجار ومن السهل 
رؤيته. أنه يأكل البذور من أكواز أشجار 

الصنوبر والتنوب.

عنب الجبل )Lingon( حامض ولكنه قابل 
للأكل ويفضّل الكثيرون صناعة المربى منه.

مسار تجوّلمحمية طبيعية

غابة نفضيةألواح صخريةحصىماء

يمُنع قيادة المركبات ذات المحرك ضمن حدود 
المحمية الطبيعية خارج الطرق الموجودة.

https://www.lansstyrelsen.se/norrbotten.html

