
 به ذخیره گاه طبیعی کوه 
 بیلینگی خوش آمدید   

بلندترین نقطه  کوه بیلینگی 139 متر از سطح بحر است. این 
کوه از بلندترین نقطه اش منظري زیبايی دارد. در منطقی مذکوره 

مسیرها، مکان های آتش سوزی و تشنابها وجود دارد. در 
پارکینگ یک تختی معلوماتی با نقشه وجود دارد. درانجا یک راه 
از بین جنگل تیر میشود و از کنار مزرعهٔ سنگفرش بطرف حصه 

ای بالايي کوه میرود.

کوه بیلینگی چنین شکل گرفت
ورقه ای بزرگ یخ که 10 هزار سال قبل منطقه را پوشانده بود تاحدی سنگین 
بود که قشر زمین را پایین برد. وقتی ورقهٔ یخ ذوب شد دریا بر روی مناطق 

تحت فشار گسترش یافت. سپس قشر زمین دوباره شروع به بالا آمدن کرد و آب 
عقب رفت. وقتی سطح زمین به تدریج شکل خود را بدست آورد یک روزی از 

روزها قله ای کوه بیلینگی مثل یک جزیری کوچک بنظر آمد. در طول هزار 
سال جزیره گسترش یافت در حالی که امواج دریا به دو طرف جزیره می مالید، 

حتی امروز می توانید ردپای تأثیر امواج را ببینید.در مسیر  بالا رفتن شما از 
زمین سنگفرش در کوه بیلینگی. عکس.٬٬ ریاست شهرداری در ولایت نوربوتن. مزارع وسیعی از سنگریزه های ایجاد شده توسط امواج دریا عبور میکنید. 

گل و درختا در کوه بیلینگی
در کوه بیلینگی چندین صد گیاهای مختلف وجود دارد. در بالای کوه جنگلی 

نادر با کاج های بسیار قدیمی رشد می کند. که بعضی درختان 400 سال قدیم 
هستند!

در مزارع سنگفرش بسیاری از گلسنگهای مختلف روی سنگها می رویند.  آن 
سبز را گلسنگ نقشه سبز می نامند - آیا فکر می کنید که مثل نقشه است؟

خاکی که از سنگ شسته شده در جای پایین جمع گردیده است. در اینجا صنوبر، 
درخت فان و یگان وقت درخت اشنگ در برنج توت ابی رشد میکند. در بهار 

درخت کویچ، تیباست، زنبق بسیاری از گلهای دیگر شکوفا میشوند. 

قلاب.

حیوانات و پرنده گان در کوه بیلینگی 
زمانیکه شما از کوه بیلینگی بازدید کنید اگر توجه کنید میتوانید که پرندگان، 
حیوانات یا ردپای حیوانات را ببینید. ممکن است که قلاب یا قلاب سیاه در 

نزدیکی شما بال بزند و یک قلاب کوهی روی شاخه صنوبر بنشیند و اهنگ 
بخواند. در سبزه زار جنگل ممکن یک گاومیش با یک گوساله چریدن کنند. اگر 

برف تازه باریده باشد شما میتوانید که ردپایی موش خرما، خرگوش و مرغ 
دریایی را ملاحظه کنید. 

در بهار و زمستان می توانید جغد انباری وگنجشک خانگی را در حالت فریفتن 
جانب مقابل بشنوید. جغدها در سوراخ هایی که دارکوب بزرگ انرا پشت سر 

گذاشته است زندگی می کنند. ممکن است که در فصل بهار شما صدا های سهره 
و انواع ان، مرغ نغمه سرا،‌ اهوی دمب سرخ را بشنوید. اگر شما نمیدانید که 

پرندگان چه نوع خواندن می کند پس میتوانید انرا در انترنت بشنوید. 

چوب مرده پر از زندگی است

جنگل اینجا محفوظ است و به طور طبیعی رشد میکند. درختان باید باقی 
بمانند، پیر شوند و اخراً بمیرند. برای بسیاری از سماروغ ، حشرات و 

گلسنگ ها که به چوب مرده بستگی دارند  این مفید است. حالا بسیاری از این 
انواع نادر هستند. این بدین خاطر که بیشتر جنگل ها برای جنگلداری استفاده 

میشوند. در جنگلهای استفاده شده درختان کهنسال و چوبهای مرده از بین رفته 
اند. بنابراین بسیاری از انواع نمیتوانند در آنجا زنده بمانند.

در بهار گلهای تی بست می باشد و بعدا 
توت سرخ و زهر دار پیدا میشوند. 

پرندهٔ یارپيپرندهٔ شیدر. عکس

گل زنبق کوهی هم گل بهار است که 
زهر دارد
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i



رهنمایی مسیر راه 

کوه بیلینگی از مرکز لولیو 15 کیلومتر فاصله دارد. از لولیو بطرف بیری 
نیس سفر کرده و از ان میگذرید و بطرف شمال روان میباشید نزدیک ده 

یدویک میرسید. نزدیک کوه بیلینگی یک تخته بطرف ذخیرهٔ طبیعی اشاره 
 کرده است.  از شهر بودن بطرف جنوبی دریای لولیو در بین دهات ها انبین 

و سودرا سوندر بین راه رفته است. 

معلومات سیاحتی
Luleå turistinformation Visit Luleå 

(نقشی طبیعی نوبوتن( سوئدی و انگلیس

متولی
 ننوربوت تیدر ولا یراردهش تاسیر 

 www.lansstyrelsen.se/norrbotten

قواعد
اینها ممنوع است:

•  اتش سوزی در جای ممنوعه. جای اتش سوزی را شما در نقشه دریافت نموده 	
  میتوانید. اگر یک محل ممنوع برای آتش سوزی باشد پس شما نمیتوانید که درانجا 

 هم اتش بسوزانید. 
• اسیب رساندن به درختان زنده،‌ مرده و بوته ها. 	
• اسیب رساندن به نباتات دیگر یا سماروغ چوبی.	
• اسیب رساندن به کوه،‌زمین یا سنگ 	
•  اسیب یا زحمت رساند به زندگی حیوانات بطور مثال بالا شدن بالای یک درخت 	

 خانه دارد. 
• گرفتن یا کشتن حیوانات پستانداران، پرندگان، خزندگانه یا ذوحیاتین. 	
• گرفتن و جمع کردن حیوانات بی مهرگان. 	
•  راندن موتر های ماشین دار در سرک های موجوده. 	

شما میتوانید که در ذخیرهٔ طبیعی سماروغ و توتها را بچینید. متوجه باشید که 
بعضی توتها زهردار میباشند. برای شکار مقررات مخصوصه وجود دارد.  

حق دسترسی عمومی
معنی حق دسترسی عمومی اینست که شما حق دارید در طبیعت اقامت کنید، اما 

شما اجازه ندارید که مزاحمت یا تخریب کنید. هر شخص وظیفه دارد قواعد 
موجوده را احترام کند. 

متوجه باشید که آتش را بعد از خود بطور دقیق خاموش کنید و آتش را در جای 
 www.lulea.se ممنوع نسوزانید. شما میتوانید این را در صفحهٔ انترنتی

مشاهده نمائید.

در صحفهٔ انترنتی naturvardsverket.se/allemansratten معلوماتی 
بیشتر در زبانهای متعدد وجود دارد. به ساحه ای بیرون خوش آمدید و متوجه 

طبیعت باشید!

طبیعت در تلیفون موبایل
در نرم افزار موبایل که بنام Norrbottens Naturkarta است به زبان های 
سوئدی و انگلیس نقشه ها و معلومات در مورد ذخیره گاه نور بوتن، پارک ملی 

و مسیرهای پیاده روی در کوهستان موجود است. 

توت ابی خوب و سالم است. شما میتوانید که 
انرا یخ کنید، از ان مربا یا کیک بپزید. 

موش خرما در درختان زندگی می کنند و به 
اسانی دیده میشوند. انها خوش دارند دانه 
های صنوبر و مخروط کاج را بخورند. 

توت لینگون توت ترش اما قابل خوردن 
است که بسیار مردم خوش دارد که مربا 

انرا تیار کنند. 

زینهذخیرهٔ طبیعی 

 جنگل درختانجعبهتخته کوبیآب

رانندگی با خودروهای موتوری در منطقه طبیعی 
محافظت شده خارج از جاده‌های موجود ممنوع است.

https://visitlulea.se/
https://www.lansstyrelsen.se/norrbotten.html

