
Välkommen till naturreservatet  
Bälingeberget
Bälingebergets högsta punkt är 139 meter 
över havet. Från toppen är det en fin utsikt. I 
området finns stigar, eldplatser och dass. Vid 
parkeringsplatsen finns en informationsskylt 
med en karta. Det går en stig genom skogen 
och förbi klapperstensfältet, upp på toppen.

Så här bildades Bälingeberget
Den stora inlandsisen som täckte området för 10 000 år  
sedan var så tung att den tryckte ner jordskorpan. När 
inlandsisen smälte bredde havet ut sig över de nedtryckta 
områdena. Havsytan låg 230 meter högre än den gör idag. 
Sedan började jordskorpan höja sig igen, och vattnet sjönk 
undan. När jordytan steg för steg återtog sin form syntes 
en dag Bälingebergets topp som en liten ö i havet. På några 
årtusenden blev ön allt större, medan havets vågor nötte 
mot sidorna av ön. Än idag kan du se spåren av vågornas 
påverkan. På väg mot toppen går du över vidsträckta fält av 
klappersten som skapats av havets vågor. Klapperstensfält på Bälingeberget. Foto: Länsstyrelsen Norrbotten.

Blommor och träd på Bälingeberget
Det finns flera hundra olika växter på Bälingeberget. Högst 
upp på berget växer en gles skog med mycket gamla tallar. 
Några av träden är 400 år gamla! 

På klapperstensfälten växer många olika lavar på stenarna. 
Den gröna heter grön kartlav – ser den ut som en karta 
tycker du?

Jorden som har spolats ner från berget har samlats längre 
ner. Här växer gran, björk och ibland asp i blåbärsriset. På 
våren blommar hägg, tibast, liljekonvalj och många andra 
blommor. Tjäder. Foto: Peter Rosén. Järpe. Foto: Jörgen Wiklund.

Orre. Foto: Gert Olsson/Johnér.

Djur och fåglar på Bälingeberget
När du besöker Bälingeberget kan du om du är uppmärksam 
se fåglar, djur eller djurspår. En tjäder eller orre kan flaxa upp 
nära dig och en järpe kan sitta och vissla på en grankvist. I en 
skogsdunge kan en älgko med kalv stå och beta. Om det är 
nysnö kan du hitta spår efter ekorre, hare och mård.  

På vårvintern kan du höra pärluggla och sparvuggla locka 
på en partner. Ugglorna bor i hål som den stora hackspetten 
spillkråka lämnat efter sig. På våren kan du höra bofink, 
lövsångare, rödstjärt och andra småfåglar sjunga. Om du inte 
vet hur fåglarna låter kan du lyssna på deras sång på internet

Död ved är full av liv

Skogen här är skyddad och har kunnat utvecklas naturligt. 
Träden får stå kvar och åldras och dö. Det är bra för många 
svampar, insekter och lavar som är beroende av död ved. 
Många av dessa arter är numera sällsynta. Det beror på att 
de flesta skogar används till skogsbruk. I brukade skogar 
saknas gamla träd och död ved. Därför kan många arter inte 
överleva där. 

Tibast blommar på våren och får 
sen röda, giftiga bär.  
Foto: Thomas Öberg

Liljekonvalj är också en 
vårblomma som är giftig.  
Foto: Thomas Öberg.

SVENSKA



Blåbär är goda och nyttiga. Du kan 
frysa in dem, göra sylt eller en kaka. 
Foto Länsstyrelsen Norrbotten. 

Ekorren bor i träden och är lätt att 
få syn på. Den äter gärna frön från 
gran- och tallkottar. 

Lingon är ett surt men ätligt bär 
som många gillar att göra sylt av. 
Foto: Länsstyrelsen Norrbotten. 

Regler
§ Det är förbjudet att:

• elda, utom i de anlagda eldplatserna. På kartan ser du var de 
ligger. Om det är eldningsförbud får du inte elda där heller.

• skada levande eller döda träd och buskar
• skada andra växter eller vedsvampar 
• skada berg, jord eller sten. 
• skada eller störa djurlivet genom att t ex klättra i boträd 
• fånga eller döda däggdjur, fåglar, kräldjur eller groddjur. 
• fånga och samla in ryggradslösa djur. 
• framföra motordrivna fordon utanför befintlig väg. 

Du får plocka bär och matsvamp i naturreservatet. Tänk på 
att vissa bär är giftiga. För jakt gäller särskilda bestämmelser. 

Allemansrätten
Allemansrätten innebär att du har rätt att vistas i naturen 
men du får inte störa eller förstöra. Alla har ett ansvar att följa 
de regler som finns. 

Tänk på att släcka elden ordentligt efter dig och elda inte om 
det är eldningsförbud. Det kan du se på www.lulea.se. 

På naturvardsverket.se/allemansratten finns mer information 
på olika språk. Välkommen ut och var rädd om naturen!

Naturen i mobiltelefonen
I mobil-appen Norrbottens Naturkarta finns kartor och 
information på svenska och engelska om Norrbottens  
naturreservat, nationalparker och vandringsleder i fjällen.

Vägbeskrivning

Bälingeberget ligger 15 kilometer väster om Luleå centrum. 
Från Luleå åker du genom Bergnäset och fortsätter norrut 
förbi byn Gäddvik. Vid byn Bälinge finns det skyltar till 
naturreservatet. Från Boden går en väg på södra sidan 
Luleälven genom byarna Unbyn och Södra Sunderbyn till 
Bälinge. 

Mer information
Visit Luleå

Norrbottens Naturkarta (svenska och engelska)

Förvaltare
Länsstyrelsen i Norrbottens län

www.lansstyrelsen.se/norrbotten

https://visitlulea.se/
https://www.lansstyrelsen.se/norrbotten/besoksmal/naturkartan.html
https://www.lansstyrelsen.se/norrbotten
http://www.lulea.se
http://naturvardsverket.se/allemansratten
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