
 

 
 

 

  
    

    
  

     
       

     
     

    

   
  

    
      

     
         

    
 

     
   

      
    

   

   
   

   
   

  

 

 

 

 

 
 

 
 
 

  
 

  

NATURAKTIVITET PÅ RECEPT 

NORRBOTTEN 

Hälsoslingan 
Riekkola elljusspår 

Längd: Svårighetsgrad: 
3,0 km (rundslinga) Röd 

I Riekkola friluftsområde några km söder om Haparanda finns flera 
hälsoslingor med olika längd och svårighetsgrad. Den röda hälsoslingan går i 
elljusspåret, mestadels genom högvuxen barrskog och passerar öppna myrar 
och hällmarker. Underlaget är så jämnt och hårt att det fungerar för elrullstol 
trots att det är en röd slinga som normalt inte gör det. Däremot är det för 
kuperat för manuell rullstol. Stanna gärna vid någon av rastplatserna för att 
vila benen eller bara andas in skogens dofter och njuta. 

Från parkeringen finns flera vägar och elljusspår. Den röda hälsoslingan följer elljusspåret som 
börjar vid utegymmet, fortsätter förbi en röd gammal lada i skogskanten och viker av in i 
skogen. I nästa korsning, efter cirka 100 meter, fortsätter slingan åt höger. Uppe på krönet av 
en kulle, som är markerad med en röd trekant på kartan, delar sig elljusspåret. Här väljer du 
den vänstra stigen, annars blir det flera kilometer extra! Nedanför backen fortsätter du rakt 
fram innan slingan gör en stor vänstersväng tills du passerar en fin grillplats där det kan vara 
skönt att ta en paus. Var noga med att du följer elljusspåret i fortsättningen. Det kommer 
några korsande bilvägar till ett stugområde. Titta efter elljusstolparna och elledningen så 
kommer du rätt. Vid fågeltornet, se kartan, är det brant först ner och sedan upp igen. Backarna 
är markerade med röda trekanter på kartan. Här kan du i stället ta en genväg genom att följa 
bilvägen åt vänster tillbaka till parkeringen. Det bör du göra om du har elrullstol. Vid 
fågeltornet öppnar sig skogen och klättrar du upp i tornet har du härlig utblick över sjön. 
Kanske får du syn på några fina fåglar. 

Slingan är bara tillgänglig under barmarkssäsongen eftersom elljusspåret prepareras för 
längdskidåkning vintertid. 

Toaletter: Tillgänglighetsanpassade toaletter finns i klubbstugans omklädningsrum. Kontakta 
Haparanda kommun för information om öppettider. Dass, inte tillgänglighetsanpassat, finns 
vid grillplatsen längst bort från parkeringen. 

TIPS! 

Längs slingan finns några 
”Upptäckarplatser”. Där finns 
skyltar med uppgifter för att 

upptäcka platsens natur på nya 
sätt, exempelvis genom att skriva 
en dikt. Varför inte stanna till och 

försöka dig på någon av 
uppgifterna? 



 

          

 
 

  
 

    
  

 
 

 

     
 

  

    
 

 
 

      
 

 
 

 

   
   

   
  

  
  

 

 

.. ---· 
0 0, 1 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6 0,7 0,8 

• 

• 
• 
• 

0,9 

/ 
( 

km 

Il Information 

Il WC, tillgänglighetsanpassat 

El Parkering 

Il Bänkbord 
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El Eldplats 
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g Fågeltorn 
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El Vindskydd 

-- Röd belyst 

© Lantmäteriet Geodatasamverkan 

Koordinater till parkeringen: N 732940, E 916040 (SWEREF 99 TM) 

Svårighetsgradsgradering av 
hälsoslingor: 

Grön hälsoslinga – fungerar för i stort sett alla 
Fungerar för rullstol, rollator, barnvagn och de som går med 
teknikkäpp. Har ett relativt hårt och slätt ytskikt utan hinder. 
Området är flackt med endast små höjdskillnader. Ej fysiskt 
krävande. 

Blå hälsoslinga – fungerar för gående 
Fungerar för gående som kan lyfta fötterna ordentligt vid till 
exempel rötter eller stenar, eventuellt med stöd av stavar eller 
kryckor. Det kan finnas vissa höjdskillnader. Kräver viss uthållighet. 

Röd hälsoslinga – fungerar för de som går utan problem 
Fungerar för personer som går utan hjälpmedel. Underlaget kan 
vara ojämnt och det kan förekomma större nivåskillnader och 
långa backar. Kräver viss uthållighet. 

Svart hälsoslinga – fungerar för spänstiga 
och naturvana 

Fungerar för spänstiga utan nedsatt rörlighet. Underlaget är 
ojämnt och det kan vara rejäla höjdskillnader. Kräver uthållighet. 

Mer information 

På Naturkartan kan du läsa mer om Riekkola-Välivaara 
naturreservat. www.naturkartan.se sök på Riekkola 

I Riekkola finns även en blå och en grön hälsoslinga. 
De beskrivs på separata blad. 

Mer information om Riekkola motionsspår, så som 
öppettider för omklädningsrum och när belysningen är 
igång finns på www.Haparanda.se sök på Riekkola 

På www.Haparanda.se finns fler utflyktsmål i 
kommunen 

Detta material är framtaget av Länsstyrelsen i Norrbottens län och Region Norrbotten i samarbete med Haparanda kommun 2022. 

http://www.naturkartan.se/
www.Haparanda.se
www.Haparanda.se
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