Halsoslingan v R
. : . d
RlekkOIa e"jusspar NATURAKTIVITET PA RECEPT

NORRBOTTEN

Lingd: Svarighetsgrad:
3,0 km (rundslinga) Rod

I Riekkola friluftsomrade nagra km séder om Haparanda finns flera
halsoslingor med olika langd och svarighetsgrad. Den réda halsoslingan gar i
elljussparet, mestadels genom hogvuxen barrskog och passerar 6ppna myrar
och hdllmarker. Underlaget ar sa jamnt och hart att det fungerar for elrulistol
trots att det ar en rod slinga som normalt inte gér det. Daremot ar det for
kuperat for manuell rullstol. Stanna géarna vid nagon av rastplatserna for att
vila benen eller bara andas in skogens dofter och njuta.

Fran parkeringen finns flera vagar och elljusspar. Den réda halsoslingan féljer elljussparet som
borjar vid utegymmet, fortsatter forbi en rod gammal lada i skogskanten och viker avini
skogen. | nasta korsning, efter cirka 100 meter, fortsatter slingan at hoger. Uppe pa krénet av
en kulle, som ar markerad med en rod trekant pa kartan, delar sig elljussparet. Har valjer du
den vanstra stigen, annars blir det flera kilometer extra! Nedanfor backen fortsatter du rakt
fram innan slingan gor en stor vanstersvang tills du passerar en fin grillplats dar det kan vara
skont att ta en paus. Var noga med att du foljer elljussparet i fortsattningen. Det kommer
nagra korsande bilvagar till ett stugomrade. Titta efter elljusstolparna och elledningen sa
kommer du réatt. Vid fageltornet, se kartan, ar det brant forst ner och sedan upp igen. Backarna
ar markerade med roda trekanter pa kartan. Har kan du i stéllet ta en genvdg genom att félja
bilvagen at vanster tillbaka till parkeringen. Det bér du géra om du har elrullstol. Vid
fageltornet 6ppnar sig skogen och klattrar du upp i tornet har du harlig utblick éver sjon.
Kanske far du syn pa nagra fina faglar.

Slingan ar bara tillganglig under barmarkssasongen eftersom elljussparet prepareras for
langdskidakning vintertid.

Toaletter: Tillgdnglighetsanpassade toaletter finns i klubbstugans omkladningsrum. Kontakta
Haparanda kommun for information om 6ppettider. Dass, inte tillgdnglighetsanpassat, finns
vid grillplatsen langst bort fran parkeringen.
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Koordinater till parkeringen: N 732940, E 916040 (SWEREF

Svarighetsgradsgradering av
halsoslingor:

@®aron halsoslinga — fungerar for i stort sett alla

Fungerar for rullstol, rollator, barnvagn och de som gar med
teknikkdpp. Har ett relativt hart och slatt ytskikt utan hinder.
Omradet ar flackt med endast sma hojdskillnader. Ej fysiskt
kravande.

®si: hilsoslinga — fungerar fér gaende
Fungerar for gaende som kan lyfta fotterna ordentligt vid till
exempel rotter eller stenar, eventuellt med stéd av stavar eller

99 TM)

Mer information

Pa Naturkartan kan du lasa mer om Riekkola-Vilivaara
naturreservat. www.naturkartan.se sok pa Riekkola

| Riekkola finns dven en bla och en grén halsoslinga.
De beskrivs pa separata blad.

Mer information om Riekkola motionsspar, sa som
oppettider for omkladningsrum och nar belysningen ar
igdng finns pa www.Haparanda.se sk pa Riekkola

kryckor. Det kan finnas vissa hojdskillnader. Kraver viss uthallighet.

@ rsd hilsoslinga — fungerar fér de som gar utan problem
Fungerar for personer som gar utan hjalpmedel. Underlaget kan
vara ojamnt och det kan férekomma storre nivaskillnader och
langa backar. Kraver viss uthallighet.

@ svart hédlsoslinga — fungerar f6r spanstiga

och naturvana
Fungerar for spanstiga utan nedsatt rorlighet. Underlaget ar
ojamnt och det kan vara rejala hojdskillnader. Kraver uthallighet.

Pa www.Haparanda.se finns fler utflyktsmal i
kommunen

Detta material ar framtaget av Lansstyrelsen i Norrbottens 1an och Region Norrbotten i samarbete med Haparanda kommun 2022.
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