Halsoslingan v R
. 9
Oberget NATURAKTIVITET PA RECEPT

NORRBOTTEN

Lingd: Svarighetsgrad:
2,5 km (tur och retur) Rod

Oberget, eller Suolovarre som det heter pa lulesamiska, dr ett utsiktsberg mitt
i samhallet Arjeplog. Det bjuder pa en harlig utsikt 6ver samhillet Arjeplog,
Hornavan och Galdesbuovvda. Vandringen ar relativ 1att om du kan ga utan
storre hinder, men stigningen upp pa berget blir en pulshéjare.

Oberget, med en hdjd pa 553 meter dver havet, ligger pa en stor & mitt emellan sjdarna
Hornavan och Uddjaure. Fran toppen far du en harlig utsikt 6ver Arjeplogs tatort och
omgivningar.

Vandringen utgar fran parkeringen vid Vaukaledens sédra ande, vid Slagnasvagen. Ga over
vagen och félj skylten mot Oberget. Darifran leder en skogsstig upp pa berget som ar markerad
med orange farg pa traden. Stigen ar ojamn med en del uppstickande stenar och rotter. Hela
vagen upp till toppen gar i uppforslut och den sista biten fore toppen blir lite brantare. Stigen
beddms som relativt lattvandrad for den som inte har svart att réra sig i ojamn terrang och
orkar ga de cirka 1,3 kilometrarna upp till toppen — och sedan ned igen.

Tank pa: Det finns inget iordningstallt skydd eller rastplats pa toppen. Ta gdrna med nagot att
sitta pa om du vill vila benen eller ta en fika pa toppen. Vid torrt vader tar du dig torrskodd upp
pa toppen med gymnastikskor eller liknande.

Vinter: Slingan snorojs eller prepareras inte vintertid.

Ledalternativ: Vid parkeringen intill Slagndsvagen ansluter stigen till Vaukaleden, som
tillsammans med gangvagar och grénstrak i samhallet bildar Vaukarundan. Det finns separata
beskrivningar fér Halsoslingorna Vaukaleden och Vaukarundan. Det gar dven en vag dnda upp
till toppen, men den ar delvis daligt underhallen, sa man maste ga nagra hundra meter for att
ta sig till toppen.
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Koordinater till parkering vid Vaukaleden, Slagndsvagen: N 7326020, E 631000 (Sweref 99 TM).

Svarighetsgradsgradering av
halsoslingor:

®aron hédlsoslinga — fungerar fér i stort sett alla

Fungerar for rullstol, rollator, barnvagn och de som gar med
teknikkdpp. Har ett relativt hart och slatt ytskikt utan hinder.
Omradet ar flackt med endast sma hojdskillnader. Ej fysiskt
kravande.

®si: hilsoslinga — fungerar fér gaende
Fungerar for gdende som kan lyfta fotterna ordentligt vid till
exempel rotter eller stenar, eventuellt med stéd av stavar eller

kryckor. Det kan finnas vissa hojdskillnader. Kraver viss uthallighet.

@ Rrod hilsoslinga — fungerar for de som gar utan problem
Fungerar for personer som gar utan hjalpmedel. Underlaget kan
vara ojamnt och det kan férekomma storre nivaskillnader och
langa backar. Kraver viss uthallighet.

@svart hélsoslinga — fungerar for spanstiga

och naturvana
Fungerar for spanstiga utan nedsatt rérlighet. Underlaget ar
ojamnt och det kan vara rejila hojdskillnader. Kraver uthallighet.

Mer information

Halsoslingorna Vaukaleden och Vaukarundan finns i
anslutning till denna slinga. Se separata beskrivningar.

Mer information om vandring och utflyktsmal hittar
du pa Arjeplogs kommuns webbplats
www.arjeplog.se.

Detta material ar framtaget av Lansstyrelsen i Norrbottens ldn och Region Norrbotten i samarbete med Arjeplogs kommun (2022).
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