
 

Hälsoslingan 
Öberget 
 

Längd: Svårighetsgrad: 
2,5 km (tur och retur) Röd 

Öberget, eller Suolovárre som det heter på lulesamiska, är ett utsiktsberg mitt 
i samhället Arjeplog. Det bjuder på en härlig utsikt över samhället Arjeplog, 
Hornavan och Gáldesbuovvda. Vandringen är relativ lätt om du kan gå utan 
större hinder, men stigningen upp på berget blir en pulshöjare. 

Öberget, med en höjd på 553 meter över havet, ligger på en stor ö mitt emellan sjöarna 
Hornavan och Uddjaure. Från toppen får du en härlig utsikt över Arjeplogs tätort och 
omgivningar. 

Vandringen utgår från parkeringen vid Vaukaledens södra ände, vid Slagnäsvägen. Gå över 
vägen och följ skylten mot Öberget. Därifrån leder en skogsstig upp på berget som är markerad 
med orange färg på träden. Stigen är ojämn med en del uppstickande stenar och rötter. Hela 
vägen upp till toppen går i uppförslut och den sista biten före toppen blir lite brantare. Stigen 
bedöms som relativt lättvandrad för den som inte har svårt att röra sig i ojämn terräng och 
orkar gå de cirka 1,3 kilometrarna upp till toppen – och sedan ned igen. 

Tänk på: Det finns inget iordningställt skydd eller rastplats på toppen. Ta gärna med något att 
sitta på om du vill vila benen eller ta en fika på toppen. Vid torrt väder tar du dig torrskodd upp 
på toppen med gymnastikskor eller liknande. 

Vinter: Slingan snöröjs eller prepareras inte vintertid. 

Ledalternativ: Vid parkeringen intill Slagnäsvägen ansluter stigen till Vaukaleden, som 
tillsammans med gångvägar och grönstråk i samhället bildar Vaukarundan. Det finns separata 
beskrivningar för Hälsoslingorna Vaukaleden och Vaukarundan. Det går även en väg ända upp 
till toppen, men den är delvis dåligt underhållen, så man måste gå några hundra meter för att 
ta sig till toppen. 
 

 

 

TA DIG TID I SKOGEN 

5 minuter i skogen gör att 
du orkar mer. 

20 till 30 minuter i skogen minskar 
stress och sänker blodtrycket. 

120 minuter i skogen i veckan 
förbättrar allmän hälsa och psykiskt 

välbefinnande. 



 

Detta material är framtaget av Länsstyrelsen i Norrbottens län och Region Norrbotten i samarbete med Arjeplogs kommun (2022). 

 
Koordinater till parkering vid Vaukaleden, Slagnäsvägen: N 7326020, E 631000 (Sweref 99 TM).

Svårighetsgradsgradering av  
hälsoslingor: 

 Grön hälsoslinga – fungerar för i stort sett alla 
Fungerar för rullstol, rollator, barnvagn och de som går med 
teknikkäpp. Har ett relativt hårt och slätt ytskikt utan hinder. 
Området är flackt med endast små höjdskillnader. Ej fysiskt 
krävande. 

 Blå hälsoslinga – fungerar för gående 
Fungerar för gående som kan lyfta fötterna ordentligt vid till 
exempel rötter eller stenar, eventuellt med stöd av stavar eller 
kryckor. Det kan finnas vissa höjdskillnader. Kräver viss uthållighet. 

 Röd hälsoslinga – fungerar för de som går utan problem 
Fungerar för personer som går utan hjälpmedel. Underlaget kan 
vara ojämnt och det kan förekomma större nivåskillnader och 
långa backar. Kräver viss uthållighet. 

 Svart hälsoslinga – fungerar för spänstiga  
och naturvana 

Fungerar för spänstiga utan nedsatt rörlighet. Underlaget är 
ojämnt och det kan vara rejäla höjdskillnader. Kräver uthållighet. 

Mer information 

Hälsoslingorna Vaukaleden och Vaukarundan finns i 
anslutning till denna slinga. Se separata beskrivningar. 

Mer information om vandring och utflyktsmål hittar 
du på Arjeplogs kommuns webbplats 
www.arjeplog.se. 

http://www.arjeplog.se/
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