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Mellan fjall och hav

Vilkommen att uppleva de skatter som ryms i vara
naturreservat.

Dir forsar innu Vindelilvens fria vatten och dir
skildras vara forfaders forsiktiga spar utmed tusenariga
stigar.

Siallsamma dventyr ryms i skogar fulla med liv i alla
dess former.

Fran toppen av Norra Storfjillet, i Europas storsta
skyddade omrade, ir utsikten milsvid mot havsstranden
av Stora Fjaderigg.

Det ar viktigt att vi bevarar mangfalden i naturen for naturens
egen skull men ocksa for oss nutida besokare och fér kommande
generationer.

Under de senaste aren har stora anstrangningar gjorts for att
tillgdngliggora naturreservaten i Visterbottens lan. Genom samver-
kan och skotselavtal har kommuner, byaforeningar, skoterklubbar,
ekoturistforetag, enskilt engagemang och lansstyrelsen forbattrat
mojligheten att vistas 1 naturreservaten.

I ”Utflyktsguide — fran kust till fjall” far du végledning till 40
naturreservat i lanet. Totalt finns idag 200 naturreservat i Vaster-
bottens lan. Ta med dig guiden och ge dig ut 1 naturen. Njut av
det du far se, hora och uppleva. Kring manga av reservaten finns
duktiga entreprendrer som kan hjalpa dig med arrangemang och
guidning. Eller sa tar du sjélv kartan och kompassen och traskar
ut 1 vara naturreservat.

Bjorn Jonsson

Naturvardsdirektor
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Innehalisforteckning

Umea kommun
Umeilvens delta
Grossjon

Strombick - Kont
Holmoarna
Hassningberget
Vastermark - Isklinten

Skelleftea kommun
Bjurdklubb

Gérdefjarden

Brannberget - Blylodmyran

Robertsfors kommun
Klubben

Nordmalings kommun
Kronéren

Lidbergs- och
Storrisbergsgrottorna

Torsmyran

Hummelholm

Langrumpskogen

Vannas kommun
Bréansjon

Bjurholms kommun
Balberget

Lycksele kommun
Overbo
Tjaderberget

sidan
4-5
6
7
8-9

10

11

12-13
14-15
16

17

18

19

20-21

22-23
24

25

26 - 27

28
29

Lycksele / Vilhelmina kommun
Stottingfjallet 30-31

Vindelns kommun
Mardselforsen 32 -33

Vindelnforsarna 34

Norsjo och Mala kommuner

Vajsjon 35
Svansele dammangar 36 - 37
Mala-Storforsen 38
Nisuddberget 39

Asele kommun

Bjornlandet NP 40 -41
Stockholmsgata 42 -43
Stenbithdjden 44 -45

Vilhelmina kommun
Marsfjallet 46 - 47
Njakafjall 48 - 49

Vilhelmina / Dorotea
Blaikfjillet - Gitsfjallet 50-51

Sorsele / Storuman kommun

Vindelfjillen 52-53
Buberget 5455
Naturskydd 1 lanet 56-57
Har far du veta mera 58
Allemansratten 59
Lanskarta 60 - 61



Umealvens delta blues!

En dubbelbeckasin lyfte just fran ett grund-
omriade niira Stora Tuvan. Nu flyger den mot
fjillen. Ett av manga fagelméten en aprildag
iUmelivens delta. Gragas, sidgas, sangsvan,
trana, tornfalk, bla kirrhék, kricka och blis-
and kan sta pa artlistan efter en cykeltur pa
bara ett par timmar.

Deltalandskap i stindig omdaning
Umeilvens delta kanske inte kan méta sig med Mis-
sisippiflodens delta. Men 1 nordeuropa ar omradet
maktigt. Det byggs upp av vildiga mangder sediment
fran de bada fjalldlvarna Umeélven och Vindelalven.
Runt deltat finns 6évre Norrlands storsta jordbruks-
marker, Degernéds- och Rébacksslatten. Ocksa de
har byggts upp av slam som transporterats hit av
alvarna.

Degernisslitten har fina fagelmarker
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Handikappramp och utkiksplats finns vid Bergon

Strandangar blir granskog

Pa grundomraden, strandangar och 1 vatmarkerna
vandrar ldngsamt videbuskar in. Langre upp pa
stranderna gar buskmarkerna 6ver 1 16vtradsbarder
med graal. Efter l6vtraden avslutar granarna en
tvahundraarig tidsresa 1 strandens 6vre delar. Land-
skapets mangformighet och vixlingarna mellan vatt
och torrt ar perfekt for deltats alla faglar, vaxter och
insekter.

Hiftiga fagelmarker
Deltat och den omgivande slatten
ar mest kdnd for sina faglar. Hér ses
mangder av giss, ander och vadare,
framf6r allt under varflyttningen. I
slutet av april rastar ofta tusentals gédss
pavattnen och ute pa akrarna, tillsam-
mans med stora flockar av tranor och
sangsvanar.

Redan kring midsommartiden géstas
deltat av flyttfaglar pa vag soderut.
Storspov och smaspov ér de allra tidi-
gaste. Under varma sensommardagar
kan man spana efter rovfaglar fran
Bergon och studera vadare pa deltats
gyttjiga bankar.



Umealvens delta och slatter

Teg UMEA
Béleing _,__.-"I-’\(‘ i

Naturreservat
Fagelskyddsomrade

Fageltorn

En varutflykt med cykel

Umeiélvens delta ligger sa néara stan att det

ar latt att nd med cykel. En fantastiskt fin Hitta:

tur under april eller maj 4r att cykla Umea- Basta platserna att uppleva deltat fran fastlandet ar:
Teg-Boledng-Roback-Stocksjo-Degernis- Bergons fageltorn (Obbolavigen). Ett nytt fagel-
Umea. Fran vagen kan man latt vandra ut till torn pa toppen av berget ger en mycket bra dverblick
“ladan” (*¥) pa Robacksslitten eller skada ut over de vattenytor. Upp till tornet gir en lattillganglig
over Degernisslatten fran vagen. Vid Bergons stig och val uppe kan du forutom tornet anvanda en
utkiksplats och fageltorn finns en ramp for utkiksplats.

rullstolsburna. Villands fageltorn: Tornet ar skyltat frain Holm-

sundsvagen. Fageltornet ger bra utblickar 6ver grund-
omraden och dar i Osterfjarden.

Fakta om Umeidlvens delta Robicksslitten: Skida fran "obsladan” ut pa slitten.
och slitter: Degerndsangarna: Hir far man bra utblickar dver
Omradet ar natura 2000-omrade och varens fina fagelmarker fran vagen vid Degernis.
omfattar 3376 hektar. Det ar skyddat som Stora Tuvan: En vacker bro for giangare och rull-
naturreservat och fagelskyddsomrade. stolsburna gor tuvan tillganglig.



Gammelskog med
jattesorkar

S6der om Carlshem och Tomtebo i Umea lig-
ger Grossjons naturreservat med myrar och
gammelskog. Med lite tur kan man hir méta
bisam, en nykomling i Sveriges djurvirld.
Nirmare stan dn sahir kan man knappast
fa en kinsla av vildmark och ostord natur.

Bisamhyddor nira

naturvardsbrianna

Ga forsiktigt ndr du narmar dig Grossjon, sa kanske
du far se bisam simma 1 den grunda sjon. Bisam ar
en stor sork som bygger kulliga hyddor. Det ar en
nordamerikansk art, som planterades in 1 Finland
1 borjan av 1900-talet. Darifran har den spridit sig
soderut genom Sverige. Iran fageltornet har man
bra utsikt och kan under hackningsperioden fa se ex-
empelvis svarthakedopping och sangsvan. Skogen 1
reservatet ar gammal. Ar 1997 brindes en del av den
for att ytterligare forstarka de hoga naturvardena.
Brander ar naturliga 1 vara barrskogar, och manga
arter ar beroende av att skogen brinner da och da.
Typiska skogsfiagelarter som spillkraka, tretaig hack-
spett, sparvuggla och jarpe trivs 1 reservatet.

Fakta om Grossjon:

Grossjon ar ett kommunalt naturreservat. Omradet ar 238
hektar.| reservatet finns flera markerade stigar. Grossjon runt
ar 4 km och blamarkerad. Bista tiden for ett besok under aret
ar tidiga majmorgnar, nar fagellivet vaknar i skogen.

Hitta: Folj Holmsundvigen 2,8 km fran Strompilen. Svang
av vanster och fortsatt 800 meter upp till p-plats. Alternativt
folj Tafteavagen forbi Tomtebo och sviang motYttertavle. Efter
en km ta hoger pa liten vig. Parkera vid stentippen och ga

vidare till dammarna dar en markerad stig borjar.

Korvmossa och dvarglummer

For flera tusen ar sedan 1ag havsstranden vid Gros-
sjon. Kalk fran sndckskal 1 detta gamla hav finns
troligen kvar som skalgrus under myren och 1 sump-
skogen soder och sydost om sjon. Kalken skapar
goda forutsattningar for en rik flora. I sumpskogen
vaxer klibbal, som ar ovanlig 1 véara trakter. Stora
blomstermyran ar ett av kustlandets fa naringsrika
kdrr. Dar trivs ovanliga arter som dvarglummer,
knagglestarr, pipresarmossa och korvmossa.

Yttertavle

\
\ Holmsund



Solvarma klippor
vid havet

Strombick Kont forknippas nog av de flesta
med solvarma klippor liingst ut mot havet,
eller med Simphamns sandstrand, som f6r-
utom badplats ocksa har en skyddad hamn

for fritidsbatar.

Ovanlig gultatel och labradorit Varm choklad och korvgrillning
Reservatet har mycket att bjuda pa. Soék efter Aven pé vintern har Strémbick Kont sin tjusning
grottan pa Vatéberget och passa samtidigt pa att med pimpelfiske och skidakning eller varfor inte
plocka bar och svamp. Ar du geologiskt intresserad bara med en kopp varm choklad och korvgrillning.
finns hér spér efter inlandsisen, sasom israfflor och Forutom de méanga stigarna finns rullstolsanpassade
klapperstensfalt. Vid sjon Hatten finns de ovanliga leder, vilket gor det l4tt att ta sig till nagon av de fina
bergarterna gabbro, anortosit och labradorit. Bland grillplatserna. Ved finns tillganglig vid flera av dem,
stenblocken vid stranderna lyser fackelblomster till- sa dven utedass och taltplatser.

sammans med gultatel. I sjon Hatten kan du hitta

trubbnate och bitterpilort. Fagellivet ar rikt med Vés:{:er'
knipor, storskrake och storlom. Strombacki fidrden
Fa B
Vid- ;J
Ogern
Risén

. v Sorbole
Fakta om Stromback Kont:

Reservatet ar ett kommunalt naturreservat . Omra-
det ar ett 489 hektar stort kustomrade med manga
stigar, handikappanpassade leder och grillplatser.
Smabatshamn finns vid Simphamn.

Hitta: Fran E4 soder om Umead svinger du mot
Norrmijole. Efter 18 km, i Sorbole, svanger du van-

ster mot Flakaskar. Har finns tva parkeringsplatser. nt }
Alternativt svang vanster strax soder om Stromback WET Y !
. . . Enahillan %]
och promenera den tre kilomerter langa stigen mot L [
havet. s e =t




Holmoarnas naturreservat

En parla i Kvarken

Smaka pa namn som Korviogern, Aggogern,
Mjé6lmatt, N6rd-Slokis6gern, Slarvéogern
och Fjiaderigg. Vad kommer framtidens
grynnor, skir och vikar att heta nir mer
land héjs 6ver ytan i vattnen kring Holm-
oarna?

Holmonaturen

Holméarna ér en av kustens verkliga parlor. Typiskt
for naturen 1 Kvarken ar strdndernas och skogar-
nas skiftande utseende. Mer dn nagot annat ar det
landhéjningen som orsakar variationsrikedomen.
Efterhand som nytt land hojer sig ur havet blir av-
snorda havsvikar till grunda sj6ar, som vixer igen
och blir vatmarker, kantade av norrlands lovtrad.
Sa smaningom gor granen entré. Naturen véxlar

Stora Fjaderaggs fyr och fyrvaktarbostad
som nu ar vandrarhem

mellan granskog och blétare marker.

I strandernas snar av graal och rénn frodas
mustiga vaxter som vanderot, algért och rodblara.
Strandernas verkliga fargklick dr det rodlila fackel-
blomstret.

Fagelstation for

ringmarkning

Totalt har 283 fagelarter observerats pa Hol-
mon. Tretaig hackspett och videsparv lever hir
med sydliga géster som lundsangare och mindre
flugsnappare. Vinder du kikaren mot havet finns
goda chanser att fa se labb, ejder eller kanske en
forbisvirrande tobisgrissla.

Pa St. Fjaderdgg 1 reservatets norra del finns en
fagelstation for ringmarkning av faglar. Stationen
drivs av engagerade ornitologer som ocksa skoter
St. Fjaderaggs hedmarker.

Holmégadd fyr



Sott och salt i havet ~

P S
Livet 1 havet runt Holmoéarna préglas av att vattnet o 4
- L
varken dr salt eller sétt. Under ytan finns en bland- '.-" kY
ning av arter som trivs antingen i havet eller i de sota Holmon _‘1" Stora Fjaderagg
; 3

ingj6arna. Arter som trivs 1 saltvatten lever har pa
gransen av sin fysiologiska féormaga. Om du gor en
djupdykning kan du andé pa klipp- och stenbottnar
hitta arter med marint ursprung, till exempel havs-
tulpaner, tanglake eller ullslike. P4 mjukbottnarna
djupare an fem meter finns bland annat vitmérla
och ishavsgrasugga.

I flador och glosjoar leker fisken

Tar du dig en simtur i nagon av de manga fladorna
sa traffar du pa typiska sotvattensarter som abborre
eller gddda. Fjadermygglarver och dammsnéckor
ar vanliga bottendjur, medan borstnate, alnate och
olika slingor ar de vaxter som trivs. Den grunda

och flikiga stranden runt Holmoarna &r ett gytter N
. .. . . . . '
av vikar, flador och glosjdar, vilket 1 sin tur gor att
manga olika fiskar hittar lampliga platser for lek. .
. -L r
TECKENFORKLARING i ' S
m Information i ]
1 -
@ Vandrarhem i - 1
i Holmogadd #
[w] care i v
Vindskydd : o
o
Overnattningsstuga
Fakta om Holmoarna: Hitta:
2 800 hektar mark och ett manga ganger storre Bil eller buss till Norrfjarden. Darifran passbat till
vattenomrade ingar i reservatet. Holmoarna ar Byviken pa Holmon. Bilen far du lamna pa fastlan-
darfor ocksa ett av Sveriges marina naturreser- det. Med cykel kan du besdka bade Holmdn och
vat. Naturreservatsbestimmelser giller for bade Angeson. For att na dvriga arkipelagen kravs bat.
land och vatten. Holmons batmuseum informe- Fran Byviken transporterar den vackra trabaten
rar om reservatets natur- och kulturvarden. Slupen gister till vandrarhemmet pa St. Fjaderagg.

Kontakta batmuseét pa Holmon for mer informa-

www.kvarkenguide.or
& & tion om Slupen och vandrarhemmet.

www.fyrvaktaren.se



Sma mossor och vida vyer

Under artionden har biologistudenter kru-
pit fram bland spinnande mossor och rara
kirlvixter i Skravelsjobidckens ravin. Nu
dr omradet naturreservat och manga fler
kan finna vigen dit. F6ljer du stigen upp till
toppen kan du njuta av utsikten mot Umea
och Klabbéle.

Utsikten fran berget

Hassningberget ligger mellan byarna Klabbéle och
Skravelsjo, bara 6 km sydvist om centrala Umed.
Reservatet omfattar norra delen av berget. Pa top-
pen dr skogen gles med knotiga tallar och renskavda
hallar. Den vidstrackta utsikten mot Umeélvens
landskap med alderdomliga byar och in mot staden
ar vard all méda den 140 meter hoga toppbestig-
ningen kraver.

Fakta om Hassningberget:
Hassningbergets naturreservat omfattar 94
hektar. Syftet med reservatet ar att bevara
vardefulla naturmiljcer som hallmarkstallskog,
hogproduktiv granskog och Iovrika backraviner.
Reservatet ar vart ett besok nar som helst
under aret. Det finns soffor och ett vindskydd
vid utsiktsplatserna.

Hitta: Frin Umea kor man lattast via Roback
till Skravelsjo. Darefter hoger mot Klabbole. |
skogen mellan byarna finns en parkeringsplats
med informationsskylt. Fran Sorfors kdr man
forbi Klabbole och svanger hoger mot Skra-
velsjo. En vacker stig leder upp pa berget fran
vagen.

Palmmossa
Climacium dendroides

Skravelsjobackens ravin
Skravelsjobackens ravin Oster om berget dr vild-
vuxen. Nara backen och 1 bergets sluttning vixer
en jungfrulig skog dar graal, silg och asp frodas
tillsammans med stora granar. Har finns ocksa gott
om doda trad 1 olika former och nedbrytningssta-
dier. Floran ar ovanligt rik 1 den fuktiga ravinen.
Midjehoga ormbunkar som majbraken och nordligt
lundbriaken samsas med krasna orter som brunror,
karrviol och karrdunért. Den tropiska kanslan
befasts av fuktighetsilskande mossor som kranshak-
mossa, rosmossa och palmmossa.

Umealven

Roback

Stocksjo //



Vildmark nara Umea!

Forforiska dofter fran underjorden pyser
upp mellan myrtuvorna i Vistermark!

Nira Botsmark finns tva spinnande re-
servat som sa fa kidnner till. Vistermark
ar perfekt for friluftsliv och i Isklinten ska
skogarna fa utvecklas for att 6ka den biolo-
giska mangfalden.

Vastermark

Vistermark ar utmarkt for friluftsiv! En skid- och
vandringsled tar dig runt omradet. Ta med dig
kompass om du planerar en tur utanfor stigen. I
reservatets norra del finns en enkel timrad koja dér
du kan rasta eller 6vernatta.

Myrar och kirr mellan skogsholmar med gran och
tall skapar en kdnsla av vildmark 1 Vastermark. Lav-
skrika, spillkraka och ovanliga lavar som kortskaftad
argspik och dvargbégarlav ar exempel pa arter som
motiverade skyddet av reservatet. Det ar arter som
bara trivs 1 gamla, orérda skogar och som har det
karvt 1 det moderna skogslandskapet.

Fakta om Vastermark och

Isklinten:

Vastermark ar 282 hektar stort. Isklinten
omfattar 233 hektar. Vastermarks praglas av
en mosaik av skog och myr. Isklinten ar en
skogshojd med hanglavsrik granskog.

Hitta: Reservaten ligger i norra delen av
Umea kommun, 3 km NV om Botsmark. Folj
viagen mot Vindeln nagon km. Entré, parke-
ring och informationsskylt finns i anslutning
till Vindelvagen. En mindre vag leder in till
vastra delen av Vastermark och Isklinten.

Isklinten

En skogsh6jd med tva markerade berg moter beso-
karen 1 reservatet. Det vistra ar reservatets hogsta
punkt, Isklinten (330 meter 6ver havet). Skogen i
omradet ar variationsrik. Har finns nagra omraden
med riktigt gammal skog ddr man finner arter som
gransticka, koralltaggsvamp och tretaig hackspett.
Lansstyrelsen planerar att branna och pa annat satt
skota skogarna for att ytterligare forbattra livsmoj-
ligheterna f6r hackspettar och andra arter som trivs
1 gammelskogen.

Isklinten

Vindeln &Ume




Bjuroklubbs naturreservat

En udde att forundras over

Redan Olaus Magnus férundrades éver
Bjuroklubb. Det var pa 1500-talet, men det
finns skil till forundran édn i dag. Pa Bjuro-
klubb moter en rik natur Bottenvikskustens
spiannande kulturhistoria.

Naturen pa Bjuroklubb

Klubben steg upp ur havet for 4 000 ar sedan. Hela
Bjurdklubb bestar av slipade berghéllar tickta av
vagspolad sten, bitvis av stora falt med klappersten.
Vindpinade, knotiga tallar och granar viaxer mellan
klipporna och pa stinderna finns graalsnar med
vanderot, dlggras och gultatel. Den naturskona
halvon Bjurdn dr den ostligaste delen av Vasterbot-
ten och en perfekt plats for att titta pa strackande
faglar. Fran fyrplatsen och Grundskatan har du god
utsikt och kan se forbiflygande faglar som sma- och
storlom, sjéorre och alfagel eller flera tusen bofinkar,
trastar och larkor. Basta tiden for skadning ar fran
mitten av april till slutet av maj.

Sanddynerna pa Storsand

Sandynery, strander, klippor och det 6ppna havet vid
Bjurdklubb paminner pd manga satt om fjallhedens
6ppna landskap. Nar Norrlands entomologiska
forening 2004 undersokte insektsfaunan fann man
till sin férvaning berghumlan, som annars finns
1 fjallen och som aldrig tidigare hittats 1 nagot av
kustlandskapen. Den ovanliga kloverhumlan hit-
tades pa blommande strandvial. Gammelskogen,
strandsnaren, héllkaren och de stora sanddynerna
Inom naturreservatet ar viktiga for ménga ovanliga
insektsarter.

Kloverhumla
Bombus distinguendus
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Fyr och Café

I nérheten av fyrplatsen kan man passa pa att lara
sig mer om de tomtningar, enkla taltgrunder, som
finns kvar efter medeltidens saljagare och fiskare.
Folj den skyltade stigen.

Fyren byggdes 1859, och den var bemannad fram
till 1970. Fyrvaktaren skétte ocksd vaderobserva-
tionerna som varje dag sedan 1924 kunnat horas
1 radions sjorapport: ”Skagsudde, Jarnasklubb,
Holmogadd, Bjuréklubb, Pite-Rénnskar...”.

Bjurcklubb har ocksa varit en viktig lotsplats. Den
gamla lotshamnen fungerar 1 dag som gasthamn T
for fritidsbatar.

Utmed rampen finns skyltar som beréttar om 2
reservatets intressanta natur och historia. ! RN
Storsand ,L‘} AN Yr # e A\ [
H L5 . 3 e i
" 3 e, :
‘et
Fakta om Bjuroklubb: Hitta:

Naturreservatet ar 919 hektar stort. Det ar Svang av E4 nagot norr om Loévanger och folj
kustnaturen, kulturmiljoerna och friluftslivet skyltning till Bjuroklubb via Uttersjobacken. Natur-
som ar grunden for reservatet. Hallmarker, reservatet ligger ca 20 km fran E4. Fyrplatsen med
klapperstensfalt och sanddyner har stort geo- Café och pensionat ligger lings norrut pa udden.
vetenskapligt och biologiskt varde. Rorelsehindrade kan parkera uppe vid fyrmastar-
Foreningen Arena Bjuroklubb driver idag bostaden. En lang traramp har gjort fyrplatsen och

café och pensionat pa fyrplatsen. Servering och reservatet tillgangligt for alla.

pensionat ar sommartid oppet alla dagar.



Gardefjardens naturreservat

Storspov Numenius arquata

Fagelfjarden vid
Lovanger

Giirdefjirden ir sjon som forgiftade sig sjilv
med svavel sa att all fisk flydde ut i havet.
Men det ir liinge sedan detta hiinde. I dag éir
Giirdefjirden en rik fagelsjo, omgiven av ett
av Visterbottens finaste odlingslandskap.
Vister om sjon finns sanka strandingar och
akermark med l6vdungar och blandskog.

Avsnord havsvik
Gérdefjarden har bildats genom att landhéjningen
snort av den ursprungliga havsviken. Vattenytan
ligger nu fyra meter 6ver havet. Méangbyan ar det
viktigaste tillflodet till fjarden. Utflodet sker via en
griavd kanal som binder thop Girdefjarden och
Avafjarden. Fjarden har troligen sinkts tva ganger,
nagon gang pa 1850-talet och 1931.

En svavelosande historia

Utan naringstillforseln fran jordbruket skulle Gar-
defjarden ha varit en naringsfattig sj6. Det beror
pa att jordarna i omgivningen ar rika pa svavelhal-
tiga sediment. Sjons pH-varde ar foljaktligen lagt.
Under torraret 1914 var vattenstandet sa 1agt att
stora bottenomraden lag torras. Det svavelhaltiga
sedimentet oxiderades till littlosliga salter, som
uppenbarligen var giftiga. Nér vattnet pa nytt rann
till 1 sjon 1915 I6stes de giftiga salterna 1 vattnet.
Mort, abborre, braxen och andra fiskar flydde ut
1 narliggande havsvikar. Det tog fem ar innan de
borjade atervanda.
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Utsiktsplats

Faglar i Gardefjirden
I dag ar Gérdefjarden en viktig rastplats for faglar
under var- och hostflyttningen. P4 varen ser man

Ute 1 fjarden betar fjallkor sommartid. Krea-
tursbetet och akerbruket dr en forutsittning for att
markerna halls 6ppna och att reservatets naturvar-

ofta stora mangder betande géss och tranor pa ak- N
den darmed bevaras.

rarna kring sjon. Ljungpipare, brushane, rédbena
och storspov kan ocksa ses 1 reservatet. Brun karr-
hok och fiskgjuse flyger regelbundet éver fjarden.

Grisand, knipa, kricka och vigg hickar 1 Géarde- F?kt?‘ OIT! Girdefjéirdenﬂ:

fjairden, men dven ovanligare arter som dvirgmas, Gardefjarden ar 370 hektar stort. Lansnstyrelsen
gréhakedopping och jorduggla. Sallsyntheter som och privata markdgare bekostar skotseln av
brunand och mindre hackspett ses da och da. reservatet. | reservatet finns fageltorn, utsikts-

platser och en ramp for rullstolsburna fram till
en plattform med utsikt over sjon.

Hitta: Naturreservatet ligger i anslutning
till Lovangers by nagot oster om vag E4.
Utsiktsplatser och rampen for rullstolsburna
nas fran Lovangers kyrkby i sodra delen av
reservatet. Fageltornet nas bast fran vagen mot
Uttersjobacken i ostra delen av reservatet.

Knipa Bucephala clangula



En doft av nattviol

I manadsskiftet juni-juli kan du kinna
doften fran nattviol i Blylodmyrans och
Brinnbergets sumpskogar! Hir finner du
ocksa orkidéer som norna och guckusko
samt sydliga vixter som ornbriken och [
skogsolvon.

i
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Blylodmyran *
Som namnet antyder ar storre delen av reservatet en
myr. Myren bildar tillsammans ett svagt sluttande
karr som avvattnas av Myrbédcken. Pa kirret vaxer
en gles tallskog. En mosaik av bladvass, bjérnbrodd,
grasull, purpurvitmossa och guldsparrmossa vaxer
mellan sumpskogens tallar.

Nattviol Norna Calypso bulbosa
._Blylodmyran = Platanthera bifolia

Brannberget
‘\_x_ Brannbergets tallskogslid ar en fornamlig vaxtlokal
: for orkidéer. Nattviol, norna och guckusko trivs i den
LW [F - kalkrika skogen. Nattviolen ar mycket valdoftande
: och man kanner ofta doften innan man far syn pa
= Brannberget- " vaxten. Guckuskons stora, gula toffelblommor ar

'-u-\-._._\_‘_ F
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omisskdnnliga nar vixten blommar kring midsom-
mar. Den lilla, gracila nornan dr norrlandsskogarnas

egen orkidé.

Fakta om Blylodmyran Hitta: Reservaten ligger ca 7-8 km NO om
och Brannberget: Boliden i Skelleftea kommun. Fran riksvdg 95
Naturreservaten ligger i dvre Kagedalen och har for kan man beroende fran vilket hall man kommer,
Norrland en ovanligt rik vegetation. Berggrunden svanga av mot Stromfors eller mot Svanstrom
bestar till stor del av urkalksten samt naringsrika och vidare mot Nyholm. | byn Nyholm ligger
gronstenar vilket ger upphov till den extremt rika ett sagverk, svang av ddr mot Habbarsfors. Kor
orkidéfloran i omradet. ca fyra km och efter byn Granholm, dar det ar

skyltat till reservaten.



Dar Ricklean moter havet

Klubben ligger naturskoént vid Rickleans
mynning i havet. Hir brusar Nettingfor-
sen, som ir ovanlig pa mer in ett sitt. Fa
dlvar har forsar eller fall sa nira sitt ut-
flode. Nettingforsen ir dessutom opaver-
kad av flottningsrensning, vilket ir unikt
utmed Norrlandskusten.

Nettingforsen

Nettingforsen har uppkallats efter flodnejonoga,
natting, som ar en alliknande fisk. Fisket efter nét-
ting ar en gammal tradition och bedrivs av Ricklea
byaméan. Det sker med sarskilda tinor nattetid pa
eftersommaren och hosten.

Klubben ér en langstrackt udde som bjuder pa
fina uppevelser av Visterbottenskustens karva
skonhet. Har finns orérda hallmarker, klapper-
stensfélt och sandstrander.

Ricklean
i
B e
Netting- | 3
forsen
e U Lillskdret & Nigoen
Langviksanden ™ d : [ 1

Ricklefjarden I-"-~_1 i

Nytt land ur havet

Langs Norrlandskusten stiger standigt nytt land
ur havet, ett resultat av att marken fjadrar tillbaka
efter att ha varit nedtryckt av den senaste inlands-
isen. I Visterbotten dr landhdjningen nio millime-
ter per ar. Efterhand som nytt land skapas vandrar
vaxter in och efter ett par hundra ar har havsbot-
ten forvandlats till granskog. Pa Klubben kan man
studera alla stadier i1 dessa naturliga landhojnings-
skogar, som ar nagot av en specialitet for Botten-
havets kuster.

Fakta om Klubben:

Klubbens naturreservat ar 45 hektar stort och bestar av
lika delar land och vatten. Syftet med reservatet ar att
bevara skogar, klapper- och sandstrander och hallmarker
i ostort skick. Nettingforsen rinner genom reservatet.

Hitta: Reservatet ligger i Robertfors kommun. Kor
E4 fran Umea till Bygdea. Sex kilometer efter Bygdea
svanger man osterut. Folj vigen pa sddra sidan om Rick-
ledn ut till sista forsen fore havet.Vid Nettingforsen kan

du parkera bilen.

Nettingtinor vid forsen



Kvarkens sydport vid hav och land

Soder om Nordmaling i linets sydspets lig-
ger skirgardsomradet Kronéren - Drivoren.
Hir moter Visterbottens steniga morinkust
den bordiga och klippiga Héga kusten.

Kronorens valskyltade stigar
T6lj den markerade stigen fran parkeringen vid
vagen, utmed stigen finns informationsskyltar
om omradets natur och kulturspar. Har kan du
lasa om salpetersladan och gistvallarna, flador
och grankloner. En nybyged grillstuga har byggts
vid havsstranden pa Ronnoren och pa Vedhillan
finns ett vindskydd och en grillplats. Pa vag ut
mot Vedhallan passerar du nagra vackra tjarnar
och pa stenstranden kan du hitta strandaster och
ormtunga. Pa hallarna vaxer aven karleksort och
gul fetknopp.

Langst ut pa Langroudden leder en markerad
stig over ett klapperstensfalt och ut till en vacker
strandang med fackelblomster, strandglim och
den sallsynta strandveronikan. Pa den exponerade
stenstranden vaxer den taggiga busken havtorn med
sina C-vitaminrika gula bar. I narheten av grillplat-
sen kan du studera berggrundens sirliga gnejs, med
gangar av pegmatit och diabas.

Fakta om Kronoren:
Reservatet omfattar 5 837 hektar
och ar ett av Visterbottens marina
naturreservat.

Hitta: Frin vig E4 ca 6 km soder
om Nordmaling svang soderut mot
Langron.Vagen slutar strax innanfor
Langroudden. Promenera utmed den
ostra stranden eller langs sommar-
stugevagen ut till udden.

I Kronoren finns den idag enda kanda vaxtplat-
sen for den bredbladiga hastsvansen. Arten vaxer
som en uppratt svans 1 det grunda vattnet utanfor
stranden vid Stor-Sandskaret.

Rikt fagelliv

Vid Langroudden brukar
fagelskadare samlas under
var, host och vinter for att se
strackande faglar. Nar isen
ligger utanfér Umea ar fort-
farande Kronoéren och Lang-
roudden ett bra alternativ
for den som soker faglar vid
havet. Johan Elmberg skriver
1 boken “Faglar i Nordmaling
och Bjurholm”att Kron6-
ren ar en av de fa platser 1
Sverige dar man till fots kan
se mer an 100 fagelarter pa
€n morgon.

Strandveronika
Veronica longifolia

*
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Hemma hos Tjuv-Ante

Grottforskare har linge uppmirksam-
mat Nordmalings speciella tunnelgrottor.
De vackra formerna i bergen ir som en
skulpturutstillning! Grottor ir spinnande
utflyktsmal for hela familjen. Vagar du ga
in i en grotta dir Tjuv-Ante héll ¢ll?

Storrisberget med
Tjuv-Antes grotta

Enligt en sagen fran 1800-talet anvande stortjuven
och fribrytaren Tjuv-Ante grottan som gomstélle.
Tjuv-Ante eller Anders Andersson, som han egentli-
gen hette, stal verktyg, hastar och klader samt brande
ner en ladugard.

Fran oppningen 1 Tjuv-Antes grotta leder en
stege ner till en spricka som ar 1,5 meter bred vid
bottnen. Langst in leder ytterligare en stege ner till
en djupare niva. Totalt dr grottan med gangar 30
meter lang. Utanfor grottan kan man f6lja leden
forbi hoga bergviggar och klapperstensfalt till
bergets nordsida.

Storrisbergets
naturreser

—

Rundvik

/

| Lidbergs-
grottorna
finns flera
rundslipade
sprickgrottor

Lidbergsgrottorna

Omradet ar lattillgangligt och hér hittar du vackert
slipade sprickgrottor, som Stora Lidbergsgrottan och
Marmitegrottan. Grottorna bildades av att stora
block virvlade runt i havets branningar och nétte
mot klipporna for ungefar sju tusen ar sedan.

Fakta om Storrisberget och

Lidbergsgrottorna:

Naturreservaten ar ca 20 hektar vardera. Syf-
tet ar att bevara geovetenskapligt intressanta
grottor och jattegrytor som exempel pa glacial
erosion. Det finns lattgangna vandringsleder
genom reservaten.

Hitta: Storrisberget: Frin E4, sving
vasterut mot Olofsfors. Folj skyltning mot
Norrfors. Efter ca 2 km ar det skyltat ”Natur-
reservat”.

Lidbergsgrottorna: Kor fran E4 mot Log-
dea.Vid trevigskorsningen mitt i byn kér man
mot Aspea. Direkt sodder om bron dver Aspan
finns vagvisning mot naturreservatet.




Torsmyrans naturreservat

Stam traff med en myllrande stormyr

I Torsmyrans svillande vitmossatuvor
lurar silesharet smakryp i fordirvet. De
glinsande dropparna pa bladen ir inte s6t
nektar — det dr silesharets klibbiga mat-
smiltningsvitska. Den insekt som landar
blir fast.

Silesharet — en av vara insektsatande vaxter — ar
bara en av manga arter som anpassats att leva i
den tillsynes karga och enformiga myrmiljon. Pa
den maktiga Torsmyran, en av Norrlandskustens
storsta och mest variationsrika myrar, kan du mota
manga fler.
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Smalom Gavia stellata

e " — -
Sangsvanar
Cygnus cygnus

Rodbena

Tringa totanus

Gronbena ({
Tringa glareola. |

&

Gularla Motacilla flava

Tranbar Vaccinium oxycoccos,
rosling Andromeda polifolia och
storsileshar Droseraceae anglica

Ett myllrande djurliv

Ute pa myren hickar ljungpipare, rédbena, gron-
bena, gluttsndppa, storspov, smalom, sangsvan,
angspiplarka och gularla.

Myren har ocksa en rik insektsfauna. Man har hit-
tat 16 olika jordl6pare, 27 olika vattenskalbaggar, 5
arter vattenskinnbaggar och 8 troll- och flicksldndor!
Bland de 24 dykarna kan sarskilt den rodlistade dy-
karbaggen Laccophilus biguttatus namnas. Denna
hoppsprattande dykare ar mycket ovanlig 1 Sverige,
men danda spridd 6ver hela norra halvklotet.

Martallar och sileshar

Ute bland mossar, kirr och myrar vaxer martallar,
tuvor med rostvitmossa och dvirgbjork. I de blota
holjorna vixer ullvitmossa och sileshar. I de dnnu
blotare delarna pa myren ska man inte ga alls. I
dessa losbottnar” - eller helt enkelt surhal - vaxer
bara starr och dybladdra.



Fangstgropar
I reservatets vastra del finns ett 370 meter langt
fangstgropssystem med 12 fangstgropar. Idag ar
groparna en halvmeter djupa. Nar groparna an-
vandes var de rejalt djupa, troligen upp mot tva
meter. Fangstgropar anvandes for att jaga alg fran
stenaldern fram till &r 1864, da de f6rbjods.
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Fakta om Torsmyran:

Torsmyran ska bevaras som ett i huvudsak ostort
myrkomplex med anslutande, delvis naturskogs-
artade skogar och dess naturliga flora och fauna.
Reservatet ar 834 hektar stort. Det ingar i EU:s
nitverk av skyddade omraden, Natura 2000.

Hitta: Reservatet ligger i Nordmalings kommun.
Entrén till reservatet ar i direkt anslutning till E4 sex
km norr om Nordmaling. Sakrast ar att svanga av E4
fran sddergaende korfilt. FranVagverkets parkering
gar en stig, spang och rampfor rullstolsburna ut pa
myren till en utsiktsplats.




Hummelholms naturreservat

Rapport fran
Hummelholms angder

I Hummelholm skéter byborna alltjamt
l6vingarna pa gammalt sitt, med varstid-

ning och slatter varje ar. Tack vare det halls
det vackralandskapet 6ppet och somrarnas
blomsterprakt kan bevaras.

Haggblommor

Blomrika lovangar
Hummelholms dngarna dr blomrika och frodiga.
Pa forsommaren blommar rédblara och akerbar
och pa eftersommaren fibblor, gullris, renfana och
alvsallad.

Delar av reservatets skogar far vixa fritt. Dér trivs
faglar som tradgardssangare och lévsangare.

Naturreservat

med lokalt engagemang
Hummelholm kulturférening utfor pa uppdrag av
lansstyrelsen arlig rojning och slatter i 16vangarna.
Under tva helger i augusti samlas ett 60-tal bybor,
unga som gamla, for att med lie och horafsa genom-
tora slattern pa Granholmen och Hastangsholmen.
Slitterdagarna ar mycket uppskattade. De ger bybor,
bekanta och slaktingar tillfalle att traffas och skapar
stor gemensksp. Samtidigt bevaras och sprids kun-
skap om hur man forr skérdade med enkla redskap.
Det finns ocksa mycket tid 6ver for prat, skratt, kaffe
och god mat.
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Hummelholms naturreservat
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m Lovskog
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‘ Oreilven

Roédblira Silene dioica

Storholme med skogig slatt

En karta 6ver Hummelholm fran 1793 visar att det
som1dag ar reservat daldg nastan helt under vatten.
Allt som fanns var tva dar 1 vaster, "Hollmarne”,
som bestod av slattermarker Ar 1858 skiftades byns
marker ilaga skifte. Da fanns tolv 6ar i véstra delen
av byn. En av dem betecknades pa lantmaterikartan

Fakta om Hummelholm:
Reservatet ligger vid Oreilven. Arealen ar 27
hektar. Syftet ar att bevara och skota en natur-
fodermark med hundaariga anor. Besdk garna
Hummelholm fdrsta dagarna i juni da haggen
blommar eller sista dagarna av juli nar den gula
renfanan eller den bla alvsalladen blommar.Vill
du lasa mer om Hummelholms Iovangar och
dess skotsel rekommenderas:
www.hummelholm.se och www.ac.Ist.se
eller naturguiden for Nordmalings kommun.
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som skoglig slatt medan andra kallades hard- eller
starrvall. Idag har Hummelholms 16vangar vaxt
samman med fastlandet.

Det ar Oredlven som stindigt skapar om landska-
pet genom éversvamningar, isrorelser och transport
av sediment.

Hitta:

Lovangarna ligger i Hummelholms by vid Oreilven
i Nordmalings kommun. Fran Umea kor man latt-
tast via Hossjo och Grasmyr. | Torrbole svanger
man mot Hummelholms by. | Hummelholm ar re-
servatet skyltat.



Langrumpskogens naturreservat
Skog med spannande historia

Langrumpskogen éir en av Nordsveriges
mest skyddsvirda naturskogar. Hir ar
triden flera hundra ar gamla. Manga av de
lavar, svampar och insekter du hittar hir
finns bara i skog som fatt leva ostort under
mycket lang tid.

Langrumpskogen

Pollenstudier i sumpskogen

Genom att studera pollen och vixtfossil i vatmarker e

kan man ta reda pa vad som hant langt tillbaka i

tiden. Analyser visar att fére 1200-talet dominerade " L5

gran, bjork, salg och al pa kérret 1 Langrumpskogen. \
Brander forekom regelbundet med omkring 100

R . Stora barkplattbaggen
ars mellanrum. Det kan forskare utlasa av sot- och 4r 10-17mm stor
kolfynden 1 vatmarken och av pollen efter mjolkort,

en art som brukar blomma upp 1 stor méingd pa

Brattfors

brandfilt och hyggen. Nér man pa 1700-talet slutade med avverkningar

Fran 1500-talet och framat 6kade det smaskaliga och att ha kreaturen pa skogen kunde granen ater
skogsbruketiomréadet. Brander och betande kreatur borja etablera sig. I dag ar de édldsta granarna 250
paverkade ocksa skogen. —300 ar.

Sallsynta insekter som storre och mindre bark-
plattbagge och den lilla slemsvampmogelbaggen
trivs 1 den fuktiga skogen. P4 de langstrickta, laga
moranryggarna finner du mest stora gammelskogs-
tallar blandat med déda och omkullfallna trad.

Sitter du stilla en stund kommer kanske lavskrikan
och gor dig séllskap.

Fakta om Langrumpskogen:
Reservatet bestar av grov tallskog pa moranryggarna,
gransumpskogar och myrmark. Reservatet omfattar
122 hektar.

Hitta: Ta av mot Grasmyr fran E4 i Nordmaling.
Efter cirka nio kilometer, svang vanster vid skyltning
mot naturreservatet. Folj skogsbilvagen knappt sex
kilometer. Parkeringsplats finns vid informations-
tavlan.




Bransjon - en vatmarksdrom

I Bransjon nira Vinnis by kan rastande
och hickande faglar frossa i hipnadsvick-
ande mingder insekter. Sjon éir ocksa en
av Visterbottens riktiga pirlor for oss som
uppskattar utflykter i naturen. Ta med vil-
fylld fikakorg och kaffetermos. Vid sjons
fageltorn njuter du sedan av vacker och rik
Visterbottensnatur.

En fagelsjo med hog biologisk
mangfald

Var, sommar och host kokar det av faglar i Bran-
sjon. Arta, skedand, stjartand, brunand, sothéna
och svarthakedopping hackar regelbundet. Och
sjalvklart finns vanliga arter som kricka, blasand,
gronbena och enkelbeckasin. Fran mitten av april
till mitten av maj dr Bransjon full av rastande an-
der och giss. Bland sadgassen star da och da dven
ovanliga spetsbergsgdss eller ibland till och med
fjallgass.

Fakta om Bransjon:

Bransjons utlopp mot Umeilven regleras for
att hindra 6versvamningar i omkringliggande
akermarker. Naturreservatet Bransjon om-
fattar 270 hektar. Ett fageltorn finns. Lanssty-
relsen siktar nu pa att stegvis restaurera sjon
genom slatter, kreatursbete samt rojning av
strandskogar. Aven tillgingligheten till sjon
ska forbattras.

Hitta: Kor EI2 till Vinnis by och Sver
Umealven mot Bran. Ett trevligt alternativ ar
att kora via Sorfors och Overboda till Bran.
Man viljer sedan sida av sjon beroende pa
hur solen star. Det ar svart att kikarspana
i motljus.

Mat i europatoppen

Bransjon har i forskningens namn blivit grundligt
undersokt vad galler dnder och vad dessa ater. Det
visade sig att Bransjon ar en riktig vatmarksparla
nar det giller insekter som sotvattengrasugga, dy-
karskalbaggar, mygg, knott och fjadermyggslarver.
Dessa insekter dr utmarkt mat for ander. Rikedomen
1 Bransjon dr sa extrem att sjon ligger i toppklass
aven om man jaimfor med klassiska fagellokaler 1
Skane, Normandie och Camargue.




Balbergets naturreservat

Sveriges nordligaste hassel

Balbergets miktiga sydbrant syns lang vig
och ir vil kind i bygden. En annan kindis
vid Balberget éir Sveriges nordligaste has-
selbuske.

Sydlig hassel och nordlig fjallnejlika
Sveriges nordligaste hassel vaxer i en glanta vid
Balbergets fot. Har har den blivit kvar sedan var-
mare tider for flera tusen ar sedan. Hassel vaxer
annars 1 s6dra Sverige tillsammans med ekar och
andra adell6vtrad.

I Balbergets naturreservat finns en spannande
blandning av fjallvaxter och arter man annars
hittar 1 s6dra Sverige. Fjallhallebraken, blagroe,
fjallnejlika och fjallbracka samsas med brakved,
liljekonvalj och nattviol. Den sydvinda branten
fangar upp solvirmen och skapar ett gynnsamt
klimat for vaxter som annars inte klarar den
norrldndska kylan.
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Balbergets naturreservat

Det var en gang en gosse

En skolklass vandrade 1 reservatet for nigra ar sedan. Lara-

ren lyckades med konststycket att tinda barnens intresse for

sma knastriga lavar. En vetgirig gosse visade stolt en kvist

med en lang, ranglig lav for en hdpen lidrare. Det var den
mycket sallsynta laven langskdagg, som man absolut inte far ;
plocka. Kommunens naturvardsansvarige ordnade sedan

en aterinplantering av lavkvisten pa ett trdd. Vad vi vet sa

trivs langskédgget riktigt bra pa sin nya kvist.

Raststuga pa toppen

Stigen upp till Balbergets topp ar ganska kriavande och
brant, men val uppe véntar beloningen 1 form av vidunderlig
utsikt 6ver det Visterbottniska skogslandskapet. Oreilvens
djupa nedskdrning syns vackert inte sd langt fran Balberget
och skogen boljar kulligt.

Balber’gets natursti g Langskagg Usnea longissima

Fakta om Balberget:
Reservatet ligger i Angermanbalens
sydostra forlangning. Arealen ar 165
hektar. Vid reservatsentrén finns
parkering, skyltar och dass. Det finns
vandringsleder i reservatet. Uppe pa
Balklinten finns en fin rastplats med
grill och vindskydd.

Hitta:

Kor vigen mellan Umea och Asele.

| Kallan . 5 Talusbrant Passera Bjurholm. Nagra kilometer
2 Utstromningsomrade 6 Klipphyllor (52 AR =

3 Rasbrant 7 Hassel ore Balsjo ar det skyltat mot reser-
4 Hallmark 8 Utstréomningsomrade vatet.



Dar tallar barken vallar

»Stora skogar av tall star éde och fafing, ty
ingen behover timret, som faller omkull och
ruttnar bort”, skrev Carl Linnéus vid sin
resa genom Lycksele socken 1732. Idag ar
gammelskogar, dir triden far leva och dé6 1
sin egen takt, en stor sillsynthet. I Overbo
kan man fa en bild av hur de skogar Linné
motte sag ut.

Doda trad ar levande!
Overbo &r ett bra exempel pa hur det norrlandska
landskapet en gang kan ha sett ut.

Skogen ar urskogsartad barrskog. Pa den torrare
marken vixer det mest tallar medan det vid backen
och 1 andra blgtare partier vixer granar.

Har finns gott om ddda trad — en viktig resurs 1
gammelskogen! Aven de déda triden ar levande.
Innerbarken ats av insekter, svampar lever av ved, in-
sekter lever av svampar, mossor vaxer pa ved, faglar
ater insekter 1 ved, insekter och snackor 6vervintrar
1 déd ved, myror och bin bygger bo av ved, fladder-
moss sover 1 haltrad och dar bygger faglar bon.

T
Umea

Skogsbrand

Det mesta av skogen har vuxit upp efter en skogs-
brand 1 bérjan av 1700-talet. Senare har mindre
brander forekommit omkring 1760 och 1850. Tallar
med arr 1 barken — ”brandljud” — fran den senaste
branden finns 1 sodra delen av reservatet. Ny ved
6vervallar sa smaningom skadan. Kulturpaverkan
marks framst 1 form av vissa kvarvarande stubbar
efter plockhuggna tallar.

Fakta om Overbo:
Overbo ar ett av Visterbottens ildsta naturreservat,
bildat 1947. Det ar 9 hektar stort. Syftet ar att bevara
omradets urskogsartade karaktir. En skyltad naturstig
leder genom reservat.

Besok garna narliggande reservaten Tuggensele och
Tjaderberget. Skogsmuseet i Lycksele har mer informa-
tion om skogshistoriken i omradet.

Hitta: Overbo ligger vid E12 ca |5 km séder om Lyck-
sele. Parkering och informationsskylt finns vid vagen.




Skogslandskap att
upptacka

Tjaderberget ir ett stort skogslandskap
pa grinsen mellan Lycksele och Vindelns
kommun. Omradet ligger pa vattendela-
ren mellan Ume- och Vindelilven. Vid Inre
Kroksjon och mot det dramatiska Vitberget
kan du vandra eller skida i dagar.

Skogens mangfald

Att yadern finns 1 Tjaderberget ar ju sjalvklart.
Men hir kan du ocksa fi se graspett, jarpe, min-
dre hackspett och spillkrika. Har du tur kan du
kanna doften av doftticka, som ocksé kallas nordlig
anisticka. For den skarpsynte avslojas kortskaftad
argspik pa en gammal torrstubbe eller gelélavar
pa grova aspar. Titta riktigt nara pa tradets ved
och bark. Pa grova och solbelysta tallar kanske den
ovanliga reliktbocken har lamnat sitt ytliga gnag
och rodfnasiga bajs.

Tjaderbe
Naturresg

F [ —
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Det brinner i Tjaderberget

I Tjaderberget finns skogar med mycket hoga
naturvirden. Skogen ar brandpréglad 1 nistan
hela reservatet. Som mest har forskare riaknat sex
6vervallningar efter brander 1 en levande tall. En
6vervallning — ett brandljud — ar en skada 1 tallen,
orsakad av brand. Ny ved 6vervallar sa smaningom
skadan i tradet. Den senaste branden 1 omradet ar
daterad till ar 1888.

Branden ar ett naturligt inslag 1 nordliga barr-
skogar och en forutsittning for att inte tallen sa
smaningom ska trangas undan av gran. En del av
barrskogens vaxt- och djurarter ar helt beroende
av att skogen brinner da och da. Darfor planerar
lansstyrelsen att naturvardsbranna mindre delar av
Tjaderberget.

Fakta om Tjaderberget:
Reservatet omfattar | |15 hektar.Lansstyrelsen
planerar att anlagga en vandringsled och en tim-
merkoja for tillfallig 6vernattning i reservatet.

Hitta: Reservatet genomkorsas av kom-
mungransen mellan Lycksele och Vindeln. Flera
skogsbilvigar ansluter till reservatet. Fran E12
gar skogsbilvag upp till Vitberget ca 19 km SO
Lycksele. Mellan Innersjon och Ekorrtrask gar
en skogsbilvag soderut till Inre Kroksjon och
Spoludden i reservatet.



Vart ostligaste fjall

Stottingfjillet 4r som man forvintar sig
Norrlands inland. Langstrickta motlut,
obefintliga medlut! Men nir du natt backens
topp O6ppnar sig granskog och myrar i ett
vidstrickt landskap med berg, granlider
och sagolikt vackra byar.

Ristrask

Arasjofjallen

Rutger Sernander, professor 1 vixtbiologi besokte
Stottingfjallet sommaren 1914 och blev fortjust.
Alsberget, Oxberget, Norra Spettliden och Lov-
traskberget kallade han tillsammans Arasjofjallen.
Sernander namner sarskilt en grankal pa Alsbergets
sydsida med hégvuxen skog och marken full av om-
kullfallna tradstammar. Han tycker att den skogen
borde bli nationalpark.

Jungfru Marie nycklar
Dactylorhiza maculata

TECKENFORKLARING

Reservatsgrans
Vig

Sjo, vattendrag
Myr och skogslandskap



Alsberget

Alsberget hojer sig 6ver det 1 6vrigt flacka land-
skapet pa Stottingfjallet. Toppen ligger 6ver barr-
skogsgransen, 716 meter 6ver havet, och har vaxer
lanets ostligaste fjallbjorkskog. Forutom den hog-
vuxna granskogen 1 soder finns i nordost ett svagt
sluttande omrade med myrar, gransumpskogar
och ren granurskog.

Arasjo och Gransjomyran
I Arasjo ar myrar och sumpskogar vanliga. Pa de
tre friliggande skogsbergens topplataer finns hall-
marker med bjork och lagvuxna, rotgrova granar.
Arasjo ar med sitt gransskogs- och myrlandskap en
representativ del av Stottingfjallet. Sadgassen trivs 1
detta ostorda jatteomrade av myrar och skogar.

Pa Gransjomyran hiackar myrsnappa och dvarg-
beckasin tillsammans med andra myrfaglar.

o My il

éE“

e,
* A

Bebyggelse pa hog hojd

I Stottingfjallets byar klattrar alderdomliga gardar
langs lidernas sydsidor. Dar var frostlandigheten
minst och den virmande solen mest drivande.
Sadesodling férekom har upp till 600 meters hojd.
Sevirt pa Stottingfjéllet ar bland annat Ristrask by,
skolan 1 Pautrask, Latikbergs kyrka, dammvallen
1 Vinliden och Ristriasket, en fore detta sjobot-
tenang.

Fakta om Stottingfjallets

naturreservat:

Stottingfjallen omfattar Alsberget, Arajso och
Gransjomyrans naturreservat. Arasjo och Gran-
sjomyran omfattar tillsammans 12 500 hektar,
Alsberget 2 100 ha.En vig gar upp till Alsbergets
topplata, dir det finns en markerad naturstig.

Hitta: Stottingfjillet ligger mitt i Vasterbot-
ten, mellan Vilhelmina och Lycksele.

Alsbergets naturreservat nas lattast franVin-
liden, sedan langs vag 959 mot Norrvik. Arasjo
och Gransjomyran kan nas fran flera hall. Fran
Dalasjo kor man osterut till Gransjoriset och
Norrberg. Fran Kroksjo ar det ca |5 km vasterut
till Norrberg.




Mardselforsens naturreservat

Nationalalv ar anglamark!

Hoégsommarens virme loser upp skog och
Vindelilven i ett svivande flimmer. Heta
dofter av kada och svedda renlavar svider
i nidsan, en rodstjirt sjunger sin klingande
strof fran tallheden. Nagonstans i trakten
utfors en skogsrestaurerande naturvards-
brinning; for insekterna och for kommande
tridgenerationer. I Mardselforsen skum-
mar Vindelidlven och tillfor luften vilbe-

hagligt syre. Kung Karls spira
gt sy Pedicularis sceptrum-

carolinum

b Fjallbotanik vid alven
. Mardselforsens strander ar mycket rika pa vaxter.
Forutom vanliga skogsvaxter finns har ocksa fjall-
vaxter som svartho, fjallviol, kung Karls spira och
fjallvedel. Mellan stenskravlen kan man hitta den
vackra kanelrosen.
I anslutning till dlven finns ocksa rester efter flot-
tarepoken. Stenkistor och ledarmar byggdes for
att timret inte skulle fastna i strandkanterna under

flottningen.

250-ariga tallar
Pa dlvens sodra sida ar den gamla alvbotten blottad.
Har har dlvens vatten genom artusenden slipat fram
ett klipplandskap med jéttegrytor.
Storlidens 250-driga tallar bar spar av tidigare bran-
der. I svackor och backdrag vaxer hanglavdraperad
granskog med inslag av asp, bjork och silg. Langre
upp iliden ar terrangen allt blockigare for att till sist
overga till ett mindre tvarstup och darefter hallmar-
ker med vresiga tallar.

Utsikten fran toppen ar fantastisk.

Hangbron over Vindeldlven



Mardselforsens naturreservat
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Naturreservat med café
Vad kan vara battre an att besoka ett natur-
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reservat och ett café samtidigt? Uppe vid vig e/ ) /'5
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363 ligger Mardselforsens kaffestuga. Dar kan ot I
du dricka kaffe eller d4ta med fin utsikt 6ver alven
och Mardselforsen. '
2\
[~
%

Fakta om Mardselforsen:

Reservatet ligger vidVindelilven.Arealen ar 410 hektar. For-
utom forsmiljoer finns har skogar med mycket hoga natur-
varden. Mardselforsen ar ett av lanets viktigaste utflyktsmal
och lansstyrelsen underhaller darfor rastskydd och eldplatser.
En handikappanpassad brygga leder besokaren ut till forsta
hangbron over alven. Sedan ar det bara att folja stigen langs
spanger, broar och ledarmar. Pa toppen av Storliden finns en
liten rastkoja. Uppe vid vdg 363 finns Mardselforsens kaffe-
stuga. Hemsidor om reservatet och kaffestugan:
www.mardselforsen.se och www.ac.lst.se.

Hitta: Naturreservatet nis enkelt fran vag 363. Ak mot
Sorsele fran Vindeln. Nar du passerat Mardsele by, fortsatt
vagen ytterligare 3 km och folj skyltningen vid reservatet.
Parkering kan ske uppe vid kaffestugan eller vid alven intill
den handikappanpassade bryggan.

Jattegrytor pa idlvens sodra sida.



Forsen ger kraft at Vindeln

Vindelilven forsar sa skummet yr upp pa
trirampen nira kvarnen. Det ir som om
den levande forsen ger kraft i at var och en
som star eller gar pa stigarna kring Vindel-
forsen. Energin kommer vil till pass — hir
finns mycket att uppleva.

Vindeldlvens forslandskap
Vindelforsarna vid Vindeln ar ett av Vindeldlvens
allra maktigaste forslandskap. Mest storslagna
ar forsarna under hogvattenperioden i mitten av
juni, men omradet bjuder besokare pa storslagna
naturupplevelser under alla arstider. Ostsidan
av forsarna kantas av vackra nipor, raviner
och alvterrasser med l6vskog. Pa vistsidan ar
landskapet planare och dar vixer aldre barrskog.
Vanliga vaxter 1 omradet ar klot- och 6gonpyrola,
vanderot, harsyra och kanelros. I strandsnaren kan
man hitta landskapsblomman kung Karls spira.
Vid stranderna finns ett 30-tal lamningar efter
flottningen 1 form av stenkistor och ledarmar.

Islossning vid Renforsen

Valanvand stig

Det tar omkring en timme att ga den markerade
stigen runt reservatet. Stigen foljer dlvstranden pa
bada sidor, det finns rastplatser och information.
En lagom vandring kring var nationaldlv Vindel-
alven.

TECKENFORKLARING
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Fakta om Vindelforsarna:

| Vindelforsarnas naturreservat omfattar
76 hektar. Har finns valordnade strovstigar,
grillplatser, vindskydd och broar. Har finns
ocksa naturum, konstutstéllning i kvarnen
samt café och hotell.

Hitta: Reservatet nis fran bada sidor av
ilven. Den basta utgangsplatsen ar Kvarnen-
omradet. Kér genom Vindeln pa vag 363.
Precis nar man lamnat samhallet, efter
jarnvagsovergangen, svanger man vinster
och kor ner mot alven.



Hennings fagelmarker

Norsjoborna har en fantastisk fagelsjo in
pa knuten. Vajsjons vinner virnar om sjon
som utflyktsmal och virdefull fagelsjo. Nu
arbetar linsstyrelsen, Norsjé kommun och
Vajsjons vinner for att forbittra tillginglig-
heten till sjon.

Sjo med spannande historia
Vajsjon var tidigare en del av Norsjon. I slutet av
1800-talet sdnkte man sjon for att 6ka avkastningen
vid slattern och da bildades Vajsjon. Enligt gamla
handlingar var den arliga avkastningen 2000 skrin-
dor ho. Det motsvarar 400 ton 1 dagens matt.

Nar sjoslattern upphorde pa 1940-talet borjade
vatmarken att vixa igen och den grunda sjon ar
dérfor idag mycket mindre till ytan.

Vigg Aythya fuligula

Fakta om Vajsjon:
Naturreservatet ar 265 hektar stort.Marken
ar privatagd. Reservatet forvaltas av Lans-
styrelsen med stod fran Norsjo kommun
och Vajsjons vanner.

Hitta: Vajsjon ligger en kilometer frin
samhillet Norsjo. Man nar reservatet fran
sjons norra sida. Pa viagen ut mot fageltornet
pa Langudden finns en rast- och grillplats
samt handikappvanligt utedass. Fran fagel-
tornet har man en god overblick over sjon
och kan beskada fagellivet.

Vajsjons faglar
Basta tiden for ett besok vid Vajsjon ar under varen
nar isen ligger kvar och smaltvatten 6versvimmar
grasstranderna. Sjoorre, sidgas, smaspov, svartsnip-
paochibland smalnabbad simsnappa rastar da i sjon
under sin resa upp till fjallen.

Grisand, blasand, kricka och arta ar arliga
hackare.

TECKENFORKLARING
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Svansele dammangar naturreservat

Slingrande Petika blir
Svansele dammang

Varje vinter dims Petikan och dngarna vid
Svansele svimmas éver. Slammet i vattnet
goder dngarna. Detta siitt att 6ka hoskorden
var vanligt forr i tiden, men idag ar slatter-
dngarna i Svansele unika.

Svanseles slatteringar

utmed Petikan

Byn Svansele ligger i Petikans dalgang nordvist
om Skelleftea. Ar 1764 borjade Svansele bebyggas
och nybyggarna borjade med slatter pa narbelagna
strandangar och myrar. Det var livsnédvandigt for
att fa vinterfoder till djuren.

Den forsta dammen byggdes 1825 nedstroms
myrangarna. Genom att tidvis leda ut ans vatten
6ver angarna godslades marken med naringsrikt
slam, vilket 6kade hoéskérden. Sa sent som 1960
skordade man ho pa de basta partierna.

Aret pa dammiingen

Under vintern ar dammluckorna stangda och
vattnet hojs. Nar varen kommer sanks vattenni-
van. Vattnet bidrar med gddning och syreséttning
av marken. Vasstarr, grenror och friken tillhor de
vaxter som slas i dammaéngen. Sensommaren ar
skordetid. Griaset slas med en lang, vass, kragforsedd
lie, rafsas ithop och torkas pa hassjor. Nar hoet dr
torrt bars det in 1 ladorna. Dessa byggnader har en
upp till tva meter hég undertimring for att inte hoet
skulle bli bl6tt vintertid.

Restaurering av lador och

vatmarker

Idag ar de flesta ladorna restaurerade och du ser
dem och dngarna bést fran Kortudden, som ocksa
har en grillplats. Ar 2005 fristes tio hektar av dng-
arna och aret darpa borjade byaborna i Svansele
aterigen liesla delar av dngarna. Lansstyrelsen siktar
pa att hela dammangen ska slas tillsammans med
andra vérdefulla vatmarker i lanet.




Svansele dammangar naturreservat
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Hoet rafsas ihop och torkas pa hassjor

Fakta om Svansele dammangar:
Naturreservatet ar 92 hektar stort. Syftet med
reservatet ar att bevara ett alderdomligt odlings-
landskap. Basta besokstid dr under sommaren. Angar,
dammreglering och lador skots av lansstyrelsen
tillsammans med byabor.

Hitta: Om du kommer frin Bolidenhallet aker du
med fordel upp langs Skelleftedlvens norra sida 6ver
Petiknas. Dar finns ett vackert odlingslandskap. Ak
genom Svansele by, i riktning Petiktrask. Strax efter
utfarten ur Svansele by finns en skylt at nordost.
Pa stickviagen nar du Petikan med bro vid dammen
och rastplats.
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Skummande fors med vildmarkskansla

Lockas du av vilda forsar, stororing och
vildmarkskinsla? Da kan Mala-Storforsen
vara nagot for dig. Naturreservatet ir en tva
kilometer langstrickt stricka av Malan.

Batdrag vid Storforsens kanjon
Reservatet innehaller avsnitt som ar unika for Ma-
lan, dels Storforsens kanjon och dels forsstrackorna
uppstroms och nedstréms. Kanjonen har utbildats
ur ytvulkaniter vilket dar det material det fasta berget
bestar av. Det ger kanjonbildningen en skifferartad
struktur med néstan lodrata stup.

Mala

Inom reservatet finns tydliga spar fran flottnings-

Fakta om Mala-Storforsen: tiden, till exempel bétdraget vid Storforsen. En
Naturreservatet omfattar 85 hektar. Stigar leder kortare stracka har restaurerats och ligger vl synlig
in i omradet fran bada sidor an och en hingbro intill stigen pa Malans sodra sida. Maléns sodra fara
finns i hojd med kommungrinsen. Enkla eldplat- ar nagon gang under perioden igenlagd med stora
ser finns pa Malans sédra sida. mingder sten. Intill den norra stranden star tva
gamla flottarkojor.

Hitta:

Reservatet ligger pa gransen mellan landskapen Rik flora

Lappland och Visterbotten. Kér soder om For den botaniskt intresserade finns det mycket span-
Menstrisket och folj skogsbilvigarna utmed nande vid Mala-Storforsen. Omradet dr kalkgynnat
Malan, vasteut till reservatet. och hér finns for trakten ovanliga arter som norna,

pors, brakved, fjallruta, angsruta och 6rnbraken.



Bland trehundraariga trad

INisuddbergets naturreservat ser skogen ut
som den gjorde forr. Hir trivs tjidder, jirpe
och spillkraka. Hir vixer triden sig gamla
och statliga och blir sa smaningom hem for
gammelskogens tickor; ostticka, harticka
och kétticka.

Blabarsskogen
I Nésuddbergets blabarsskog doljer sig spannande
historier. De aldsta traden ar nastan 300 ar och har
varit med om skogsbriander. Det finns fortfarande
forkolnade tradrester.

En tradjatte som ligger pa marken kan uppfattas
som ett dott ting, men under barken myllrar insek-
ter och svampar. Det kan ta flera hundra ar innan
tradstammen med hjélp av otaliga sma organismer
brutits ned och blivit jord pa nytt.

Faglar och vaxter
Skogens gammelskogskaraktir gor omradet
gynnsamt for orre, tjader, jarpe, tretaig hackspett,
spillkraka och parluggla. I sluttningen patraffas
ocksa néringsrika drag och kallsprang, dar det vixer
fjallskara, korallrot, ekbraken, slidstarr, gyllenmossa,
kdllmossa samt brunmossor.

Lamna vaxterna orérda men plocka garna svamp
och bir 1 reservatet.

Fakta om Nasuddberget:
Naturreservatet bestar av en 96 hektar stor
nordsluttning fran Nasuddsberget mot Stora
Skapptrasket. | reservatet vaxer 200-300 ar
gammal tall- och granskog med blabarsris, men
det finns ocksa ett omrade med yngre skog med
stort inslag av asp och mindre vatmarker.

Hitta: Reservatet ligger fyra km norr om Mala.
Kor vagen mot Sunnanvik vid skylt Nasudden
svanger du till hoger.Ta till hoger vid Nasudden.
Bilvagen gar genom reservatet.




Bjornlandets nationalpark

Ett skogslandskap fran svunnen tid

Bjornlandet dr en av vara nationalparker
- ett spinnande landskap som kan bjuda pa
fina naturupplevelser. Knotiga gammeltal-
lar ger omradet karaktir. Du kan fa se tja-
der och lavskrika. Ibland seglar kungsérn -:_‘:.__T
och fjillvrak 6ver skogen. —\\\ Skogskovall

Melampyrum sylvaticum

Linnés skogar

Nu ar naturen 1 Bjérnlandet skyddad som national- Fredrika

park. Ett litet stycke natur. Naturen 1 Bjérnlandet

liknar den Linné sag under sin lapplandska resa Over-Rissjo

for drygt 250 ar sedan. Skogen bestar mest av tall. by

Med undantag for riktigt gamla bjdssar ar tradaldrar \

kring 150 &r vanligast. -
Nistan Overallt 1 parken kan man hitta spar N

efter tidigare skogsbrander. Utmed stigen ses for-

kolnade trad och i vissa tallstammar o6vervallas

gamla brandskador av ny ved. Dessa sa kallade ]

brandljud ger mojlighet att ta reda pa exakt vilket

ar det brann. Med en sarskild borr kan man ta ut

ett prov och rikna sig bakat i tiden med hjalp av

tradets arsringar.
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Bjérnlandets\
nationalpark

Spar av nybyggarliv

Skogen 1 Bjérnlandet kan te sig orérd av mannis-
kor, men sa ar det inte. Har som nastan overallt 1
skogslandet har manniskor utnyttjat naturen for att
forsorja sig. De kulturspar som aterstar i dag ar inte
sarskilt idgonenfallande, men hér och var kan man
se sma avverkningar efter brannved. Pa myrarna
finns gamla myrhissjor kvar och 1 Angsjébacken
finns spar efter timmerflottning;

Tjaderspel och brandljud.Tjader Tetrao urogallus



Bjornlandets nationalpark

Landets nationalparker
Bjérnlandet ar en av 28 nationalparker i Sverige.
En grundtanke ar att landets nationalparker ska <
ge skydd at naturliga, sarskilt vardefulla omraden
som representerar Sveriges landskapstyper. Det
ar Naturvardsverket som har huvudansvaret for

nationalparkerna.

Fakta om Bjornlandet: Hitta:

Bjornlandets nationalpark inrattades 1991 och Nationalparken nas bast fran vagen mellan Fredrika
omfattar | 100 hektar. Fran bil- och bussparke- och Asele. En avtagsvig soderut, nagon mil fran
ringen vid Angsjon nar man enkelt parkentrén Fredrika, leder ned mot Fjilltuna och darefter mot
med informationsskylt, utedass och grillstuga. In Flarkan.Sista strackan gar 6ver Flarkan in till Angsjon
i parken gar en vandringsled upp till toppen av vid nationalparkens ostra grans. Skogsbilvagen fran
Bjornberget. Mer information om Bjornlandet Flarkan upp till parkentrén plogas inte pa vintern.

finns pA www.naturvardsverket.se eller
www.ac.Ist.se.



Stockholmsgata naturreservat

Stockholmsgata i storskogen

Det sigs att namnet Stockholmsgata syftar
pa de tranga gatorna i Gamla stan. Men
ingen stadsgata kan ge samma miiktiga upp-
levelse som en vandring genom den djupa
och langa kanjon som skir genom skogen
just pa grinsen mellan Visterbotten och
Visternorrland.

Katastroftappning

Stockholmsgata ar en storslagen kanjonbildning,
50 meter djup och 1,5 kilometer lang. Den bildades
for 9 400 ar sedan, da en maktig isalv stortade ner 1
dalgéngen och gropte ur en svaghetszon i urberget.
Troligen skedde denna katastroftappning till {6ljd av
en jordbavning.

Kungsorn Aquila chrysaetos

En tur genom kanjonbildningen 4r en hisnande
upplevelse. De lodrita vaggana dr som mest 40
meter hoga.

Grottor och jattegrytor

Forutom den maktiga kanjonen finns andra span-
nande formationer i reservatet. Norr om Uvtjarn
finns flera blockgrottor av olika storlek. Ett par av de
storre genomstrommas av en liten back. I kanjonens
mitt ligger nésta grottomrade. Det dr en rasbrant
med en hala dér is ligger kvar dnda in 1 juni manad.
Tranga gangar leder vidare till sma salar 1 fem va-
ningar. Grottans totala langd dr ungefar 70 meter.
I kanjonens norra del finns det flera blockgrottor.
Dér kan du via smala gdngar komma ner tio meter
under jorden.

Strax 6ster om kanjonens norra ande finns en fyra
meter djup jittegryta. Den bildades nar vattenstrom-
marna tvingade sig ner i1 berget. Jattegrytans botten
har en diameter pa drygt 5 meter.

Stockholmsgata ar en
storslagen kanjonbildning




Stockholmsgata naturreservat
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Sallsynta lavar

I den fuktiga kanjonbotten forekommer sallsynta ar-
ter som skuggblaslav och tradbrosklav. Lavskrika dr
vanlig 1 omradet. Har finns ocksa tretaig hackspett,

Fakta om Stockholmsgata:
Naturreservatet ar 150 hektar stort och be-
slutades ar 1974. | reservatets entréer, bade pa
Vasternorrland- och Vasterbottenssidan, finns
rastplatser.

tjader och goda gnagarar tornfalk och parluggla.
Med lite tur kan man fi se kungsorn eller spar av
bjorn eller lodjur.

Hitta: Det ir skyltat fran Aselevigen (vig 557)
vid Haggsjomon in mot Lakasjo. Efter cirka 5 km
delar vagen sig. Du kan valja att ta vagen mot
Lakasjo och sedan ga 3 km lings den uppmarkta
vandringsleden. Viljer du den andra vagen, tag till
vianster mot Hedlunda over Storberget - da kan
man aka bil 4nda fram till reservatsgriansen dar det
finns ett vindskydd och utedass.



Stenbithojdens naturreservat

Granskogen i vara hjartan

Stenbithéjden ir ett vildmarksomrade med
granskog i ett kuperat landskap. Mellan de
skogklidda héjderna ligger 6dsliga myrar
och tjirnar. Stenbith6jdens skogar lever
och dor till nytta for gammelskogens alla
innevanare.

Vindpinade bjorkar
De hogst beldgna delarna av Stenbithdjden ligger
narmare 600 meter 6ver havet. Dar ar granskogen gles
och knotiga, vindpinade bjorkar bildar fjallbjorkskog; I
den norra delen av reservatet, mellan Vistra och Ostra
Stenbitsjon, finns den vackert beldgna Hojdakojan, dar
besokare kan Gvernatta. Nordvast om Vastra Stenbit-
sjon ligger den gamla faboden Hojdavallen, som dock
inte ingar i reservatet.

Jarpe Bonasa bonasia

Granliden |
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Skogarna

Granarna i Stenbithdjden star i en hégliant urskog.
Skogen ar gles och trots hog alder ar traden mattligt
grova. Granarna dr formade av stora snolaster, med
nedatriktade korta grenar, som nertill bildar en kjol
mot marken. P4 marken ligger gott om liggande
doda trad, lagor. Ilagorna trivs urskogens ovanliga
svampar och insekter.

Stenbithojdens naturreservat

Faglar och diaggdjur
i Stenbithojden

Tjadern ar en karaktirsart for Stenbithéjden. Den
trivs bra 1landskap som ar en mosaik av gammelskog
och myrar. Stenbithdjden och omgivande landskap
ar precis vad tjadern behéver. Har man tur visar sig
aven lavskrika, tretaig hackspett och jarpe under ett
besok. Mard, élg, bjorn och lodjur vistas regelbundet
1 reservatet.

Fakta om Stenbithojden:

De hogst belagna delarna av Stenbithojden ligger
narmare 600 meter over havet. Dar ar gransko-
gen gles och knotiga, vindpinade bjorkar bildar
fiallbjorkskog. | den norra delen av reservatet,
mellan Vistra och Ostra Stenbitsjon, finns den
vackert belagna Hojdakojan, dar besokare kan
overnatta. Nordvast omVastra Stenbitsjon ligger
den gamla fiboden Hojdavallen, som dock inte
ingar i reservatet.

Hitta: Ak vig 92 visterut fran Asele, efter ca
20 km tag av till vanster mot Lomsjo, darefter
vanster mot Forsnas. Nar du passerat Forsnas
och Granliden vandringslederna. Det finns
tva lampliga stigar in mot Stenbitsjdarna och
Hojdakojan. Se kartan i denna folder och folj
skyltningen.




Marsfjallets naturreservat

I Marsfjallets skugga

I Marsfjillets vidstrickta naturreservat
finns bade fjillets och barrskogarnas djur.
Sidrskilt under limmelar trivs arter som
fjillrdav och fjilluggla. I myrlandet mellan
fjill och barrskog hickar spinnande vat-
marksfaglar som myrsnippa och svartsnap-
pa. Karakteristiska barrskogsfaglar ar
tjider och lappmes.

Vildmarkslandskap i

Vilhelmina fjallen

Marsfjallets naturreservat innehaller allt fran kalfjall
och fjallbjorkskog 1 vister till hoglanta myrplatder
och urskog 1 6ster. Hogfjallsmassivet Marsfjéllet
domineras av den maktiga, 1 587 meter hoga Mars-
fjallstoppen, hogst 1 sodra Lappland. Pa platan 6ster
om Marsfjallet finns ungefir 10 000 hektar myr, som
1 de Ostra delarna 6vergar till skog:

Lappuggla
Strix nebulosa

Hir finns 18 000 hektar gammelskog. Det dr mest
granskog kring Matskan, men i Styggrubba dven
brandpaverkad tallskog.

Spannande djurliv

Fagellivet ar kanske allra rikast i omradets myrmar-
ker. Har finns arter som sadgas, trana, smaspov och
brushane.

Vid vandringar och fiske 1 skogslandet ar det
mojligt att du traffar pa bjornar. Tank da pa att
bjornen ar hogst 1 rang i skogen. Ge dig till kanna
och ga lugnt ifran bj6érnen.



Marsfjallets naturreservat

Kittelfjall m

TECKENFORKLARING

=== Reservatsgrins

= Skoterférbudsgri

— Véi: eriorbudsgrans m Information

==== Markerad sommarled .

Park

===== Skoterled E arkering

e Skoterstrak Eldstad

_ Bjorkskog . . .
Barrskog E Overnattnlngsstuga
Vattendrag @ Vindskydd / kita

Fakta om Marsfjillet:
Marsfjallets naturreservat bildar ett
obrutet vildmarksomrade fran hogfjall till
skogsland. Reservatet omfattar 86 000
hektar. | reservatet finns markerade vin-
ter- och sommarleder samt skogsstigar. |
skogslandet finns kojor for overnattande
besokare.

Sallsyntheter pa

serpentin

Graipesvare, Murfjéllet och Aunere
vaster om sjalva Marsfjillet bestar
delvis av serpentin, en mycket ba-
Hitta: Reservatet ligger i fjll och forfjll
10-15 mil fran Vilhelmina.Ta vag 1067 mot
Stekenjokk. Reservatet nas fran Kittelfjall
i norr, fran Marsliden i soder eller fran
Fatmomakke i vaster.Vagen mellan Stalon
och Dikanas gar genom reservatet och fran
den kan du kliva rakt in i fjallnara urskog.
Flera stigar utgar fran vagen.

sisk bergart. Pa dessa serpentinfjéll
vaxer sallsynta vaxter som isstarr,
rodnorel, skrednarv, isdraba och
lappgentiana.

Séder om Vojman vid Kittelfjéll
finns rodbruna serpentinmoriner
dar kal fjallarv vixer bland for-

vridna tallar.

Fiallnejlika Viscaria alpina



Njakafjalls naturreservat

Bland osttickor och rynkskinn

Alla borde strova en dag pa Njakafjill. Har
har en hotad gammelskog riddats till vara
efterkommande. Efter en hard naturvards-
debatt avsattes Njakafjill som naturreser-
vat ar 2000. Hir ska granskogarna med
garnlav, osttickor och tretaiga hackspettar
fa skota sig sjilva.

Lappmes
Parus cinctus

Grytsjo

Det knottriga rynkskinnet

Njaka kommer fran ordet njakka, ett samiskt ord for
otillgdngliga. Trots detta har stora delar av skogarna
paverkats av dldre tiders plockhuggning. Det hindrar
dock inte att 600-ariga granaldringar star kvar och
att det finns mycket grova lagor - kullfallna stammar
- med ovanliga svampar som lappticka, rosenticka
och taigaskinn. En del av dessa markliga organismer
ar torra, harda tickor, andra ar kottigt sega. Det
Jjusbrunt knottriga rynkskinnet skapar onamnbara
associationer och den camembertdoftande osttickan
ar kungen bland Njakafjélls svampar.
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Njakafjalls naturreservat

Faglar och djur i Njakafjall
Njakafjall ligger mellan Kultsjoans och Marsans
dalgangar. Den hogsta platan, Stora Njakafjall, nar
med sina 828 6ver skogsgransen. Mot soder ligger
héga branter, Stalonskollan, som grans for den
ostliga delen av fjallen.

I Njakafjall kan man méta bade ren och élg och
kanske hitta ett gammalt bjornide. Varje vinter spa-
ras jarv och lodjur 1 Njakafjall. Har man tur visar
sig taigans stannfaglar, lavskrika, tretaig hackspett
och lappmes, under ett besok.

Rosenticka Fomitopsis rosea
och lappticka Amylocystis lapponica

Fakta om Njakafjall: Hitta: Vig 1067 mot Saxnis grinsar mot
Reservatet omfattar 6 200 hektar. Det overgri- reservatet i soder. Vister om reservatet gar en
pande malet ar att bevara ekosystemen och lata skogsbilvag in fran Kultsjoluspen till Svartsjon.
de naturliga processerna som format miljon I6pa Skogsbilvdgar gar ocksa in mot reservatet norrifran
fritt. Kontakta Vilhelmina 6vre Allmanning om mellan Grytsjé och Blaikliden samt osterifran via
jakt och fiske i Njakafjall. Hallmyrvagen soder om Marsan.



Blaikfjallets och Gitsfjallets naturreservat

| hjortronlandet

Pa Blaikfjillet finns ett av landets storsta
myrkomplex. Fagellivet ir mycket rikt med
arter som myrsnippa och dvirgbeckasin.
Pa hostarna finns det goda forutsittningar
att hitta hjortron pa Blaikfjillet.

Blaikfjéllet ligger mellan Malgomayjs och Ormsjons
dalgangar. Reservatet stracker sig drygt 45 km fran
Sagatun i sydost till Ronnasmyran i nordvast. Vster
om Gransjovagen vidtar Gitsfjdllets naturreservat
som omfattar allt fran sjalva Gitsfjéllet till granursko-
gar och vatmarkernas kronjuvel: Rapksvuome.

Hjortron Rubus chamaemorus

Grundsjomyran med Gitsfjallet i bakgrunden

Sveriges storsta hjortronmyr!
Myrkomplexet pa Blaikfjéllet ar 30 000 hektar stort.
Hér kan man studera i stort sett alla forekommande
myrtyper, fran naringsfattiga kérr till rika sumpsko-
gar. Pa den blota Ronnasmyran i nordost ar sadgas
och trana vanliga, och 1 myrgoélarna finns kricka och
smalndbbad simsnédppa.

Forr hade myrarna stor betydelse som slattermar-
ker. PA ménga av Blaikfjallets myrar finns gamla
sildiken, hassjestorar, lador och stigar dnnu kvar.
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Blaikfjallets och Gitsfjaillets naturreservat
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Rapksvuomes fagelliv
En mosaik av vatmarker och bjorkskogskladda
morankullar och asar utgor den fjallsainka inom
Gitsfjallets naturreservat som kallas Rapksvuome.
Omradet har ett mycket rikt fagelliv och har stor be-
tydelse for hackande vadare. I Rapksvuome hackar
myrsnappa, gronbena, enkelbeckasin, rédbena och

manga fler. Gronbena Tringa glareola

Kalkrik alunskiffer Fakta om Blaikfjallet och

och sumpskog Gitsfjallet:

Granskogarna pa sluttningarna ir urskogsartade. P4 Blaikfjallets och Gitsfjallets naturreservat omfat-
flera stallen, sarskilt langst 1 6ster dér kalkrik alun- tar tillsammans 75 000 hektar.

skiffer gar i dagen, finns rika och frodiga granskogar
med arter som tolta, nordisk stormhatt och tibast.
I backarna som rinner genom djupt nerskurna
kanjoner 1 alunskiffern kan du hitta fossilforande
orstenar. Inslaget av sumpskogar ar mycket stort.
Sumpskogarna har stor betydelse f6r den biologiska
mangfalden.

Hitta: Reservaten kan nés franVilhelminas el-
ler Doroteas fjilldalar. Fran Dorotea, ta vag 1052
mot Borgafjill, darifran finns vandringsleder in
i naturreservatet. Fran Vilhelmina, ta vag 1067
mot Saxnas, varifran vandringleder finns. Fran
Sagatun, dit det gar vig, gar tre stigar, stormyr-,
sumpskogs- och glintstigen. Genom Gitsfjallet
gar en vandringsled mellan Saxnas och Rissjo.



Vindelfjallens naturreservat

Valkommen till
Vindelfjallen

Vindelfjillen ér ett av Europas storsta skyd-
dade omraden. Hir finns enorma arealer
oppen fjillhed, frodiga fjillbjorkskogar,
vatmarker och lavrika granurskogar.

En mycket vanlig naturtyp 1 Vindelfjallen ar fjall-
bjorkskogen. Det ar sannolikt Skandinaviens aldsta
skogstyp, som boérjade breda ut sig redan vid tillfal-
liga varmeperioder under istiden. I de frodiga angs-
bjorkskogarna kan du hitta tolta, nordisk stormhatt
och den vackra smorbollen. Fjillbjorkskogarna i
reservatet tdcker minst 150 000 hektar, vilket ar
den storsta arealen skyddad fjallbjorkskog 1 hela
fjallvarlden.

Kungsleden ar Vindelfjallens

pulsader
Ett utmarkt satt att uppleva Vindelfjillen ar att
vandra Kungsleden mellan Ammarnas och Hema-
van. Leden gar genom Térnasjons breda dalgang
och langs foten av Norra Storfjallet. Fran dalbott-
narna pa 600-metersnivan reser sig hogfjillen med
toppar pa over 1700 meter.

Léangs Kungsleden finns fina stugor med stugvard,
kiosk och bastu. Tre vindskydd utmed Kungsleden
forbattrar sakerheten for besokaren.
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Upp pa kalfjillet!
Under sommaren tar dig en vandring genom fjall-
varldens alla naturtyper, fran dalgangarnas barrskog
till de kargaste fjallhedarnarna, dér bara lavar och
ett fatal hardiga orter kan klara sig. Vintern erbjuder
gnistrande scenerier och mojlighet att spara fjallens
sma och stora daggdjur.

Minniskan har under 8 000 ar lamnat varsamma
avtryck 1 Vindelfjallen. Har ar vildmarken ocksa
kulturbygd.

Faglar i Vindelfjillen

Fagellivet ar mycket rikt 1 Vindelfjallen. Vadare
som dubbelbecksin, myrsnappa och smaspov trivs
1 vatmarker. Lavskrika, lappmes och tjader kan du
hitta 1 barrskogarna. Fjéllripa, dalripa och jaktfalk
trivs 1 bjorkskogen och pa kalfjéllet. Deltaomradet
1 Ammarnds dr en klassisk lokal for rastande var-
faglar, Marsivaggie, Vindelvagge och Tarnasjon ar
vilkanda hackningsplatser.

Besok naturum Vindelfjillen
Naturum 1 Ammarnas och Hemavan fungerar som
entré till Vindelfjallens naturreservat. I naturum
finns utstdllningar om omradets natur och kultur.
Personalen kan beritta mer om sevardheter, turer,
jakt, fiske och andra aktiviteter. Fjallbotaniska trad-
garden 1 Hemavan ar en del av naturum.

Fakta om Vindelfjillen: Hitta:

Vindelfjallens naturreservat omfattar 560000 Vindelfjallens naturreservat ligger i Sorsele och

hektar. Det bildades 1974 och utokades 1988 Storumans kommuner i Vasterbottens lan. Natur-

med barrurskogarna Giertsbacksdalen, Matsor- reservatet ar enormt stort och kan darfor nas fran

liden och Kirjesalandet. en rad olika utgangspunkter. Vanligast ar dock att
Vindelfjallen, Ammarnas delta och hela man startar i Ammarnas eller Hemavan.

Vindelilven ingar i EU:s ndtverk av virdefulla
naturomraden, Natura 2000. Vindelalven ar www.vindelfjallen.se
dessutom en av Sveriges nationalalvar.



Bubergets naturreservat

Bland lospar och lomska lavar

I Buberget lyser tufsar av skrikgula vargla-
var pa myrens torrtallar. Varglaven ir var
enda giftiga lav och just dirfor en av fa lavar
som nyttjats av minniskan. Hir i Buberget
har den sin nordligaste forekomst i landet.

Nordligaste varglavarna

Det sdgs att varglaven anvants som varg- och ravgift.
Laven innehaller en syra som angriper nervsystemet
och orsakar andningsférlamning. Laven mosades
tillsammans med krossat glas och lades 1 kottateln.
Man upphér aldrig att forvanas 6ver méanniskans
uppfinningsrikedom nér det géller att ta ihjal djur.
Bubergets alla gravita, déda och barklésa tallar ar
en utmarkt milj6 for varglaven.

Det brann i Buberget

Buberget domineras av gles bland-
skog med bjorkar och granar 1 flacka
sluttningar. I reservatet finns spar efter
flera skogsbrander: kolade stammar och
brandljud i traden. Den senaste branden
intraffade omkring dr 1900. Antagligen
brandes skogen avsiktligt for att forbéttra
skogsbetet. Det mesta av dagens skogar
1 omradet dr 1 dag omkring hundra ar
gamla och uppkom troligen efter denna
avbranning. Myrarna 1 Buberget ar fulla
av torra tallar. Ocksa de dodades troligen
av branden ar 1900. Storstensmyren 1
soder dr en praktmyr av hogsta klass 1

detta landskap av myrar. Varglav

Letharia vulpina

Pa skidor i taigan

Idag minskar skogarnas faglariantal. Néra en tatort
kan exempelvis inte lavskrikan klara konkurrensen
fran andra krakfaglar. Lavskrikan vill ha tit skog
langt fran boplundrande faglar. Buberget ar ett

exempel pa det skogslandskap som tjader, lavskrika,
talltita och andra faglar behover for att 6verleva. Har
har du chansen att méta dem, varfor inte under en
skidtur vintertid. Med lite tur kan du da ocksa spara
bade lo, jarv och mard.




Bubergets naturreservat
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Lavskrika Perisoreus infaustus

Fakta om Buberget: Hitta:

Naturreservatet Buberget ar ett av linets Reservatet ligger 3 km norr om Pautrask i Stor-
storsta urskogsomraden dster om fjillkedjan. umans kommun. Omradet nas latt fran viag 45,
Buberget blev domanreservat 1958 och natur- Skarvsjoby eller fran E12, Askilje. Fran vigen som
reservat 1997. 2 270 hektar ar idag skyddat. genomkorsar reservatet ar det latt att vandra eller
| anslutning till Buberget finns flera andra skida in i omradet.

skogsomraden med mycket hoga naturvarden.
Buberget ingar i Ekoparken Jovan, ett ca |0 000
hektar stort omrade. | ekoparker sitter Svea-
skog natur- och kulturvard i centrum.



Naturskydd i
Vasterbottens lan

I Visterbottens lan finns idag ca 200 naturreservat,
en nationalpark och tva kulturreservat. Saval lans-
styrelsen som kommunerna kan bilda reservat. De
kommande aren kommer Lansstyrelsen att besluta
om flera nya naturreservat, framforallt i skog. Ar-
bete med att skydda och forvalta nya naturreservat
styrs ytterst av nationella miljomal som faststallts
av regering och riksdag. Lansstyrelsen och Natur-
vardsverket betonar i projektet “Varna-Varda-Visa”
vikten av att 6ppna skyddad natur for befolkningen.
Vi kan vistas 1 och forsiktigt nyttja skyddad natur
for friluftsliv, jakt och fiske, ett naturanpassat entre-
prenorskap och forskning.

Naturreservat, nationalpark

och andra omradesskydd
Naturreservat ar den vanligaste formen av naturskydd
av omraden. Reservatet avsitts for att skydda och
utveckla virdefulla naturmiljéer, den biologiska
mangfalden eller for att bevara omraden {or rekrea-
tion och friluftsliv. Kulturreservat bildas for att bevara
vardefulla kulturmiljéer. For att skydda storning-
skansligt djurliv kan fagelskydds- och silskyddsomraden
avsdttas. Det starkaste omradesskyddet ar natiwonal-
park, dar avsikten ar att bevara ett storre omrade av
en viss landskapstyp.

Reservatforvaltare planerar skotsel och information
medan naturbevakare utfor skotseln i naturreservaten.



Skoter och forvaltar

Manga av de naturvirden som finns i vara reservat
kraver skotsel for att bevaras eller utvecklas. Skotsel
av naturreservat ar mycket spannande arbete och
1 vart lan kan det exempelvis handla om att bygga
leder och stugor 1 fjdllen, naturvardsbranning av
skog, kreatursbete pa raningar, slatter 1 en fagelsjo
eller att bygga ramper for rorelsehindrade. I vart
lan har lansstyrelsen en naturforvaltnings- och en

faltfunktion som skoter och forvaltar naturreservat.
Reservatforvaltare planerar skotsel och information
medan naturbevakare utfor skétseln 1 naturreserva-
ten. Vi samarbetar ocksa med byar och foreningar

1 anslutning till reservaten. Arena Bjuréklubb, Am-
marnis skoterklubb, Hummelholms kulturférening,
Holmoéns Batmuseum och Slupenskepparen Ek
forening samt Vajsjons vanner ar bra exempel pa
féreningar som vi samarbetar med.

Fakta om skyddade omraden i Visterbottens lin

* | Vasterbottens lan finns en nationalpark, * Lanets storsta naturreservat arVindelfjallen som
Bjornlandet i Asele kommun. Naturvirds- ar 560 000 hektar.Vindelfjallen ar Sveriges storsta
verket planerar att bilda nationalpark av skyddade omrade.

Blaikfjallet och Vindelfjallen samt utoka + On Bonden 4r linets ildsta naturreservat. Ar
Bjornlandets nationalpark. 1937 bildades reservatet efter énskemal fran

* Naturum ar porten till naturen.| Vasterbotten jagare.
finns 3 naturum. * Varje ar firas nationalparkernas dag den 24 maj

* De skyddade omradenas yta i Vasterbottens i Sverige. | Visterbotten firar vi ocksa natur-
lan ar cirka 800 000 hektar, vilket motsvara reservatens dag kring den 10 juni varje ar.

|4 procent av linets landareal. Av skogen
(nedanfor gransen for fjallnara skog) ar blott
0,93% skyddad som naturreservat.



Hair far du veta mer!

Ivarje reservat och nationalpark finns skyltar med in-
formation och foreskrifter. For manga naturreservat

finns ocksa foldrar, ofta med engelsk 6versittning.

Foldrar
Alsberget
Arasjo
Balberget
Bjurdklubb
Bjornlandet
Blaikfjallet
Blylodmyran
Borup
Brannberget
Buberget
Gimegulets
Gitsfjallet
Gérdefjarden
Holmoarna
Hummelholm
Hassningberget
Klubben
Kronéren
Langrumpskogen
Malan
Mala-Storforsen
Marsfjallet
Mardselforsen
Nalovardo
Njakafjall
Stenbitshéjden
Stockholmsgata
Svansele dammangar
Torsmyran
Vajsjon
Vindelfjillen

Ovriga foldrar
Allemansriatten
Brackvattenreservat i
Visterbottens lan

En skoterguide

Ijéllrav

Vindelfjéllen fagellista
Vindelfjillens forskningsstation
Vindelfjéllen, Juktadalen
Vindelfjallen — Sveriges storsta
naturreservat

Har borjar Vindelfjallen
Vindelalven

Storvindeln

Naturum — en port till naturen
Natura 2000 1 Vasterbottens ldn
Fridlysta vaxter och djur i Sverige

Foldrar kan erhallas
fran:
» Lansstyrelsen 1
Visterbottens lan,
901 86 Umea.
Tel. 090-107000
* Turistbyrder
e Naturum

Naturum

Naturum Vindelfjallen —
Ammarnas

Naturum Vindelfjallen —
Hemavan

Naturum Vindelalven —

Vindeln

Naturreservat med Cafeé
Bjurdklubb — Café Fyren
Mardselforsen — Kaffestuga
Vindelforsarna — Café Mjolnaren
Vindelfjallen — Viterskalsstugan

Naturreservat med
vandrarhem

Vindelfjallen — Stugorna utmed
Kungsleden

Holmoéarna — St. fjaderdggs fyrplats
Bjurdklubb — Café Fyren

Naturreservat,

stugor med bastu
Vindelfjallen — Aigertstugan
Vindelfjallen — Ravfallsstugan
Vindelfjallen — Tarnasjostugan

Naturreservat

for rullstolsburna
Bjurdklubb — rullstolsramp upp till fyren

Torsmyran — rullstolsramp ut pa myren
Mardselforsen — rullstolsramp till forsen

Girdefjarden — rullstolsvanlig stig och
utkiksplats

Umeilvens delta

— Berga och Stora Tuvan — rullstolsvan-
liga stigar, utkiksplats och broar



Allemansratten

Den svenska naturen star 6ppen for oss alla.
Men du maste vara varsam mot naturen och
visa hinsyn mot bade minniskor och djur.
Inte stora — inte forstora, ir huvadregeln i
allemansritten.

* Observera att allemansratten kan ha begrans-
ningar inom naturreservat och nationalparker.
Sarskilda foreskrifter finns anslagna i varje om-
rade.

* Du far ta dig fram till fots, cykla, rida, aka skidor
och tillfalligt vistas 1 naturen om du inte riskerar
att skada viaxande groda, skogsplantering eller
annan kénslig mark.

* Du far passera genom inhagnad betesmark och
liknande bara du inte skadar stangsel eller stor
boskapen.

* Du far fardas 6ver vatten, bada, tillfalligt fortoja
din bat och ga iland 6verallt, utom till exempel
vid tomt och privat brygga.

* Du som rider maste vara extra forsiktig. Risken
for markskador ar stor, sarskilt nar man rider 1

grupp.

* Det dr tillatet att sla upp ett télt for nagot dygn
pa mark som inte anvands for jordbruk och som
ligger avsides fran boningshus.

* Du far géra upp eld om det inte ar nagon fara
for brand. Slack noga. Vid torrt vader rader ofta
eldningsforbud.

Du far inte kora bil, MC, moped eller andra
motordrivna fordon pa barmark 1 terrangen.

Du far plocka vilda bar, blommor och svamp
och ta nedfallna grenar och torrt ris pa marken.
Men du far inte ta kvistar, grenar, naver, bark
eller 16w.

All nedskripning utomhus ar férbjuden.

Hundar far under tiden 1 mars — 20 augusti inte
springa losa 1 skog och mark.

Jakt och fiske ingér inte 1 allemansratten.



Naturreservat i

Vasterbottens lan
1 den ordning de har beslutats.
Bonden Umea
Tuggensele Lycksele
Overbo Lycksele
Kryddgrovan Norsj6

Luspen Storuman
Voullelie Vilhelmina
Skikkisjoberget Vilhelmina
Skétgrunnan Skellefted
Bransjon Vinnis
Utstenarna Skellefted
Vajsjon Norsjo
Balberget Bjurholm
Stora Tuvan Umea
Gammplatsen Lycksele
Rataskar Robertfors
Bjuren Umea
Osttrasket Skellefted
Svansele dammingar Norsjo
Girdefjirden Skelleftea
Snoansskargard Umea
Ristraskskogen Vilhelmina
Stockholmsgata  Asele
Innerviksfjardarna  Skelleftea
Vindelfjillen Sorsele/Storuman
Skeppsviksskargard ~ Umea
Hjukenasarna Vindeln
Kronéren Nordmaling

Storrisbergsgrottorna Nordmaling
Lidbergsgrottorna Nordmaling

Kalkstenstjarnen
Bjuroklubb
Hummelholm
Vannforsen
Fabodskogen
Farkammaren
Strombick-Kont
Abborravan
Stenringsavan
Brinnberget
Vindel-Storforsen
Vindelforsarna
Sandseleforsen
Holméarna
Hertsanger
Astromforsen
Langrumpskogen
Oxfjallet
Gitsfjallet
Marsfjillet

Skelleftea
Skelleftea
Nordmaling
Viannas
Skelleftea
Sorsele
Umea
Lycksele
Lycksele
Skelleftea
Lycksele
Vindeln
Sorsele
Umea
Robertfors
Robertfors
Nordmaling
Dorotea

Dorotea/Vilhelmina

Vilhelmina

Skalmodal Vilhelmina
Blaikfjillet  Dorotea/Vilhelmina
Ryptjarnberget Vilhelmina
Nalovardo Sorsele
Fagelmyrkolen Mala
Mala-Storforsen Mala
Torelbranna Umea
Alsberget Lycksele/Vilhelmina
Altarliden Lycksele
Vallsjoskogen Dorotea
Arasjo Lycksele/Vilhelmina
Vitbergen Skelleftea
Klubben Robertfors
Vagtrask Mala
Forsbergsbrannan ~ Mala
Stromfors Mala
Norravasund Mala
Lomselet Mala
Sodoberg Mala
Avaas Mala
Storsele Mala
Koppsele Mala
Rusklidtjarn Lycksele
Hallbergstrask Lycksele
Fjallheden Lycksele
Ralidknosen Lycksele
Orrliden Lycksele
Branamyran Lycksele
Kataberget Lycksele
Balforsen Lycksele
Knésarna Lycksele
Amtriskberget Lycksele
Kittelforsheden Lycksele
Révlidengruvan Lycksele
Révliden Lycksele
Trollberget Lycksele
Bocksbergeet Lycksele
Bjorkgjarnskammen  Lycksele
Borup Norsjo
Lilltrasket Norsjo
Nymyrtjarnheden  Skelleftea
Bjornberget Skelleftea
Granlidtjarn Skelleftea
Degerforsheden Skelleftea
Brannliden Skelleftea
Tjarnbergsheden Skelleftea
Granliden Sorsele
Skalliden Sorsele
Liksgelisen Sorsele
Gimegolts Sorsele
Branaberget Sorsele
Holmtraskberget Storuman
Buberget Storuman
Stora Villotrask Storuman

Skartraskberget Vindeln
Kammen Vindeln
Deger6 stormyr Vindeln
Lillberget Vindeln
Stavaliden Vindeln
Tjaderberget Vindeln
Djupvik Vindeln
Jarptjarn Vindeln
Jarvtjarn Vindeln
Branntjalen Vindeln
Krycklan Vindeln
Kluddbrannan Vindeln
Rodberget Asele
Siksjo Asele
Béackmyrkullen Asele

Lilla Stutvattnet Asele
Vammasjon Asele
Skalberget Asele
Nordansjéberget Asele
Stenbithéjden Asele
Kojmyran Dorotea
Rismyrbranet Vindeln
Grossjon Umea
Skikki Vilhelmina
Gratanberget Vilhelmina
Sjulsberget Vilhelmina
Bjornberget Vilhelmina
Ostnas Umea
Mardsele Vindeln
Blylodmyran Skelleftea
Sorforsskogen Bjurholm
Ullisjaur Storuman
Roénnberget Storuman
Brattiken Storuman
Smalaken Sorsele
Lajtavare Dorotea
Arksjoberg Dorotea
Rédingsjo Dorotea
Kalvtjarnarna Dorotea
Ostgjarnbacken Vindeln
Sérliden Vindeln
Njakafjall Vilhelmina
Risberget Vindeln
Daglésten Skelleftea
Tribladgjdarn Bjurholm
Frammermyrans kallkupoler Vilhelmina
Rismyran Mala
Branntrask Mala
Nisuddberget Mala
Storblaiken Sorsele
Mansberget (del av)  Dorotea
Halvattsmyrorna Umea
Vistermark Umea
Skallon Skelleftea
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Degerliden Skelleftea T Stora Tuvan
Fjilbyn Skelleftea Vithattsmyrarna ~ Skellefted KfodBren 4
Isklinten Umea Amarken Robertsfors
Brandbirsberget Asele Jattungsmyran Skelleftea
Degersjon Umea Rotet Skelleftea
Dyngstomberg Bjurholm Sjulsmyran Robertsfors Bredselet Lycksele
Ytter-Gravaberget ~ Bjurholm Kovallberget DR Storuman Stor-Branntjarnsmyran  Umea/Vindeln
Niversjoberget Asele Abborrtjarnberget  Norsjo Sodra Degernasslitten  Umea
Torsmyran Nordmaling Stora Orrberget Umea Storavan Umea
Hissningberget Umea Nord-Lovberget Mala Tavlefjarden Umea
Vorrberget Vindeln Pelleberget Bjurholm Angsbacka Umea
Bjursjoaltaret Skellefted Lidberget Bjurholm Visternabben Umea
Flinktorpet Bjurholm Vitbgerstangen Asele Myrberget Skelleftea
Alidberget Nordmaling Umeilvens delta Umea Hauktrasket Lycksele
Blakliden Asele Rivahidalen Vinnas Gigtaberget Asele



| ”"Utflyktsguide — fran kust till fjall” far du vagledning till 40 naturreservat i lanet.
Totalt finns idag 200 naturreservat i Vasterbottens lan. Ta med dig guiden och ge
dig ut i naturen. Njut av det du far se, hdra och uppleva. Kring manga av reservaten
finns duktiga entreprencrer som kan hjilpa dig med arrangemang och guidning.
Eller sa tar du sjilv kartan och kompassen och traskar ut i vara naturreservat.

Ytterligare exemplar av utflyktsguiden
kan kostnadsfritt bestillas fran
lansstyrelsen. Ring 090-107000.

Guiden finns ocksa som pdf pa webben,

www.ac.Ist.se/naturreservat

Lansstyrelsen iVasterbottens lan
Storgatan 71b

Naturforvaltning

901 86 Umea

—
-
Linsstyrelsen S ATURA 2001
Visterbotten
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