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Restaurering av vattendrag

Manuell restaurering i mindre skogsvattendrag

Med den hér manualen vill vi inspirera till natur- och
fiskevard, men ocksé ge praktiska tips och rad hur vi
pa enkla sétt kan forbéttra véra vattendrag. Foldern
utgar fran vara erfarenheter av restaurering i Vés-
terbottens 14n men gér dven att anvénda i liknande
skogsvattendrag over hela landet.

Det finns massor av enkla atgérder vi kan gora for att
forbattra livsmiljon for vara vattenlevande arter som
oring, flodparlmussla, utter, stromstare, forsirla och
olika vattenlevande insekter. Om alla hjalps &t kan vi
gora vildigt mycket for att forbattra vara vatten.

Nastan alla vara vattendrag och sjoar har under lang
tid paverkats av ménniskors olika verksamheter.
Flottledsrensning, dikning, sjosédnkning, luftféro-
reningar, skogsbruk, jordbruk och fiske ér det som
tydligast paverkat véra vattenmiljoer. Vissa flott-
ledslamningar kan idag ha hoga kulturviarden. Detta
tar vi hansyn till ndr vi restaurerar ett vattendrag.

Manualen riktar sig till dig som ér fiske- och natur-
intresserad och bidra till béttre natur- och fiskevard
vare sig du &r markégare, aktiv inom ett fiskevards-
omrade eller en fiskeklubb eller om du &r yrkesverk-
sam inom skogsnédringen.

Lénsstyrelsen Vésterbotten







Innehallsforteckning

1. Varfér behdver vi restaurering av vattendrag?

— GOr det ndgon nytta att restaurera vattendrag?

. Ett satt att komma igang — skapa en arbetsplan for
just ditt vatten!

3. Vilka tillstand kan behovas?

. Hur ser vi om backen paverkad av flottningen
(ratad/rensad)?

. Konkreta exempel pa atgarder vid en restaurering

. Manuell anlaggning av lekomraden for laxfiskar
— Hur ser ett lekomrade ut?

— Var ska jag anlidgga ett lekomrade?

— Hur gor vi nér vi ska anldgga ett?

— Nodvéndiga hjalpmedel

— Exempel pd metoder att transportera naturgrus

— Ett ar har gétt men ingen fisk har synts till?

7. Manuell restaurering av backar

— Hur ska jag tdnka?
— Kan jag lagga stenar var och hur som helst?
— Hur ska jag anvidnda verktygen?

— [Mlustration av hur en flottledsrensad striacka av en back
kan restaureras

— Bilder fore och efter restaurering pa flottledsrensade
strackor dar graivmaskin har anvénts

8. Vad ar ett vandringshinder?
— Vad kan orsaka ett vandringshinder?

— Vad kan ett vandringshinder bestéd av?

— Exempel pé dtgérder for att skapa fria vandringsvagar i
vattendrag

9. Trad, grenar och ris i vattnet (d6d ved)
— Varfor behovs det?

— Var och hur mycket behdvs det?
— Hur ska jag gé tillviga och vilka tradslag ar lampliga?

— Lovtrdd och 16vsly vid vattendrag
10. Blir det battre efter en restaureringsatgard?
11. Ta hjalp, fraga och diskutera
12. SOk information

13. Ordlista



1. Varfor behover vi
restaurera vattendrag?

Under framst 1800- och 1900-talet flottledsrensades
vara vattendrag pa sten och block for att transportera
timmer i vara vattendrag. Dammar byggdes och
vattendrag kanaliserades, allt for att underlatta
flottningen av timmer. Vattendragen blev ensidiga med
liten variation vilket missgynnande ménga djur, véxter,
féglar och fiskar.

En del av ldmningarna efter flottningen har hoga
kulturvdrden. Dessa behdver vi har kvar for att forsta
var historia. Ta kontakt med oss pa lénsstyrelsen for att
ta reda pé kulturvirdena pa era ldmningar. I ménga fall
kan béde kultur- och naturvard ga hand i hand.

I Visterbottens 14n har vi totalt 800 mil allmén flottled.
Utover detta finns det miltals av enskilda flottleder

i framst mindre vattendrag. Det dr huvudsakligen
forsstrackorna som &r rensade och de utgor i snitt
ungefar 30% av vattendragen. Var utgangspunkt

ar att arbeta med fysiskt paverkade vattendrag

och malséttningen &r att restaurera till ett sa néra
ursprungligt skick som majligt.

Alla vattendrag ar och har varit olika i till exempel
fallh6jd, vattenforing, bredd och blandning av block,
sten och grus. Malbilderna for olika vattendrag kan
darfor variera en hel del. Det finns nagra fa opaverkade
forsstrackor som vi kan anvdnda som maélbilder men
det dr viktigt att titta pa terrdngen i omgivningen till
exempel méngden stora block.

Syftet med och resultat av restaurerings-
atgarder ar till exempel att:

+ Aterskapa en naturlig, ursprunglig och variationsrik
vattenmiljo

» Forbiéttra livsmiljon for fisk, vattenlevande insekter,
djur och faglar

+ Oka produktion av vattenlevande insekter och fisk

+ Forbattra forutsittningarna for ett langsiktigt
hallbart fiske och ett rikare friluftsliv 1 omradet

* Restaurering ar en pusselbit i en storre helhet, dir
ocksé héansyn i skogsbruket vid vara vatten och
en aktiv fiskeforvaltning ska inga i en modern
restaureringsplan

Bild 1. | Vasterbotten nar vi inte miljomalet - Levande sjdar
och vattendrag. Det ar darfér viktigt att dterstalla med
enkla atgarder.

G6r det ndgon nytta att restaurera vattendrag?

Manga arter &r helt beroende av den varierande milj6
som finns i och kring ett ordrt vattendrag. Genom att
restaurera ett pdverkat vattendrag kan manga naturliga
funktioner aterskapas. Till exempel:

* Fria vandringsvigar
* Fungerande lekomraden

» Block och trdd som bromsar vatten, haller
kvar néring till insekter och skapar skydd och
standplatser for fisk i vattendragen



2. Ett satt att komma igang —
skapa en arbetsplan for just
ditt vatten!

Sétt er ner en kall vinterkvéll och fundera lite kring
era vatten, vad vet ni? Ta del av andras erfarenheter
och lokalkédnnedom! Vilka naturvérden finns det?
Flodparlmussla, 6ring eller utter for att ta nagra
exempel! Ar bicken paverkad av flottningen? Det
kanske finns rester av en raserad damm hogre upp i
systemet om ni borjar tinka efter? Viktigt att fundera
lite kring dr vad ni vill med just era vatten, att ha en
tydlig malbild och vision! Ni kanske har flera vatten
som ni vill forbiéttra, da kan de vara ldge att kanske
prioritera ett vatten. Skriv ner alla era funderingar.
Det 4r en borjan pa en arbetsplan for just ditt vatten!

Nagra manader har gatt och nu ar det dags att gé

ut gemensamt en vérdag i maj och vandra langs
vattendraget for att 1 falt uppdatera er arbetsplan.

Ta gidrna med en GPS och en kamera som underléttar
dokumentationen. Medan ni traskar ldngs vattendraget
observerar ni och noterar det ni ser. Kanske stoter ni
pa stora block pa land ldngs en fors i backen, kan vara
en gammal flottledsresning! Eller kanske ett dike som
rinner rakt ut i bicken, som bor ldggas igen! Ett nytt
hygge kanske har ploppat upp med dalig skoglig hinsyn
(en dalig kantzon). Dokumentera allt ni ser som vid
atgird skulle kunna gynna livet i backen!

Niér ni senare under varen/forsommaren dokumenterat
klart vattendraget &r det ater dags att sitta sig ner och
fundera lite. Vilka av alla atgirder kan ni géra? Kan
vara klokt att &ven hér prioritera, kanske borja med att
t.ex. flytta ut sten fran en blockrensning intill en fors
for att aterskapa en béttre strommiljo. Det &r bittre att
borja med nagot som ni kan hantera och atgirda for
att sen ga vidare. Nér ni funderat klart och skrivit ner
allt i dokumentet har ni nu en fardig arbetsplan for
vattendraget.

Ta nu gérna en kontakt med oss pé lansstyrelsen for att
diskutera lite kring er arbetsplan. Vi har stor erfarenhet
och kan bidra med feedback i er planering! Sedan sa
pratar ni med oss pé lansstyrelsen om er arbetsplan

for att fa reda pa vad ni faktiskt far gora. Vissa storre
atgéarder kraver tillstdnd, sa det klokaste &r att kolla upp
om eventuella tillstdnd behdvs innan ni paborjar arbetet.

3. Vilka tillstand kan
behovas

Arbeten i vatten kan kréva tillstdnd eller anmaélan till
Léansstyrelsen. Detta géller frimst storre restaureringar.
ar du oséker kring vad som géller ta kontakt med din
lansstyrelse.

For att fa ratt och aktuell information om vad som
géller for er vattendragsrestaureringsplan s& behover ni
kontakta handldggaren pé er lansstyrelse.

» Lis om vattenverksamhet under http://www.
lansstyrelsen.se/vasterbotten/Sv/miljo-och-
klimat/verksamheter-med-miljopaverkan/
vattenverksamhet



4. Hur ser vi om vattendraget
varit paverkad av flottningen,
ar (ratad/rensad)?

Ténk pé att det oftast dr forsstrickorna som ar mest
paverkade och darfor viktigast att atgérda. Om ett
vattendrag ser onaturligt rakt ut sé dr det ofta tecken pa
att backen varit utsatt for flottning, rétats och rensats.
Ett vattendrag kan vara slingrande men &ndé vara
paverkat av ritning och rensning. Eftersom rensningar
av véra vattendrag gjordes for linge sedan sa kan sparen
ha suddats ut, till exempel genom att det vixt upp skog
och sly pa stenkistorna.

Tydliga tecken pa att vattendraget ar paverkat av
rensning (bild 2, 9, figur 3):

* Det finns vallar med sten och block lédngs
strandkanten speciellt i ytterkurvor

* Det finns avstingda kurvor och sidofaror dér det
rinner lite eller inget vatten

* Det finns rester av liggande stockar eller klenare
slanor langs strandkanten eller i vattendraget

* Det finns rester av sprangda block ”spriangrosor”

* Det finns héllar som dr kantiga (sprangda)

Bild 2. Tydlig bild pa en kanaliserad gravd kanal till vanster och den ursprungliga ordrda faran till hoger.
Storbacken bifléde till Logdan (6vre delarna av Logdealven).



5. Konkreta exempel pa
atgarder vid en restaurering
av ett vattendrag

Aterskapa fria vandringsvigar (dammar, vigtrummor)
* Anlédgga lekomréaden, tillfora grus
+ Oppna avstingda sidofaror
» Liagga ut upprensade block och stenar

* Hjélp naturen pa traven genom att lagga ut trad i
vattendragen (dven kallad dod ved)

» Undvik att rensa bort trdd och ris som fastnar 1,
eller faller 6ver vattendragen

* Uppmana markégare till att 1imna funktionella
kantzoner vid avverkning

* Engagera sd ménga som mdjligt att hjdlpa till.
Bjud in till aktivitetskvéllar/dagar eller varfor inte
bjuda in ndgon kunnig person till bygdegérden som
foreldser om restaurering?

6. Manuell anlaggning av
lekomraden for laxfiskar
enligt Hartijokimetoden

Lax och 6ring behover grus och sten i strommande vatten
for att foryngra sig. Bade lax och oring leker péd hosten,
i september - oktober beroende pa vattentemperatur.
Honan ”’stddar” forst det tankta lekomradet och graver
sedan en lekgrop i vattendragets botten bland grus och
sten diar rommen ldggs samtidigt som hanen ger ifran
sig sin mjolke. De befruktade romkornen ligger sedan

i lekgropen hela vintern till dess rommen klicks pa
varen. Det ar viktigt att romkornen ligger skyddade och
samtidigt har god genomstrdomning av syrerikt vatten av
god kvalitet (pH bor inte vara for lagt, helst 6ver 5,6).

Finns det inte redan lekomraden d&? I véra norrldndska
vattendrag &r det idag ofta brist pd bra lekomraden.
Under flottningen nér vattendragen rensades pa stora
block s& minskade vattendragsbredden och vatten-
hastigheten 6kade. Grus och mindre sten spolades ner-
stroms och hamnade ofta i ett sel eller en sj6. [ ménga
vattendrag som rensades med bandtraktor sa f6ljde
dven lekgruset med blocken upp pa land, med farre
lekomréden som foljd.

Hur ser ett lekomrade ut?

Ett lekomrade for laxfisk &r en bottenyta med grus och
sten i blandade storlekar, s.k. lekgrus, dér fisken véljer
att lagga sin rom. Lekgrus ar rundade stenar i
storleksintervall enligt bild 3. Storleken som bor
anvindas beror pa hur stor fisken ar som leker. En liten
fisk pa 2-3 hg behdver mindre storlekar pa lekgruset &n
en storre fisk pa sitt lekomrdde. Om lekgruset har en bra
blandning s& minskar risken att det spolas bort vid hoga
fldden. Komplettera lekomrédet endast med de storlekar
som det &r brist pa.

Ett bra lekomrade kénnetecknas av foljande (Figur 1,
Bild 4):

* Det finns en bra blandning av 1dmpliga storlekar av
grus och sten

» Stromhastigheten okar 6ver lekbotten

» Lekbottnen lutar mot strémmen

* Det dr héllbart mot is och varfloden

* Det finns bra uppvixtomraden for yngel nerstroms

* Det finns tillrickliga djup och skydd i ndrheten for
den storre lekfisken

Var ska jag anldgga ett lekomrade fér laxfisk?

Forst och framst s& maste det vara en fors/stromstriacka.
Vilj platser dar det finns lekgrus och accelererande
vattenhastighet, oftast vid forsnackar och trosklar
(vattenhastigheten gar att reglera med block se figur 2).
Det ar viktigt att det finns bra uppvéxtplatser for ynglen
nedstroms lekomradena. Bra uppvéxtplatser dr grunda
sten- och blockrika stromstrackor, ett exempel kan vara
sidofaror.

Bild 3. Lekgrus i lampliga storlekar (1-5 cm) vid anldaggandet
av ett lekomrade for oring.



Bild 4. En forsnacke dar det ar lampligt att anlagga
lekomraden. Forsstracka nara Botsmarksblocket Savaran
som har restaurerats med gravmaskin och lekgrus har
tillférts manuellt med hink till forsnacken.

Hur gér vi nér vi ska anldgga ett lekomrade?

Anvind stenkroken och bottenluckraren (se bild 6) for
att luckra upp botten och ta bort alla stenar som inte ska
vara pa lekbotten. Stenarna placeras enklast nedstroms
och hjélper till att stabilisera leknacken. Nér en ren
yta dr skapad anvénds omkringliggande grus i backen
for att bilda lekomréadet. De tvé siktgafflarna anvinds
for att filtrera bort sand och ta bort de stenar som é&r
for stora (se bild 5). Grusméangden pa ett lekomrade
bor vara 15-30 cm 1 méktighet och lekomradet bor
vara ca 1-1,5 meter lang och ca 50-80 cm i bredd

(se figur 1 och 2). Vid brist pa lekgrus gar det bra att
tillfora naturgrus utifrén. Krossat stenmaterial fir inte
anvindas, da fisken kan ta skada. Det gar dven bra att
anldgga flera lekplatser pa samma lekomréde. Dela da
in omrédet med hjélp av ett forankringsblock som dels
delar omradet till tva eller flera bas (lekplatsen mellan
tva forankringsblock, se figur 1) och samtidigt gor
lekbottnarna mer hallbara.

A 4

0,8-2,0m

Figur 1. Bild uppifran pa anlagd lekbotten med nacke (A), férankringsblock (B), “filter"(C), avskiljningsstenar (D), lekgrus (E)
och block (F) for att oka framspolning av nytt lekgrus. For att Oka eller minska vattenhastigheten over lekomradet sa kan

avstandet mellan férankringsblocken justeras. Illustrator: Lotta Strom.
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Figur 2. Bild fran sidan pa anlagd lekbotten med nacke (A), férankringsblock (B), avskiljningsstenar (D), “filter” (C) och
lekgrus (E). For att &ka eller minska vattenhastigheten dver lekomradet sa kan hdjden pa nacken och dppningen mellan
férankringsblocken justeras. Illustrator: Lotta Strom.
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Bild 5. Bild fran Aspan, bifléde till Logdedlven, fore (vanster bild) respektive efter (hdger bild) anldaggning av lekbotten. Notera hur stérre sten och mindre block har avlagsnats (lagts
nedstroms pa troskeln) och lekgruset som fanns under “stenpalsen” har siktats fram pa lekomradet.
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Nédviéndiga hjalpmedel

Vid sidan av verktygen (bild 6) kan det behovas
hinkar (béra lekgrus till lekomradet) och spett vid
arbetet med lekomraden. Andra bra hjélpmedel i
samband med dokumentation av arbetet ar GPS
och digitalkamera.

Exempel pa metoder att transportera
naturgrus

Ska grus tillforas i samband med anlédggande
av lekomréade anvénder vi grus/sten fran en
naturgrustéikt. Det finns flera olika metoder
man kan anvénda for att transportera gruset
fran avtippningsplatsen i backens nérhet ner
till backen. Ibland méste man lagga upp hogen
intill backkanten for att sen med kompletterande
metod fora ut gruset sista biten ner i backen.
Manga ganger dr metoden en backspecifik
16sning dér fantasi och kreativitet har 16st ett
problem. Négra exempel p& metoder ar:

* Transport med minidumper
* Transport med fyrhjuling

* Transport med skoter pa vintern. Anvénds
vid tillféllen dér det &r stora avstand/
svarframkompling terrdng

* Transport med helikopter. Dyrt men kan vara
en metod da stora méngder ska transporteras

Det ér bra att ldgga upp hdgen med grus pé en
plat eller presenning pa plan mark s minskas
spillet av gruset. Négra metoder for transport av
gruset ner till bicken kan vara:

* Linabana (vinsch) med hink (bild 8) — bra
vid hég brink med langt avstand till backen

* Tunna med ror (bild 7) — bra vid hdg och
brant strandbrink

 Skottkérra med plankor — plankor ldggs ut
som spanger



* Pulka — funkar bra vid langt avstind over fuktig
myrmark (kan kombineras med vinsch)

» Biéra med hink (ergonomisk)

P4 hemsidan www.friskareskogsvatten.se finns en
kortfilm som visar hur vi i Holmsjobédcken (biflode

till Logdeélven) hosten 2012 korde ut lekgrus, bade
med minidumper och med tunna/rér. Minidumpern pa
filmen tog ca 350-400 liter grus per korning och kostade
ca 1000-1300 kr per dygn i hyra. Under sju dagars

jobb for tva personer transporterades 50 ton grus med
metoden ut i béacken till forberedda lekomrdden med
forankringsblock och trosklar.

Under restaureringen av Karlsbacken, biflode till
Logdedlven, sommaren 2014 testade vi att ldgga ut grus
med hink och vinsch (bild 8). Metoden krdvde en hel
del forberedelse, men nér allt var pa plats kunde vi med
tva hinkar l4gga ut ca 800 liter grus i timmen.

Ett ar har gatt men ingen fisk har synts till?

Lugn, fisken kanske valde en annan plats i &r pa grund
av floden, vattendjup m.m. Nésta ar kan det vara ert

lekomrade som fisken viljer. Bild 7. Utlaggning av naturgrus med tunna och rér nedfor en brant. Gruset tippades i tunnan direkt fran en sjalvlastande

minidumper, Holmsjébacken bifldde till Logdealven.

Bild 8. Transport av grus med linspel/hink uppspant med vinsch fran upplaggningsplats intill vag ner till Karlsbacken, bifléde
till Légdealven.

13



7. Manuell restaurering av
backar

Under flottning utnyttjades dven manga mindre béckar
for transport av timmer. Tydliga tecken pa det dr en
kanaliserad back som saknar sten i mittfaran (se bild

9 och figur 3). De smé béckarna &r betydelsefulla for
oringen, bade som reproduktions- och uppvaxtomrade.
Med handverktyg och en motordriven vinsch gar det att
utfora mycket av det arbete som gors med gravmaskin
i storre vattendrag (exempel pa restaurering med
gravmaskin, se bild 10-12, s 18).

Hur ska jag tdnka?

Vid restaurering ska du forsoka aterskapa de strukturer
som en gang funnits (se bild 9 och figur 4). Det innebér
att 14gga tillbaka stenar och stdrre block dir de gor
storst nytta. De stora blocken ddimmer vatten i 14gfloden
och bromsar i hogfloden och hjélper séaledes till att halla
bicken med vatten aren runt. Vid for 1&g och snabb
vattenhastighet riskerar backen dven att bottenfrysas
vintertid.

Kan jag lagga stenar var och hur som helst?

Sten och block bor placeras dér det ser naturligt ut.
Stenar ska finnas i samtliga delar av vattenbredden
for att uppnd maximal biologisk effekt (figur 4). Ar
stenarna mossbeklddda placeras de med mossan uppat
for att smélta in i miljon (bild 9). Det dr viktigt att
stenar placeras titt mot botten s att vattnet dims upp
och inte rinner under stenarna.

Hur ska jag anvanda verktygen?

Med stenkroken drar du stenar och flyttar dven storre
block. Arbeta girna tva och tvd med stenkrokar for att
pa ett skonsamt satt flytta storre sten och block.

Med bottenluckraren kan du bryta upp storre block som
sitter fast eller luckra upp en eventuell lekbotten. Med
siktgafflarna siktar du sedan bort sand eller sten som
inte ar lamplig for lekomradet.

14

Bild 9. Kvarnbacken i Sorsele ett rensat vattendrag som
restaurerats 2013 manuellt och med motordriven vinsch.
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En flottledsrensad stricka av ett vattendrag
karaktiriseras av raka stromstrackor dér vattenhastighet
ar hog, djupet 14gt och en botten utan storre variation
av block/sten (figur 3). Ursprungsmaterialet fran
rensningen av backen aterfinns ofta uppe pé land langs
bicken, ibland dold av sly/skog och dvervuxen mossa.
lustrationen i figur 3 visar en ca 9 m stricka av en
flottledsrensad bick som efter rensningen
(kanaliseringen) 4r ca 3 m bred.

Pilarna i illustrationerna visar pa vattnets stromhastighet
(pilens langd), riktning och flode (pilens bredd). En

lang rak bred pil (figur 3) illustrerar att vattnet har en
hog vattenhastighet nedstroms. En bdjd smal kort pil
illustrerar en svagare strom med en bojd riktning

(figur 4).

Bredda vattendraget genom att ldgga ut upprensade
block och stenar. Aterskapa naturliga varierande
strukturer som: (se nummer i illustrationen).

1. Djuphalor skapas genom att griva och dra material
nedstroms till en ddmmande nacke, eller bara
forstarka en nacke

2. Aterskapa varierande strommar, vinkla nackar och
styr strdmmar genom att placera ett stort block
snett nedstroms ett annat stort block

3. Aterskapa lekomréden, se beskrivning avsnitt 6.

4. Forstérk grundomréden nedstroms lekomraden.
Aterfor hir mindre block och sten for att skapa bra
uppvéxtomraden for 6ring

5. Aterskapa kurvor och ett slingrande lopp. Detta
g0rs genom att griva ut ytterkurvor och forstiarka
uddar

6. Lagga ut trdd ”dod ved”, se beskrivning avsnitt
9 (figur 5). Dod ved ér inte med pé illustrationen
for att framhiva andra viktiga delar av
vattendragsrestaurering

Efter restaureringen har backen aterfatt sin ursprungliga
bredd pa ca 5 m, och den naturliga kontakten mellan
bicken och strandzonen &r aterskapad (figur 4)
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Bilder fére och efter restaurering pa flottleds-
rensade strackor dar vi anvant gravmaskin.

Bild 10a och 10b. Fore och efter restaurering av
flottledsrensad stracka i Hornan (Kvarnforsen) Braxele.
Strackan har restaurerats med gravmaskin och an har
aterfatt sin ursprungliga bredd.

Bild 11a och 11b. Fore och efter restaurering av flottleds-
rensad stracka i Hornan (Sagforsen) Hornsjo. Strackan har
restaurerats med gravmaskin och an har aterfatt sin
ursprungliga bredd.

Bild 12a och 12b. Fére och efter restaurering av kraftigt
flottledsrensad stracka i Ribbikbacken (Projekt Vindel River
Life). Strackan har restaurerats med gravmaskin och an har
aterfatt sin ursprungliga bredd och naturliga strukturer.




8. Vad ar ett vandringshinder?

Ett vandringshinder ar en passage i vattendraget som
forhindrar fri vandring for arter som ar beroende av att
obehindrad kunna vandra upp- och/eller nedstroms i
vattendraget. Det finns bade vandringshinder skapade
av manniskan och naturliga vandringshinder.

Vad kan orsaka ett vandringshinder

Ett vandringshinder kan orsakas av:

En felaktigt lagd vagtrumma (se bild 13a)
En tillféllig overfart for skogsbruket

En flottningsdamm. Flottningsdammar anvéndes till
att samla vatten for frimst biackflottningen. Sjdar,
sel och till och med myrmarker dimdes upp for att
sedan snabbt tappas pa vatten under den intensiva
delen av sjédlva timmerflottningen

Ett skibord (se ordlista, bild 13b)

En kvarndamm/sdgdamm eller kraftverksdamm.
Dammar anlades for att ddmma upp vatten och
lagra vattnets ldgesenergi som vid behov kunde
anvéndas till att driva vattenhjul eller turbiner som
i sin tur drev kvarnar, sagar och generatorer som
alstrade elstrom

Ett "fiskgaller” som placerats i till exempel
backutloppet ur en sj6

Sprangd kanal genom berghéll dar ett fall skapats.
Smaé vandringsbara sidofaror har stéingts av for att
koncentrera flodet till nya "huvudfaran”

Damm for bevattning

Vad kan ett vandringshinder bero pa

Ett vandringshinder kan bero pa att:

Det ér for hog vattenhastighet vid hindret
Det bildas ett vattenfall (se bild 13a)

avrinningsomrade och bilden till héger visar ett skibord/stotbotten i Holmsjdbacken biflode till Logdealven.

* Det ar for 1ag vattenniva forbi hindret (se bild 13b)

* Det ar for grunt nedanfor fallet

Exempel pa atgédrder for att skapa fria
vandringsvagar i vattendrag

Det bésta sittet att atgarda ett vandringshinder 4r att ta
bort vandringshindret och ersitta det med en naturlig
stromstrécka/blockfors som tar ut fallhdjden pa en
langre stricka (bild 14, 15). En naturlig backbotten
bromsar dven upp vattenhastigheten och skapar stand/
viloplatser for fisken.
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* En vdgtrumma ersitts med en bro eller en halv-

trumma/valvbage av tillricklig dimension (bild 14
och 16).

En n6dlosning for en hindrande véigtrumma kan

vara att bygga upp en eller flera sammanhéngande
trosklar med block och sten strax nedstroms fallet
och dven en bit nerstrdms i bécken. Det ar viktigt for
att hoja vattennivan och dérmed helst f& bort fallet
helt och hallet samt att bromsa vattenhastigheten i
trumman. Om trésklingen gors med tillrackligt grova
block som ldser varandra och tétar ordentligt mot
botten sé kan de halla for varflodena.



Bild 14a och 14b. Ett vandringshinder i Nordanas-
backen bifldéde till Klappmarksbacken Savaran
atgardades 2011 genom att tva hindrande vagtrummor
ersattes med en stoérre halvtrumma av plat.

Bild 15a och 15b. Rester av gammal flottledsdamm/
sagverksdamm som tidigare var ett vandringshinder

i Brannbacken, bifléde till Savaran. Genom projektet
ReMiBar sa revs vandringshindret 2014 med maskin
och en naturlig blockfors aterskapades dar fallhéjden
fordelades pa en langre stracka.

Bild 16a och 16b. En rundtrumma i Garssjébacken
bifléde till Sdvaran som ersatts med en trabro 2011.



9. Stockar trad grenar och
ris i vattnet (d6d ved) samt
lovtrad

Med dod ved menas doda triad eller grenar som hamnat i
vattnet av en eller annan anledning.

Varfér behovs det?

— Ddd ved och vixtdelar ér en del av fodobasen i ett
vattendrag. De formultnande tribitarna ger skydd och
mat at insekter som sedan blir mat for fisk och féaglar.
I en back med mycket dod ved 6kar antalet 6ringar,
samtidigt som gédda och lake &r arter som minskar.
Tréad grenar och ris som ligger i ett vattendrag fangar
upp och haller kvar stora méngder 16v och vixtdelar
som dr maten till insekter.

Var och hur mycket behévs det?

Dod ved gor skillnad var den dn hamnar. Nar veden
brotar ihop sig ddmmer den och bildar ett djup
uppstroms samtidigt som den skapar varierande
strommar. Om botten bestér av lite finare material

sa kan en stock skapa strommar som bade griver en
grop och “siktar fram” ldmpliga stenstorlekar som
sedan kan fungera som lekbaddar for laxfiskar. I
kompendiet "Ekologisk restaurering av vattendrag”
(Erik Degerman) konstateras att det att det i regel
borde det minst finnas sex bitar trdd av diametern 10
cm och en meter i langd per 100 m? for att uppratthalla
ett dringsbestand i en skogsbéck. For att f4 en god
utveckling pa ett dringsbestand bor den siffran vara 12
bitar per 100 m2. Oversitter vi det till férhallanden i
illustrationen i figur 4, motsvarar detta ca 5—10 mindre
trdd pa en 100 m striacka.

Att tdnka pé vid tillforsel av stdrre stammar &r att
de pa vintern kan skapa isdammar speciellt om
vattenhastigheten ér hog. Tréd bor darfor inte laggas
néra vagtrummor, broar eller byggnader.

Hur ska jag ga tillvdga och vilka trad ar lampliga?

— Vid ildggning av trdd &r det viktigt att tinka pé att inte
alltid 14gga stammar 6ver hela backen. Ligg dem gérna
med tridkronan riktad snett nedét ned i vattnet och
forankra tradet mot ett block (se bild 17 till 19 och figur
5). Barrtrdd dr generellt hallbarare &n 16vtrad i vatten.
Speciellt tall kan hélla linge. Ta gérna trdd som inte
viaxer i direkt anslutning till backen da de ar viktiga for
att skydda bécken fran néringsldckage och for att bilda
skuggpartier. Om majligt ryck upp trad 1-2 tradldngder
in i skogen om du har markégarens godkénnande.

Lévtrad och lovsly vid vattendrag

— Nedfallna 16v &r en stor del av fodobasen i ett
vattendrag. Al som naturligt véixer néra vatten har 16v
som extra snabbt blir foda for vattenlevande insekter.
Pa vissa stdllen kan stora barrtrdd ge for mycket skugga
och ddrmed missgynna I6vtrdden langs vattendragen.
Pé de stéllena kan det vara ldge att 1agga ut de trad

som missgynnar 16vtradsuppkomst. Men tiank ocksa pa
att for mycket ljusinslépp till ett vattendrag kan vara
negativt och leda till for hoga vattentemperaturer och
for stor algtillvixt med till exempel algen gronslick.

='¥ . el -
Bild 17. llagda tallar férankrade Bild 18. Ilagd tall férankrad
med rotvalta pa land och med rotvalta pa land och upp-
uppstréms mot block. strédms mot block Restaurerad
Restaurerad stracka i Gargan,  stracka i Holmsjobacken,
bifléde till Vindelalven. bifléde till Logdealven
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Bild 19. Efter nagra ar sa blir tallarna sa kallade “silvertallar”.
Traden har blivit grda och smalter in naturligt i omgivningen.
Restaurerad stracka i Abmobacken, biflode till Vindelalven.

Figur 5. lllustrerar en liten back (1-3 m i bredd) fére (A)
och efter en manuell restaurering (B). | samband med
restaureringen lades déd ved ut. Atgirden gar enkelt att
gdra med en vinsch. Tank pa att forankra tradet mot block
och lagg garna rotvaltan pa land om backen har kraftiga
varfloden (bild 16). Illustrator: Lotta Strom.



10. Blir det battre efter en
restaureringsatgard?

Det fysiska resultatet av en atgérd kommer direkt. Det
biologiska tar oftast langre tid och beror pa ménga olika
faktorer. Sa kallade bottendjur (slindor mm som lever
sina forsta stadier under vatten) kan relativt snabbt
spridas till nyoppnade omraden. Bottendjuren driver
med strdommen och kan fastna i ilagda trdd och pa
uppstickande block. Om det finns bra med lekfisk och
bra lekplatser pa rétt stillen kan det bli gott om arsyngel
redan aret efter en atgird. Sedan behover ynglen
tillgang till ratt foda och bra uppvéxtplatser dar de kan
vixa till sig i lugn och ro.

Fisken behover ocksa overvintringsplatser for att
overleva under vintern. Nér fisken blivit storre

sé fordndras kraven pa miljon och da behovs fler
fodosoksplatser dit det &r vandringsbart samt djupare
standplatser. Hur fisket blir hinger till stor del ihop med
hur fisket skots och forvaltas i alla omraden dér fisken
ror sig (back, &, dlv, sjo, hav), samt om forvaltningen ar
langsiktig eller kortsiktig. Fiskerdttsdgaren har ansvaret
och mojligheten att sitta fiskeregler i sina vatten som
kan bidra till en positiv utveckling av fiskresursen.

11. Ta hjalp, fraga och sok
information

Det finns ménga som har stor kunskap om restaurering
som gérna hjilper till med tips och rad:

» Linsstyrelsen i Visterbotten
http://www.lansstyrelsen.se/vasterbotten/Sv/
miljo-och-klimat/vatten-och-vattenanvandning/
restaurering-av-vattendrag

* Vindel River Life

» Ekologisk restaurering av vattendrag (Erik
Degerman)
https://www.havochvatten.se/hav/uppdrag--
kontakt/publikationer/aldre-publikationer/ovriga-
publikationer-fran-fiskeriverket/2012-02-07-
ekologisk-restaurering-av-vattendrag.html

http://vindelriverlife.se/

» Lis mer om helhetstink vid skogsbruk pa:
www.friskareskogsvatten.se

» Sok information pa nétet och 14s och lar av vad
andra gjort

» Lénkar till kortfilmer kring olika
restaureringsmetoder som vi pé lansstyrelsen i
Visterbotten har producerat. (www.youtube.com,
sokord Lst VBTN)
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12. Ordlista for restaurering
av vattendrag

Bottendjur &r slandlarver, knottlarver, fluglarver mm som
lever i olika stadier och tid under vattnet tills de klécks

och blir vingade insekter ovanfor ytan. Det finns dven flera
andra bottendjur som lever under vattnet som, grasuggor,
skalbaggar, snidckor, klotmusslor, flodparlmussla, maskar,
iglar och kréftdjur.

D&d ved ir trdd eller traddelar som ligger helt eller delvis
ned i vattendraget.

Flottningsepoken ir tiden mellan 1850 och 1980
nér vattendragen omformades for att anvéndas som
transportleder for tjartunnor, sdgade brador och timmer.

Flotthingsdammar anlades for att ddmma och fylla pa
vattenmagasin (uppdidmda sjdar och myromraden) som
sedan témdes vid behov for att halla tillrdckligt med vatten
i vattendragen under sjdlva timmerflottningen.

Flottled ir den del av vattendragen som anvindes for att
flotta timmer (fran borjan tjartunnor och sagade bréador).

Flottledsrensad stracka ar en del av ett vattendrag
ofta forsstricka som &r paverkat av rensning under
flottningsepoken. Block, sten och ris &r upprensade,
sidogrenar och kurvor &r avstingda och rétade.

Flottledskonstruktion ir en byggd konstruktion som
skulle leda vatten och timmer forbi svérflottade delar
av vattendraget. Ex Timmerrannor, Dubbeltrékistor,
Enkeltrakistor, Slantmurar, Stenkistor, ledarmar,
kanaliseringar, grdvda kanaler, bandtraktorstyrda
rensningar, kilstenskistor, styrskidrmar.

Halvtrumma cller valvbage ar en typ av vigtrumma
som gor det mojligt att skapa eller behalla en naturlig
backbotten med fria vandringsvagar for fisk, bottendjur
och ex utter dir en vig passerer dver ett vattendrag.

Hartijokimetoden ett sitt att anldgga eller forbattra
lekomraden som med metod och verktyg utvecklats i
Norrbotten i Nilivaara av Nilivaara sportfiskeklubb i
vattendraget Hartijoki. Metoden gér ut pé att man
avldgsnar sten och block manuellt med olika verktyg for
att frildgga en grusyta. Sedan siktas lekgrusmaterialet fram
och en sluttande grusbadd anldggs strax uppstréms en
nacke som fOrstirks med stora block.

Kanalisering ir en slingrande stracka i ett vattendrag som
historiskt varit utsatt for kraftig flottledsrensning och nu &r
rakare. Stora méngder block och sten har avldgsnats och
bojar och sidofaror har rétats respektive avsnorts.

Kraftverksdammar ofta sa anvéndes kvarn eller
sdgdammar till de forsta sma vattenkraftverken.
Elektriciteten som alstrades anvéndes till en borjan framst
till enklare belysning.

Kvarndammar anlades strax uppstroms sjélva kvarnen
for att fa fallhojd till vattenhjulen som drev kvarnen.
Manga kvarndammar har hoga kulturvarden och 1dmnas
oftast i samband med en restaurering.

Kantzoner ér skogen som vixer vid och i ndra anslutning
till vattendrag.

Lekomrade ér en grus- och stenyta dér i det hér fallet
oring eller lax viljer att 14gga sin rom vid fortplantning.

Lekbotten, lekplats eller lekbas ir en del av ett
lekomrade som kan besté av en eller flera lekbottnar.

Lekgrus ar lamplig blandning av grus och sten i storlekar
mellan 10-80mm for lekbottnar

Skibord/ stétbotten, lingsgiende stockar ovanpé
backbotten, anlades ofta nedanfor en flottningsdamm for
att minimera erosion och stadga upp och slita till botten,
eller fOr att sldta ut en brant storblockig fors.
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Sprangrosor ir en rest av ett sprangt block. Nedre
delen av blocket som blivit kvar nédr den dvre delen
sprangts i bitar far ett monster med spar som utgér fran
”borrcentrum” och kan liknas med en blomma.

Sagdammar anvindes for att fa fallh6jd och tillrdcklig
mingd vatten till vattenhjul som drev en mindre ramsag.

Uppvaxtomraden for i det hir fallet 6ring eller
laxyngel &r forsstrackor med gott om stidndplatser bra
stromhastighet och gédrna grunda skyddade omraden ex
sidogrenar for arsyngel.

Overvintringsomraden ir djupare partier i ett
vattendrag som t.ex. stor djup pool eller ett sel, men kan
ocksa vara en sj0 1 ndrheten, dér fisken i mer stillastdende
vatten uppehéller sig under den kalla arstiden.
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