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Restaurering av vattendrag 
Manuell restaurering i mindre skogsvattendrag

Med den här manualen vill vi inspirera till natur- och 
fiskevård, men också ge praktiska tips och råd hur vi 
på enkla sätt kan förbättra våra vattendrag. Foldern 
utgår från våra erfarenheter av restaurering i Väs-
terbottens län men går även att använda i liknande 
skogsvattendrag över hela landet. 

Det finns massor av enkla åtgärder vi kan göra för att 
förbättra livsmiljön för våra vattenlevande arter som 
öring, flodpärlmussla, utter, strömstare, forsärla och 
olika vattenlevande insekter. Om alla hjälps åt kan vi 
göra väldigt mycket för att förbättra våra vatten. 

Nästan alla våra vattendrag och sjöar har under lång 
tid påverkats av människors olika verksamheter. 
Flottledsrensning, dikning, sjösänkning, luftföro-
reningar, skogsbruk, jordbruk och fiske är det som 
tydligast påverkat våra vattenmiljöer. Vissa flott­
ledslämningar kan idag ha höga kulturvärden. Detta 
tar vi hänsyn till när vi restaurerar ett vattendrag.

Manualen riktar sig till dig som är fiske- och natur-
intresserad och bidra till bättre natur- och fiskevård 
vare sig du är markägare, aktiv inom ett fiskevårds-
område eller en fiskeklubb eller om du är yrkesverk-
sam inom skogsnäringen.

Länsstyrelsen Västerbotten
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Innehållsförteckning 
 
1. Varför behöver vi restaurering av vattendrag?
	 – Gör det någon nytta att restaurera vattendrag?

2. Ett sätt att komma igång – skapa en arbetsplan för 		
	 just ditt vatten!

3. Vilka tillstånd kan behövas? 

4. Hur ser vi om bäcken påverkad av flottningen 		
	 (rätad/rensad)?

5. Konkreta exempel på åtgärder vid en restaurering

6. Manuell anläggning av lekområden för laxfiskar
	 – Hur ser ett lekområde ut?
	 – Var ska jag anlägga ett lekområde?
	 – Hur gör vi när vi ska anlägga ett?
	 – Nödvändiga hjälpmedel
	 – Exempel på metoder att transportera naturgrus
	 – Ett år har gått men ingen fisk har synts till?

7. Manuell restaurering av bäckar
	 – Hur ska jag tänka?
	 – Kan jag lägga stenar var och hur som helst?
	 – Hur ska jag använda verktygen?
	 – Illustration av hur en flottledsrensad sträcka av en bäck 		
		  kan restaureras
	 – Bilder före och efter restaurering på flottledsrensade 			
		  sträckor där grävmaskin har använts

8. Vad är ett vandringshinder?
	 – Vad kan orsaka ett vandringshinder?
	 – Vad kan ett vandringshinder bestå av?
	 – Exempel på åtgärder för att skapa fria vandringsvägar i 		
		  vattendrag

9. Träd, grenar och ris i vattnet (död ved)
	 – Varför behövs det?
	 – Var och hur mycket behövs det?
	 – Hur ska jag gå tillväga och vilka trädslag är lämpliga?
	 – Lövträd och lövsly vid vattendrag

10. Blir det bättre efter en restaureringsåtgärd?

11. Ta hjälp, fråga och diskutera

12. Sök information

13. Ordlista
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1. Varför behöver vi 
restaurera vattendrag?  
Under främst 1800- och 1900-talet flottledsrensades 
våra vattendrag på sten och block för att transportera 
timmer i våra vattendrag. Dammar byggdes och 
vattendrag kanaliserades, allt för att underlätta 
flottningen av timmer. Vattendragen blev ensidiga med 
liten variation vilket missgynnande många djur, växter, 
fåglar och fiskar.

En del av lämningarna efter flottningen har höga 
kulturvärden. Dessa behöver vi har kvar för att förstå 
vår historia. Ta kontakt med oss på länsstyrelsen för att 
ta reda på kulturvärdena på era lämningar. I många fall 
kan både kultur- och naturvård gå hand i hand.

I Västerbottens län har vi totalt 800 mil allmän flottled. 
Utöver detta finns det miltals av enskilda flottleder 
i främst mindre vattendrag. Det är huvudsakligen 
forssträckorna som är rensade och de utgör i snitt 
ungefär 30% av vattendragen. Vår utgångspunkt 
är att arbeta med fysiskt påverkade vattendrag 
och målsättningen är att restaurera till ett så nära 
ursprungligt skick som möjligt. 

Alla vattendrag är och har varit olika i till exempel 
fallhöjd, vattenföring, bredd och blandning av block, 
sten och grus. Målbilderna för olika vattendrag kan 
därför variera en hel del. Det finns några få opåverkade 
forssträckor som vi kan använda som målbilder men 
det är viktigt att titta på terrängen i omgivningen till 
exempel mängden stora block. 

Syftet med och resultat av restaurerings-
åtgärder är till exempel att:

•	 Återskapa en naturlig, ursprunglig och variationsrik 
vattenmiljö

•	 Förbättra livsmiljön för fisk, vattenlevande insekter, 
djur och fåglar

•	 Öka produktion av vattenlevande insekter och fisk
•	 Förbättra förutsättningarna för ett långsiktigt 

hållbart fiske och ett rikare friluftsliv i området
•	 Restaurering är en pusselbit i en större helhet, där 

också hänsyn i skogsbruket vid våra vatten och 
en aktiv fiskeförvaltning ska ingå i en modern 
restaureringsplan

Gör det någon nytta att restaurera vattendrag?

Många arter är helt beroende av den varierande miljö 
som finns i och kring ett orört vattendrag. Genom att 
restaurera ett påverkat vattendrag kan många naturliga 
funktioner återskapas. Till exempel:

•	 Fria vandringsvägar
•	 Fungerande lekområden
•	 Block och träd som bromsar vatten, håller 

kvar näring till insekter och skapar skydd och 
ståndplatser för fisk i vattendragen

Bild 1. I Västerbotten når vi inte miljömålet - Levande sjöar 
och vattendrag. Det är därför viktigt att återställa med 
enkla åtgärder.
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2. Ett sätt att komma igång – 
skapa en arbetsplan för just 
ditt vatten!   rensad?
Sätt er ner en kall vinterkväll och fundera lite kring 	
era vatten, vad vet ni? Ta del av andras erfarenheter 	
och lokalkännedom! Vilka naturvärden finns det? 
Flodpärlmussla, öring eller utter för att ta några 
exempel! Är bäcken påverkad av flottningen? Det 
kanske finns rester av en raserad damm högre upp i 
systemet om ni börjar tänka efter? Viktigt att fundera 
lite kring är vad ni vill med just era vatten, att ha en 
tydlig målbild och vision! Ni kanske har flera vatten 
som ni vill förbättra, då kan de vara läge att kanske 
prioritera ett vatten. Skriv ner alla era funderingar. 	
Det är en början på en arbetsplan för just ditt vatten!

Några månader har gått och nu är det dags att gå 
ut gemensamt en vårdag i maj och vandra längs 
vattendraget för att i fält uppdatera er arbetsplan. 	
Ta gärna med en GPS och en kamera som underlättar 
dokumentationen. Medan ni traskar längs vattendraget 
observerar ni och noterar det ni ser. Kanske stöter ni 
på stora block på land längs en fors i bäcken, kan vara 
en gammal flottledsresning! Eller kanske ett dike som 
rinner rakt ut i bäcken, som bör läggas igen! Ett nytt 
hygge kanske har ploppat upp med dålig skoglig hänsyn 
(en dålig kantzon). Dokumentera allt ni ser som vid 
åtgärd skulle kunna gynna livet i bäcken!

När ni senare under våren/försommaren dokumenterat 
klart vattendraget är det åter dags att sätta sig ner och 
fundera lite. Vilka av alla åtgärder kan ni göra? Kan 
vara klokt att även här prioritera, kanske börja med att 
t.ex. flytta ut sten från en blockrensning intill en fors 
för att återskapa en bättre strömmiljö. Det är bättre att 
börja med något som ni kan hantera och åtgärda för 
att sen gå vidare. När ni funderat klart och skrivit ner 
allt i dokumentet har ni nu en färdig arbetsplan för 
vattendraget. 

Ta nu gärna en kontakt med oss på länsstyrelsen för att 
diskutera lite kring er arbetsplan. Vi har stor erfarenhet 
och kan bidra med feedback i er planering! Sedan så 
pratar ni med oss på länsstyrelsen om er arbetsplan 
för att få reda på vad ni faktiskt får göra. Vissa större 
åtgärder kräver tillstånd, så det klokaste är att kolla upp 
om eventuella tillstånd behövs innan ni påbörjar arbetet.

3. Vilka tillstånd kan 
behövas

Arbeten i vatten kan kräva tillstånd eller anmälan till 
Länsstyrelsen. Detta gäller främst större restaureringar. 
är du osäker kring vad som gäller ta kontakt med din 
länsstyrelse.

För att få rätt och aktuell information om vad som 
gäller för er vattendragsrestaureringsplan så behöver ni 
kontakta handläggaren på er länsstyrelse.

•	 Läs om vattenverksamhet under http://www.
lansstyrelsen.se/vasterbotten/Sv/miljo-och-
klimat/verksamheter-med-miljopaverkan/
vattenverksamhet
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4. Hur ser vi om vattendraget 
varit påverkad av flottningen, 
är (rätad/rensad)?
Tänk på att det oftast är forssträckorna som är mest 
påverkade och därför viktigast att åtgärda. Om ett 
vattendrag ser onaturligt rakt ut så är det ofta tecken på 
att bäcken varit utsatt för flottning, rätats och rensats. 
Ett vattendrag kan vara slingrande men ändå vara 
påverkat av rätning och rensning. Eftersom rensningar 
av våra vattendrag gjordes för länge sedan så kan spåren 
ha suddats ut, till exempel genom att det växt upp skog 
och sly på stenkistorna.

Tydliga tecken på att vattendraget är påverkat av 
rensning (bild 2, 9, figur 3):

•	 Det finns vallar med sten och block längs 
strandkanten speciellt i ytterkurvor

•	 Det finns avstängda kurvor och sidofåror där det 
rinner lite eller inget vatten

•	 Det finns rester av liggande stockar eller klenare 
slanor längs strandkanten eller i vattendraget 

•	 Det finns rester av sprängda block ”sprängrosor”
•	 Det finns hällar som är kantiga (sprängda)

Bild 2. Tydlig bild på en kanaliserad grävd kanal till vänster och den ursprungliga orörda fåran till höger.  
Storbäcken biflöde till Lögdån (övre delarna av Lögdeälven).
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5. Konkreta exempel på  
åtgärder vid en restaurering 
av ett vattendrag 
 
Återskapa fria vandringsvägar (dammar, vägtrummor)

•	 Anlägga lekområden, tillföra grus
•	 Öppna avstängda sidofåror
•	 Lägga ut upprensade block och stenar
•	 Hjälp naturen på traven genom att lägga ut träd i 

vattendragen (även kallad död ved) 
•	 Undvik att rensa bort träd och ris som fastnar i, 

eller faller över vattendragen
•	 Uppmana markägare till att lämna funktionella 

kantzoner vid avverkning
•	 Engagera så många som möjligt att hjälpa till. 

Bjud in till aktivitetskvällar/dagar eller varför inte 
bjuda in någon kunnig person till bygdegården som 
föreläser om restaurering?

6. Manuell anläggning av 
lekområden för 	 laxfiskar 
enligt Hartijokimetoden
Lax och öring behöver grus och sten i strömmande vatten 
för att föryngra sig. Både lax och öring leker på hösten, 
i september - oktober beroende på vattentemperatur.  
Honan ”städar” först det tänkta lekområdet och gräver 
sedan en lekgrop i vattendragets botten bland grus och 
sten där rommen läggs samtidigt som hanen ger ifrån 
sig sin mjölke. De befruktade romkornen ligger sedan 
i lekgropen hela vintern till dess rommen kläcks på 
våren. Det är viktigt att romkornen ligger skyddade och 
samtidigt har god genomströmning av syrerikt vatten av 
god kvalitet (pH bör inte vara för lågt, helst över 5,6).

Finns det inte redan lekområden då? I våra norrländska 
vattendrag är det idag ofta brist på bra lekområden.  
Under flottningen när vattendragen rensades på stora  
block så minskade vattendragsbredden och vatten-
hastigheten ökade. Grus och mindre sten spolades ner-
ströms och hamnade ofta i ett sel eller en sjö. I många 
vattendrag som rensades med bandtraktor så följde 
även lekgruset med blocken upp på land, med färre 
lekområden som följd. 

Hur ser ett lekområde ut?

Ett lekområde för laxfisk är en bottenyta med grus och 
sten i blandade storlekar, s.k. lekgrus, där fisken väljer 
att lägga sin rom. Lekgrus är rundade stenar i 
storleksintervall enligt bild 3. Storleken som bör 
användas beror på hur stor fisken är som leker. En liten 
fisk på 2-3 hg behöver mindre storlekar på lekgruset än 
en större fisk på sitt lekområde. Om lekgruset har en bra 
blandning så minskar risken att det spolas bort vid höga 
flöden. Komplettera lekområdet endast med de storlekar 
som det är brist på.

Ett bra lekområde kännetecknas av följande (Figur 1, 
Bild 4):

•	 Det finns en bra blandning av lämpliga storlekar av 
grus och sten

•	 Strömhastigheten ökar över lekbotten
•	 Lekbottnen lutar mot strömmen
•	 Det är hållbart mot is och vårflöden
•	 Det finns bra uppväxtområden för yngel nerströms
•	 Det finns tillräckliga djup och skydd i närheten för 

den större lekfisken

Var ska jag anlägga ett lekområde för laxfisk?

Först och främst så måste det vara en fors/strömsträcka. 
Välj platser där det finns lekgrus och accelererande 
vattenhastighet, oftast vid forsnackar och trösklar 
(vattenhastigheten går att reglera med block se figur 2). 
Det är viktigt att det finns bra uppväxtplatser för ynglen 
nedströms lekområdena. Bra uppväxtplatser är grunda 
sten- och blockrika strömsträckor, ett exempel kan vara 
sidofåror. 
 

Bild 3. Lekgrus i lämpliga storlekar (1-5 cm) vid anläggandet 
av ett lekområde för öring.
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Hur gör vi när vi ska anlägga ett lekområde?

Använd stenkroken och bottenluckraren (se bild 6) för 
att luckra upp botten och ta bort alla stenar som inte ska 
vara på lekbotten. Stenarna placeras enklast nedströms 
och hjälper till att stabilisera leknacken. När en ren 
yta är skapad används omkringliggande grus i bäcken 
för att bilda lekområdet. De två siktgafflarna används 
för att filtrera bort sand och ta bort de stenar som är 
för stora (se bild 5). Grusmängden på ett lekområde 
bör vara 15-30 cm i mäktighet och lekområdet bör 
vara ca 1-1,5 meter lång och ca 50-80 cm i bredd 
(se figur 1 och 2). Vid brist på lekgrus går det bra att 
tillföra naturgrus utifrån. Krossat stenmaterial får inte 
användas, då fisken kan ta skada. Det går även bra att 
anlägga flera lekplatser på samma lekområde. Dela då 
in området med hjälp av ett förankringsblock som dels 
delar området till två eller flera bås (lekplatsen mellan 
två förankringsblock, se figur 1) och samtidigt gör 
lekbottnarna mer hållbara.
 

 

  

Bild 4. En forsnacke där det är lämpligt att anlägga 
lekområden. Forssträcka nära Botsmarksblocket Sävarån 
som har restaurerats med grävmaskin och lekgrus har 
tillförts manuellt med hink till forsnacken.
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Figur 1. Bild uppifrån på anlagd lekbotten med nacke (A), förankringsblock (B), ”filter”(C), avskiljningsstenar (D), lekgrus (E) 
och block (F) för att öka framspolning av nytt lekgrus. För att öka eller minska vattenhastigheten över lekområdet så kan 
avståndet mellan förankringsblocken justeras. Illustratör: Lotta Ström.

Figur 2. Bild från sidan på anlagd lekbotten med nacke (A), förankringsblock (B), avskiljningsstenar (D), ”filter” (C) och 
lekgrus (E). För att öka eller minska vattenhastigheten över lekområdet så kan höjden på nacken och öppningen mellan 
förankringsblocken justeras. Illustratör: Lotta Ström.

B

A

A

C

C

B

D

D

D

E

E

F

F

E

E



11

Bild 5. Bild från Aspan, biflöde till Lögdeälven, före (vänster bild) respektive efter (höger bild) anläggning av lekbotten. Notera hur större sten och mindre block har avlägsnats (lagts 
nedströms på tröskeln) och lekgruset som fanns under ”stenpälsen” har siktats fram på lekområdet.
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Nödvändiga hjälpmedel 
Vid sidan av verktygen (bild 6) kan det behövas 
hinkar (bära lekgrus till lekområdet) och spett vid 
arbetet med lekområden. Andra bra hjälpmedel i 
samband med dokumentation av arbetet är GPS 
och digitalkamera.

Exempel på metoder att transportera 
naturgrus

Ska grus tillföras i samband med anläggande 
av lekområde använder vi grus/sten från en 
naturgrustäkt. Det finns flera olika metoder 
man kan använda för att transportera gruset 
från avtippningsplatsen i bäckens närhet ner 
till bäcken. Ibland måste man lägga upp högen 
intill bäckkanten för att sen med kompletterande 
metod föra ut gruset sista biten ner i bäcken. 
Många gånger är metoden en bäckspecifik 
lösning där fantasi och kreativitet har löst ett 
problem. Några exempel på metoder är: 

•	 Transport med minidumper
•	 Transport med fyrhjuling
•	 Transport med skoter på vintern. Används 

vid tillfällen där det är stora avstånd/
svårframkompling terräng

•	 Transport med helikopter. Dyrt men kan vara 
en metod då stora mängder ska transporteras

Det är bra att lägga upp högen med grus på en 
plåt eller presenning på plan mark så minskas 
spillet av gruset. Några metoder för transport av 
gruset ner till bäcken kan vara: 

•	 Linabana (vinsch) med hink (bild 8) – bra 
vid hög brink med långt avstånd till bäcken

•	 Tunna med rör (bild 7) – bra vid hög och 
brant strandbrink

•	 Skottkärra med plankor – plankor läggs ut 
som spängerBild 6. Olika typer av special anpassade lekbottenverktyg för anläggande av lekområden för fisk. 
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•	 Pulka – funkar bra vid långt avstånd över fuktig 
myrmark (kan kombineras med vinsch)

•	 Bära med hink (ergonomisk)

På hemsidan www.friskareskogsvatten.se finns en 
kortfilm som visar hur vi i Holmsjöbäcken (biflöde 
till Lögdeälven) hösten 2012 körde ut lekgrus, både 
med minidumper och med tunna/rör. Minidumpern på 
filmen tog ca 350-400 liter grus per körning och kostade 
ca 1000-1300 kr per dygn i hyra. Under sju dagars 
jobb för två personer transporterades 50 ton grus med 
metoden ut i bäcken till förberedda lekområden med 
förankringsblock och trösklar. 

Under restaureringen av Karlsbäcken, biflöde till 
Lögdeälven, sommaren 2014 testade vi att lägga ut grus 
med hink och vinsch (bild 8). Metoden krävde en hel 
del förberedelse, men när allt var på plats kunde vi med 
två hinkar lägga ut ca 800 liter grus i timmen. 
 
Ett år har gått men ingen fisk har synts till?

Lugn, fisken kanske valde en annan plats i år på grund 
av flöden, vattendjup m.m. Nästa år kan det vara ert 
lekområde som fisken väljer. Bild 7. Utläggning av naturgrus med tunna och rör nedför en brant. Gruset tippades i tunnan direkt från en självlastande 

minidumper, Holmsjöbäcken biflöde till Lögdeälven.

Bild 8. Transport av grus med linspel/hink uppspänt med vinsch från uppläggningsplats intill väg ner till Karlsbäcken, biflöde 
till Lögdeälven. 
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7. Manuell restaurering av 
bäckar
Under flottning utnyttjades även många mindre bäckar 
för transport av timmer. Tydliga tecken på det är en 
kanaliserad bäck som saknar sten i mittfåran (se bild 
9 och figur 3). De små bäckarna är betydelsefulla för 
öringen, både som reproduktions- och uppväxtområde. 
Med handverktyg och en motordriven vinsch går det att 
utföra mycket av det arbete som görs med grävmaskin 
i större vattendrag (exempel på restaurering med 
grävmaskin, se bild 10–12, s 18).

Hur ska jag tänka?

Vid restaurering ska du försöka återskapa de strukturer 
som en gång funnits (se bild 9 och figur 4). Det innebär 
att lägga tillbaka stenar och större block där de gör 
störst nytta. De stora blocken dämmer vatten i lågflöden 
och bromsar i högflöden och hjälper således till att hålla 
bäcken med vatten åren runt. Vid för låg och snabb 
vattenhastighet riskerar bäcken även att bottenfrysas 
vintertid.   

Kan jag lägga stenar var och hur som helst?

Sten och block bör placeras där det ser naturligt ut. 
Stenar ska finnas i samtliga delar av vattenbredden 
för att uppnå maximal biologisk effekt (figur 4). Är 
stenarna mossbeklädda placeras de med mossan uppåt 
för att smälta in i miljön (bild 9). Det är viktigt att 
stenar placeras tätt mot botten så att vattnet däms upp 
och inte rinner under stenarna.

Hur ska jag använda verktygen?

Med stenkroken drar du stenar och flyttar även större 
block. Arbeta gärna två och två med stenkrokar för att 
på ett skonsamt sätt flytta större sten och block. 

Med bottenluckraren kan du bryta upp större block som 
sitter fast eller luckra upp en eventuell lekbotten. Med 
siktgafflarna siktar du sedan bort sand eller sten som 
inte är lämplig för lekområdet.

  

	        

Bild 9. Kvarnbäcken i Sorsele ett rensat vattendrag som 
restaurerats 2013 manuellt och med motordriven vinsch.

 Före restaurering

Efter restaurering
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En flottledsrensad sträcka av ett vattendrag 
karaktäriseras av raka strömsträckor där vattenhastighet 
är hög, djupet lågt och en botten utan större variation 
av block/sten (figur 3). Ursprungsmaterialet från 
rensningen av bäcken återfinns ofta uppe på land längs 
bäcken, ibland dold av sly/skog och övervuxen mossa. 
 Illustrationen i figur 3 visar en ca 9 m sträcka av en  
flottledsrensad bäck som efter rensningen 
(kanaliseringen) är ca 3 m bred.

Pilarna i illustrationerna visar på vattnets strömhastighet 
(pilens längd), riktning och flöde (pilens bredd). En 
lång rak bred pil (figur 3) illustrerar att vattnet har en 
hög vattenhastighet nedströms. En böjd smal kort pil 
illustrerar en svagare ström med en böjd riktning 	
(figur 4).

Bredda vattendraget genom att lägga ut upprensade 
block och stenar. Återskapa naturliga varierande 
strukturer som: (se nummer i illustrationen).

1.	Djuphålor skapas genom att gräva och dra material 
nedströms till en dämmande nacke, eller bara 
förstärka en nacke

2.	Återskapa varierande strömmar, vinkla nackar och 
styr strömmar genom att placera ett stort block 
snett nedströms ett annat stort block

3.	Återskapa lekområden, se beskrivning avsnitt 6.

4.	Förstärk grundområden nedströms lekområden. 
Återför här mindre block och sten för att skapa bra 
uppväxtområden för öring

5.	Återskapa kurvor och ett slingrande lopp. Detta 
görs genom att gräva ut ytterkurvor och förstärka 
uddar

6.	Lägga ut träd ”död ved”, se beskrivning avsnitt 
9 (figur 5). Död ved är inte med på illustrationen 
för att framhäva andra viktiga delar av 
vattendragsrestaurering

Efter restaureringen har bäcken återfått sin ursprungliga 
bredd på ca 5 m, och den naturliga kontakten mellan 
bäcken och strandzonen är återskapad (figur 4)
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Bild 10a och 10b. Före och efter restaurering av 
flottledsrensad sträcka i Hörnån (Kvarnforsen) Braxele. 
Sträckan har restaurerats med grävmaskin och ån har 
återfått sin ursprungliga bredd.

Bild 11a och 11b. Före och efter restaurering av flottleds-
rensad sträcka i Hörnån (Sågforsen) Hörnsjö. Sträckan har 
restaurerats med grävmaskin och ån har återfått sin 
ursprungliga bredd.

Bild 12a och 12b. Före och efter restaurering av kraftigt 
flottledsrensad sträcka i Ribbikbäcken (Projekt Vindel River 
Life). Sträckan har restaurerats med grävmaskin och ån har 
återfått sin ursprungliga bredd och naturliga strukturer.

Bilder före och efter restaurering på flottleds-
rensade sträckor där vi använt grävmaskin.
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8. Vad är ett vandringshinder?
Ett vandringshinder är en passage i vattendraget som 
förhindrar fri vandring för arter som är beroende av att 
obehindrad kunna vandra upp- och/eller nedströms i 
vattendraget. Det finns både vandringshinder skapade 
av människan och naturliga vandringshinder.

Vad kan orsaka ett vandringshinder

Ett vandringshinder kan orsakas av:

•	 En felaktigt lagd vägtrumma (se bild 13a)
•	 En tillfällig överfart för skogsbruket
•	 En flottningsdamm. Flottningsdammar användes till 

att samla vatten för främst bäckflottningen. Sjöar, 
sel och till och med myrmarker dämdes upp för att 
sedan snabbt tappas på vatten under den intensiva 
delen av själva timmerflottningen

•	 Ett skibord (se ordlista, bild 13b)
•	 En kvarndamm/sågdamm eller kraftverksdamm. 

Dammar anlades för att dämma upp vatten och 
lagra vattnets lägesenergi som vid behov kunde 
användas till att driva vattenhjul eller turbiner som 
i sin tur drev kvarnar, sågar och generatorer som 
alstrade elström

•	 Ett ”fiskgaller” som placerats i till exempel 
bäckutloppet ur en sjö

•	 Sprängd kanal genom berghäll där ett fall skapats. 
Små vandringsbara sidofåror har stängts av för att 
koncentrera flödet till nya ”huvudfåran”

•	 Damm för bevattning

Vad kan ett vandringshinder bero på

Ett vandringshinder kan bero på att:
•	 Det är för hög vattenhastighet vid hindret
•	 Det bildas ett vattenfall (se bild 13a) 

•	 Det är för låg vattennivå förbi hindret (se bild 13b)
•	 Det är för grunt nedanför fallet

 
Exempel på åtgärder för att skapa fria 
vandringsvägar i vattendrag

Det bästa sättet att åtgärda ett vandringshinder är att ta 
bort vandringshindret och ersätta det med en naturlig 
strömsträcka/blockfors som tar ut fallhöjden på en 
längre sträcka (bild 14, 15). En naturlig bäckbotten 
bromsar även upp vattenhastigheten och skapar stånd/
viloplatser för fisken. 

•	 En vägtrumma ersätts med en bro eller en halv-
trumma/valvbåge av tillräcklig dimension (bild 14 
och 16).

•	 En nödlösning för en hindrande vägtrumma kan 
vara att bygga upp en eller flera sammanhängande 
trösklar med block och sten strax nedströms fallet 
och även en bit nerströms i bäcken. Det är viktigt för 
att höja vattennivån och därmed helst få bort fallet 
helt och hållet samt att bromsa vattenhastigheten i 
trumman. Om trösklingen görs med tillräckligt grova 
block som låser varandra och tätar ordentligt mot 
botten så kan de hålla för vårflödena. 

Bild 13a och 13b. Bilden till vänster visar en vägtrumma som är ett vandringshinder i en bäck inom Lögdeälvens 
avrinningsområde och bilden till höger visar ett skibord/stötbotten i Holmsjöbäcken biflöde till Lögdeälven.
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Bild 14a och 14b. Ett vandringshinder i Nordanås-
bäcken biflöde till Klappmarksbäcken Sävarån 
åtgärdades 2011 genom att två hindrande vägtrummor 
ersattes med en större halvtrumma av plåt.

Bild 15a och 15b. Rester av gammal flottledsdamm/
sågverksdamm som tidigare var ett vandringshinder 
i Brännbäcken, biflöde till Sävarån. Genom projektet 
ReMiBar så revs vandringshindret 2014 med maskin 
och en naturlig blockfors återskapades där fallhöjden 
fördelades på en längre sträcka.

Bild 16a och 16b. En rundtrumma i Gärssjöbäcken 
biflöde till Sävarån som ersatts med en träbro 2011.
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9. Stockar träd grenar och 
ris i vattnet (död ved) samt 
lövträd
Med död ved menas döda träd eller grenar som hamnat i 
vattnet av en eller annan anledning. 

Varför behövs det?

– Död ved och växtdelar är en del av födobasen i ett 
vattendrag. De förmultnande träbitarna ger skydd och 
mat åt insekter som sedan blir mat för fisk och fåglar. 
I en bäck med mycket död ved ökar antalet öringar, 
samtidigt som gädda och lake är arter som minskar. 
Träd grenar och ris som ligger i ett vattendrag fångar 
upp och håller kvar stora mängder löv och växtdelar 
som är maten till insekter.

Var och hur mycket behövs det?

Död ved gör skillnad var den än hamnar. När veden 
brötar ihop sig dämmer den och bildar ett djup 
uppströms samtidigt som den skapar varierande 
strömmar. Om botten består av lite finare material 
så kan en stock skapa strömmar som både gräver en 
grop och ”siktar fram” lämpliga stenstorlekar som 
sedan kan fungera som lekbäddar för laxfiskar. I 
kompendiet ”Ekologisk restaurering av vattendrag” 
(Erik Degerman) konstateras att det att det i regel 
borde det minst finnas sex bitar träd av diametern 10 
cm och en meter i längd per 100 m² för att upprätthålla 
ett öringsbestånd i en skogsbäck. För att få en god 
utveckling på ett öringsbestånd bör den siffran vara 12 
bitar per 100 m². Översätter vi det till förhållanden i 
illustrationen i figur 4, motsvarar detta ca 5–10 mindre 
träd på en 100 m sträcka.

Att tänka på vid tillförsel av större stammar är att 
de på vintern kan skapa isdammar speciellt om 
vattenhastigheten är hög. Träd bör därför inte läggas 
nära vägtrummor, broar eller byggnader. 

Hur ska jag gå tillväga och vilka träd är lämpliga?

– Vid iläggning av träd är det viktigt att tänka på att inte 
alltid lägga stammar över hela bäcken. Lägg dem gärna 
med trädkronan riktad snett nedåt ned i vattnet och 
förankra trädet mot ett block (se bild 17 till 19 och figur 
5). Barrträd är generellt hållbarare än lövträd i vatten. 
Speciellt tall kan hålla länge. Ta gärna träd som inte 
växer i direkt anslutning till bäcken då de är viktiga för 
att skydda bäcken från näringsläckage och för att bilda 
skuggpartier. Om möjligt ryck upp träd 1-2 trädlängder 
in i skogen om du har markägarens godkännande. 

Lövträd och lövsly vid vattendrag

– Nedfallna löv är en stor del av födobasen i ett 
vattendrag. Al som naturligt växer nära vatten har löv 
som extra snabbt blir föda för vattenlevande insekter. 
På vissa ställen kan stora barrträd ge för mycket skugga 
och därmed missgynna lövträden längs vattendragen. 
På de ställena kan det vara läge att lägga ut de träd 
som missgynnar lövträdsuppkomst. Men tänk också på 
att för mycket ljusinsläpp till ett vattendrag kan vara 
negativt och leda till för höga vattentemperaturer och 
för stor algtillväxt med till exempel algen grönslick.
  
 
		                         
 

 

Bild 17. Ilagda tallar förankrade 
med rotvälta på land och 
uppströms mot block. 
Restaurerad sträcka i Gargån, 
biflöde till Vindelälven.

Bild 18. Ilagd tall förankrad 
med rotvälta på land och upp-
ströms mot block Restaurerad 
sträcka i Holmsjöbäcken, 	
biflöde till Lögdeälven

Bild 19. Efter några år så blir tallarna så kallade ”silvertallar”. 
Träden har blivit gråa och smälter in naturligt i omgivningen. 
Restaurerad sträcka i Abmobäcken, biflöde till Vindelälven. 

Figur 5. Illustrerar en liten bäck (1-3 m i bredd) före (A) 
och efter en manuell restaurering (B). I samband med 
restaureringen lades död ved ut. Åtgärden går enkelt att 
göra med en vinsch. Tänk på att förankra trädet mot block 
och lägg gärna rotvältan på land om bäcken har kraftiga 
vårflöden (bild 16). Illustratör: Lotta Ström.
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10. Blir det bättre efter en 
restaureringsåtgärd?
Det fysiska resultatet av en åtgärd kommer direkt. Det 
biologiska tar oftast längre tid och beror på många olika 
faktorer. Så kallade bottendjur (sländor mm som lever 
sina första stadier under vatten) kan relativt snabbt 
spridas till nyöppnade områden. Bottendjuren driver 
med strömmen och kan fastna i ilagda träd och på 
uppstickande block.  Om det finns bra med lekfisk och 
bra lekplatser på rätt ställen kan det bli gott om årsyngel 
redan året efter en åtgärd. Sedan behöver ynglen 
tillgång till rätt föda och bra uppväxtplatser där de kan 
växa till sig i lugn och ro. 

Fisken behöver också övervintringsplatser för att 
överleva under vintern. När fisken blivit större 
så förändras kraven på miljön och då behövs fler 
födosöksplatser dit det är vandringsbart samt djupare 
ståndplatser. Hur fisket blir hänger till stor del ihop med 
hur fisket sköts och förvaltas i alla områden där fisken 
rör sig (bäck, å, älv, sjö, hav), samt om förvaltningen är 
långsiktig eller kortsiktig. Fiskerättsägaren har ansvaret 
och möjligheten att sätta fiskeregler i sina vatten som 
kan bidra till en positiv utveckling av fiskresursen.

11. Ta hjälp, fråga och sök 
information
Det finns många som har stor kunskap om restaurering 
som gärna hjälper till med tips och råd:

•	 Länsstyrelsen i Västerbotten 
http://www.lansstyrelsen.se/vasterbotten/Sv/
miljo-och-klimat/vatten-och-vattenanvandning/
restaurering-av-vattendrag

•	 Vindel River Life	  http://vindelriverlife.se/
•	 Ekologisk restaurering av vattendrag (Erik 

Degerman)  
https://www.havochvatten.se/hav/uppdrag--
kontakt/publikationer/aldre-publikationer/ovriga-
publikationer-fran-fiskeriverket/2012-02-07-
ekologisk-restaurering-av-vattendrag.html

•	 Läs mer om helhetstänk vid skogsbruk på: 		
www.friskareskogsvatten.se

•	 Sök information på nätet och läs och lär av vad 
andra gjort

•	 Länkar till kortfilmer kring olika 
restaureringsmetoder som vi på länsstyrelsen i 
Västerbotten har producerat. (www.youtube.com, 
sökord Lst VBTN)
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12. Ordlista för restaurering 
av vattendrag
Bottendjur är sländlarver, knottlarver, fluglarver mm som 
lever i olika stadier och tid under vattnet tills de kläcks 
och blir vingade insekter ovanför ytan. Det finns även flera 
andra bottendjur som lever under vattnet som, gråsuggor, 
skalbaggar, snäckor, klotmusslor, flodpärlmussla, maskar, 
iglar och kräftdjur.

Död ved är träd eller träddelar som ligger helt eller delvis 
ned i vattendraget.

Flottningsepoken är tiden mellan 1850 och 1980 
när vattendragen omformades för att användas som 
transportleder för tjärtunnor, sågade brädor och timmer. 

Flottningsdammar anlades för att dämma och fylla på 
vattenmagasin (uppdämda sjöar och myrområden) som 
sedan tömdes vid behov för att hålla tillräckligt med vatten 
i vattendragen under själva timmerflottningen.

Flottled är den del av vattendragen som användes för att 
flotta timmer (från början tjärtunnor och sågade brädor).

Flottledsrensad sträcka är en del av ett vattendrag 
ofta forssträcka som är påverkat av rensning under 
flottningsepoken. Block, sten och ris är upprensade, 
sidogrenar och kurvor är avstängda och rätade.

Flottledskonstruktion är en byggd konstruktion som 
skulle leda vatten och timmer förbi svårflottade delar 
av vattendraget. Ex Timmerrännor, Dubbelträkistor, 
Enkelträkistor, Släntmurar, Stenkistor, ledarmar, 
kanaliseringar, grävda kanaler, bandtraktorstyrda 
rensningar, kilstenskistor, styrskärmar.

Halvtrumma eller valvbåge är en typ av vägtrumma 
som gör det möjligt att skapa eller behålla en naturlig 
bäckbotten med fria vandringsvägar för fisk, bottendjur 
och ex utter där en väg passerer över ett vattendrag.

Hartijokimetoden ett sätt att anlägga eller förbättra 
lekområden som med metod och verktyg utvecklats i 
Norrbotten i Nilivaara av Nilivaara sportfiskeklubb i 
vattendraget Hartijoki. Metoden går ut på att man 
avlägsnar sten och block manuellt med olika verktyg för 
att frilägga en grusyta. Sedan siktas lekgrusmaterialet fram 
och en sluttande grusbädd anläggs strax uppströms en 
nacke som förstärks med stora block.

Kanalisering är en slingrande sträcka i ett vattendrag som 
historiskt varit utsatt för kraftig flottledsrensning och nu är 
rakare. Stora mängder block och sten har avlägsnats och 
böjar och sidofåror har rätats respektive avsnörts.

Kraftverksdammar ofta så användes kvarn eller 
sågdammar till de första små vattenkraftverken. 
Elektriciteten som alstrades användes till en början främst 
till enklare belysning.

Kvarndammar anlades strax uppströms själva kvarnen 
för att få fallhöjd till vattenhjulen som drev kvarnen. 
Många kvarndammar har höga kulturvärden och lämnas 
oftast i samband med en restaurering.

Kantzoner är skogen som växer vid och i nära anslutning 
till vattendrag.

Lekområde är en grus- och stenyta där i det här fallet 
öring eller lax väljer att lägga sin rom vid fortplantning.

Lekbotten, lekplats eller lekbås är en del av ett 
lekområde som kan bestå av en eller flera lekbottnar.

Lekgrus är lämplig blandning av grus och sten i storlekar 
mellan 10-80mm för lekbottnar

Skibord/ stötbotten, längsgående stockar ovanpå 
bäckbotten, anlades ofta nedanför en flottningsdamm för 
att minimera erosion och stadga upp och släta till botten, 
eller för att släta ut en brant storblockig fors.

Sprängrosor är en rest av ett sprängt block. Nedre 
delen av blocket som blivit kvar när den övre delen 
sprängts i bitar får ett mönster med spår som utgår från 
”borrcentrum” och kan liknas med en blomma.

Sågdammar användes för att få fallhöjd och tillräcklig 
mängd vatten till vattenhjul som drev en mindre ramsåg.

Uppväxtområden för i det här fallet öring eller 
laxyngel är forssträckor med gott om ståndplatser bra 
strömhastighet och gärna grunda skyddade områden ex 
sidogrenar för årsyngel.

Övervintringsområden är djupare partier i ett 
vattendrag som t.ex. stor djup pool eller ett sel, men kan 
också vara en sjö i närheten, där fisken i mer stillastående 
vatten uppehåller sig under den kalla årstiden.
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