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Sammanfattning 
Låsbräknar är små sällsynta ormbunksväxter med höga krav på sin växtplats. I 
Västerbotten finns fem arter som är knutna till gräsmarker, varav de tre arterna 
topplåsbräken, nordlåsbräken och rutlåsbräken är så pass sällsynta och hotade att de 
har fått ett eget åtgärdsprogram, ”Åtgärdsprogrammet för låsbräknar i hävdade 
marker”. För att underlätta det riktade åtgärdsarbetet har Länsstyrelsen beställt en 
kunskapssammanställning av vilka växtlokaler som finns för de fem arterna i 
Västerbotten. 

Sammanställningen har gjorts genom att lägga samman alla kända kunskapsunderlag 
från Artportalen, Virtuella herbariet och Ängs- och betesmarksinventeringen. 
Förekomster i orörd naturmiljö togs inte med. Sammanställningen visade att det finns 
453 kända gräsmarker med låsbräknar i länet. Resultatet har sammanställts i en lista 
och ett kartskikt. Av dessa har 150 lokaler minst en känd förekomst av någon av 
arterna som omfattas av ett åtgärdsprogram. 

Nordlåsbräken  
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Bakgrund 
Sveriges Länsstyrelser har i uppdrag att arbeta med Åtgärdsprogrammet för hotade 
arter, förkortat ÅGP. Åtgärdsprogrammen har tagits fram för att bevara hotade arter 
som inte gynnas i tillräcklig grad av det övriga miljöarbetet, exempelvis 
områdesskydd. Målet är att arterna genom riktade åtgärder ska nå gynnsam 
bevarandestatus. Arbetet ska i första hand ske utanför skyddade områden, då skötsel 
av skyddade områden har en egen finansiering. 

”Åtgärdsprogrammet för låsbräknar i hävdade marker” omfattar de tre arterna 
nordlåsbräken, topplåsbräken och rutlåsbräken. Bevarandet av dessa arter begränsas 
dock av tillgången till bra informationsunderlag. Västerbotten är ett mycket stort län, 
låsbräknar uppträder inte varje år utan sporadiskt och uppgifter om växtplatserna finns 
spridda i flera olika datorbaser och underlag. Dessutom förändras förutsättningarna för 
låsbräknarna växtplatserna över tid på grund av igenväxning eller förändrad skötsel av 
gräsmarker. Allt detta försvårar Länsstyrelsens arbete med att få en bild av var dessa 
hotade arter finns.  

Hagens naturvård har därför fått i uppdrag av Länsstyrelsen i Västerbotten att ta fram 
ett bättre kunskapsunderlag för myndighetens åtgärdsarbete med låsbräknar. 
Uppdraget var att skapa en sammanställning över länets samtliga kända 
låsbräkenlokaler. Växtlokalerna sammanställs i ett kartskikt med en tillhörande Excel-
lista. 

Om låsbräknar 

Ekologi 
Låsbräknar är små ormbunksväxter som växer främst i öppna gräsmarker med 
väldränerad mark. Utöver detta behövs någon typ av störning för att låsbräknarna ska 
trivas. Slitage, torka och hävd, i form av bete eller slåtter, skapar fördelar för de 
specialiserade låsbräknarna gentemot mer konkurrenskraftiga och näringskrävande 
arter. Låsbräknar förekommer främst i miljöer som historiskt sett har påverkats av 
människor, exempelvis slåtterängar, betesmarker, gamla magra vallar, gräsmattor, 
gårdstun, vägrenar och kraftledningsgator. De förekommer även i magra 
störningspräglade naturmiljöer som älvstränder, kusthedar samt gräs- och rasmarker i 
fjällen. De är bra indikatorer för värdefulla gräsmarker och är så kallade paraplyarter. 
Det vill säga att genom att bevara och gynna låsbräknar kommer även ett stort antal 
andra arter med koppling till den artrik ängsmiljön att gynnas. 

I likhet med övriga ormbunksväxter är låsbräkenväxterna så kallade generations-
växlare. Deras sporer gror under jorden till gametofyter, ett slags mellanstadium som 
producerar både han- och honceller och som oftast självbefruktas. Slutresultatet blir en 
liten lodrät jordstam, som långsamt växer till sig under flera år innan plantan till slut 
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visar sig. Växtindividen lever sedan ofta i många år och kan producera ett nytt blad 
och sporsamling varje år. Tack vare mykorrhizasvampar kan jordstammen vila i ett 
eller flera år mellan produktionen av blad. Svampen förser jordstammen med näring 
trots att växten inte har några gröna delar ovan marken. Detta innebär att de inte går 
att hitta vissa år och att antalet synliga individer kan bli missvisande. Därför behöver 
eftersök göras flera olika år för att man ska få en rättvisande bild av populationerna. 

Tack vare mykorrhizasvampen har låsbräknar en fantastisk förmåga att överleva trots 
att växtplatsen blir ogästvänligt. Om växtplatsen börjar växa igen kommer det finnas 
en bank av långlivade sporer, gametofyter och vilande jordstammar kvar i marken. 
Om markerna åter börjar skötas kan dessa vakna till liv igen och låsbräknarna kommer 
upp igen ovan jord. Det är okänt hur länge låsbräknar kan överleva under marken, 
men det finns exempel där plantor kommit upp igen efter 25 år. Låsbräknarna hade 
överlevt trots att det hade hunnit växa upp en granskog på ängen som sedan 
avverkades i ett ängsrestaureringsprojekt. Vi vet dock att låsbräknar inte överlever om 
marken gödslas, markbereds eller plöjs upp eftersom det dödar mykorrhizasvampens 
mycel i marken. 

Arter 
I Sverige finns fem arter av låsbräknar som är kopplade till ängsmark. Topplåsbräken 
har en nordlig utbredning (ungefär från Gävle och norrut) och påträffas ofta i särskilt 
torra och magra marker, exempelvis mot söderväggar, där äng möter skog eller i torra 
vägrenar. Nordlåsbräken har, som namnet antyder, också en nordlig utbredning men 
trivs i både torra och friska gräsmarker och trivs särskilt väl i fjällregionen jämfört 
med övriga arter. Rutlåsbräken har däremot en sydlig utbredning och finns endast 
mycket sällsynt så långt norrut som i Västerbotten. Här påträffas den endast på mycket 
torra och magra gräsmarker och dess sporer mognar redan i juni till juli, vilket är 
tidigare än de övriga arterna.  

Dessa tre arter har ett eget åtgärdsprogram och är mycket sällsynta, men det finns två 
arter till som är vanligare. Månlåsbräken finns i hela landet och trivs i torra till friska 
gräsmarker av varierande karaktär, men påträffas i länet oftast i magra ängsmarker så 
som slåtterängar, gammal ogödslad vall och på äldre gårdsplaner. Höstlåsbräken finns 
i hela landet men är vanligare i 
norra Sverige och påträffas i 
många olika typer av 
störningspräglad gräsmark. Arten 
är en tuffare överlevare än sina 
släktingar och kan finnas kvar 
under lång tid trots att hävden 
upphör. Den påträffas också 
oftare i andra typer av störd 
mark, exempelvis 
timmerupplagsplatser, på 
skogsbilvägar och grustag. 

Art Rödlistning 

Topplåsbräken (VU) Sårbar 

Nordlåsbräken (NT) Nära hotad 

Rutlåsbräken (VU) Sårbar 

Månlåsbräken (NT) Nära hotad 

Höstlåsbräken (NT) Nära hotad 

Tabell 1. Vilken kategori respektive art fått i år 2020 års rödlista 
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Gemensamt för samtliga arter är att de minskar i takt med att de artrika ängsmarkerna 
i Sverige blir allt färre och alla arterna är upptagna på rödlistan (se Tabell 1). 

Topplåsbräken 

Metodbeskrivning 

Urval av arter 
Åtgärdsprogrammet för låsbräknar inkluderar topplåsbräken, nordlåsbräken och 
rutlåsbräken. I Västerbotten förekommer även arterna månlåsbräken och höstlåsbräken 
och de har liknande krav på sin växtplats som sina ovanligare släktingar. Däremot så 
förekommer de ofta i större antal och uppträder något mer konsekvent mellan åren. 
Närvaron av dessa två arter kan därför vara en god indikation på att även de tre 
sällsyntare ÅGP-arterna finns på platsen, särskilt i de fall då växtplatsen är dåligt 
inventerad. Av det skälet har även dessa två arter inkluderats i den här 
sammanställningen. 

Underlag 
En export gjordes av samtliga fynd av låsbräknar som registrerats i Artportalen samt i 
Virtuella herbariet. Tidsperioden som valdes var från år 1900 till 2022-11-25 då 
exporten gjordes. Detta inkluderade även majoriteten av alla fynd från 
Jordbruksverkets Ängs- och betesmarksinventering och den äldre Ängs- och 
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hagmarksinventeringen, eftersom dessa fynd också ska vara registrerade i Artportalen. 
Det uppdagades dock under arbetes gång att inte alla lokaler fanns noterade i 
Artportalen, varav en manuell genomgång av alla låsbräkenlokaler i Ängs- och 
betesmarksinventeringen också gjordes. 

Västerbottens läns botaniska förening har gjort ett digert arbete med att kartlägga 
mycket av länets flora. Endast delar av inventeringarna är dock digitaliserade. De 
underlag som inte är digitaliserade har inte tagits med i denna sammanställning med 
hänsyn till tidsåtgång.  

Under sommaren 2023 gjordes en inventering av de lokaler som ansågs mest 
intressanta. Resultatet från denna inventering har också inkluderats i 
sammanställningen.  

Urval av lokaler 
En växtplats kan generera mängder av inrapporterade fynd över tid. Antalet 
registrerade artfynd översteg därför antalet faktiska lokaler. Benämningen av lokaler 
är inte heller konsekvent och kallas ofta olika saker av olika observatörer. Samtliga 
fynd behövde därmed gås igenom manuellt. Genom att jämföra den exporterade listan 
mot hur fynden var placerade i förhållande till varandra på kartan kunde de faktiska 
lokalerna avgränsas och sammanställas. För varje lokal noterades antal förekommande 
låsbräkenarter och vilka dessa är. 

Det finns ofta många växtplatser inom ett område. Avgränsningen av respektive lokal 
gjordes utifrån vad som är relevant ur ett skötselperspektiv. Huvudregeln var att en 
lokal skulle utgöras av en relativt sammanhållen ängsmiljö, vilket fick bedömas i varje 
enskilt fall. Svårtillgängliga platser, som exempelvis gamla hemman i väglöst land, 
har klassats som en lokal trots att de utgjorts av flera ängar som varit tydligt 
avgränsade från varandra.  

I många fall kunde ingen exakt växtplats avgränsas eftersom fynden rapporterats med 
för dålig noggrannhet. Om det ändå gick att göra en rimlig avgränsning så har ett 
större område ringats in som lokal, tillexempel en by med relativt få hushåll. 

Uteslutna fynd 
Ett stort antal fynd uteslöts ur sammanställningen av olika anledningar. Fynd i orörd 
naturmiljö togs inte med eftersom de inte är intressanta ur ett åtgärdsperspektiv. Dessa 
naturmiljöer utgörs främst av gräsmarker i kalfjällsmiljöer. Det inkluderar även 
stränder längs vattendrag och kust, där låsbräknar gynnas av vattnets naturliga 
störning. Fynden har dock inkluderats om de växt i en naturmiljö som ligger i 
anslutning till mänsklig verksamhet och därmed kan kräva särskild hänsyn för att 
finnas kvar.  

Höstlåsbräken har en tendens att växa längs skogsbilvägar, på vändplatser och 
liknande mänskliga miljöer. Denna typ av lokaler har inte tagits med i 
sammanställningen eftersom miljön inte är intressant för bevarandeåtgärder. 
Växtplatser längs vanliga bilvägar med slåtter av vägren har dock inkluderats. 
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Ett stort antal fynd, speciellt de som var äldre än 1990, hade en mycket dålig 
geografisk noggrannhet påfynden. Ibland var fyndens placering angivna inom en radie 
på en till fler kilometer. Några av dessa gick att koppla till en växtplats på grund av 
namnsättningen, men i de flesta fall var det inte möjligt och de är därmed inte 
inkluderade i sammanställningen. Särskilt många fynd i tätorter har fallit bort på detta 
sätt, eftersom det där krävs en högre noggrannhet för att avgränsa växtplats jämfört 
med i glesbygd.   

Klassning av lokalerna 
Varje låsbräkenlokal klassades enligt en 1-5 skala, där klass 1 är högst värderad och 5 
lägst värderad. Klassningen baserades dels på antalet låsbräkenarter som förekom, 
dels på om någon av de sällsyntare arterna nordlåsbräken, topplåsbräken och 
rutlåsbräken (nedan kallade ÅGP-arter) förekom. I klassningen togs ingen hänsyn till 
om lokalerna hade rikliga eller endast sporadiska förekomster av låsbräkenplantor, 
eftersom den informationen ofta saknas i observationerna. Syftet med klassningen är 
att underlätta hur bevarandeinsatser ska prioriteras mellan olika lokaler. 

Klasser: 

1. Fyra till fem låsbräkenarter 
2. Tre arter, varav två ÅGP-arter 
3. Tre arter varav en ÅGP-art eller två arter varav båda är ÅGP-arter 
4. En till två arter varav en är ÅGP-art 
5. En till två arter varav ingen är ÅGP-art 

Alla lokaler med förekomster av någon av ÅGP-arterna är intressanta och värdefulla. 
Vid utläsning av klassningen bör man ha i åtanke att det är gjort utifrån bästa 
tillgängliga kunskap. Inventeringen av lokalerna är i många fall mycket undermålig 
och därför har många lokaler antagligen fler arter än vad som framkommer i det här 
underlaget.  

Fyndets ålder 
I både listan och kartskiktet har det särskilt angivits om fyndet är från före eller efter 
år 2000. Detta har gjorts för att materialet ska bli mer lättanvänt och man enkelt ska 
kunna sortera ut mer aktuella fynd. Årtalet valdes utifrån vad som bedömdes som en 
relevant tidsrymd för låsbräknar men också eftersom det utgjorde en naturlig 
brytpunkt i observationerna. De äldre fynden är i de flesta fall från 1980-tal eller 
tidigare medan de nyare fynden till stor del är från slutet av 2010-talet eller senare.  

Miljö 
För varje låsbräkenlokal har det angivits vilken typ av miljö som arterna förekommer 
i. Här följer en kort beskrivning av respektive kategori: 

Äng – Här menas ängsmark tolkat i sin allra bredaste bemärkelse. Det inkluderar 
typisk ängsmark, gammal vall, gräsmattor, betesmark eller annan öppen och plan 
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gräsmark. Detta eftersom det på flygfoto ofta är svårt att skilja dessa olika typer av 
miljöer från varandra. Gränsen mellan ängsmark och betesmark ofta är mycket 
flytande och kan skifta från år till år. Denna miljötyp har haft företräde framför miljön 
”Vägren”. Det vill säga att många av lokalerna som klassats som ”Äng” också till viss 
del kan utgöras av vägren, vilket bör beaktas vad skötselplanering. 

Hed/klippängar - Avser naturligt förekommande öppna marker i kustmiljö som 
bildats på klippor (även benämnda hällmarkstorrängar) och sandmark. 

Åkerren - Avser när låsbräknarna växer i kanten av en åker eller fodervall. Om en 
tidigare äng plöjts och/eller gödslats kan låsbräknarna ibland överleva längs kanterna. 

Ravin/brink - Avser sluttande mark längs älvar eller mindre vattendrag. Dessa sköts 
typiskt med bete och har ofta en särpräglad flora. 

Ledningsgata - Öppen gata för kraftledning. 

Skidbacke - Växtplats i slalombacke 

Vägren -Växtplats i anslutning till större eller mindre väg. 

Okänt - Det har inte kunnat avgöras utifrån flygbild vad för sorts växtmiljö det rör sig 
om på grund av en svårtolkad miljö eller till följd av dålig noggrannhet på fyndet. 

Övrigt - Alla övriga miljöer som inte passar in under någon annan kategori, utgörs 
främst av mänskligt skapade miljöer som golfbanor, flygplatser och andra oväntade 
växtplatser. 

Så många låsbräkenlokaler finns i länet 
Totalt kunde hela 453 olika lokaler för låsbräknar konstateras i länet. Av dessa har 
endast 150 lokaler en känd förekomst av någon av ÅGP-arterna nordlåsbräken, 
topplåsbräken eller rutlåsbräken. Endast åtta av det totala antalet har fyra till fem olika 
arter och klassificeras som Klass 1 (se tabell 2).  

Tabell 2. Antal lokaler för låsbräknar inom respektive klass. 

Klasser Antal lokaler 

Klass 1 8 

Klass 2 16 

Klass 3 32 

Klass 4 94 

Klass 5 303 
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Lokalerna utgörs till 72% av någon form av ängsmark medan den näst vanligaste 
miljön är vägrenar som utgör 13%. Det råder stora skillnader mellan kommunerna i 
antalet låsbräkenlokaler (se Tabell 3). Detta kan till viss del förklaras av 
storleksskillnaden mellan kommunerna och skillnad i naturliga förutsättningar. Det 
låga antalet lokaler i Malå, Norsjö och Åsele kommuner beror dock sannolikt på att 
dessa kommuner är inventerade i lägre utsträckning.  

Tabell 3. Antal växtplatser för varje låsbräkenart i respektive kommun 

Topplås Nordlås Rutlås Månlås Höstlås Antal 
lokaler 

Bjurholm 5 2 - 5 5 11 

Dorotea 5 4 - 19 9 26 

Lycksele 5 7 - 18 13 28 

Malå 1 - - 3 5 7 

Nordmaling 5 5 - 7 21 30 

Norsjö - - - 2 6 6 

Robertsfors 7 4 - 12 1 16 

Skellefteå 12 10 1 33 20 45 

Sorsele 6 10 - 39 13 52 

Storuman 7 15 - 38 8 53 

Umeå 14 12 2 35 25 56 

Vilhelmina 15 7 - 43 33 71 

Vindeln 1 5 - 13 15 24 

Vännäs 5 6 - 9 6 15 

Åsele 3 - - 4 10 13 

Totalt 91 87 3 280 190 453 
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Det finns antagligen ett stort mörkertal över antalet låsbräkenlokaler i Västerbotten. 
Vid genomgången noterades att ett relativt stort antal helt nya låsbräkenlokaler 
hittades under åren 2020–2022 genom Ängs- och betesmarksinventeringen samt 
privata observationer. Detta visar på att riktat eftersök har stor effekt för att utöka 
kunskapen om artförekomsten.  

Inga kända växtplatser kunde konstateras aktivt förstörda under genomgången genom 
exempelvis plöjning, husbyggen eller dylikt, men igenväxning är ett återkommande 
problem.  

Karta över alla kända låsbräkenlokaler i länet. 
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