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Sammanfattning 
Klimatförändringarna är verkliga och allvarliga. Därför behöver vi människor ändra 
vårt sätt att leva och att bygga samhällen.  

I Jämtlands län pågår arbete på många håll för att minska klimatförändringarna och 
förebygga dess effekter. Länsstyrelsen samordnar det regionala arbetet och har bland 
annat de tre samordningsuppdragen med regionala miljömål, energiomställning och 
samhällsanpassning till ett förändrat klimat. Regionförbundet, som bildades i januari 
2011, är en annan stor aktör i länet, som jobbar utifrån den Regionala 
utvecklingsstrategin. Regionförbundet har bland annat har Landstinget och 
Energikontoret under sig. I länets kommuner pågår ett stort och viktigt arbete, bland 
annat med planering av byggnationer och trafik, Agenda 21 samt miljöledningssystem. 

Länet har ett antal regionala miljökvalitetsmål som beskriver hur vi vill att 
miljösituationen ska se ut i länet inom en generation. Av de klimatrelaterade målen är 
det möjligt att nå 4 stycken inom uppsatt tid. 2 av målen bedöms som möjliga att nå 
med mera resurser, medan 3 mål inte bedöms möjliga att nå, då tiden för återhämtning 
är för kort. 

För att beskriva tillståndet i miljön finns även en mängd indikatorer. De visar bland 
annat hur många miljöbilar det finns i länet, hur många dygn det ligger is på Storsjön, 
samt hur mycket el som produceras och konsumeras i länet. Dessa indikatorer visar på 
flera förbättringar i miljön de senaste åren, men även flera områden som fortfarande ser 
allt sämre och sämre ut. Bland annat blir vi allt bättre på att välja alternativ som är 
bättre för miljön och många jobbar med förbättringar, men trots det tar det lång tid för 
naturen att återhämta sig.  
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Klimatet i Jämtlands län  
Människans klimatpåverkan är ett stort globalt problem. Hur mycket klimatpåverkande 
utsläpp vi släpper ut och hur vi hushåller med våra naturresurser och energin den ger på 
bästa sätt, är avgörande för att nå en ekologisk hållbar framtid. 

Effekterna av klimatförändringarna är olika i olika delar av världen. Detta beror dels på 
regionens klimat, men även på områdets miljöfaktorer. 

Jämtlands län påverkas av närheten till Atlanten, vilket innebär ett mer maritimt klimat 
än de angränsande länen. Framförallt i de södra delarna av länet är 
temperaturskillnaderna stora mellan sommar och vinter. Under januari är 
medeltemperaturen som högst i de västligaste fjällen med -7° och som lägst i 
gränsområdena mot omgivande landskap med -11°. I juli är det som varmast i de östra 
delarna av länet med en medeltemperatur på 14°, och kallast i delar av fjällen, där det i 
genomsnitt bara är 11° på en del håll. Dock kan medeltemperaturen i vissa delar av 
fjällen vara betydligt lägre, som på topparna i Sylarna där genomsnittet ligger på bara 
cirka 5°. Det jämtländska värme- och köldrekordet på 34° respektive -45,8°, innehas av 
samma plats, Bölestrand, i östra delen av i länet. 

Vindarna från Atlanten innebär även stora mängder nederbörd, som faller framförallt i 
fjällen. Här är den genomsnittliga nederbörden ca 1 000 millimeter per år, medan det i 
Storsjöbygden ligger på 500 millimeter i årsmedel. Länet har även flera svenska 
nederbördsrekord, både per dygn och per månad.  

De nederbördsrika fjällen innebär även snörika vintrar. Snöstormar är vanliga i de 
Jämtländska fjällen. 1979 uppmättes den högsta medelvindshastigheten i länet, med 54 
meter per sekund på Åreskutan.1 

Under sommaren är ljustillgången god i länet. Sedan 1990 har SVTs Rapport haft en 
solliga, där Östersund har varit med varje år. Under denna period har antalet soltimmar 
i Östersund varierar från 209-465 timmar på cirka sju veckor. Soltiden varierar alltså 
kraftigt mellan åren. Normalvärden under juni till augusti är i fjällen 273 
soltimmar/månad och i övriga länet 298 soltimmar/månad.2  

 

  

                                                        

 

1 www.smhi.se 

2 www.svt.se/vader 
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Klimatarbetet i Jämtlands län 
Jämtlands läns miljömål fastställdes första gången år 2002. Dessa mål reviderades år 
2006, efter en omfattande samverkansprocess med aktörer i hela länet. Då tillkom även 
ytterligare ett miljökvalitetsmål, Ett rikt växt- och djurliv. Miljökvalitetsmålen 
beskriver den kvalitet och det tillstånd för miljö, natur- och kulturresurser som är 
ekologiskt hållbara på lång sikt. Målet är att vi till nästa generation skall ha löst de 
stora miljöproblemen. 

År 2009 kom klimatpropositionen, där regeringen presenterar landets energi- och 
klimatpolitik. Den innehåller bland annat nya mål och formuleringar för 
miljökvalitetsmålet Begränsad klimatpåverkan. Dessa ska under 2011 regionaliseras till 
nya mål för Jämtlands län. Eftersom förhållandena har ändrats på vissa områden sedan 
2006, finns det behov av att revidera våra regionala mål. 

För att jobba för energiomställning i länet och fokusera på de viktigaste områdena, har 
en Energi- och klimatstrategi tagits fram för Jämtlands län, på uppdrag av regeringen. 
Även i länets kommuner har man arbetat med kommunernas strategier. Alla länets 8 
kommuner har idag en fastställd strategi, där man arbetar med olika åtgärder. 

Klimatförändringarna innebär även både hot och möjligheter för samhället. Därför 
måste vi anpassa oss till ett förändrat klimat med åtgärder eller insatser som minskar 
samhällets och dess medborgares sårbarhet inför förändringarna. En underlagsrapport 
på detta område är framtagen och arbetet fortsätter med att ta reda på hur 
förändringarna kan komma att bli, konsekvenserna för länet samt hur vi ska möta 
klimatförändringarna. 

 

Länets aktörer 

Länsstyrelsen 

Länsstyrelsen samordnar det regionala arbetet med att minska utsläppen av 
växthusgaser, samt att anpassa samhället till ett förändrat klimat.3  

Länsstyrelserna i Sverige fick redan år 2001 i uppdrag att regionalisera de nationella 
miljömålen. Uppdraget har med tiden kompletterats med uppdrag inom 
energiomställning (år 2006, 2008, 2010) och samhällsanpassning i ett förändrat klimat 
(2009). 

                                                        

 

3 www.lansstyrelsen.se/jamtland 
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UPPDRAG: REGIONALA MILJÖMÅL 

Genom att sätta upp långsiktiga mål och delmål så fokuseras tid och resurser till de 
viktigaste och mest akuta miljöfrågorna. Klimatfrågan är en av dem. Klimat- och 
energimål återfinns i flera av de 16 miljömålen, främst i Begränsad klimatpåverkan, 
men också i Levande sjöar och vattendrag, God bebyggd miljö, och Ett rikt 
odlingslandskap. 

Samtliga miljömål berörs mer eller mindre av klimatförändringarnas effekter och 
effekterna av en snabb energiomställning. Detta innebär att klimatfrågan måste 
hanteras inom samtliga målområden. 

Länsstyrelsen samordnar det regionala arbetet för att uppnå de svenska 
miljökvalitetsmålen och arbetar tillsammans med andra regionala myndigheter och 
organ och i dialog med kommuner, näringsliv, frivilliga organisationer och andra 
aktörer för att säkra att miljökvalitetsmålen och delmålen får genomslag i länen. 
Länsstyrelsen ansvarar även för att samordna uppföljningen av miljömålsarbetet genom 
årliga miljömålsbedömningar samt indikatoruppföljning. 

UPPDRAG: ENERGIOMSTÄLLNING 

Utsläppen av växthusgaser är mycket starkt kopplat till olika former av 
energianvändning. Länsstyrelsen har tillsammans med länets kommuner, myndigheter 
och näringsliv arbetat fram en Energi- och klimatstrategi för Jämtlands län, som visar 
hur vi ska kunna bidra till att klara klimatmålen och energiomställningen.  

UPPDRAG: SAMHÄLLSANPASSNING TILL ETT FÖRÄNDRAT KLIMAT 

Hur sårbart vårt jämtländska samhälle är för klimatförändringar beror på hur snabbt de 
sker men också på hur förberedda vi är. Länsstyrelsen samordnar det regionala arbetet 
med att anpassa det svenska samhället till ett förändrat klimat. Tyngdpunkten i arbetet 
är att öka kunskapen om klimatförändringen och dess konsekvenser, och genom dialog 
stimulera till åtgärder för att förebygga framtida problem. 

 

Regionförbundet 

Regionförbundet Jämtlands läns arbetsuppgifter bygger på ett antal huvudområden i 
den Regionala utvecklingsstrategin som tagits fram för Jämtlands län och som 
uppdaterats 2010. Utifrån den har Regionförbundet delat in sin verksamhet i fem olika 
områden, där Energi, klimat och miljö är ett område. Utifrån dessa 
verksamhetsområden ansvarar tre beredningar för arbetet. Klimatarbetet ligger under 
Livsmiljö, attraktionskraft, energi och klimat.4 

                                                        

 

4 www.regionjamtland.se 
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Under Regionförbundet ligger bland annat Landstinget, Energikontoret, Jegrelius och 
JiLU, som alla jobbar med energi- och miljöfrågor på olika sätt. 

LANDSTINGET 

Landstinget är det högsta politiska miljöorganet för länet. Landstinget ansvarar för 
både sjukvård, regional utveckling och kultur. Denna omfattande verksamhet har en 
stor påverkan på miljön, dels genom användandet av naturresurser i form av energi och 
material och dels genom utsläpp till luft, mark och vatten. 

Landstinget har infört ett miljöledningssystem enligt den internationella standarden 
ISO 14 001 och EMAS (EU:s förordning för miljöstyrning och miljörevision). 
Miljöledningssystemet strukturerar miljöarbetet och gör det lättare att följa upp 
miljömålen. 

Inom landstinget pågår ett aktivt miljöarbete för att nå nationella och internationella 
miljömål. Landstinget verkar för att vara trovärdiga aktörer inom miljö och hållbar 
utveckling. Miljöprogram och mål visar vägen för ett offensivt miljöarbete. Årliga 
redovisningar följer upp program och miljösatsningar. Landstinget är också viktiga 
aktörer i det regionala miljöarbetet, inte minst genom att föra fram 
folkhälsoperspektivet.5 

ENERGIKONTORET 

Energikontorets huvudsakliga uppdrag är att samordna den kommunala energi- och 
klimatrådgivningen, att vara en regional aktör inom områdena energieffektivisering 
och förnybar energi samt att initiera och medverka i internationella, nationella och 
regionala projekt om rådgivning, effektivisering och förnybar energi.6 

Kommunerna 

Länets kommuner arbetar med att stärka klimatarbete, miljömålen och hållbar 
utveckling på lokal nivå. Stadsplanering och trafikplanering är ett viktigt arbete i 
kommunen, som påverkar miljön och klimatet i området.  

Många kommuner arbetar med miljöledningssystem för ett effektivare miljöarbete, 
bättre struktur och överblick, tydligare rutiner och ansvar samt bättre beslutsunderlag. 
Det är också ett sätt att ta sig an den politiska utmaningen i de nationella miljömålen. 
Kommuner kan även ställa hårda miljökrav vid upphandling, vilket påverkar andra 
aktörer. 

                                                        

 

5 www.jll.se 

6 www.energikontoret.z.se 
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Inom Agenda 21 arbetet har kommunerna tagit fram en vision och delmål, med syftet 
att vara ett hjälpmedel och en pådrivare i den långsiktiga process som utvecklingen mot 
ett hållbart samhälle innebär.7  

Övriga aktörer 

Utöver dessa stora aktörer pågår det ett stort och viktigt klimatarbete i länets företag 
och intresseorganisationer. Flera har bland annat infört miljöledningssystem och bidrar 
på olika sätt för att tillsammans nå en hållbar framtid. 

                                                        

 

7 www.skl.se 
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Klimatrelaterade miljömålsbedömningar 
Varje år görs bedömningar om det är möjligt att nå våra miljömål i länet inom uppsatt 
tid. Bedömningen görs av miljömålsansvariga tillsammans med personer med 
sakkunskap inom respektive område, med hjälp av indikatorer och en avstämning av 
vilka åtgärder som genomförts det senaste året. Texterna innehåller motivering till 
bedömningen, orsaker till miljöproblemen och hur miljöproblemens drivkrafter 
utvecklas samt eventuella viktiga förslag på åtgärder och styrmedel. Bedömningarna 
redovisas för regeringen och presenteras på den nationella samverkansportalen för 
miljömålsarbete, Miljömålsportalen. 

I Jämtlands län bedömdes miljökvalitetsmålet Begränsad klimatpåverkan som möjligt 
att nå med ytterligare resurser. De respektive delmålen bedömdes både positivt och 
negativt.8  

 

Begränsad klimatpåverkan  

Regional energianvändning och växthusgaser   

Jämtlands län skall bli en fossilbränslefri region. Utsläppen av växthusgaser per 
capita i Jämtlands län ska minska med 50 % från år 1990 till år 2020. Utsläppen 
räknas som koldioxidekvivalenter och omfattar Kyotoprotokollets sex växthusgaser. 

I Jämtlands län har utsläppen av växthusgaser minskat med 24 procent mellan åren 
1990-2008. Minskningen har främst skett inom energiförsörjningssektorn. Per capita 
har dock utsläppen endast minskat med 19 procent, på grund av 
befolkningsminskningen dessa år. 

Enligt Energi- och klimatstrategin för Jämtlands län ska länet vara en fossilbränslefri 
zon år 2030. För att nå målet måste insatser genomföras inom transportsektorn, då 61 
procent av de totala utsläppen i länet var från transporter år 2008.  

Ett väl samordnat klimat- och energiarbete är en förutsättning för att kunna nå målet. 
Länets energi- och klimatstrategi visar hur länet på bästa sätt kan använda sina resurser 
för att nå en trygg energiförsörjning med begränsad klimatpåverkan. Arbetet har 
fortsatt med planering inför skapandet av arbetsgrupper från hela länet, som skall ta 
fram handlingsplaner för att nå de uppsatta målen. 

                                                        

 

8 www.miljomal.se 
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Flera energi- och klimatprojekt har genomförts inom Miljömålsmiljonen de senaste 
åren. Tyvärr har Miljömålsmiljonen uppehåll 2011. Detta är olyckligt, medlen behövs 
för att stötta projekt och åtgärder i länet.  

Målet bedöms svårt att nå, främst på grund av transportsektorn. Mycket har hänt 
senaste åren, Green Highway, satsningen på cykeltrafiken och mer information om 
energianvändning, bland annat genom energieffektiviseringsstödet. Samhällsplanering 
kommer att bli ett betydelsefullt verktyg för att nå målet. 

 

Energitillförsel från regionen    

Den fossilbränslefria produktionen i länet öka så att nettoexporten av ”klimatneutral 
energi” ökar med 2,6 TWh/år till 2015. Uppförandet av anläggningar för att 
demonstrera teknik för förnybar energiproduktion skall stimuleras. 

Jämtlands län har en relativt väl utbyggd infrastruktur för framställning av 
klimatneutral energi, framförallt från vattenkraft. Möjligheter att utöka elproduktionen 
finns främst inom vindkraft och biobränsleproduktion från skogsbruk. Viss ökning kan 
ske genom effektivisering av befintliga vattenkraftanläggningar. Biobränsle från 
jordbruk bedöms kunna bidra endast till en mycket liten andel. 

År 2011 kommer det inom länet att produceras cirka 0,6 TWh per år från de 98 stycken 
vindkraftverk som nu är uppförda. Vindkraftproduktionen i länet kan jämföras med 
medelvärdet för länets produktion av vattenkraft på 12,4 TWh per år. 

Färdiga tillstånd finns för ytterligare 564 vindkraftverk som tillsammans, om de byggs 
och tas i drift, kan producera cirka 3,47 TWh per år.  

Den mycket positiva trenden i länet inom förnyelsebar energi kan även exemplifieras 
med biobränslekombinatet i Sveg, samt ett stort intresse för ökad biogasproduktion. 

En stor del av elproduktionen i länet går på export till resten av landet, och även 
utomlands beroende på effektbehov. Detta innebär att förnyelsebar el och bränsle från 
länet kan ersätta produktion från energikällor med större negativ klimatpåverkan, vilket 
är positivt, men det är fortfarande viktigt med en effektivare energianvändning, både i 
och utanför länet. Målet att nettoexporten av klimatneutral energi ökar med 2,6 TWh 
per år till 2015 bedöms som nåbart. 

 

Klimatförändringarnas samhällseffekter       

För att förbereda länet för klimatförändringarnas samhällseffekter ska medvetenheten 
öka markant till 2010 och förebyggande åtgärder inledas före 2010.  

Detta länsegna mål hanterar dels graden av medvetenhet om kommande 
klimatförändringar, dels behovet av att i god tid anpassa samhället till de faktiska eller 
förväntade klimatförändringarna. Att arbeta för detta förväntas i förlängningen leda till 
att klimatsmart konsumtion ökar, att ytterligare klimatpåverkan minskar och således 
förbättra utsikten för olika klimatmålsättningar. 

En enkätundersökning av hur graden av medvetenhet ökar har genomförts under år 
2010 och kommer att bli ett användbart verktyg för uppföljning i framtiden. I en 
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enkätundersökning från Naturvårdsverket 2008 framgår att nio av tio svenskar anser 
sig vara klimatmedvetna och fler än åtta av tio har gjort något i sitt vardagsliv för att 
minska sin klimatpåverkan. 

En regional handlingsplan för klimatförändringarnas samhällseffekter är framtagen och 
under 2010 har energi- och klimatarbetet fortsatt med planering inför skapandet av 
arbetsgrupper från hela länet, som skall ta fram handlingsplaner för att nå de uppsatta 
målen. Under 2011 skall effekter och åtgärder identifieras för områdena areella 
näringar, turism och kultur. 

Målet bedöms ej nåbart på grund av att vi inte kan mäta om medvetenheten har ökat 
under perioden. Delmålet som berör förebyggande åtgärder har redan uppnåtts. I 
relation till målsättningen så förblir trenden för tillståndet i miljön oförändrad, men kan 
på sikt leda till minskad klimatpåverkan. 

 

Levande sjöar och vattendrag  

Ingen vattenkraftsutbyggnad   

Ingen ytterligare utbyggnad av vattenkraft tillåts i oreglerade sjöar, vattendrag samt 
outbyggda och/eller oreglerade vattendragssträckor. 

Detta är ett länseget mål som omformulerades i december 2007. Ett stopp för 
vattenkraftsutbyggnad motverkar en ytterligare försämring av biologisk mångfald i 
länets sjöar och vattendrag, liksom ytterligare förluster av kulturmiljövärden och 
landskapets ekologiska och vattenhushållande funktioner. 

Upp till 86 procent (varierar med beräkningsmetod) av länets sjöar och vattendrag är 
reglerade eller på annat sätt påverkade av vattenkraftsutbyggnad. Idag finns inga 
omedelbara planer på omfattande vattenkraftsutbyggnad i länet. Ingen ny 
vattenkraftsutbyggnad har heller godkänts de senaste fem åren. Däremot planeras ett 
antal effektiviseringar av befintliga vattenkraftsverk. 

På sistone har dock rösterna återigen höjts i vattenkraftsfrågan. Argument framförs att 
ytterligare utbyggnad behövs för att minska klimatpåverkan, och att det behövs mer 
vattenkraft som reglerkraft för den omfattande vindkraftutbyggnaden. Några 
motargument som lyfts fram är att det redan finns stora mängder reglerkraft i befintlig 
vattenkraft och att vindkraften så småningom kommer att reglera sig själv. Det bör vara 
av nationell angelägenhet att klargöra frågan. 

På grund av målkonflikten mellan det regionala miljömålet, andra miljömål och 
ekonomiska mål är det inte alls säkert att målet långsiktigt kommer att upprätthållas. 
Trenden för tillståndet i miljön är dock oförändrad, genom att ingen ytterligare 
utbyggnad hittills skett.  

 

Klimatförändringarnas inverkan   

Kunskaperna om klimatets roll för biologiska förändringar i känsliga vattenmiljöer ska 
fördjupas. Målet ska vara uppfyllt 2007.  
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Detta länsegna mål bidrar till det nationella miljökvalitetsmålet genom att höja 
kunskaperna om de sjöar och vattendrag som förväntas påverkas mest och snabbast av 
ett förändrat klimat. Detta möjliggör en bättre styrning av insatser för skydd och 
bevarande av sjöarnas och vattendragens värdefulla aspekter.  

Påverkan av miljöförändringar kan vara stora och långsiktiga, och de är i dagsläget inte 
överblickbara. Trenden för miljötillståndet är därför svår att bedöma. Scenarier om 
effekterna går från förskjutningar mellan arter, över förändrad produktivitet och 
mångfald till utrotning av känsliga arter.  

Sedan år 2007 pågår ett program i Jämtlands län för övervakning av 
klimatförändringarnas inverkan för fjällsjöar med mätningar av temperatur, 
vattenkemi, och biologiska variabler. Under år 2009 startade ett samarbete mellan de 
fyra fjällänen med avseende på klimatförändringarnas påverkan. Syftet är att ta fram 
likartade övervakningsprogram för hela fjällkedjan. 

Målåret är passerat för detta mål, och trots att det inte är nivåsatt så bedöms målet att 
ha fördjupat kunskaperna vara uppnått i tid. Det finns dock många känsliga 
vattenmiljöer som inte övervakas särskilt med avseende på klimatrelaterade 
förändringar och mer arbete behövs. 

 

Ett rikt odlingslandskap  

Odling av energigrödor   

Underlag för odling av energigrödor inom lantbruket ska tas fram och 
förutsättningarna för odling ska utredas och kartläggas. Målet ska vara uppfyllt 2010. 

Detta länsegna mål bidrar till miljökvalitetsmålet genom att länets lantbrukare kan 
använda energigrödor för att upprätthålla ett aktivt jordbruk med ett öppet och rikt 
odlingslandskap. Odling av energigrödor är ännu sparsamt förekommande i länet, och 
målsättningen begränsas därför till att förutsättningarna för odling i länet ska utredas 
och kartläggas.  

Ett identifierat problem är att de bästa åkermarkerna behövs för bästa återväxt av 
energigrödor. En annan frågeställning som behöver besvaras är om det finns någon 
lokal efterfrågan av energigrödor eftersom energibolagen i länet har stor tillgång till 
biobränsle från skog. Miljöstödet för energigrödor togs bort under år 2010, men 
kommer eventuellt att ersättas av energistöd. 

Strukturfondsprogrammen betonar också vikten av utveckling av 
produktionsmetoder/tekniker för biobränsle från både jord- och skogsbruk. Ett projekt 
på området har genomförts av LRF och väntar ge användbar kunskap. Målet bedöms 
vara nåbart, trots att inte så många åtgärder har genomförts ännu. Dock krävs 
ytterligare resurser för att genomföra föreslagna åtgärder. 
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God bebyggd miljö  

Planeringsunderlag   

Senast år 2010 ska fysisk planering och samhällsbyggande grundas på program och 
strategier för: 

 hur ett varierat utbud av bostäder, arbetsplatser, service och kultur kan 
åstadkommas så att bilanvändningen kan minska och hur förutsättningarna för 
miljöanpassade och resurssnåla transporter kan förbättras. 

 hur kulturhistoriska och estetiska värden ska tas till vara och utvecklas. 

 hur grön- och vattenområden i tätorter och tätortsnära områden ska bevaras 
och utvecklas. 

 hur energianvändningen ska effektiviseras för att på sikt minskas, hur 
förnybara energiresurser skall tas till vara och hur utbyggnad av 
produktionsanläggningar för fjärrvärme, solenergi, biobränsle och vindkraft 
ska främjas.  

Målet ska vara uppfyllt 2010. 

Få kommuner har särskilda program eller strategier för transporter, grönområden eller 
kulturmiljöer, medan vissa menar att dessa aspekter belyses i översiktsplaner. Specifika 
program är inte en förutsättning för att målet ska nås, men ger troligen en indikation på 
hur angelägna frågorna upplevs vara i länets kommuner.  

Jämtlands län är ett utpräglat glesbygdslän, vilket innebär att det är nära till grön- och 
friluftsområden från de flesta tätorterna. Hänsyn tas även till dessa frågor i de områden 
där det nu planeras byggnation. Dessutom är det en mycket liten andel av länets 
vägsträcka som hanteras av kommunerna, medan andelen statlig och privat väg är hög. 
En Energi- och klimatstrategi för länet och kommunala energi- och klimatplaner är 
framtagna och fortsatt arbete sker med dessa under kommande år. Program för Natur- 
och kulturturism fastställdes även år 2008. 

Flera kommuner i länet har beviljats särskilda medel för att arbeta med 
översiktsplanering för vindkraft för att säkra planeringsmålen för vindkraft. Särskilda 
medel var också avsatta till länsstyrelserna under år 2008-2010 för ökade insatser 
avseende tillsyn över PBL samt revidering och förbättrat tillgängligheten av 
planeringsunderlag i GIS för översiktplaneringen. I stort sett alla kommuner har 
fastställd översiktsplan för vindkraft idag och arbete pågår hos de som ännu ej är klara. 
Målet är möjligt att nå, men mera arbete krävs. 

 

Trä i byggande    

Andelen trä i nybyggnation ska öka kontinuerligt fram till år 2014. Lokal och regional 
kunskap om det byggda kulturarvet i trä tas tillvara och utvecklas. Målet ska vara 
uppfyllt 2014.  

Detta länsegna mål bidrar genom att förbättra och utveckla goda livsmiljöer, god global 
miljö och ett förvaltat kulturarv. En nationell träbyggnadsstrategi håller på att tas fram. 
I samverkan mellan Skogsindustrierna, Trä/möbelindustriförbundet, skogs/träfacket 
samt näringsdepartementet har ett särskilt träbyggnadskansli inrättas för att sprida 
erfarenheter och kunskaper om att bygga i trä.  
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Intresset för och samverkan kring hållbart byggande är stort i länet. Inom projektet 
”Skogen som resurs” sker en bred samverkan inom forskningen. Den regionala 
Gruppen för hållbart byggande fortsätter också vara aktiv. Flera seminarier har hållits 
under året och länets första passivhus har invigts. Inom nätverket Nordsvenskt 
träbyggande finns idag ett utvecklat samarbete mellan hantverkare, antikvarier, 
producenter och arkitekter med flera, som kan leda till att målet uppnås. Länsstyrelsens 
kulturmiljöfunktion samverkar bland annat med byggnadsingenjörsutbildningen på 
Mittuniversitetet för att ta tillvara kunskaper om det byggda kulturarvet.  

Kunskapen och medvetenheten om träbyggnadsteknik ökar också i byggbranschen, 
vilket ger goda förutsättningar för att kostnaderna för byggande i trä ska minska. 
Ökade krav inom offentlig upphandling om träbyggnadsalternativ kan bidra till att 
branschens kunskaper successivt förbättras. Bedömningen är också att andelen trä i 
nybyggnation kan komma att öka för att tidigare förbud mot att bygga hus högre än två 
våningar i trä har upphävts. Bland annat har Östersundsbostäder fått i uppdrag av 
kommunen att öka andelen trä i nybyggen. Redan idag har området Valhall tillbyggts 
med två våningar i trä och planering sker för byggnationen på Remonthagen. 

 

Energianvändning i byggnader    

Miljöbelastningen från energianvändningen i bostäder och lokaler minskar och är 
lägre år 2010 än år 1995. Detta ska bl.a. ske genom att den totala energianvändningen 
effektiviseras för att på sikt minska samt att andelen energi från förnybara energikällor 
ökar. Målet ska vara uppfyllt 2010. 

Målet bedöms som nåbart för Jämtlands län eftersom energiomställningsarbetet stadigt 
ökar och hittills har gett goda resultat. Trenden för tillståndet i miljön bedöms 
emellertid som oförändrad tillsvidare eftersom elanvändningen trots allt inte minskar. 
Insatserna är dock många och de ökade kunskaperna och attitydförändringen väntas ge 
positiva resultat. 

Kommunerna har arbetat fram lokala Klimat- och energistrategier, och länets Energi- 
och klimatstrategi fastställdes år 2009. Strategierna har förankrats väl och skapar goda 
förutsättningar för kunskapsuppbyggande och samverkan. Flera projekt inom 
Miljömålsmiljonen har genomförts, vilket har gett goda resultat. Tyvärr har 
Miljömålsmiljonen uppehåll år 2011, på grund av medelsbrist.  

Betydande investeringar har gjorts i byggnader, både privata och offentliga. 
Mängderna eldningsolja som förbrukas i länet har minskat under flera år. Stöden för 
oljekonvertering är nu borta, men att byta bort oljan är ändå ekonomiskt försvarbart. 
Biobränslebaserade fjärr- och kraftvärmeanläggningar finns redan på flera håll i länet, 
och flera är under utveckling. Intresset för solvärme har också ökat, bland annat som 
följd av energiomställningsbidragen. De åtgärder som genomförts i länet beräknas ha 
ersatt den årliga förbrukningen av olja och el motsvarande 40 GWh med energi från 
förnyelsebara energikällor.  
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Klimatrelaterade indikatorer 
För att följa upp miljömålsarbetet i Sverige så administreras indikatorer på nationell 
nivå. Dessa indikatorer kan brytas ner till att beskriva till exempel miljötillståndet i 
Jämtland, och i vissa fall i jämtländska kommuner. I Jämtlands län har vi även ett antal 
länsegna indikatorer för att följa upp våra länsegna miljömål. Utöver dessa redovisas 
även ytterligare ett antal indikatorer, som visar på tillståndet i miljön. 
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Tabell 1. Andel nyregistrerade bilar med alternativa drivmedel i Jämtlands län (2004-2009)9  

Det finns idag cirka 300 personbilsmodeller som benämns miljöbil. Alla släpper dock 
inte ut under 120 g/km i koldioxidutsläpp med alla bränslen, vilket är ett av kraven för 
en miljöbil.  

Antalet nyregistrerade miljöbilar har ökat i länet de senaste åren, från 67 stycken år 
2004 till 335 stycken år 2009. Detta är en följd av att antalet tankställen med 
alternativa drivmedel har ökat i länet, att utbudet av miljöbilar har ökat, samt den så 
kallade miljöbilspremien som gällde till och med 2009. Även den ökande kunskapen 
om klimatförändringarnas effekter kan ses som en orsak till att allt fler väljer en 
miljöbil.  

                                                        

 

9 www.scb.se 
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År 2009 minskade dock antalet nyregistrerade miljöbilar jämfört med året innan, men 
samtidigt sjönk även det totala antalet nya bilar i länet. 
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Tabell 2. Antal tankställen med alternativa drivmedel (2009-2010)10  

Antalet tankställen där man kan tanka E85 eller biogas ökar för varje år. Det finns 
fortfarande bara en pump för biogas i Jämtland, men E85 finns att tanka i stora delar av 
länet. 

 

 

                                                        

 

10 www.miljofordon.se 
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Bilinnehav per 1000-invånare 
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 Tabell 3. Antal personbilar per 1000 invånare i länet. (1974-2009)11  

Antalet bilar per 1000-invånare har legat relativt konstant de senaste 20 åren. Däremot 
har antalet företagsbilar ökat något de senaste åren. 

 

                                                        

 

11 www.scb.se 
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Körsträcka med bil   
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Tabell 4. Körsträcka med bil per invånare i länet. (1998-2009)12 

Den genomsnittliga körsträckan med bil per person i Jämtlands län har ökat något 
mellan åren 2000 och 2009, från 727 mil till 777 mil. Jämtlands län är därmed det län 
som har den längsta genomsnittliga körsträckan per person. Östersunds kommun hade 
den kortaste körsträckan med 682 mil per invånare. Den längsta genomsnittliga 
körsträckan per person var 903 mil för Bergs kommun, där många arbetspendlar. 
Under 2009 var den genomsnittliga körsträckan per bil i länet 1433 mil. 

 

                                                        

 

12 www.miljomal.se 
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Mängd såld alkylatbensin 
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Tabell 5. Mängd såld alkylatbensin på pump i Jämtlands län (2007-2009)13  

Mängden såld alkylatbensin på pump i Jämtlands län har minskat under 2009 och 
ligger nu på 148 000 liter. Aspen och OKQ8 levererar alkylatbensin till 15 tankställen i 
länet, varav en ny har tillkommit under året. Dessa 15 har alltså alkylat på pump, 
medan de allra flesta bensinstationer säljer alkylat på dunk idag. Alkylatpumpar blir 
dock allt vanligare.  

 

                                                        

 

13 Aspen och OKQ8 
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Antal terrängfordon i trafik 
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Tabell 6. Antal terrängfordon i trafik i Jämtlands län. (2004 -2009)14  

 

I Jämtlands län har antalet terrängfordon i trafik ökat med ungefär 1000 fordon per år 
under de senaste åren och var i slutet av år 2009 uppe i 25 100 fordon. Även antalet 
nyregistrerade terrängfordon ökade under några år, men den trenden har nu vänt. År 
2009 såldes 200 stycken färre terrängfordon än två år tidigare. 

Positivt är att det finns allt fler miljövänligare modeller av terrängfordon. I länet säljs i 
stort sett bara 4-hjulingar med 4-taktsmotor och även bland skotrar ökar utbudet av 4-
taktsmotorer och andra miljövänligare motoralternativ. Det är även allt fler som väljer 
att tanka med alkylatbensin, som är en renare form av bensin. 
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Mark och vatten  
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GETRYGGEN 
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Tabell 7-9. Trädgränsens läge och förändring i tre av länets fjällområden. (1915- 2007)15  

Trädgränsen reagerar mycket snabbt på klimatförändringar. Undersökningar av 
trädgränsens läge och förändring startade redan i början av 1900-talet. Idag pågår ett 
projekt i länet, där 39 lokaler inventeras vart 5:e år. Projektet syftar till att följa 
trädgränsens läge och förändring i de Jämtländska fjällen.  

Trädgränsen har stigit för alla undersökta arter och visar på en tydlig trend, dock med 
vissa regionala och artspecifika skillnader. Förändringar av trädgränsen ger även 
indikationer på förskjutningar av andra arters utbredningsgräns.  

Trädgränsen i de tre här undersökta områdena har stigit med mellan 80-167 meter. 
Skillnaderna är stora mellan de tre områdenas klimat, varför även förändringen skiljer 
sig åt. Den största förändringen har skett på Åreskutan, av de lokaler som redovisas 
här. I de tre områdena har björkens trädgräns stigit med 118 meter och granen har stigit 
med 134 meter (medelvärde/lokal). 

 

 

                                                        

 

15 Trädgränsen som indikator för ekologiska klimateffekter i fjällen. 
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Klimat 
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Tabell 10 . Isperiodens längd på Storsjön i Jämtlands län (1871-2010) 16 

Den klimatförändring som pågår ger stora effekter på våra sjöar och vattendrag. 
Temperaturen väntas stiga ytterligare det närmaste århundradet. Påverkan kan vara 
både stor och långsiktig och är i dagsläget inte överblickbar. Ändringar i ekosystemen 
innebär bland annat att många arter inte hinner anpassa sig till de nya förhållandena.  

Antalet isdygn på Storsjön i länet varierar mycket mellan åren, men den långsiktiga 
trenden visar på ett för varje år minskande antal dygn. I slutet av 1800-talet varade 
isperioden i medel 165 dagar men är nu nere i 140 dagar, vilket innebär nästan en 
månad kortare isperiod på Storsjön. De senaste 20 åren är det framförallt islossningen 
som skett allt tidigare. Endast 3 av dessa 20 år har isen legat längre än medlet, som 
sedan mätningarnas början är 17 maj. Under 1800-talet och tidigt 1900-tal var det inte 
ovanligt att isen låg kvar ända in i juni.  
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Årsmedelsnederbörd 

 

   
Tabell 11 . Årsmedelnederbörd för Sverige 1860-200917 

Årsmedelnederbörd är baserad på mätningar vid 87 stationer. Den svarta kurvan visar 
ungefär ett tioårigt löpande medelvärde. En viss ökning kan skönjas. När nederbörden 
ökar förändras avrinningen och vattentillgången, vilket i sin tur påverkar 
förutsättningarna för dricksvattenförsörjningen och avloppshanteringen. 

 

Extrem nederbörd 

 

  
Tabell 12 . Antalet fall med extrem nederbörd i Sverige 1930-200918 

Varje stapel i diagrammet visar antalet fall per tioårsperiod sedan 1930 i Sverige med 
minst 90 millimeter nederbörd över 1000 km² under 24-timmar. Under 2000-talet har 
antalet fall varit högre än tidigare uppmätt. Detta har lett till problem med bland annat 
översvämningar och då ras och skred gjort att vägar förstörts. 

                                                        

 

17 www.smhi.se 

18 www.smhi.se 
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Vegetationsperiodens längd 

 

  
Tabell 13. Förändringen i vegetationsperiodens längd för norra Sverige. 1961-200919 

I norra Sverige har vegetationsperiodens längd ökat med ungefär två veckor under de 
senaste 40 åren. Detta gynnar tillväxten i skogen och för odlade grödor, vilket ökar 
avkastningen och möjligheten till nya grödor, men kan även innebära risk för 
skadeinsekter och växtsjukdomar, samt en försämrad kvalité. 

 

Årlig temperaturavvikelse 

  
Tabell 14. Avvikelse från temperaturmedelvärdet för Sverige 1961-199020 

Röda staplar visar högre och blå lägre temperaturer än medelvärdet för perioden 1961-
1990. Den svarta kurvan visar ett utjämnat förlopp ungefär motsvarande tioåriga 
medelvärden. Eftersom Sverige bara utgör en liten del av jordytan framträder regionala 
variationer i en jämförelse med globala värden. Bland annat den varma perioden under 

                                                        

 

19 www.smhi.se 

20 www.smhi.se 
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1930-40-talen, inklusive åren med de kalla krigsvintrarna, som syns tydligt i våra data 
är inte alls så framträdande i globala data. Det finns annars stora likheter mellan de 
globala och de svenska variationerna i temperaturen till exempel att slutet av 1800-talet 
var kallare än 1900-talet. Sedan 1988 har alla år utom ett varit varmare eller mycket 
varmare än genomsnittet för 1961-1990, det vill säga den nu gällande normalperioden. 
Detta är i linje med följden av en ökad växthuseffekt. 
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Tabell 15 . Energianvändningen per invånare i länet. (1990-2008)21  

Den slutliga energianvändningen per invånare är i Jämtlands län är lägre än nationellt. 
Detta beror framför allt på att länet hyser relativt få större industrier. Industrins andel 
av energianvändningen är mycket lägre än nationellt. Inom övriga sektorer, transporter 
och hushåll, är energianvändningen per invånare dock högre än nationellt. För 
transporter är tänkbara anledningar till detta besöksnäringens drivmedelsinköp samt en 
större användning för persontransporter på grund av långa avstånd. För hushåll är 
tänkbara anledningar att andelen småhus och fritidshus är stor. 
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Vindkraftsproduktion 
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Tabell 16. Beräknad elproduktion av uppförda vindkraftverk i Jämtlands län 1999-201022  

Vindkraftsproduktionen i Jämtlands län har ökat varje år och var år 2010 uppe i drygt 
0,6 TWh. Det fanns då 98 vindkraftverk med placering i fem av länets kommuner. 
Intresset för vindkraft är stort i länet och antalet väntas stiga kraftigt de kommande 
åren. I början av 2011 hade ca 500 verk fått tillstånd i Jämtlands län och kommer att 
byggas de kommande åren. Dessutom är ytterligare drygt 600 stycken planerade i 
länet, som dock ännu inte är beslutade. Detta tillsammans skulle innebära drygt 5 
TWh/år. Enligt översiktsplaneringen är potentialen för vindkraft i länet så mycket som 
8,6 TWh/år. 

 

                                                        

 

22 Länsstyrelsen Jämtlands län 
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Vattenkraftproduktionen 
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Tabell 17 . Vattenkraftproduktionen i Jämtlands län (1987-2009)23  

I Jämtlands län finns många stora vattendrag. Länets tre stora älvar Indalsälven, 
Ljungan och Ljusnan med respektive avrinningsområden är utbyggda med vattenkraft. 
Sammanlagt finns 72 stycken kraftstationer i dessa områden. Vattenkraften står för 
merparten av den totala produktionen i länet. Årsproduktionen skiftar något under åren, 
framförallt beroende på nederbördens variationer.  

Medelårsproduktionen i länet under dessa år ligger på cirka 12 800 GWh, vilket ligger 
nära det uppsatta målet på en normalårsproduktion av 12 900 GWh/år. 
Medelårsproduktionen har dock sjunkit något de senaste åren. Målet slår fast att 
produktionen skall bibehållas på denna nivå, samt att ingen utbyggnad av oreglerade 
vattendrag skall ske. Endast genom att effektivisera befintliga verk skulle produktionen 
kunna öka något. 
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Tabell 18. Bruttotillförseln av träbränsle i länet (1990-2008)24  

I Jämtlands län finns mycket skog och därmed är även möjligheten stor för produktion 
av träbränsle. Merparten av skogsråvaran används dock inte till energiändamål utan för 
produktion av massa och timmer. Tillförseln av träbränsle för energiändamål har ökat 
de senaste åren och var år 2008 uppe i 1,6 TWh. Det motsvarar en fördubbling sedan år 
1990.  

Skogen producerar hela tiden nytt träbränsle men uttag av biomassa från skogsbruket 
måste dock ske på ett ansvarsfullt sätt, med beaktande av markens näringsbalanser, 
ekosystemens mångfald och långsiktig produktivitet. Det är viktigt att bioråvaran 
används så effektivt som möjligt då den ska fylla många behov såsom rekreation, 
biologisk mångfald, massa- sågtimmer, bioenergi. Skogen i sig fungerar även som 
kolsänka, vilket är en mycket viktig funktion för att minska växthuseffekten.  
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Utsläpp 
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Tabell 19. Klimatpåverkande utsläpp per sektor i länet. (1990-2008)25  

I Jämtlands län har utsläppen minskat med 24 procent mellan år 1990, som är basåret 
för Kyotoprotokollet, och år 2008. Under samma tid har länet dock också haft en 
negativ befolkningsutveckling, så utsläppen per person har inte minskat lika mycket. 
Minskningen har i första hand skett inom energiförsörjningssektorn, där oljeeldningen 
minskat både i enskilda hushåll och i fjärrvärmenätens värmeverk och kraftvärmeverk. 

Den största källan till klimatpåverkande utsläpp i länet är dock transporterna som år 
2008 svarade för 54 procent av de totala utsläppen. En annan betydande källa är 
jordbruket, där metan från idisslarnas matsmältning, och lustgas från 
denitrifikationsprocesser i jordbruksmarken är de viktigaste orsakerna. 
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Övriga klimatindikatorer 
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Tabell 20. Andelen personer i Jämtlands län som oroar sig för klimatförändringar i olika grad. (2007)26  

Klimatförändringarna är en av våra stora miljöproblem och kommer att påverka både 
människan och naturen. I Sverige kommer det att blir varmare och nederbörden öka, 
vilket bland annat kan innebära större risk för ras, skred och översvämningar samt 
risken att flera av våra arter i fjällområdena dör ut.  

I en undersökning utförd av Länsförsäkringar 2007, oroade sig 35 % av befolkningen i 
Jämtlands län mycket eller extremt mycket för klimatförändringar. Jämtlands län var 
ett av de län där befolkningen oroade sig mest av alla i landet enligt undersökningen. 
Det var en större andel kvinnor som oroade sig.  

Att känna oro för klimatförändringar kan vara första steget för att göra förändringar i 
sin vardag för att minska sin klimatpåverkan. Eftersom förändringarna till viss del ändå 
kommer att ske trots begränsningsarbetet måste det även ske ett arbete med anpassning 
till konsekvenserna av förändringarna. Områden som påverkas är bland annat fysisk 
planering, bebyggelse, vatten- och energiförsörjning och kommunikationer. Vägar och 
dammar skall förstärkas, dricksvattenkvaliteten säkras och planera lokalisering av 
byggnader för att minska översvämningsrisk. 
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Sysselsättning i Miljösektorn 

  Miljösektorn  Totalt  Andel 

2003 1 185 56 886 2,08% 

2004 1 250 58 928 2,12% 

2005 1 304 58 679 2,22% 

2006 1 326 59 934 2,21% 

2007 1 357 61 139 2,22% 

2008 1 315 60 591 2,17% 
Tabell 21. Antal och andel sysselsatta i miljösektorn i Jämtlands län (2003-2008)27 

Andelen sysselsatta i miljösektorn har ökat något, såväl i länet som i riket totalt de 
senaste åren. Dock skedde en viss nedgång år 2008. Kommande år får utvisa om det är 
en tillfällig nedgång. Ju fler som arbetar inom detta område med att producera varor 
som minskar miljörisker, förebygga och återställa miljöförstöring, ju bättre mår miljön. 

 

Slutsatser 
Klimatförändringarna märks på flera håll i länet och dess effekter syns tydligt. 
Temperaturen ökar, nederbörden ökar och vintrarna blir kortare. Samtidigt blir länet 
befolkning allt mer medveten om klimatförändringarna och fler och fler väljer 
alternativ som är bättre för klimatet. Fler köper miljöbilar, energianvändningen 
minskar och de klimatpåverkande utsläppen minskar. Det finns dock fortfarande 
mycket att förbättra för att nå visionen om ett fossilbränslefritt län 2030. Det tar i 
många fall lång tid innan förändringarna märks i naturen, därför är det viktigt att vi 
snabbt ställer om vårt samhälle. 
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