Arbetet behover ske over hela samhallet

Oavsett om du jobbar inom kommun, gemensamma budskap star i fokus,
region, frivilligorganisation, féretag ger béttre resultat. Ett sddant arbete
eller idrottsférening &r du oerhért kraver dialog, néra samverkan,

viktig i arbetet med att géra Jamtlands samarbete och kunskap om varandras

lan till en attraktiv, trygg och trivsam uppdrag och roller.
region att vixa upp och leva i. Ett Inriktning for lanets ANDT-

forebyggande arbete, dér lokala f6rebyggande arbetet 2016
aktorer jobbar tillsammans och dér Tillsammans kan vi gora skillnad!
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Arbetet med att forebygga anvéandning av alkohol, narkotika,
Linsstyrelsen JAMTLFX?\IIOB | dopning och tobak, ANDT, samt att minska de skador och problem
83 Timtlands lin HARJEDALEN k- denna anvandning for med sig, ar en gemensam angeléagen fraga
Polisen for vara organisationer och for lanets fortsatta utveckling.



ANDT

Inriktning for lanets ANDT-
forebyggande arbetet 2016

En gemensam ANDT-strategi

Arbetet med att férebygga anvéndning
av alkohol, narkotika, dopning och
tobak (ANDT) samt minska de skador
och problem som denna anvandning for
med sig &r en gemensamt angeldgen
fraga for vara organisationer och for
lanets fortsatta utveckling.

Sedan 2015 har Jamtlands lan en
ANDT-strategi. Strategin utgor en
plattform fér ett gemensamt agerande
pa lansniva och &r en samlad kunskap i
det férebyggande arbetet med alkohol,
narkotika, dopnings- och tobak liksom

i vard- och behandlingsarbetet i
Jamtlands l&an aren 2015-2020.
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Det regionala och lokala ANDT-
arbetet bor i stérsta mojliga man folja
de insatser som strategin utpekar
inom respektive malomrade. For att
ytterligare forstarka arbetet tas arligen
en handlingsplan med specifika
fokusomraden fram.

Jamtlands lans ANDT-strategi har tagits
fram i samarbete mellan Lénsstyrelsen
Jamtlands lan, Regionférbundet
Jamtlands l&n, Jamtlands léns landsting
och Polismyndigheten Jamtland. De
organisationer som fran 2015 ansvarar
for strategin &r Lénsstyrelsen Jamtlands
lan, Region Jamtland Hérjedalen och
polisomrade Jamtland.
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Inriktning 2016

Under 2016 arbetar vi for att langsiktigt minska andelen ungdomar som
anvander cannabis samt minska tobaksbruket hos unga.

Tobak ses ofta som en inkdrsport till
alkohol och illegala droger, som cannabis.
Risken att prova cannabis &r exempelvis
betydligt hégre hos de personer som
anvént tobak. Befolkningsstudier har
dessutom visat att den som réker cannabis
|6per en storre risk att ocksa borja anvanda
annan narkotika. For att férhindra att
ungdomar testar cannabis behovs tidiga
tobaksférebyggande insatser.

Ungdomar &r en prioriterad malgrupp i
lanets gemensamma férebyggande arbete
for att minska anvandning av cannabis

och tobak. Fér att n& ungdomar ar skolan
en viktig arena men arbetet behdver vara
bredare an sa. Forskning visar att det
mest effektiva férebyggande arbetet oftast
bestar av att olika akt6rer i samhéllet

tilsammans samlas kring gemensamma
mal och budskap. Exempel pa
organisationer &r skola, polis, idéburen
sektor, idrottsféreningar med flera.

Under 2016 ska vi

» hdja och sprida kunskapen om
cannabis och tobak

» stéarka samverkan mellan aktérer

» minska tillgang av cannabis och tobak
i samhallet samt framja behandling av
missbruk

» minska tillgdng och anvandning av
cannabis och tobak bland unga

» arbeta for att ANDT-fragor lyfts i
arbetet med att integrera nyanlénda.




