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Här hittar du mer information:
»» lansstyrelsen.se/jamtland

»» regionjh.se

»» riskbruk.se

Arbetet med att förebygga användning av alkohol, narkotika, 
dopning och tobak, ANDT, samt att minska de skador och problem 
denna användning för med sig, är en gemensam angelägen fråga 
för våra organisationer och för länets fortsatta utveckling.

Inriktning för länets ANDT-
förebyggande arbetet 2016

Oavsett om du jobbar inom kommun, 
region, frivilligorganisation, företag 
eller idrottsförening är du oerhört 
viktig i arbetet med att göra Jämtlands 
län till en attraktiv, trygg och trivsam 
region att växa upp och leva i. Ett 
förebyggande arbete, där lokala 
aktörer jobbar tillsammans och där 

gemensamma budskap står i fokus, 
ger bättre resultat. Ett sådant arbete 
kräver dialog, nära samverkan, 
samarbete och kunskap om varandras 
uppdrag och roller. 

Tillsammans kan vi göra skillnad!

Arbetet behöver ske över hela samhället
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ANDT Inriktning för länets ANDT- 
förebyggande arbetet 2016

Arbetet med att förebygga användning 
av alkohol, narkotika, dopning och 
tobak (ANDT) samt minska de skador 
och problem som denna användning för 
med sig är en gemensamt angelägen 
fråga för våra organisationer och för 
länets fortsatta utveckling.

Sedan 2015 har Jämtlands län en 
ANDT-strategi. Strategin utgör en 
plattform för ett gemensamt agerande 
på länsnivå och är en samlad kunskap i 
det förebyggande arbetet med alkohol, 
narkotika, dopnings- och tobak liksom 
i vård- och behandlingsarbetet i 
Jämtlands län åren 2015–2020.

Det regionala och lokala ANDT-
arbetet bör i största möjliga mån följa 
de insatser som strategin utpekar 
inom respektive målområde. För att 
ytterligare förstärka arbetet tas årligen 
en handlingsplan med specifika 
fokusområden fram. 

Jämtlands läns ANDT-strategi har tagits 
fram i samarbete mellan Länsstyrelsen 
Jämtlands län, Regionförbundet 
Jämtlands län, Jämtlands läns landsting 
och Polismyndigheten Jämtland. De 
organisationer som från 2015 ansvarar 
för strategin är Länsstyrelsen Jämtlands 
län, Region Jämtland Härjedalen och 
polisområde Jämtland.

Tobak ses ofta som en inkörsport till 
alkohol och illegala droger, som cannabis. 
Risken att prova cannabis är exempelvis 
betydligt högre hos de personer som 
använt tobak. Befolkningsstudier har 
dessutom visat att den som röker cannabis 
löper en större risk att också börja använda 
annan narkotika. För att förhindra att 
ungdomar testar cannabis behövs tidiga 
tobaksförebyggande insatser.  

Ungdomar är en prioriterad målgrupp i 
länets gemensamma förebyggande arbete 
för att minska användning av cannabis 
och tobak. För att nå ungdomar är skolan 
en viktig arena men arbetet behöver vara 
bredare än så. Forskning visar att det 
mest effektiva förebyggande arbetet oftast 
består av att olika aktörer i samhället 

En gemensam ANDT-strategi Inriktning 2016

tillsammans samlas kring gemensamma 
mål och budskap. Exempel på 
organisationer är skola, polis, idéburen 
sektor, idrottsföreningar med flera. 

Under 2016 ska vi

»» höja och sprida kunskapen om 
cannabis och tobak

»» stärka samverkan mellan aktörer 

»» minska tillgång av cannabis och tobak 
i samhället samt främja behandling av 
missbruk 

»» minska tillgång och användning av 
cannabis och tobak bland unga

»» arbeta för att ANDT-frågor lyfts i 
arbetet med att integrera nyanlända.

Under 2016 arbetar vi för att långsiktigt minska andelen ungdomar som 
använder cannabis samt minska tobaksbruket hos unga.


