Triple lakes — vattenvard for levande sjoar
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Triple Lakes —
vattenvard 1 tre sjoar

Triple Lakes — eller Tre Sjoar — ar ett samverkansprojekt
for friskare vattenmiljoer och renare vatten. Vi arbetar i
och kring de jamtlandska sjoarna Locknesjon, Nakten och
Revsundssjon som alla tre ar fantastiska sjoar med vacker
natur, en mangfald av arter och bra vattenkvalitet.

Triple Lakes &r ett projekt for vattenvard. | projektet arbetar
Lansstyrelsen Jamtlands lan tillsammans med kommuner, andra
myndigheter och ett flertal lokala organisationer. Vart mal &r
battre vatten och vattenmiljéer i och kring de tre sjdarna.

Bade sjdarna och deras tillfléden har hdga naturvarden, ar fina
fiske- och rekreationsvatten och héller dricksvattenkvalitet. De
har alla kallt, klart och naringsfattigt vatten och har statt emot
forsurning. Det finns med andra ord goda forutsattningar fér de
arter som lever har.

Projektets syfte &r att stdrka vaxt- och djursamhallena och
deras formaga att anpassa sig till férandringar. Vi gor det
genom att aterstélla gamla skador och minska nutida paverkan
pa miljén. Den Gvergripande malsattningen ar att behalla det
rena, klara vattnet, mangfalden av arter och det goda fisket
dven i framtiden.




/'Trip Lakes ska se till att
vi Har rent, klart vatten, en
mangfald av arter ochsbra

fiske — nu och i framtid’. ﬂ




Landskap och vatten
formar varandra

Vatten ar viktigt for oss, ibland kanske utan att vi tanker pa
det. Vara vattendrag och sjoar forser oss med olika resurser.
Det kan handla om en fin fiskeupplevelse i kamp mot en
stororing eller kanske i form av dricksvatten.




Regn som fallit fardas pa eller genom marken till vattendrag
och sj6ar, kanske dnda till havet innan det avdunstar och
atergar till atmosfaren. Det paverkas av dmnen som finns i
luften saval som i marken. Viktiga faktorer &r vilka ytor det faller
ner pa och hur det sen férdas vidare. All var markanvandning
inom ett avrinningsomrade paverkar ddrmed vilket vatten vi har
i en sj6, men ocksa livsmiljoer fér de djur som lever dér.

Genom historien har vi anvant och brukat mark och vatten

pa olika satt. Vi ser fysisk paverkan pa vatten fran exempelvis
kraftproduktion dar organismer som ar anpassade efter
strémmande vatten missgynnas i sjéliknande magasin.

Det galler ocksd dammar som hindrar fiskar och andra djur att
rora sig inom vattensystemet f6r att sprida sig, s6ka fodda och
foroka sig.

Omgivande mark spelar en betydande roll fér forutséttningarna
for liv i ett skogsvattendrag. Hur vi anvénder skogen kan
dérfor ha stor betydelse for vattenkvalitet och livet i vattnet. Till
exempel & mangden I6vtrad kring en back — och mangden 16v
som faller ner i backen — faktiskt det som styr hur mycket mat
som finns tillgénglig for till exempel 6ring. Léven blir ndmligen
mat at olika arter av insekter som i sin tur &ts av fisk. Bade I6v
och insekter féljer med det strommande vattnet och fortsétter
att vara foéda for en méngd olika arter. Det galler &ven i de
stérre vattendragen och sj6arna nedstréms. Man kan alltsa
séga att de mindre béckarna &r skafferierna i vattensystemen.

TRIPLE LAKES




TRIPLE LAKES

Bittre livsmiljoer for
arter som lever har

Vi har fantastiska miljoer kring vara sjoar men de ar langt
ifran opaverkade. Manniskan har anvant naturen pa olika
sdtt under lang tid och det har paverkat forutsattningarna
for bade insekter, fisk och ddggdjur. Inom projektet
arbetar vi for att aterstalla naturen for att den ska fungera
som god livsmiljo for de arter som lever dar. Da far de
battre forutsattningar att trivas och vaxa sig starka och
livskraftiga. Aterstillning av vattendrag och anpassning av
vandringshinder for fisk ar tva exempel fran vart arbete.

Flottningen var lange det mest effektiva sattet att transportera
timmer pa. | Norrland har en stor del av vattendragen anvénts
for timmerflottning fran skogen till sdgverken. Flottningen var
dérfor en viktig del av tidigare skogsbruk, men den orsakade
ocksa stora skador i naturen.

Foér att méjliggéra och underlétta flottningen rensade man ur
storre stenar och block fran vattendragen och koncentrerade
vattenflédet och stingde av sidoféror. Hallar och stérre block
spréangdes bort sa att timret inte skulle fastna.




Som att moblera ett hus

Att aterstilla ett vattendrag innebar att vi lagger tillbaka stenar
och block och aterskapar livsutrymmen och strukturer som
fisk och insekter behover. | en del vattendrag behdver nytt
lekmaterial tillféras da det som tidigare funnits spolats bort.
Arbetet utfors oftast med hjalp av en gravmaskin, men i sma
vattendrag sker restaureringen f6r hand med redskap och
vinsch. Restaureringen kan jamféras med att méblera ett tomt
hus. | ett mangformigt, varierat vattendrag finns utrymme f&r
en mangfald av arter. Manga arter innebar ocks& mer mat for
rovdjur som 6ring, harr och utter.

Efter en aterstallning sjunker ofta vattnets hastighet vilket
betyder att smadjur och véxter kan ta upp partiklar och
naringsdmnen under langre tid. Antalet djur och véxter 6kar nér
livsutrymmet blir stérre och reningen av vattnet blir effektivare.
Naringsdmnen omsétts istéllet for att transporteras till sjdarna.

Fisken vandrar i Billstaan

Billstadn som férbinder sjén Nakten med Storsjon har historiskt
sett haft valdigt stor betydelse som lek- och uppvéaxtomrade for
fisk i bade Nékten och Storsjon. Den har ocksa under lang tid
och pa olika sé&tt nyttjats for kraftutvinning i form av bland annat
kvarnar och sagverk. | dag finns tre aktiva kraftverk i Billstadn
och dammarna hindrar fisk fran att leka dar. Endast en brakdel
av an har varit tillganglig som lek- och uppvéxtomrade.

Jamtkraft anldgger nu fiskpassager och tar bort en dldre
damm f6r att ater géra an tillganglig for fisk. OmlGpen — som
fiskpassagerna kallas — &r konstruerade som naturliga béckar
forbi dammvallarna. Atgérden innebaér att bland annat 6ring
pa nytt far mojlighet att vandra i &n och darmed leka, véxa och
atervénda till sjon.
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Arter vi arbetar for

Genom att reparera paverkade livsmiljoer arbetar vi for

att fiskar, insekter och andra djur ska aterfa sina naturliga
livsmiljoer. Vi hoppas att det ska resultera i livskraftiga
bestand som kan anpassa sig till férandringar i klimat och
konkurrens. Tva arter som vi arbetar sarskilt for ar roding och
flodparimussla.

Raédingen &r en typisk art fér Locknesjén och Nékten och en
viktig del i ndringskedjan i dessa sjoar. | Projektet Triple lakes
ar réding en av de arter som vi arbetar fér att gynna.

Rédingen &r en utpréglad kallvattenfisk. Med varmare vatten
minskar rédingens livsutrymme medan andra fiskarter gynnas.
Abborre, sik, m6rt och harr &r normalt mer framgangsrika i
konkurrensen om fédan och kan da trdnga undan rédingen.
Det finns indikationer pa att rédingen borjat minska i Nakten.
Darfér ar det viktigt att bland annat skapa bra férutsattningar
for rodingens lek sé att den kan fortplanta sig. Flera av Naktens
gamla lekbottnar ar i dag paverkade av anvdndningen av
sj6arna och marken runt omkring. Genom att anldgga nya
lekbottnar hoppas vi att kunna stérka rédingen.




Flodparimussla - en tjockskalig gamling

Flodparimusslan &r en tjockskalig mussla med ett
karaktéristiskt njurformat skal. Den blir cirka 10-18 centimeter
l&ng. Den vuxna musslan lever p botten i strdmmande

vattendrag livnér sig genom att filtrera sin féda direkt ur vattnet.

Genom att de filtrerar vattnet pa sma partiklar kan stora
musselbestand ha en renande effekt p& vattnet. Har i Norrland
kan flodparimusslan uppna en alder av cirka 200 ar.

Flodparlmusslan ar fridlyst i hela EU. Vattenkraftsutbyggnad,
regleringar, slam, flottning, féroreningar och fiske efter parlor
har minskat populationerna av flodp&arimussla mycket kraftigt.

Vid fortplantningen slapper den befruktade honmusslan larver
som driver med vattnet tills de nar gélarna hos en 6ring dar

de faster sig och lever som parasiter pa fisken. Musslans
fortplantning &r darmed beroende av ett relativt stort bestand
av &ring - eller lax. Fisken brukar inte ta skada av larverna.

Nar mussellarven utvecklats till en liten mussla, cirka en halv
millimeter stor, slapper den taget om vardfisken och gémmer
sig i gruset pa botten. Dar stannar den tills till den &r tillrackligt
stor for att klara sig exponerat pa botten.
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En av 100 miljoner

Av 100 miljoner mussellarver kommer endast en att 6verleva
och utvecklas till en vuxen mussla. Resten av mussellarverna
och smamusslorna blir munsbitar f6r andra djur i vattendraget,
vilket gér musslorna till en viktig del i néringsvéaven.

Denna fascinerande levnadsstrategi gor parlmusslan ocksa
valdigt sarbar. Den vuxna musslan &r sarbar fér exempelvis
slam fran skogs- och jordbruk. Om mgjligheterna for
vardfiskens forokning forstors sa det inte blir ndgon ny fisk,
uteblir &ven musslans chans att 6verleva. Ett vattendrag som
har flodparlmusslor &r darfor ett vdlmaende vattendrag vart att
vara ridd om! Kom ihag att det inte &r tillatet att plocka upp en
flodparlmussilal

| projektomrédet finns vattendrag med sma musselbestand
och vattendrag dar till och med flodparlmusslan helt f6rsvunnit.
Men det finns ocksé vattendrag dar vi har rik férekomst av
flodpéarlmussla. Vi satter ut, eller aterintroducerar som man
kallar det, flodparimussila till de vattendrag dar den finns
sparsamt och dér den férsvunnit. Under tiden for projektet
kommer vi att stdrka musselbestand eller aterintroducera
flodparlmusslor i elva vattendrag.




,E?'attendrag som
I har flodpéarlmugslor
ar ett Véilméen§

vattendrag




TRIPLE LAKES

Projektet en del av
EUs naturforvaltning

Triple Lakes och det vi gor inom projektet ar mojligt genom
att dessa sjoar ar klassade som Natura 2000-omraden.
Halften av projektets kostnader kommer fran EU-fonden LIFE.
LIFE bekostar &ven manga andra naturvardsprojekt inom EU.

Natura 2000 &r ett natverk av utpekade omraden med héga
naturvdrden inom EU. Syftet med natverket &r att bevara
naturtyper som &r typiska for sin region. Malet ar att hejda
utrotningen av arter och livsmiljéer i Sverige och i andra
EU-léander. | Sverige finns cirka 4 000 Natura 2000-omraden.

Utpekandet ger inget tydligt skydd at omradena. Darfoér

dr manga Natura 2000-omraden ocksé skyddade som
nationalpark eller naturreservat. Det svenska nétverket omfattar
omraden som alvarmarker pa Oland, fiordar i Bohuslin och
myrar i Norrbotten. Har finns &ven Tivedens urskogar och
Sarekmassivet. Flera omraden ar utvalda for att de &r viktiga
livsmilj6er for hotade arter.




LIFE - ett ekonomiskt verktyg for battre miljo

LIFE-programmet &r EU:s ekonomiska verktyg fér
milj6- och klimat. Programmets mal ar att bidra till
att genomféra, uppdatera och utveckla EU:s politik
och lagstiftning pa miljdomradet. Det sker genom
att finansiera milj6forbéattrande projekt i medlems-
landerna.

Det 6vergripande syftet ar att skapa ett resurs-
effektivt och klimattaligt samhélle, att bevara en
mangfald av arter samt ge stdd till férvaltningen
av Natura 2000-omréaden.
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Nékten

Locknesjén

Revsundssjon

Samverkan for resultat

Vatten berér oss alla och vi behéver samarbeta for att
astadkomma resultat. Darfér genomfor Lansstyrelsen projektet
i samverkan med flera organisationer.

For att ndmna nagra exempel har Jamtkrafts insatser gjort

det mgjligt for fisk att pa nytt simma i Billstadn. Med hjélp av
fiskevardsomradena kring Nakten och Locknesjén har rédingen
fatt nya lekomraden. SCA och Skogsstyrelsen medverkar till att
visa upp praktisk vattenvard i skogsbruket.

De medverkande organisationerna star for cirka en fjardedel
av projektets kostnader. Hav- och Vattenmyndigheten bekostar
en fjardedel. Med hjélp av stédet fran LIFE-programmet som
finansierar halva projektet kan vi tillsammans arbeta for béattre
vatten och vattenmiljéer i och kring Locknesjon, Nakten och
Revsundssjon. m
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