Skog

Stora omraden i reservatet ar kuperade med hallmarker,
block och skrevor. Dér &r skogen karg och gles.

Tallar med sma krav pa tillvaron, hittar livsutrymme
pa hallar och i bergskrevor. Kring Klubbsjén och i
vastra delarna av reservatet vaxer gammal naturlig
barrskog och klibbal. H&r lever en béverfamilj.
Kanske hittar du stubbar efter trad som de fallt. Vid
Klubbsjons sodra strand ar skogen rik pa dod ved.
Det skapar livsmiljoer for lavar, svampar och insekter.
Om du har tur kan du fa syn pa graspett eller tretaig
hackspett. De lever av insekter som de hittar under

bark eller i murkna stubbar. | de nordvéstra delarna av
reservatet finns ungskog och hyggen. Med tiden ska
de fa utvecklas till varierade, naturliga skogar. Pa
bergstopparna véaxer den séllsynta laven glanstagel.

Havsstranden - en utsatt plats

Havsstranden &r en utsatt plats, exponerad for havets
vagor och vinande stormar. De flesta strander i
omradet ar steniga. Har finns ocksa en del

klipphéllar som sluttar ner mot vattnet. Nara

stranden kan du hitta strandtrav. Den dr nagot av en
karaktérsvéxt for strander vid Hoga Kusten. Strandtrav
vaxer i klippskrevor for att ta skydd. Om du tittar

ut 6ver havet far du kanske syn pa en fisktdrna som

Lokgrotta

Welcome to Smitingen-Harnoklubb!

Smitingen-Harndklubb Nature Reserve was established in
1988 and comprises 263 hectares. The reserve lies on Harnén
east of Harndsand in Angermanland. From highway E4 in
central Harnosand take a turn towards Specksta and Génsvik.
Follow the road towards Smitingen beach just before Gansvik.

Smitingen is an exciting area with lots of things to explore.
Mountainous hills overgrown with sparse pine forest slope
down towards rocky and stony shores. The highest point of
the reserve is Klubberget at about 80 m above sea level. In the
area there are beautiful caves, sea-stacks and shingle fields.
The public sea bath in Smitingen has a long sandy beach with
nice cliffs. A café is open during the summer. Trails to
different geological sights start at the café. The geological
trails, Geologistigarna, are 2.3 and 3.6 km long respectively,
and take you to sea-stacks, caves, and shingle fields. The
Grottstigen trail is 3.4 km long and takes you to the caves
outside Harnoklubb. There are signs along both Grottstigen
and Geologistigen explaining how the different formations
developed. From Smitingen you can also follow the trail
around Klubbsjon ”Klubbsjon runt”, a pleasant forest walk of
2.7 km. There are barbecue areas and wooden benches where
you can rest in different parts of the reserve. The barbecue
areas at Lake Klubbsjon and at the beach as well as the paths
leading there are wheel-chair accessible.

The nature reserve of Smitingen is part of Natura 2000, an
ecological network of protected areas in the EC. Administrator
is the municipality of Harndsand. For more information see
the county’s website www.y.lst.se.

Graspett

(Picus canus)

Strandtrav
(Cardaminopsis petraea)

| reservatet ar det inte tillatet att:

- anvanda motorbat eller annan motordriven farkost i Klubbsjon,
- fora motordrivet fordon annat &n pa anvisade vagar och platser,
- rida,

- talta utan naturvardsforvaltarens tillstand,

- elda direkt pa berghallar, i grottor, grytor eller pa sandstranden.
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Smitingen-Harnoklubb

- havsbad och grottor




Valkommen till
Smitingen-Harnoklubb!

Naturreservatet ar ett spannande omrade med
omvaxlande terrang. Bergiga kullar bevuxna
med gles tallskog sluttar ner mot strander med
block och sten. I omradet finns vackra grottor,
raukar, flyttblock och klapperstensfilt. Ar du
badsugen kan du njuta av fin sandstrand och
harliga klippor vid Smitingens havsbad eller ta
ett dopp i Klubbsjon. Hogsta punkten i
reservatet ar Klubberget med sina 80 meter
over havet. | reservatet finns ménga
promenadstigar och grillplatser som
underlattar for dig som bestkare, vissa
anpassade for rérelsehindrade.

Vandra, bada, grilla

Naturreservatet bjuder pa en av regionens finaste
strander. Smitingens havsbad har en lang sandstrand
och fina badklippor. Hir finns servering som &r
Oppen sommartid. Fran serveringen utgar stigar som
tar dig till olika geologiska sevéardheter.
Geologistigarna som &r 2,3 km, respektive 3,6 km,
tar dig med till raukar, grottor och klapperstensfélt.
Grottstigen som ar 3,4 km, leder dig till grottorna pa
utsidan av Harnoklubb. Langs bade Grottstigen och
Geologistigen finns temaskyltar som beréttar om hur
de olika formationerna bildats. Fran Smitingen kan
du ocksa folja stigen "Klubbsjon runt”, en trevlig
skogspromenad pa 2,7 kilometer. Pé flera stillen i
reservatet finns grillplatser och tribankar att vila pa.
Grillplatserna vid Klubbsjon och vid havsbadet, samt
stigarna dit, &r anpassade for rorelsehindrade.
Stigarna ar markerade i tre svarighetsnivaer pa
kartan. Tank pa att anvanda bra skor om ni lamnar
de lattare stigarna.
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Sa har hittar du till Smitingen
Ta av mot Specksta och Gansvik
fran E4: an i centrala Harndsand.

FOlj vdgen mot Smitinge havs-
bad strax innan Gansvik.
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Naturreservatet Smitingen bildades 1988 och
ar 263 hektar stort. Det ligger pa Harnon oster
om Harnésand i Angermanland. Syftet med
reservatet ar att bevara den speciella natur
som finns i omradet med grottor och olika
naturtyper. Ett annat syfte &r att underlatta
for allménhetens friluftsliv. Reservatet ar
med i EU: s ekologiska natverk av skyddade
omraden, Natura 2000. Forvaltare ar
Hérnésands kommun. Mer information finns
pa lansstyrelsens hemsida www.y.lIst.se.

Format av hav och landhjning

Berggrunden i reservatet bestar av metagravacka, en
lerig sandsten omvandlad av hog temperatur och hogt
tryck, for manga hundra miljoner ar sedan. Omradet
ligger vid Hoga Kustens sydligaste del och &r praglat
av landhéjning och hav. Den senaste inlandsisen
smalte bort for ungefar 10 000 ar sedan. Da bérjade
jordskorpan som varit nertryckt av isens tyngd att
hojas. Landhdjningen pagar fortfarande med en
hastighet av knappt en centimeter per ar. Det som for
flera tusen ar sedan var kobbar och skér som knappt
stack upp Over havsytan, &r idag berg och kullar en
bra bit fran strandlinjen. Klapperstensfalt, raukar,
jattegrytor och grottor vittnar om havets krafter.

Klibbal

(Alnus glutinosa)

I reservatet finns fem stora tunnelgrottor. Grottorna
har troligen bildats genom att havets vagor letat sig in
i sprickor i berget, dar de med hjalp av sten och grus
slipat ut haligheter.

Nagra av grottorna ligger vid vattenbrynet och paver-
kas fortfarande av vagorna. En annan grotta har av
landhojningen forts hdgt upp pa land. For flera tusen
ar sedan lag den vid stranden.



