
Länsstyrelsen Västernorrland Miljöavdelningen 2007:11

Biotopvård i Näbbtjärnsbäcken, 
Helvetesbrännans naturreservat 2007 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

Rapport 2007:11 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Länsstyrelsen Västernorrland Miljöavdelningen 

Biotopvård i Näbbtjärnsbäcken, 
Helvetesbrännans naturreservat 2007 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 2



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

LÄNSSTYRELSEN VÄSTERNORRLAND 
Miljöavdelningen, 871 86 Härnösand 

Telefon växel:0611-34 90 00 
Internet: www.y.lst.se 

 
ISSN 1403-624X 

 
Text: Frans Olofsson 

Omslagsfotografi: Helvetesbrännans naturreservat, Näbbtjärnsbäcken. 
Foto: Oskar Norrgrann 

Karta: Lantmäteriet, 2007. Ur GSD-Produkter ärende 106-2004/188-Y 

 3



 
 
 
 
 

Innehållsförteckning 

 

Sammanfattning 5 

Summary 5 

Historik  5  

Ekologiska konsekvenser    6 

Restaurering  7 

Referenser  11 

Bilaga 1 12
  
  
  
                      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 4



Sammanfattning 
 
Denna rapport beskriver problematiken med vattendrag som under lång tid omformats för 
timmerflottning och hur man kan återställa dem till något som liknar det ursprungliga. 
Restaureringen utfördes i Näbbtjärnsbäcken som ligger i Helvetesbrännans naturreservat, 
Ånge kommun. Totalt restaurerades två kortare delsträckor, genom att återföra sten, 
block och död ved i vattendraget. Även tre mindre fisklekbottnar i anslutning till 
delsträckorna återskapades. Arbetet utfördes för hand med det material som låg i eller på 
sidorna av vattendraget. Restaureringen utfördes av personal från Länsstyrelsen i 
Västernorrland (Oskar Norrgrann, Klas Johansson, Anders Rydeborg, Per Jonsson, 
Andreas Karlberg samt artikelförfattaren) under mitten av augusti 2007.  
 
 
 
Summary 
 
This report describes the problems in streams caused by the timber-floating in the 19th and 
20th century and the way they were successively rebuilt to become more sufficiently. It also 
describes how to restore a canalized stream and become something near the natural state. 
The restoration work was carried out in the stream Näbbtjärnsbäcken, located in 
Helvetesbrännans nature reserve, in the commune of Ånge. Two short parts of the stream 
were restored by the addition of boulders. In the vicinity of these sites three gravel beds 
were reconstructed. All restoration and reconstruction was carried out by hand with 
materials from the stream it self or near it, by staff from the County Administration Board 
of Västernorrland, during August 2007.       
 
 
 
Historik 
 
Vattendrag av alla storlekar har under lång tid brukats av människan och i 
Västernorrlands län återfinns endast ett fåtal vattendrag som anses vara naturliga. Det 
rinnande vattnet har utnyttjats till många uppgifter, exempelvis flotta timmer, driva 
kvarnar, sågar och turbiner 
till kraftverk. Många 
industrier har även använt 
och använder färskvatten i 
sin produktion. Dessa 
aktiviteter har förändrat 
vattendragens 
hydromorfologi och 
medfört att den naturliga 
flödesregimen påverkats, 
oftast med negativa 
konsekvenser för 
vattenlevande organismer.  
 
Flottningsepoken (1600-
talet fram till 1900-talet) 
med rensning, rätning och 
dammbyggande står 
troligen för den aktivitet 

Fig. 1: Stensättning av en kurva i Vattenån. Med stensättningar 
minskades risken för timmerbrötar under flottningen.  
Foto: Frans Olofsson. 
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som medfört de största förändringarna i våra vattendrag. Alla större stenar, block och död 
ved avlägsnades från vattendragen för att en så effektiv flottning som möjligt skulle nås. 
Om vattendraget var mycket krokigt och marken mjuk utfördes ofta totala omgrävningar 
för att erhålla effektivare flottning. Även mindre kurvor i vattendraget rätades ut och 
vallades in, allt för att förhindra timmerbrötar (fig. 1). I början av epoken samt i de 
mindre vattendragen utfördes denna rensning för hand men efterhand så blev traktorer 
och grävmaskiner vanligare. Ett flitigt användande av sprängämnen har även medfört att 
naturliga klackar och vattenfall sprängts bort. På vissa platser och delsträckor där det var 
för besvärligt att flottledsrensa eller av andra anledningar byggdes rännor för transport av 
timret istället. Dessa orörda partier kan ge bra information om hur vattendraget tidigare 
såg ut. Runt 1950 så var uppskattningsvis ca 60 % av alla vattendrag (30 000 km) 
flottledsrensade i Sverige (Törnlund 2002, Törnlund & Östlund 2002). Biotopkartering av 
länets vattendrag visar att av totalt 53 undersökta vattendrag hade samtliga delsträckor 
som var kraftigt rensade eller rätade/omgrävda. Av de totalt 29 mil som karterats var 50 
% kraftigt rensade eller rätad/omgrävd.    
 
 
 
Ekologiska konsekvenser 
 
Många gånger talas det att komplexiteten i vattendraget har försvunnit i och med en 
rensning. Ett naturligt vattendrag har en rik variation av miljöer med allt från nästan 
stillastående vatten till strömmande vatten, något som skapar förutsättningar för en artrik 
organismvärld. I och med att både levnadssubstratet och miljön försvunnit för en mängd 
mikroorganismer, insekter, maskar, mfl, påverkas även organismer högre upp i 
näringskedjan. En av dessa effekter är att mindre mängd föda för vattendragets fiskar blir 
tillgängligt. Borttagandet av stenar, block och död ved påverkar även möjligheten för 
yngel att gömma sig. Även de större fiskarna får ont om ståndplatser vilket resulterar i att 
färre antal kan uppehålla sig i ett och samma område.  
Flottningens negativa konsekvenser på fisksamhällena observerades tidigt och redan 1928 
lämnade en fiskerättsägare 
vid Vindelälven ett skriftligt 
yttrande till Vattendomstolen 
i Umeå med budskapet att ” 
Den ideala miljön för laxen 
och den ideala miljön för 
timmerflottning är varandras 
motsatser. Därför kommer 
varje åtgärd som förbättrar 
transporten av timmer i 
vattendragen att ha en 
negativ effekt på laxen.” 
(Nilsson 2007).  
Då rensningen och 
användandet av dammar 
påverkade den naturliga 
flödesregimen kraftigt 
medförde detta även en 
förstärkning av extremerna. 
Med det menas att 
vattendraget tappade sin 

Fig. 2: För reproducerande bestånd av flodpärlmussla krävs 
förekomst av värdfiskarna lax eller öring men även permanent 
vattenflöde, syrerikt och näringsfattigt samt välbuffrande vatten med 
stabilt pH. Därav kan arten fungera som en indikator på 
vattendragets status och antropogena påverkan.  
Foto: Frans Olofsson      
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förmåga att jämna ut hög- och lågflöden. Den ökade strömhastigheten medförde även en 
ökad förmåga att transportera material för vattendraget, vilket resulterade i att många 
naturliga lekbottnar för fisk spolades bort. Även om flottningsepoken är över och den 
allmänna flödesreglering i stort är avslutad, så finns det många flottningsdammar kvar ute 
i vattendragen som förhindrar naturliga vandringar för vattenlevande organismer. Dessa 
hinder kan medföra att fiskpopulationer inte når viktiga lek- och/eller 
övervintringslokaler men även att organismer knutna till varandra blir lidande, 
exempelvis flodpärlmussla (se fig.2).   
 
 
 
Restaurering 
 
Restaurering av mänskligt 
påverkade vatten är viktigt för 
att återskapa balansen i 
ekosystemet. Därför ingår just 
restaurering av värdefulla 
vatten som ett av delmålen för 
de nationellt fastslagna 
Miljökvalitetsmålen, Levande 
sjöar och vattendrag. 
Västernorrlands län har även 
två egna länsmål som direkt är 
kopplade till restaurering av 
vatten (Länsmål 1 & 2). 
Återställning och restaurering 
av flottade vattendrag innebär 
därför allt från återförande av 
stora block, stenar, grus och 
död grov ved till avlägsnande 
av dammar, återskapande av 
fisklekbottnar och korrigering 
av utloppströsklar ur sel och 
sjöar. Det ökade vägnätet under det senaste århundradet har också inneburit att många 
vägtrummor placerats på ett sådant sätt att de utgör ett vandringshinder och måste 
åtgärdas (se figur 3)   

Fig. 3: En valvbåge där det tidigare låg en felplacerad vägtrumma 
som utgjorde ett vandringshinder. Vägövergången erbjuder nu en 
naturlig botten och lämplig fallhöjd, något som ger bra möjligheter 
för organismer att ta sig uppför och nedför vattendraget. 
Värsjöbäcken. 
Foto: Andreas Karlberg 

 
Näbbtjärnsbäcken rinner igenom naturreservatet 
Helvetesbrännan, Ånge kommun. Reservatet är ett stort 
reservat på 2389 hektar som dessutom sträcker sig 
ytterligare 1000 hektar in i Jämtlands län. Syftet med 
reservatet är att skydda och bevara den biologiska 
mångfalden i ett stort, obrutet och brandpräglat 
naturskogsområde.  
Under fiskinventeringen i Helvetesbrännan 2006 
utfördes ett översiktligt inventeringsfiske i 9 sjöar samt 
3 vattendragssträckor (Norrgrann et al. 2007). 
Resultatet visade på god tillgång på fisk med ett 
undantag, Näbbtjärnsbäcken. Näbbtjärnsbäcken hyste 
relativt lite fisk och öringtätheten klassades som fåtaligt Miljökvalitetsmålet Levande 

sjöar och vattendrag, är ett av 
16 stycken. Illustratör Tobias 
Flygar  
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till måttligt på en tregradig skala, där riklig förekomst är den högsta och fåtaligt 
förekommande är den lägsta klassen. Fiskarterna som återfanns i bäcken var öring, elritsa 
och stensimpa.  
Med elfiskets resultat samt att biotopkarteringen 2005 visade att stora delar av 
Näbbtjärnsbäcken var kraftigt flottledsrensade beslutades att biotopvårdande åtgärder 
skulle sättas in för att främja den biologiska mångfalden i bäcken. Två sträckor i 
Näbbtjärnsbäcken valdes ut för att restaureras för hand genom återföring av stock och 
sten (se fig. 4 & 5). Sträckorna var ca 200 respektive 75 meter (se bilaga 1). Som tidigare 
beskrivits medförde flottningen stora förändringar i flödesregimen och naturliga 
grusupplag har ofta sköljts ofta bort och hamnat i höljor eller ute i sjöar.  
Studier har visat att den främsta anledningen till låga tätheter av öringyngel ofta är 
andelen fungerande lekbottnar i ett vattendrag (Palm et al. 2007). Där valde vi att i 
anslutning till de restaurerade sträckorna även restaurerades tre mindre lekbottnar (se fig. 
6). Lekbottnarna restaurerades enligt Hartijoki-metoden (Palm et al, 2006).  Endast det 
material som låg i eller på sidan av vattendraget användes under restaureringen.  
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Figur 4: Flottledsrensat parti av Näbbtjärnsbäcken. Vattendraget liknar mera en smal 
djup kanal med snabb ström där block och stenar är upplagda på land. Variationen av 
miljöer är liten i fåran och förutsättningar för artrikedom små.  
Foto: Oskar Norrgrann 

 
 
 
 
 
 
 
     
 

 
 
 
 

 

 

 Figur 5: Samma parti som bild 3, nu restaurerad för hand. Här syns tydligt ökningen av 
vattendragets bredd, sänkningen av flödet samt ökningen av block och sten. Ökningen av 
komplexiteten ger både en större möjlighet för antalet arter och individer att uppehålla sig 
i vattendraget. Foto: Oskar Norrgrann 
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Figur 6: I anslutning till de restaurerade områdena gjordes även ett par mindre lekbottnar för fisk. Då 
flottledsrensningen många gånger inneburit att grusbäddar spolats bort så kan återhämtningen skyndas 
på om nya lekbottnar görs. Foto: Per Jonsson.  
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