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Radon dr en radioaktiv ddelgas som bildas nir
radium, ett radioaktivt grunddmne, sonderfaller.
Adelgasen varken syns, luktar eller kiinns. Radon
i bostiader kan komma fran marken,
byggnadsmaterialet eller dricksvattnet. Radon
anses som en hilsorisk da den &r
lungcancerframkallande. Med ritt atgirder kan
man sinka radonhalten och dirigenom ocksa
minska hilsoriskerna. Staten ldimnar, via
lansstyrelsen, bidrag for att sdanka radonhalterna i
egnahem.

Riksdagen har i miljomalet God bebyggd Miljo beslutat att
ar 2020 ska byggnader och dess egenskaper inte paverka
hilsan negativt. Darfor ska det sidkerstillas att:

e Samtliga byggnader ddr ménniskor vistas ofta eller
under ldngre tid senast ar 2015 har en
dokumenterad fungerande ventilation.

e Radonhalten i alla skolor och forskolor ar 2010 &r
lagre 4n 200 Bg/m3 luft.

e Radonhalten i alla bostdder ar 2020 ar ldgre dn 200
Bg/m3 luft.

Det enda sittet att uppticka radon &r att méta
radonhalten. Den miits i becquerel per kubikmeter luft
(Bg/m3). Grinsvérdet for radon 4r 200 Bg/m3 1
befintliga byggnader, det dr ocksa grinsvirdet for
nybyggda hus.



Regler for radonbidrag

Om radonhalten i ett hus Overstiger grians- och riktvirdena kan man soka bidrag hos ldnsstyrelsen
for att atgédrda detta. Radonbidraget dr rambegrinsat. Det betyder att bidrag kan beviljas sa linge de
for andamalet avsatta pengarna ricker. Bidraget dr 50 % av den godkinda kostnaden for atgirden,
upp till max 15 000 kronor for en bostadsldgenhet 1 egnahem. Till ans6kan ska en handling som
visar vilka killor radonet kommer ifran och en redovisning som visar vilka atgidrder ansokan avser.
Redovisningen ska vara utford av en sakkunnig men erfarenhet och kompetens av radonsanering.
Efter saneringsatgirden ska det dven goras en uppfoljningsmitning som ska skickas in till ldnssty-
relsen.

Inkomna ansokningar

Under 2005 drog Boverket, Lénsstyrelserna och kommunerna igang en radonkampanj vilket har
maérkts pa antalet inkomna ansokningar. Antalet ansokningar har mer dn fordubblats fran ar 2003
till 2007. Ar 2003 kom det in 32 ansokningar medan det 2007 blev en toppnotering med 125 an-
sokningar. Under 2008 har ansokningarna borjat minska igen men ligger fortfarande pa en relativt
hog niva.
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De kommuner dér ansékningarna 6kat mest dr Sundsvall och Ornskoldsvik. Totalt har det beviljats
341 ansokningar och betalats ut 3 607 000 kronor sedan ar 2003. I Harnosands och Kramfors har
endast ett fatal drenden kommit in.
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Radonkillor

Den vanligaste orsaken till for hoga radonvirden i inomhusluft #r markradon. Aven kombination av
markradon och radon i byggmaterial (blbetong) ir vanlig. Overviigande delen av ansékningarna
giillde fastigheter med sjilvdragsventilation. Arsmedelvirde: Av de 341 inkomna drenden under ar
2003-2008 hade 179 st ett armedelvirde fore atgiard over 400 Bq/m3. Det hogst uppmaitta arsme-
delvirdet var pa 6 740 Bg/m3.

Atgiirder mot radon

For att du ska bli av med radonproblemen é&r det viktigt med en bra konsult som kan reda ut orsa-
kerna och foresla ritt atgiarder. Nér radonproblemet lokaliserats dr det viktigt att vilja rétt atgérd
och att utfora den noggrant. Det dr dven viktigt att komma ihag att underhalla radonsug och ventila-
tion t ex rengora filter etc. Risken dr annars att halterna efter nagra ar har stigit 6ver griansvérdet
igen. Vilken atgérd som viljs beror pa hur huset dr konstruerat och var ifran radonet kommer:
byggnadsmaterialet, marken eller hushallsvattnet.
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Tyvarr har man valt fel atgdrder i manga radonhus eller sa dr atgdrderna fel utforda. Darfor dr det
viktigt att du far en bra konsult eller entreprendr som hjélper dig. Det dr ocksa viktigt att du méter
radonhalten efter att du atgirdat ditt hus, bade direkt och efter nagra ar.

Atgﬁrder dir man inte kommit under grans virdet
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Om byggnadsmaterialet ir orsaken

Ar det byggnadsmaterialet som avger radon brukar man 6ka luftomsittningen och pé s sitt siinka
radonhalten. Det &r viktigt att gora en ordentlig undersokning innan man atgiardar med ventilation
da det funnits flera fall diar radonhalten 6kat efter 6kad ventilation. Risken kan vara att det sugs in
mer luft som har hog radonhalt i huset. I svarare fall behovs ett system med mekanisk till- och fran-
luft, vilket kan kosta fran ca 50 000 kr och uppat. Att 6ka ventilationen medfor hogre uppvarm-
ningskostnader, varfor mekanisk ventilation ofta kombineras med ett system for att ta vara pa vir-
men i franluften. I vissa fall kan man byta ut bla littbetong mot annat material.

Schematisk skiss over vanliga otiitheter i en byggnads grundkonstruktion
. Springa mellan betonggolv och vigg.

. Otitheter vid rorgenomforingar, dven 1 skyddsror.

. Otitheter i golvbrunnar.

. Otitheter vid lucka 6ver rensbrunn.

. Otitheter i ror for el- och telefonledningar.

. Sprickor i golv eller vigg pa grund av séttningar.

. Lackage genom luftgenomslédppliga byggnadsmaterial.
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Vid problem med markradon

Kommer radonet fran marken kan man téta lickor, forst och framst de vanligaste ldckstillena:
* runt golvluckor, t.ex. dver rensbrunnar for avlopp

* runt skyddsror for vattenledning, andra rérgenomforingar och vid golvbrunnar

* genomgaende sprickor

Ofta ger inte titning tillrdcklig effekt. Man forsoker da ocksa skapa ett undertryck under huset sa
att jordluften inte sugs in. Den vanligaste atgdrden &r att installera en radonsug, en flidkt som suger
jordluft direkt under huset genom en kanal genom bottenplattan. Installerad och klar gar en sadan
pa ca 25 000 - 35 000 kr.



Hur man méter radon

Mitning av radon ska utforas sa att ett arsmedelvirde kan anges. For att det ska vara mojligt ska
mitning ske;

* under minst tva manader

* under eldningssdsong (normalt 1 oktober — 30 april)

¢ i minst tva rum i bostaden, dock inte badrum

* pa varje vaningsplan som anvinds som boutrymme

» med instrument som kalibrerats pa ett for miatmetoden lampligt sétt

Egenkontroll

Kontrollera att det ventilationssystem som finns 1 huset fungerar som det &dr avsett att gora innan
radonmétningen utfors sa att inte radonhalterna blir onddigt hoga. Forbittrad ventilation kan vara
en lamplig atgérd for att avhjdlpa radonproblem, sirskilt nér en av radonkéllorna harror fran bygg-
materialet blabetong. I forsta hand bor dock radonlidckagen fran markradon titas.

Hir ér en enkel checklista:

¢ Plocka fram ritningar och instruktionsblad som du har och som handlar om husets ventila-
tion. De r till hjélp bade for dig sjédlv och den som ska kontrollera ventilationen (om lidns-
styrelsen i samband med ansokan om bidrag begir detta). Om du saknar dokumentation sa
fortsitt anda med punkterna i checklistan.

e Luftintag i viggar. Ventiler av olika slag ska vara rena och funktionsdugliga, dvs. enkelt
kunna Oppnas/stingas. Anvand dammsugare eller borste for att rensa bort smuts, bade pa
utsidan, insidan och inne i sjdlva ventilen. Undvik vatrengoring (smuts och fukt blir till-
sammans en grogrund for mikrobiell tillvixt). Still in ventilens 6ppningsldge sa att du inte
besviras av kalldrag.

e Ventilerna inne i rummen, de sa kallade franluftsdonen ska ocksa vara rena. De kan oftast
lossas med ett enkelt handgrepp. Ta ner ventilen och goér den ren med dammsugare och
borste. Byt eventuellt ut packningen i ventilen om den &r skadad eller aldrad.

e Kanalen bakom franluftsventilen kan du kanske ocksa na in med dammsugarroret i. Gor
rent sa langt in det gar innan du sitter tillbaka ventilen. Kolla gérna draget genom kanal-
Oppningen genom att hélla for en liten, ldtt pappersstrimla eller fjdder i 6ppningen. Den ska
vika av pa ritt hall, dvs. in i ventilen. Om du har bakdrag sa kolla i forsta hand om detta be-
ror pa att koksfldkten &r igdng eller nagon annan franluftsfldkt i t.ex. bad eller wc.

o Koksflikten och eventuellt badrumsflidkten gér du ren enligt fabrikantens anvisningar. Nér
flakten dr stoppad sa kollar du pa samma sétt som ovan med en pappersstrimla att draget
gar at ritt hall. Kolla att start/stopp och att eventuell drift pa olika varvtal fungerar som det
ar tinkt.

e Dorrspringor och dverluftsventiler mellan rum och framforallt till bad, wc, stiad, klidkam-
mare ska vara tillrackligt stora, dvs. ha en fri area, sa att luft kan stromma genom springan
med minsta mgjliga hinder. Ventilationen ska ju fungera dven med stingda dorrar. I ett ra-
donhus &r det extra viktigt att springor och 6verluftsventiler inte &r for sma.



Uppfoljningsmétningar

Ett villkor for bidraget &r att du efter saneringsatgiarden gor en uppfoljningsmitning av radonhalten.
Uppfoljningsmitningen ska goras pa samma sétt som den bidragsgrundande métningen (se rubri-
ken ”Hur méter man radon”). Lansstyrelsen kommer i bidragsbeslutet att ange senaste dag da upp-
foljningsmétningen ska ha kommit in till lansstyrelsen. Uppfoljnngsmétningen kan goras efter utbe-
talningen av bidraget men den maste komma in till ldnsstyrelsen senast den dag som angivits i be-
slutet annars kan du fa betala tillbaka bidraget. Resultatet av uppfoljningsmitningen kan daremot
aldrig paverka ditt bidrag.

Hos oss pa ldnsstyrelsens bostadsfunktion kan du fa ansokningsblankett och
information om hur du soker bidraget.

Liansstyrelsen Visternorrlands lin, Bostadsfunktionen

871 86 HARNOSAND

Tel. 0611-34 90 00

Fax 0611-34 93 77

e-post: ann-charlotte.larsson @lansstyrelsen.se
annica.englund @lansstyrelsen.se




