
Naturreservat i Västernorrlands län

Trysunda
- i världsarvet
Höga Kusten/Kvarkens skärgård

Ejder (Somateria mollissima) 
Runt öarna häckar ejder, svärta, tobisgrissla, fiskmås och trut. Har 
du tur kan du få se en havsörn eller berguv. Även flodsångare, som 
är en riktig raritet, har observerats på Trysunda.

Önatur
Under århundraden har skogen på öarna i reservatet 
påverkats av fiskeläget. Fiskarfamiljerna behövde 
ved, byggnadsmaterial och mark för odling och bete. 
Källor säger att det fälldes 15 000 träd bara under 
1870-talet. Nu har skogen tagit tillbaka förlorade 
domäner. På mark som tidigare betats växer ungskog 
med löv- och barrträd. Längre från hamnområdet 
finns äldre skog. Här finns döda stående och liggande 
träd, som gynnar svampar och insekter. På hällmark 
finns gamla tallar med tallticka som vittnar om att 
tallarna är mer än hundra år gamla. På Trysunda kan 
du hitta växter som nattviol och strandtrav. 

Låsbräken 
(Botrychium 

lunaria)

Strandtrav 
(Cardaminopsis petraea)

Nattviol 
(Plantanthera bifolia)

  Welcome to Trysunda!
The nature reserve of  Trysunda comprises 1052 hectares, 
of  which 378 are land. The reserve includes Trysunda, 
Skrubban and several smaller islands. The passenger vessel 
M/F Ulvön departs for Trysunda from Köpmanholmen, 30 
km south of  Örnsköldsvik. You can also get to Trysunda 
on your own by sea kayak, sail boat or power boat. On the 
island there is a guest harbour with service building, youth 
hostel, shop, and summer café. Paths to different swimming 
beaches and view points start from the harbour.

Trysunda is the best preserved fishing village in the High 
Coast. It was founded in the 16th century by fishermen 
from Gävle. Large shingle fields are witnesses of  the waves’ 
erosive forces and of  former shore lines on the island. Near 
Björnviken there is a high diabas (greenstone) knoll with 
a cave that is 10 m high. The bedrock consists of  granite, 
sandstone, and nutritious, easily weathered diabas. Thanks 
to the diabas, the islands have a rich flora. Northern Rock-
cress, a special plant of  the High Coast area, takes shelter 
from the wind in rock crevices on the shore.

Hitta hit:
Till Trysunda kan du åka med passagerarbåten M/F Ulvön 
från Köpmanholmen, 30 km söder om Örnsköldsvik. 
Sommartid går den varje dag, under vintern är det färre 
turer. Du kan ta dig till Trysunda själv med havskajak, 
segelbåt eller motorbåt.
Mer information om Trysunda hittar du på:
www.lansstyrelsen.se/vasternorrland
Tänk på att du i reservatet inte får:
•	 Skada mark och växtlighet.
•	 Störa djurlivet.
•	 Ta med hund som inte är kopplad.
•	 Göra upp eld annat än i iordningsställd eldstad.
•	 Köra motordrivet fordon på land, utan speciell tillåtelse.
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Välkommen till Trysunda!
Här kan du koppla av och njuta av vacker havsutsikt. 
Vid hamnen ligger ett idylliskt fiskeläge. På ön finns 
även gästhamn, vandrarhem och sommartid affär och 
café. Vägen från hamnen till affären samt toaletten 
är tillgänglig för rörelsehindrade. Från hamnen kan 
du följa flera stigar till olika stränder, badvikar och 
utsiktspunkter. En fin långgrund sandstrand hittar du 
i Björnviken och badklippor i Storviken. 
Naturreservatet Trysunda är 1052 hektar stort, varav 
378 hektar är land. I reservatet ingår Trysunda, 
Skrubban och flera mindre öar. Syftet med 
reservatet är att bevara öarnas speciella natur, bevara 
kulturmiljöerna, underlätta för friluftsliv samt främja 
arbete och boende för Trysundas fiskarbefolkning. 
 
Pärlband av röda stugor
Trysunda är det bäst bevarade fiskeläget i hela 
Ångermanland. Det grundades 1557, när Gustav 
Vasa gav ensamrätt till allt fiske utskärs, till fiskare 
från Gävle. Så småningom upphävdes Gävlebornas 
privilegier. Fiskare från mer närbelägna platser slog sig 
ner på Trysunda och fiskeläget växte. Röda stugor och 
sjöbodar ligger uppradade längs en skyddande hamn. 
Genom området löper en bygata och invid den ligger 
gamla gistvallar. Bakom gistvallarna finns uthus och 
ladugårdar. I fiskeläget finns också ett litet kapell, från 
1654 och en sjöbod med ett fiskemuseum. 

Gistvall
När fiskarna torkade sina nät och notar hängdes 
de upp på gistor, träställningar som var nedslagna i 
marken. På de forna gistvallarna hittar du växter som 
trivs i torr ängsmark. 
Här växer backtimjan,
lomme, nordlåsbräken 
och gul fetknopp.

Landhöjning och hav
På ön finns stora klapperfält. De bildas när vågor 
svallar ur sand och mindre partiklar ur stranden. 
Kvar lämnas vackert rundade stenar och block. En 
landhöjning på ca 1 cm per år flyttar svallzonen en 
bra bit från stranden 
och vittnar om forna 
tiders vattennivå. Det 
största klapperfältet 
ligger vid Storviken. 
Där finns också 
vackert slipade  
diabasklippor.

   Öppen mark

   Gistvall

   Häll                               Badplats

   Skogsbryn                      Dass

   Markerad stig                Eldstad

   Omarkerad stig             Vindskydd

   Ankarplats                      Grund

   Vandrarhem

   Utsiktsplats

Färgpalett i sten
När du vandrar längs öns stränder ser du både röda, 
grå och svarta stenar. Här finns röd nordingrågranit, 
en vulkanisk bergart som bildades för 1580 miljoner 
år sedan. Den lagrades över av grå sandsten för 
1500 miljoner år sedan. Sandsten bildas av sand som 
sedimenterar i vatten och pressas ihop till berg. Vid 
Trappberget och i Kapellbergets norra brant går 
sandsten i dagen. Det mesta av sandstenen på 
Trysunda täcktes över av mörk diabas för 1200-1400 
miljoner år sedan. Diabas bildas av basisk magma. 
Vid Björnviken finns en hög diabasknalle med en 
grotta. Den är 10 meter hög och kallas Malmgrottan. 
På ön Skrubbans sydsida finns en brant som kallas 
Fågelberget. Det är en 40 meter hög diabasvägg där 
vittring har mejslat ut pelare och avsatser. 

Försök till gruvbrytning
I diabasen finns tunna lager av järnmalm med titan
och vanadin. Både under 1800- och 1900-talen 
gjordes försök till gruvbrytning på Trysunda. Gamla 
dagbrott och varphögar finns kvar och vittnar om den 
tiden. När du vandrar omkring på ön kanske du hittar 
”lokomobilen”. Det är en gammal ångmaskin som 
använts i samband med malmbrytningen.
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