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Foto: Agneta Andersson
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om Ekologisk produktion

Dalarnas och Gévleborgs ldn

Erik Kdpmans, Lansstyrelsen, 023-818 35

Henrik Bergman, véxtodling, Hushallningssallskapet, 0278-404 82,
070-674 62 88

Gdsta Roempke, vaxtodling, Hushallningsséllskapet, 018-56 04 06
Hans Bovin, vixtodling, Deveco, 0650-56 71 10, 070-266 71 10
Ulf Sundblad, vaxtodling, Sundblads lantbrukskonsult, 0652-719 99
Kristina Homman, tradgard, Lansstyrelsen, 023-818 29

Shan Solivan, véxtodling, Lansstyrelsen, 026-17 11 27

Anna Backlin, husdjur, Lansstyrelsen, 026-17 11 34

Victoria Olsson, husdjur, Hushallningssallskapet, 0290-336 13, 070-236 25 45
Stina Stabo, husdjur, Hushallningsséllskapet, 018-56 04 19
Kristina Dieden, husdjur, Hushallningssallskapet, 0290-33 613
Kicki Markusson, husdjur, Svenska Husdjur, 0243-21 71 78

Asa Odelros, fiaderfs, 0291-610 41

Peder Schidler, byggnader, Hushallningsséllskapet, 018-56 04 21
Ingela Alsén, byggnader, Hushallningssallskapet, 0730-39 14 49
Stina Norrbom, byggnader, Hushallningsséllskapet, 0152-235 36
Ingrid Ljung, byggnader, Hushallningsséllskapet, 018-56 04 17
Leif Karlsson, ekonomi, Hushallningssallskapet, 0290-336 03

Nick Nancholas, ekonomi, Hushallningsséllskapet, 018-56 04 15

Visternorrlands ldn

Anna Tjell, véxtodling, Ldnsstyrelsen. 0611-34 90 12

Ulf Sundblad, vaxtodling, husdijur, Sundblads lantbrukskonsult, 0652-719 99
Hans Bovin, véixtodling, Deveco, 0650-56 71 10

Lisa Holmer, husdijur, Lansstyrelsen, 0611-34 90 09

Kalle Dahlberg, husdijur, Hushéliningssallskapet, 0611-251 30

Orjan Rudin, byggnader, dikor, far, 0692-210 72, 070-534 93 83

Lee Krook-Mettald, husdjur, LRF Konsult 0620-259 20

Margareta Magnusson, gronsaker friland, 0612-601 13, 0612-71 19 44,
090-786 94 34

Maria Bellskog, ekonomi, LRF Konsult 060-67 88 03

Ann-Sofie Stark, ekonomi, Hushallningssallskapet, 0611-251 41, 070-340 45 18

Jamtlands lan

Agneta Andersson, husdijur, Lansstyrelsen, 063-14 60 48
Ingrid Gunnarsson, husdijur, Lansstyrelsen, 063-14 62 05
Hanna Appelros, véxtodling, Lansstyrelsen, (fordldraledig)
Per-Erik Nemby, vixtodling, SLU As, 063-302 07

Eva Engstrom, tradgard, Lansstyrelsen, 0696-521 20

Liv Ekerwald, tradgard, As tradgard, 063-301 01

Christer Dahlqvist, byggnader, Lénsstyrelsen, 063-14 60 35

Viasterbottens ldn

Per-Gdran Persson, svinproduktion, vaxtodling, Lansstyrelsen, 090-10 82 55
Lisbeth Andersson, mjélkproduktion/foderstater, Norrmejerier, 0934-204 50
Torbjorn Pettersson, husdjur, Norrmejerier, 0935-131 61, 070-269 29 08
Ingvar Persson, vixtodling, husdjur, LRF Konsult, 090-10 80 75, 070-620 89 85
Elisabeth Oberg, frilandsgrénsaker, bar, Hushaliningssallskapet (BD),
0911-607 57

Ingemar Helgesson, byggnader, Lansstyrelsen, 090-10 82 74

Marten Wikner, ekonomi, LRF Konsult, 090-13 24 20

Stig-Lennart Nilsson, ekonomi, LRF Konsult, 090-10 80 51, 070-592 77 57

Norrbottens ldn

Sara Borgstrom, utvald miljo, Lansstyrelsen, 0920-960 45

Alec Lundstrom, husdjur, Hushallningssallskapet, 0920-24 41 96, 070-637 98 29
Kristina Sigfridsson, vaxtodling, Hushallningsséllskapet, 0920-24 41 88,
073-050 89 25

Josefin Lundberg, véxtodling, HS, (foraldraledig)

Erik Isaksson, vaxtodling, Hushallningssallskapet, 0920-24 41 80,
070-5209412

Karin Wiberg, vaxtodling, BodsjoGront, 070-294 70 12

Ann-Kristin Isaksson, tradgard, Hushallningsséllskapet, 0911-607 50
Hakan Hultman, frilandsgronsaker och potatis, Hushallningsséllskapet,
0911-668 90, 070-312 18 25

Elisabeth Oberg, frilandsgrénsaker och bér, Hushllningssallskapet,
0911-607 50, 070-598 48 49

Mats Fabricius, ekonomi, Hushallningsséllskapet, 0920-24 41 82

KONTAKTPERSONER FOR CERTIFIERING

Aranea
www.araneacert.se

Norrbotten och Vasterbotten

Eva Alskog, 018-17 00 48, 070-215 46 17
Jamtland och Vésternorrland

Lennart Josefsson, 018-17 00 26, 070-580 94 11
Dalarna

Inger Lidegran, 018-17 00 41, 070-591 16 78

Gévleborg
Mikael Henriksson, 018-17 00 15, 070-215 46 27

SMAK
www.smak.se

Hela norra Sverige
Christina Klingberg, 08-556 708 33

EKObruk

Tidningen &r ett samarbetsprojekt inom
miljdprogrammet for jordbruket i Norr-
botten, Vasterbotten, Vasternorrland,
Jamtland, Gavleborg och Dalarna. Tid-
ningen finansieras gemensamt av Sverige
och EU, ukommer med fyra nr/ar och
vander sig till dig som &r intresserad av
ekologiskt lantbruk. Detta nummer sands
till alla som séant in SAM-ansdkan 2008.

Kostnadsfri prenumeration kan bestéllas hos Gun
Bernes fax 090-786 81 62, postadress se nedan eller
via e-post gun.bernes@njv.slu.se

Adress: EKO-bruk Norr, SLU/NJV, 901 83 UMEA
Ansvarig utgivare: Mats Hindstrém

Lansstyrelsen Gavleborg, 026-17 11 33

Grafisk Form: Enalnfo, Odeshég

Tryck: Elanders Sverige AB

Redaktionskommitté:

Gun Bernes, SLU Grovfodercentrum, 090-786 87 44
Berit Lofgren, Lansstyrelsen Gavleborg, 026-17 11 36
Erik Kdpmans, Lansstyrelsen Dalarna, 023-818 35
Agneta Andersson, Lansstyrelsen Jamtland,
063-14 60 48

Anna Tjell, Lansstyrelsen Vasternorrland,
0611-34 90 12

Per-Goran Persson, Lansstyrelsen Vasterbotten,
090-10 82 55

Sara Bergstrém, Lansstyrelsen Norrbotten,
0920-960 45
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VAGA ODLA

Det viktigaste for oss ar att fa traffa andra med intresse for ekologisk
gronsaks- och barodling. Att utvecklas som odlare och fa testa sina
idéer och tankar och se om de har barkraft i vart omrade, berattar

Marie Bjorid och Tina Arkander.

Béada bor strax utan for Ostersund
och deltar i projektet Ekologisk gron-
saks- och bérodling i Jamtland och
Hérjedalen. Projektets syfte ar att ge
nya féretag grundkunskap om odling
och teknik och samtidigt bygga nat-
verk. De féretagare som hallit pa ett
tag fungerar som mentorer och fore-
bilder. Bade Marie och Tina har mj6lk-
produktion som huvudinriktning i1
sina respektive familjeféretag men
har stort intresse for plantuppdrag-
ning, gronsaks- och barodling som de
vidareutvecklar.

Véxer i lagom takt

Marie gick med 1 en odlarring 2002.
Efter det vagade hon satsa, kopte in
ett vaxthus och bérjade sélja blom-
och gronsaksplant hemma. Ett be-
gagnat bagviaxthus togs sedan i bruk
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2005. Verksamheten 6kar hela tiden
och vixthuset ar nu for litet. Planer
finns pa en 6kad andel krydd- och
ortodling och kanske s smaningom
frilandsodlade gronsaker. Idag sker
hela forsdljningen pa varen men pa
sikt kommer sidkert en hostforsilj-
ning. Produktionen &ar inte KRAV-
certifierad, men planer finns bade
for mjolkproduktionen och for gron-
saksodlingen. Marie Bj6rid samar-
betar mycket med Maud Wangman
inom samma odlarring. De gér gemen-
samma inko6p och far battre priser och
stottar varandras forséljning. Har den
ena slut pa nagot kanske den andra
har kvar och kan fylla ut.

Tina &r nyborjare i odlarringen.
Hon har massor av idéer kring “allt
som gar att 4ta”. Asiatiska gronsaker
ar ett intressant omrade som hon vill
testa. Hennes funderingar kring od

Erfarenhetsutbyte kan man inte I&sa sig till. Dar

maste maten mellan odlare ske, menar Tina
Arkander och Marie Bjérid.

Pro.jekltet Ekologisk gronsaks- och bar-
qdhng iJdmtland och Hérjedalen ska bidra
.tlll kunskapsspridning sd att nya foretag
inte behGver ta til| kemikalier for att produ-
cera gronsaker och b,

Stédja genom att:

» ge enskild radgivning till nya fs
i ya fore-
tagare, formedia kunskaper.

» Peqriva odlarringar som ger stéttning
at ldnets grénsaks- och bérodlare.

» ordna studieresa.

» ordna Kurser for fordjupnin i
experter, PTG, fa i

Projektégare ar Mittodlarna tillsammans
med I;kologiska lantbrukarna i Jadmtland
och Hérjedalen, Initiativtagare ar Ljy Eker-
wald och projektledare Marie Bjorid.

lingen ar att ha lite storre méangd av
vissa gronsaker som gar litt att odla
och silja, och dessutom ha ett litet
sortiment av mer "spannande” sorter.

Text och foto: Agneta Andersson



Det var under en kursdag om ekolo-
gisk odling av tomat och gurka i
vaxthus under varvintern som de
berattade om sina planer. Da var
véaxthuset bestéallt och plantorna pa
tillvaxt.

Efterfragade gronsaker

Susanne och Roger bor i den lilla byn
Kvarnd, strax séder om Junsele i
nordvistra Angermanland. Susanne

med uppvarmning

av hampa

Susanne och Roger Johansson i Junsele ar fulla av idéer. Just nu haller
de som bast pa att forverkliga sin drom om att odla gronsaker till byborna
i ett vaxthus som ska varmas med hampa odlad pa garden.

har tidigare provat att odla gronsaker
pa friland och 1 ett litet, provisoriskt
vaxthus. Den gamla ladugérden har
anvints till groningskammare. For-
séljningen har dgt rum péa torget i
byn dér byalaget har funnits pa plats
varjelordag fran juli till oktober. For-
utom gronsaker siljer man agg,
potatis, sylt och mattor med mera.
Dessutom har ICA-handlaren visat
stort intresse och erbjudit bra plats for
de lokala grénsakerna, de anvédnds

Susanne och Roger Johansson vid det lilla vaxthuset hemma i tradgérden.

som lockvara i butiken. Forutom en
del turister dr det minga hemvén-
dare som kommer pa sommaren och
efterfragan pa produkterna har varit
stor. Nu dr det meningen att odling-
arna ska utokas och féorhoppningsvis
kunna bidra till forsérjningen.

Forsenat vaxthus

Susanne och Roger berittar att pani-
ken varit ndra manga ganger da leve-
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ransen av vaxthuset skjutits upp
vecka efter vecka. Fem veckor forse-
nat har véxthuset pa 200 m* kommit
pa plats och de forsta plantorna av
tomat, gurka och melon har flyttat in
1 odlingsladorna. Tomatavdelningen
ar 160 m® och rymmer 350 plantor av
ett trettiotal olika sorter. Resteran-
de yta anvinds for gurka och melon.
En gjuten betongplatta fanns sedan
tidigare och nu ligger odlingsladorna
pa lastpallar, vilket gor det flexibelt
och latt att flytta dem vid behow.
Véaggarna bestar av tva lager plast-
film med 40 mm mellanrum. Styrtek-
niken for vadring och vattning fun-
gerar inte 4n, sa allt skots manuellt i
borjan. Odlingssystemet med lador
kan vara torkkéansligt men da vatten-
tillgdngen dr obegrinsad dr det inget
som oroar.

Egen hampa

Under sensommaren ska ett kombi-
nerat pannhus och gardsbutik byggas
i direkt anslutning till vaxthuset.
Pannan kommer att vara utrustad
med en pelletsbrannare dér briketter
av gardens egen hampa ska eldas.
Skérden av hampa uppgér till 10—
12 ton per hektar vilket ger cirka
50 MWh. En tomatodling pa 250 m?
forbrukar drygt 60 MWh mellan mars
och oktober. Energiatgangen ar be-
réaknad for ett vaxthus 1 Malardalen.
Aven om energibehovet under var-
manaderna ar cirka 15 procent hogre
i mellersta Norrland sa ar arealen
hampa som behovs for att virma
véaxthuset relativt mattlig. Till férdel-
arna hor dessutom att det lokala
alternativet med hampa &ar klimat-
smart da ingen extra koldioxid be-
lastar atmosfaren.

Lokalt kretslopp

Frilandsodlingen utgdrs av potatis,
gronsaker, grongddsling (honungs-
ort, blodklover, drter) och hampa.
Susanne tycker att det kinns bra med
ett lokalt kretslopp, dér de férsérjer
véaxthuset med egen energi, aterfor
askan till odlingen och séljer produk-
terna lokalt. Stallgodsel far de fran
grannen. Bade miljon och ekonomin
vinner pa lokala 16sningar och korta
avstand samtidigt som sarbarheten
minskar.

Utvecklingen fortsatter

Nar nu vaxthuset bérjar forverkligas
drommer Susanne och Roger vidare
om gardsbutik, besokstradgard med
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la och nya véaxthuset.

Frilandsodling framfér gam

Gurkavdelningen.

Text: Anna Tjell, 0611-34 90 12,
anna.tjell@Ilansstyrelsen.se
Foto: Dan Tjell

Lansstyrelsen Vasternorrland

fika och provsmakning, frukt- och
barodling i liten skala, eget portvin
att servera till kaffet samt kraft-
odling 1 den gamla gédselbrunnen.
Idéer finns det gott om. Vi 6nskar
Lycka Till!

T 7

”hrets lantbruksforetag
2009 i Gavleborgs lan
Lantbruket i framtiden”

Under skérdefesten pa Wij Tradgérdar
sondagen den 13 september koras Arets
lantbruksforetag 2009. Landshdvding
Barbro Holmberg delar ut priset till det
vinnande foretaget. Andra medverkande
ar Lars Krantz pa Wij Tradgardar, LRFs VD
Karl-Gunnar Burman och Carina Brydling
fran Svenska Kocklandslaget. Utnamning-
en foregas av en tavling dar tre foretag
nomineras av en jury bestaende av lant-
bruksréadgivare fran lanet.

Vill du rosta eller fa mer information om
tavlingen kan du ga in pa
www.lansstyrelsen.se/gavieborg

Foto: Anna Backlin



ENerglefrextivisering
pa gardsniva

Mesta mdojliga nytta med minsta mdjliga energiatgang. Det ar en enkel men god definition

av energieffektivisering. Manga misstolkar begreppet och forutsatter att nagot skall forsamras.
Tvéartom kan fordelarna manga ganger dvervaga nackdelarna, t ex genom minskat underhall.
Drivkraften for energieffektivisering ar naturligtvis ekonomisk. Minskad klimatpaverkan ar for
de flesta ett sekundart men anda viktigt mal.

For att begridnsa arbetets omfatt-
ning med energieffektivisering bor
man fokusera pa det som paverkar
energianvandningen mest. Darfor
ar det bra att forst kartldgga energi-
anvandningen.

Var anvands energin?
Kartlaggningen resulterar 1 en bild
av hur kopt energi kan fordelas pa
tex viarme till ladugard och virme
till bostad, varmvatten, ventilation,
belysning samt bréansle till fordon.
Att mita denna férdelning 4r maojligt
med portabel mitutrustning men det
ar oftast alltfor kostsamt. Normalt
gors kartlaggningen med hjalp av
klimatstatistik, berdkningar, nyckel-
tal och tumregler.

Varje gard ar unik

Det ar viktigt att inte generalisera
kring vad som dr l6nsamt och inte.
Varje gard ar unik beroende pa vilken
energikélla som anvéands, om viarme-
atervinning finns och hur garden &r
byggd. Med flispanna eller varme-

Exempel pa energifordelning vid en
mijdlkgard.

M wijslkning 30
[ Ufordring el 12
O Utfordring diesel 14
[] Ventilation 10
[ utgsdsling el 4
[ utgodsling diesel 3

[] Belysning 20
m Uppvarmning 4
[ Svrigt 3

pump ar det lingre aterbetalnings-
tid pa atgirder som t ex isolering 4n
om uppvarmningen sker med el. Det
betyder att man ofta har tva alterna-
tiv att vilja mellan, att effektivisera
pa méanga olika omraden eller byta
till en billigare varmekalla. Det ena
ir inte samre eller battre dn det
andra. Effektiviseringen kan krava
mer total projekteringstid och drar
ofta ut pa tiden innan allt 4r genom-
fort. Det kan handla om ménga sma
atgarder som kan upplevas som svara
att utfora i egen regi eller ldgga pa
entreprenad, varvid det latt skjuts
pa framtiden. Ett byte av varmekélla
upplevs av manga som “enklare” for
att det finns en tydligt definierad
produkt och ménga séljkanaler (VVS-
firmor, elfirmor etc.). Har bor det
podngteras att det ar stor skillnad
mellan dessa alternativa véagar:
energieffektivisering sker i det fallet
forhallandevis objektivt (litet vinst-
intresse), medan aterforsiljare har
en uppenbar drivkraft att sdlja for
att na provision. Detta leder i vissa
fall till falsk marknadsfoéring, vilket
dr svart att ratta till pga svarigheter
med bevisning. En utebliven bespa-
ring kan l4tt skyllas pa allt fran varm
vinter till forandrat beteendemonster.

Ett annat exempel som ofta for-
virrar ar virmepumpars arsvarme-
faktor, vilken har en stor inverkan pa
lonsamheten. Har man sma radia-
torer (element) kravs en hogre vatten-
temperatur vilket i sin tur ger simre
varmefaktor. Var darfor vaksam pa
vilken vattentemperatur som anvéands
1 kalkylen.

Energideklaration ger inte hela bilden

Arbete med energieffektivisering bor
forvisso ske kontinuerligt med gar-
dens egen personal, men emellanat
kan det vara lénsamt att ta in en
extern konsult. Denna kan genom
sin breda erfarenhet se objektivt samt
har bra checklistor och berdknings-
verktyg.

Energideklarationer kan forenklat
sdgas vara en lagstadgad form av
energieffektivisering for flerbostads-
hus och villor (vid férséljning). Ener-
gideklarationer innefattar dock en
del kring inneklimatet, t ex radon-
matningskontroll, samtidigt som de
ofta saknar ekonomiskt betydelse-
fulla delar sdsom analys av elabon-
nemang. Branschen kring energi-
deklarationer har vaxt kraftigt, sa
till den grad att det uppstatt véaxt-
vark —kvalitén ar inte alltid den for-
vintade. Erfarenhet av energidekla-
rationer dr darfor ingen garanti for
god kunskap inom energieffektivise-
ring pa gardsniva.

Sammanfattande rad

—Anlita en extern konsult (t ex fran
energibolag eller konsultbyra) for
genomférande av en energikartliagg-
ning i er anldggning/fastighet.
—Utbilda er/personalen i energief-
fektivisering.

—Utbilda er/personalen i sparsam
koérning.

Johan Stenlund, Projektledare Energi
LRF Norrbotten och LRF Vésterbotten
(Certifierad Energiexpert)
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Vad kan du gora pa din gard?
» Isolering av varma rér. Besparingen ar ca 40 Watt per meter » Justering av befintligt virmesystem och montage av termo-
med isolering av ett rér som haller 60°C. i\tgérden ar darfor statventiler.

mycket l6nsam till och med dar vérme fran ror kommer huset » Oversyn av elabonnemang. T ex ihopslagning av flera abon-

tillgodo, isoleringen ger besparing var, sommar och host. nemang till ett. Byte av abonnemangsform, tex effekt- eller
» Installation av varmeatervinning for atervinning av franluften sdkringsabonnemang. Montage av effektvakt som begrénsar
i djurstall. En mjélkko pa 500 kg ger ca 730 W vid 12°C rums- effekten for minskad abonnemangskostnad.

temperatur, ett svin pa 50 kg ca 145 W vid 16°C och en hast » Byteav energikilla fg o 2
2 ) . BT Ry gikdlla fér varmvatten och uppvarmning. Manga
pd 500 kg ca 500 W vid 10°C. Tekniken for varmeatervinning alternativ finns: spillvarme (t ex atervinning fran godsel eller

ar val beprovad sedan drtionden. franluft), biogas, aker- eller skogsbrénsle, virmepump, sol-
» Isolering av vindsbjélklag. Manga tror sig ha god isolering fangare.

zftgLs?m :’%et f?nnls gttt](;(}k lager span”, men mineralull har 4514 verksamhet som kanske innebér forsélining av el,
ERRElR e eGSO UNA0aE Ol SR varme eller drivmedel. Exempel pa sadant &r biogasanlagg-

» Isolering av grundmur. | vissa fall ar det till och med lon- ning, vattenkraft, vindkraft eller ndrvarmeproduktion.
samt a:ct"grava upp och isolera grunden utan att dranering » VYiterligare en vardefull energibesparingsatgard pa garden ar
?enom o> sparsam korning av gardens maskiner. Med sparsam kor-

» Atervinning av varme fran mjolkmaskin. Finns redan i stor ning gar bransleforbrukningen ner, slitaget pa fordonen
utstréckning, dock bér verkningsgraden kontrolleras. minskar, miljoutsldppen minskar och utgifterna minskar

» Byte av utebelysning. 125 W kvicksilver kan ersittas med genom ett smartare korsatt.

tex 35 W keramisk metallhalogen (vitt sken), med bibehallen
belysningsstyrka.

Foto: Johan Stenlund.®
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Porto betalt

Oforfalskat brod

Det dr alltid manga trender pa gang.
En av dem ar intresset for mat utan
tillsatser. Det dr en lycklig utveck-
ling, inte minst for ekologiska pro-
ducenter. Bakning med for- och sur-
degar ger ocksa storre utrymme for
anvandning av spannmal fran nord-
liga omraden. Men bagare som ska
fa ut det basta av detta maste ha stor
kunskap och erfarenhet.

Vanligt bakningsmjél innehéller all-
tid askorbinsyra och enzymer. 1
bageriindustrin tillsatts aven glu-
ten, andra enzymkomplex och ibland
ocksa emulgeringsmedel. Tillsatser-
na bidrar till snabbare, sikrare jas-
ning och att degarna tal den tuffa
behandlingen med maskiner som ska
pressa in luft och vatten. Hembakat

brod blir luftigt men snabbt torrt,
industribakat blir fluffigt och far
langre hallbarhet med hjilp av till-
satserna.

Lat bakningen ta tid

Minniskor har bakat hallbart, gott
och hilsosamt brod langt fore alla
tillsatser och effektstarka degblan-
dare. Sadant brod tar tid att baka,
eller rattare sagt, krdver battre pla-
nering. En fordeg eller en surdeg
jobbar ju pa egen hand vid ratt for-
hallanden. Ménga brod behover flera
omgéangar med vila for att utveckla
jast och syra i olika steg. Med dessa
metoder kan spannmal med lagre
proteinhalt anvidndas. Resultatet
blir ett vialdoftande, valsmakande
och inte minst nyttigt bréd. Kdnne-
tecknande for ett gott brod dr att det
ar valgraddat med en kraftig skorpa.
Kop ocksé bréd med tyngd, inte bara
volym.

Kunniga mathantverkare behdvs

Vi behover yrkesskolor som utbildar
mathantverkare sdsom mj6lnare och
bagare mm. Det géller att uppratt-
halla kunskaperna om att ta hand
om gamla och mindre foradlade
sddesslag som till exempel 6lands-
vete, dinkel, svedjerdg, schmidrag
och liknande som smakar s& mycket
mer. Vi behéver ocksa enhetliga ana-
lysmetoder for spannmal.

Regeringen har bland annat genom
Landsbygdsprogrammet gjort en
satsning pa Matlandet Sverige. Ar
du intresserad att utveckla ett mat-
hantverk, ta kontakt med din lans-
styrelse.

Berit Lfgren
Lansstyrelsen Gévleborg
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