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Matlandet
– Solsyran – ett  
miljödrivet företagande

Natur- och kulturmiljö
– Ersättningar inom utvald miljö

Landsbygdsföretag
– Lokalt producerat kraftfoder



Länsstyrelsen Gävleborg har nu en Face-
booksida, ”Landsbygdsinfo Gävleborg”, 
där du hittar aktuell information om 
kursutbud och jordbrukarstöd för bland 
annat lantbrukare. 

Du är välkommen att skriva inlägg 
med synpunkter och frågor. Sök efter 
”Landsbygdsinfo Gävleborg” och tryck 
på ”gillaknappen” för att följa oss på 
Facebook. 

Torsten Edwinson  
torsten.edwinson@lansstyrelsen.se 

026-17 13 69

Nu finns vi på
Facebook
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LEDARE

Nästa landsbygds-
program – hur vill  
Du att det ska se ut?
Nu efter sommaren har diskussionerna 
och funderingarna över nästa landsbygds-
program tagit fart på allvar. Hur vill vi 
ha det? 

Ganska likt dagens för att alla ska 
känna igen sig? 

Eller ska alla miljöersättningar tas bort 
till förmån för individuella stöd, anpas-
sade för varje gård? 

Ska vi införa en trappa i stödbelopp, 
olika ersättningsnivåer beroende på hur 
stora miljöåtgärder som genomförs? 

Ska åtagandeperioderna kortas ner?
Borde investeringsstöden bara gå till 

mjölkgårdar?
Ska startstöden finnas kvar? 

Det är några av de frågor vi diskuterar. 
Alla är ense om att det måste bli enklare, 
gärna färre åtgärder och att vi vill se färre 
ändringar under nästa period. Det måste 
bli ett mera stabilt regelverk. Enklare är 
dock en utmaning i sig – hur åstadkom-
mer vi enkla, men tydliga regler, som 
helst inte kan tolkas på olika sätt? Och 
som trots sin enkelhet faktiskt gör att 
åtgärden bidrar till att t.ex. miljömål 
uppfylls? Om allt följer den tänkta pla-
nen ska vårt nästa program träda i kraft 
2014. Jordbruksverket har fått reger-
ingens uppdrag att ta fram ett underlag 
till det nya landsbygdsprogrammet – en 
spännande utmaning eftersom kommis-
sionens förslag till regelverk kommer 
först vid årsskiftet. Det här är också för-
sta gången Europaparlamentet kommer 
att vara med i beslutsprocessen, vilket 
normalt innebär att förhandlingarna tar 
längre tid än när bara ländernas reger-
ingar är involverade. Med andra ord vet 

vi inte idag när ett nytt system kan sättas 
i sjön. Det vi är alldeles säkra på, är att 
vi behöver synpunkter, tankar och idéer 
från er som söker olika stöd och ersätt-
ningar som finns i dagens program för att 
nästa program ska bli så bra som möjligt. 
Hur vill ni att det ska se ut i framtiden? 
När och hur vill ni söka stöd? Hur ska 
de utformas? Jordbruksverket kommer 
att på olika sätt ge möjlighet till att lämna 
åsikter, men även vi på länsstyrelserna 
vill gärna veta vad ni tänker om framti-
dens landsbygdsprogram. Kontakta oss 
och berätta – använd gärna respektive 
läns face-booksidor, så får du möjlighet 
att diskutera med andra som lämnar sin 
åsikt! 

Jenny Larsson 026-17 11 57
jenny.larsson@lansstyrelsen.se

Landsbygdsinfo 
Gävleborg

”Gilla” Landsbygdsinfo 
Gävleborg på Facebook
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De lokala alternativen 
för Gävleborg
För vart år har de lokala kvarnarna stadigt 
ökat både sin omsättning och sitt utbud 
av produkter. Den största konkurrens-
fördelen ser de i den personliga servicen 
och kontakten med varje kund. Även 
miljön gynnas av korta avstånd och när-
producerade produkter. 

Hälsingland
TEVEKVARN, Järvsö
•	Närproducerade produkter
•	Edels fodersortiment
•	Proteinfodermedel –  ärtor och åkerböna
•	Beställ din egen foderblandning anpassat 

efter det egna behovet
•	Mal brödsäd
•	Producerar sin egen elektricitet
•	www.tevekvarn.se

Gästrikland
WOLLERTS Spannmål AB, Mehedeby 
•	Närproducerade produkter
•	Wollerts egna foderblandningar
•	Edels fodersortiment
•	Ekologiskt värphönsfoder
•	Viltfoder
•	Proteinfodermedel – ärtor och  

linfrökaka 
•	Beställ din egen foderblandning  

anpassat efter det egna behovet
•	www.wollert.se

Mariana Femling

Landsbygdsföretag

satsar ekologiskt, närproducerat 
och på orangutanger

Kornas utfodring och hälsa har en-
gagerat många. BSE, GMO och olika 
sjukdomar som mul- och klövsjuka är 
välkända begrepp. Andra frågor som 
etik, miljöpåverkan och smittspridning 
diskuteras allt mera. Sannolikt är det 
betydligt enklare att ha en bra kontroll 
över foder som produceras i landet 
enligt våra lagar och bestämmelser än 
på foderråvaror som importeras från 
andra sidan jordklotet.

Dalviks Kvarns huvudkontor ligger vack-
ert beläget vid sjön Runn i Dalarna. Fa-
miljeföretaget grundades 1926 och har 
varit verksamt inom spannmålshandeln 
sedan 1960-talet. De anser sig vara lyck-
ligt lottade som har många duktiga eko-
logiska spannmålsodlare i närområdet 
som levererar bra spannmål till kvarnen. 
Hos Dalviks Kvarn görs bland annat för-
blandningen till Edels ekologiska nötfoder 
som sedan levereras till Uppsala för pel-
letering. 2000 ton ekologiskt foder per 
år levereras till lantbruket. Hos Dalviks 
Kvarn kan lantbrukare också beställa sin 
egen foderblandning, anpassad efter de 
egna förutsättningarna hemma på gården.

Åkerböna, ja, tack
Att få ihop bra närproducerade ekolo-
giska proteinråvaror är en utmaning i 
fodertillverkningen. Svenska ärter finns 
det gott om men sojan i det ekologiska 
fodret kommer från Italien. Man letar 
med ljus och lykta i närområdet efter an-
dra bra proteinråvaror som till exempel 
rybs- och rapsprodukter, åkerböna, lu-
pin med mera. Håkan Danielsson, foder-
ansvarig på Dalviks Kvarn, skulle gärna 
köpa in mer åkerböna från lantbrukarna 
om det fanns, både ekologiskt och kon-
ventionellt odlad.

Satsningar på orangutanger
Palmkärnolja är en råvara som ifråga-
sätts allt mer. Den är en av världens mest  

populära vegetabiliska olja. Den används 
i tusentals vardagsprodukter som bland 
annat chips, margarin, läppstift och tvätt-
medel. Palmkärnmjöl är en restprodukt 
från framställningen av palmkärnolja. 
EU är den största konsumenten i världen 
av palmkärnmjöl till djurfoder. Detta 
medför att stora områden med tropisk 
regnskog skövlas till förmån för plante-
ring av oljepalm. Följden är att den biolo-
giska mångfalden slås ut och ersätts med 
artfattig monokultur. I Furuviksparken 
jobbar välkända Ing-Marie Persson med 
att försöka rädda de extremt utrotnings-
hotade sumatraorangutangerna, som drab-
bats hårt av just oljepalmodlingarna. Det 
finns idag endast 5000 sumatraorangu-
tanger kvar. När det knappt finns någon 
regnskog kvar försöker orangutangerna 
istället hitta mat i oljepalmodlingarna, 
och blir då tyvärr ofta skjutna. 

Dalviks Kvarn och AB Johan Hans-
son lanserar nu ett nytt nötfoder helt fritt 
från soja- och oljepalmsprodukter som 
heter EDEL VEGA, ett foder där man 
enbart använder närproducerade råva-
ror. Ett utmärkt sätt att värna om de när-
producerande lantbrukarna, våra öppna 
landskap och vår närmiljö, och samtidigt 
ta ansvar för djur och miljö i andra delar 
av världen.

Petra Forsmark, 026-171208
petra.forsmark@lansstyrelsen.se

Även schimpansernas existens hotas  
av att regnskogen skövlas. Ing-Marie 
Persson i Furuviksparken är känd  
internationellt för sitt fantastiska arbete 
med primater. Foto: Furuviksparken

Vi behöver odla mer åkerbönor i Sverige för att 
minska importen av proteinråvaror som soja och 
palmkärnmjöl. Foto: Länsstyrelsen Gävleborg

Dalviks Kvarn
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Natur- och kulturmiljö

Utvald miljö

Du kan få ersättning för att bevara kulturspår i odlingslandskapet och för att gynna den biologiska 
mångfalden. Utvald miljö är en samling ersättningar som är anpassade för att bevara och förstärka 
natur-, kultur- och rekreationsvärden utifrån våra läns förutsättningar. Passa på att söka nu, för ännu 
finns det pengar kvar. Utvald miljö ingår i Landsbygdsprogrammet 2007-2013, och det är oklart om 
motsvarande ersättningar kommer att finnas i nästa landsbygdsprogram.    

Vissa ersättningar är miljöersättningar 
där ett femårigt åtagande söks i samband 
med vanliga SAM-ansökan och utbetal-
ning varje år via SAM Internet. Ersätt-
ningar för miljöinvesteringar ges som en 
fast summa per objekt eller en procentuell 
ersättning för stödberättigande kostna-
der efter att projektet är avslutat. 

Ersättningarna inom Utvald miljö 
beskrivs kortfattat här och i tabellen 
finns hela listan. Vänta alltid med att 
påbörja projektet tills du har fått klar-
tecken från Länsstyrelsen. 

Betesmarker och slåtterängar
Utvald miljö syftar till att betesmarker 
ska fortsätta betas och slåtterängar fort-
sätta slås för att deras speciella flora och 
fauna ska bevaras. Därför ges ersättning 
för stängsel mot rovdjur och för bete på 
öar och platser utan vägar. Det finns även 
pengar till att öppna upp och restaurera 
betesmarker och slåtterängar, vilket be-
hövs för att uppfylla våra läns miljömål. 
Du som har en fäbod eller slåtteräng har 
troligen höga natur- och kulturvärden 
att förvalta och inom utvald miljö kan du 
få extra ersättning för denna skötsel. I 
Dalarna ges även ersättning för att beta 
gräsfattiga marker och mosaikbetesmarker.

 
Våtmarker
Våtmarker har flera mycket viktiga funk-
tioner, dels att minska näringsläckage 
från jordbruket och dels som en miljö 

Gärdsgård. Foto: Märta Ohlsson 

som många växter och djur är beroende 
av. De bidrar också till rekreationsvär-
den och ett vackert landskap. Du kan få 
ersättning för att anlägga eller restaurera 
våtmarker i odlingslandskapet. När våt-
marken är färdig kan du få miljöersätt-
ningen för skötsel av våtmarker.

Åkermark
För de plöjbara jordbruksmarkerna finns 
flera ersättningar för att minska läckage 
av fosfor och kväve, för att öka den biolo-
giska mångfalden på åkrarna samt för att 
restaurera gamla, bevarandevärda åkrar. 
I Gävleborg ges även ersättning för att spara 
obärgad spannmål till rastande fåglar.

Kulturelement
Du kan få ersättning för att restaurera 
eller återskapa trägärdesgårdar, överlopps-
byggnader, samt i Gävleborgs län även 
för stenmurar och alléer som ligger i 
odlingslandskapet. Syftet är att bevara 
dessa kulturelement som visar på hur 
jordbruket fungerade före mekanise-
ringen. Du som har ett åtagande för na-
tur- och kulturmiljöer kan även få extra 
ersättning för skötsel av gräset på och 
kring landskapselementen.

Specialinsatser
För åtgärder som inte passar in i ersätt-
ningarna ovan men som ändå kan upp-
fylla syftet med Utvald miljö kan du 
söka specialinsatser. Det kan till exempel 

vara åtgärder som ökar tillgängligheten 
till natur- och kulturvärden i odlings-
landskapet.

Mer information
Mer att läsa finns på Länsstyrelsernas 
hemsidor, www.lansstyrelsen.se. 
Välj där Gävleborg eller Dalarna och 
sök sedan på Utvald miljö.

Kontaktpersoner:
Sara Öberg, 026-17 11 74  
Sara.oberg@lansstyrelsen.se
Märta Ohlsson, 023-811 30  
marta.ohlsson@lansstyrelsen.se

– möjligheter för intresserade av natur- och kulturmiljövård

Anlagd våtmark. Foto: Gustav Eriksson
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Natur- och kulturmiljö

Åtgärder inom Utvald miljö	 Dalarnas län	 Gävleborgs län
Betesmark och slåtterängar		
Restaurering (miljöersättning)	 3 600 kr/ha/år	 3 600 kr/ha/år
Restaurering (miljöinvestering)	 Max 90 %  max 50 000 kr/ha	 Max 90 % 
Mosaikbetesmarker (ers.)	 2 150 kr/ha/år	 (finns ej)
Särskild höhantering på slåtterängar (ers.)	 1 700 kr/ha/år	 1 700 kr/ha/år
Särskild skötsel av fäbodbete (ers.)	 1 200 kr/ha/år	 1 200 kr/ha/år
Bete och slåtter på svårtillgängliga platser (ers.)	 1 000 kr/ha/år	 1 000 kr/ha/år
Rovdjurssäkra stängsel (inv.)	 20 kr/meter	 20 kr/meter

Våtmarker		
Anläggning, restaurering och förbättring (inv.)	 Max 100 %, max 100 000 kr/ha	 Max 100 %, max 200 000 kr/ha 

Åkermark		
Restaurering av bevarandevärda åkrar (inv.)	 13 500 kr/ha	 13 500 kr/ha
Anpassade skyddszoner (ers.)	 4 000 kr/ha	 4 000 kr/ha
Damm som samlar fosfor (inv.)	 Max 90 %, max 300 000 kr/ha	 (finns ej)
Reglerbar dränering (inv.)	 8 000 kr/brunn, max 1,5 brunnar/ha	 (finns ej)
Bevarande av hotade åkerogräs (ers.)	 4 000 kr/ha	 4 000 kr/ha
Fågelåker (ers.)	 (finns ej)	 3 900 kr/ha

Kulturelement		
Restaurering av överloppsbyggnad (inv.)	 14 300 kr/byggnad	 14 300 kr/byggnad
Restaurering och återskapande av stenmur (inv.)	 (finns ej)	 320 kr/meter
Restaurering och återskapande av allé (inv.)	 (finns ej)	 2 300 kr/träd
Restaurering och återskapande av trägärdesgård (inv.)	 270 kr/meter	 270 kr/meter, max 100 000 kr/år
Skötsel av landskapselement med särskilda värden (ers.)	 Dubbla kulturmiljöersättningen på de 	 Dubbla kulturmiljöersättningen på 
	 flesta elementtyper	 de flesta elementtyper

Specialinsatser (inv.)	 Max 90 %	 Max 90 %
Ersättningsnivåer inom Utvald miljö. Miljöersättningarna markeras med (ers.) och miljöinvesteringarna markeras med (inv.)

Renovering av 
smedjan i Trogsta

Både Gävleborgs och Dalarnas län har en stor mängd överloppsbyggnader (en ekonomi-
byggnad som inte längre behövs för gårdens drift) som idag förfaller. Dessa är viktiga för 
förståelsen för hur det var att leva och bo i forna tider och bör bevaras i största möjliga 
utsträckning. Eva Bergström i Trogsta, väster om Hudiksvall i Hälsingland, tillhör de som 
sökt och fått bidrag till renoveringen av en gammal smedja med anor från 1830-talet.

Bakgrund
Att bevara de gamla byggnaderna i od-
lingslandskapet, trots att de inte längre 
används, är viktigt för förståelsen av 
ekonomi, försörjning och levnadsförhål-
landen förr i tiden. Ersättningarna inom 
Utvald miljö bidrar till detta. 

Renoveringen av smedjan i Trogsta
Det är en vacker förmiddag i början av 
augusti när jag besöker Eva Bergström i 
Trogsta, Hälsingland. Från landsvägen 
ser man en gammal smedja som genom-
går en omfattande renovering. Byggnaden 

är från början av 1800-talet och byggd av 
liggande timmer. Den har ett rum och två 
fina fönster med blyspröjs. När jag är på 
besök håller man på att förbereda monte-
ringen av en ny taknock. Renoveringsar-
betet sköts av Åke och Stefan Frank. Åke 
har lång erfarenhet inom byggnadsvård 
och timring.

Bidrag från Länsstyrelsen
- Vi märkte att något inte verkade stå 
rätt till med smedjan; det ramlade ned 
träfragment från innertaket när man var 
inne i smedjan, säger Eva Bergström. Vi 

förstod att en renovering behövdes så vi 
vände oss till Länsstyrelsen Gävleborg 
med en ansökan om ”miljöinvestering 
till restaurering av överloppsbyggnad i 
odlingslandskapet” fortsätter hon.  

- Den här ersättningen täcker inte alla 
renoveringsutgifter, men den gav oss 
motivation att komma igång med arbe-
tet, säger Eva. När jag pratar med Eva i 
telefon ett par veckor efter mitt besök så 
berättar hon att renoveringen är färdig, 
men att rödfärgningen av smedjan återstår. 

Torsten Edwinson, 026-17 13 69

Härbre. Foto: Robert Nordström

Stefan Frank borrar. Foto: Torsten Edwinson Åke Frank framför smedjan. Foto: Torsten Edwinson
Smedjan efter renovering, endast målning 
kvarstår. Foto: Eva Bergström
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Matlandet

Eva med sin medarbetare Fredrik med ett urval av de grödor som odlas.	
Foto: Kristina Homman

Eva skördar fänkål. Foto: Kristina Homman

Solsyran
Företaget Solsyran ligger i byn Hansjö i Orsa kommun. Eva Gustavsson är 
odlare, förädlare och försäljare av gårdens produkter. Eva har lång och gedigen 
erfarenhet av lantbruk främst som traktorförare bland annat i Kanada och som 
instruktör på Kvinnersta lantbruksskola. 

1983 flyttade Eva med familj till Hansjö 
när morfars släktgård övertogs. Det är 
en skogsbruksfastighet med tillhörande 
åkermark. Marken närmast gården går 
att bevattna och där har Eva sina grön-
saksodlingar. Lantbrukskunskaperna 
tillsammans med miljöengagemanget 
bestämde inriktning på företaget. Eko-
logisk produktion har varit självklart 
redan från starten. Odlingen omfat-
tar förutom gröngödsling cirka 0.6 ha 
potatis för självplock samt 1,7 ha med 
grönsaker och bär. Det finns växthus, ej 
uppvärmda, för främst gurka.

Odlingarna ökade fram till 1995. 1995 
kom LOU, lagen om offentlig upphand-
ling. Det blev svårt för mindre att sälja 
till kommunala kök. Under 1990-talet 
var Eva också drivande i att odla potatis 
och grönsaker tillsammans med barnen 
till skolans eget kök. En av de mest upp-
skattade lektionerna med barnen var våra 
smakprovsrundor.

Brett sortiment
Eva har genom åren haft ett brett sorti-
ment som varierat år från år. Det är roligt 
och inte minst vackert i fält att se för kun-
der som kommer till gårdsförsäljningen 
på fredagar. De arealmässigt största 
kulturerna är potatis, kålväxter, morot, 
palsternacka och lök. Men det finns an-
nat också, Eva håller på att bygga upp 
en visningsträdgård med perenner som 
gör det extra vackert. I år har odlingarna 
gett en fin och riklig skörd av bl.a. kål 
av olika sorter, lök och squash. Sedan 
finns en nyfikenhet när det gäller olika 
bär. Havtorn har planterats för framtida 
smakupplevelser.

Mekanisering 
Eva gör många arbetsmoment för hand 
vilket gör att hon under odlingssäsongen 
skulle behöva mer arbetskraft än vad hon 
nu har. Ogräsen är det mest krävande 
både tidsmässigt och ekonomiskt. 2010 
har dock en Mac Trac köpts in det är 

en liten, lätt med  minimalt marktryck, 
bränslesnål  midjestyrd fyrhjulsdriven 
redskapsbärare som kan användas för 
många olika moment, inte minst ogräs-
rensning. Denna mekanisering har fri-
gjort tid till bland annat mer förädling. 

Syrade grönsaker
Redan från starten har syrning av grön-
saker varit en del av företaget. 1988-89 
byggdes tillsammans med kyllagret ock-
så arbetslokal för detta. Eva säger att det 
inte har varit en särskilt lättsåld produkt. 
Men den ena forskarrapporten efter den 
andra intygar att syrad mat är mycket bra 
för matsmältning och näringsupptag. Sy-
rade grönsaker har samma bakteriestam 
som vi människor har naturligt i mage 
och tarmar de bidrar till gott välbefin-
nande för alla. Hälsotrenden är på tyd-
lig frammarsch så en ökad efterfrågan 
på syrade grönsaker kan skönjas. Det 
är möjligt att köpa Solsyrans produkter 
på både ICAs och COOPs butiker runt 

Ett miljödrivet företagande
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Matlandet

Eva och Fredrik skördar fänkål.	
Foto: Kristina Homman

Sunt
Mjölksyrade grönsaker är nyttigare än färska Syrad mat stärker  
immunförsvaret, gör oss tåligare mot främmande, skadliga bakterier och 
förbättrar matsmältningen. Mjölksyrade grönsaker är traditionell kost 
över stora delar av världen

Mjölksyrning har en mångtusenårig 
tradition, och tekniken var från början 
ett sätt för människor att bevara råvaror, 
en konserveringsmetod. Vid mjölksyr-
ning omvandlar mjölksyrebakterier en 
del av kolhydraterna till mjölksyra, vil-
ket skyddar dem från skadliga bakterier 
och mögel. Mjölksyrebakterierna gör att 
vissa vitaminer ökar i mängd. Kolhydra-
ter minskar och proteiner omvandlas till 
mer lättupptagbara former. 

Hur gör man?
Man kan mjölksyra nästan alla rotfruk-
ter och grönsaker, bönor, gurkor m.m. 
Vitkål är lättast att mjölksyra. Grönsa-
kerna som skall mjölksyras bör vara eko-
logiskt odlade. De rengörs väl, varefter 
de rivs grovt eller hyvlas. Därefter varvas 
de med lite havssalt och eventuella kryd-
dor och packas så att det står vätska helt 
över produkterna. Ett lock med tyngder 
läggs på. De första två dagarna är av-
görande för den vidare utvecklingen av 
jäsningen. Den ska komma igång snabbt 

och får inte avbrytas. Här spelar tempe-
raturen en viktig roll. Gurkor ska ha 18-20, 
kål 20-22 och morötter 20º C. Efter 3-4 
dagar inträder nästa fas. Då sker en ök-
ning av bakterier som enbart producerar 
mjölksyra och som tränger ut annan bak-
terieflora. Denna process ska inte gå för 
fort. Därför sänks temperaturen för kål 
till 15-18º C och för andra grönsaker till 
ca 18º C. När syrningen är avslutad efter 
10-14 dagar (kål behöver lite längre tid) 
ställs grönsakerna kallt, mellan 0-10º C 

Vill du veta mer?
Bok: ”Mjölksyrejäsning av grönsaker” 
Annelies Schöneck (Syrans förlag 2007)

Webben har mycket information ett 
exempel är: www.undermat.se företaget 
Undermats hemsida. Undermat drivs av 
Agneta Roth som har en Fil mag i Bio-
logi. På grund av sitt intresse för hälsa och 
att äta nyttigt började Agneta odla sina 
egna bakterier av släktet Lactobacillus. 

Eva-Lena Thunberg
Projektledare Matlandet Gävleborg

Siljan. När den egna skörden tagit slut 
köper Eva grönsaker från Wålstedts i 
Dala-Foda

Goda råd
Med så mycket arbete behöver Eva köpa 
in hjälp. Under de senaste åren har bl.a. 
David Johansson varit timanställd och ett 
antal ogräsrensare. Det bästa rådet Eva 
kan ge yngre odlare är att de ska förädla 
en del av skörden. Det är svårt att vara 
liten och att överleva som odlare. Stöd-
systemen som ska kompensera för låga 
priser har modeller för spannmåls- och 
vallodling, inte för grönsaker. Väder och 
insekter kan ställa till det. Ska det bli fler 
odlare så måste de styrsystem som finns 
göras om. Det är också mycket viktigt 
för våra barns och ungdomars framtid 
att storskaligheten i jordbruket bromsas. 
Ju färre som arbetar med jordbruk desto 
mer utarmas kunskaperna. Förståelse för 
de grundläggande ekologiska samman-
hangen är mycket viktigt för att kunna 
ta bra beslut i alla samhällsfrågor.

Berit Löfgren 026-17 11 36  
berit.lofgren@lansstyrelsen.se

Fakta om mjölksyrade grönsaker: 

• Är rika på C-vitamin. 

• Stimulerar järnupptaget i kroppen. 

• Hjälper de goda magbakterierna, och 

därmed immunförsvaret. 

• Innehåller B-vitaminer bland annat  

B12-vitamin.

• Sänker GI för måltiden. 

• Gör det lättare att smälta maten. 

• Bevarar antioxidanter som motverkar cancer. 

och trendigt
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Slåtterängar

Det nyinstiftade hederspriset Årets ängs-
brukare i Dalarna gick till Naturskydds-
föreningen i Orsa med Roland Öjeskog 
som drivande eldsjäl. Juryns motivering 
löd: ”Naturskyddsföreningen i Orsa häv-
dar, med Roland Öjeskog som entusias-
merande eldsjäl, ett flertal värdefulla ängar 
runt om i Orsa. Förutom att slå ängarna 
driver de också kurser i ängsskötselns 

Värdet av

Ängshö har historiskt varit ett värdefullt 
tillskott i utfodring av husdjur. Ängens 
avkastning är låg och idag anses det för 
arbetskrävande att ta rätt på skörden. 
Men vad är då näringsinnehållet i ängs-
hö?

Två foderprover har analyserats för att 
få en vägledning i vilka värden ängshö 
har. Skördedatum för proven är 11 07 22.

Det här är ett riktigt bra foder. Exem-
pelvis bör underhållsfoder till tackor 
innehålla en proteinkoncentration på 
7 g smältbart råprotein per MJ. För att 
näringstilldelningen ska räcka behövs ett 
litet proteintillskott per dag. För under-

hållsutfodring av dikor behövs knappt 5 
g smältbart råprotein per MJ. Här behövs 
”spädas” med några kilo halm för att 
korna inte ska bli för feta. Underhållsfo-
der till hästar ska innehålla 6 g smältbart 
råprotein per MJ. Mitt i prick! 

Det är inte bara förhållandet mellan 
energi och protein som är intressant i 
provsvaren även mineralinnehållet ser 
bra ut. Särskilt hö från torrängen har ett 
högt innehåll av kalcium. Artrikedomen 
kan även bidra till ett bra vitamininne-
håll, det har inte analyserats i proven – 
men är intressant att titta vidare på. Förr 
viste man vad man gjorde då man gav de 
sjuka korna av ängshöet.

Trots all rationalisering och mekanise-
ring finns det slåtterängar kvar som slås 
med balk eller lie. 

ängshö
	 MJ	 smb. r.p g	 smb. r.p.g/MJ	 Ca g	 P g

Torräng/kg ts	 8,6	 58	 6,8	 15	 4,3
Fuktäng/kg ts	 8,2	 45	 5,5	 1,3	 0,8

Det är det stora intresset för ängens 
biologiska mångfald och det öppna land-
skapet som motiverar till slitet. Idag är 
skörden ofta en biprodukt utan direkt 
användning.

Med god planering och samverkan 
mellan ängsbrukare och köpare/konsu-
ment borde det gå att ta tillvara fodret. 
Hög avkastning kommer vi aldrig att få 
på ängarna - det är mot naturlagarna.

I Gävleborg har vi en utvecklings-
grupp med ängsbrukare. För mer info 
om gruppen kontakta:

Jan Moberg, 026 17 11 52  
jan.l.moberg@lansstyrelsen.se

Berit Löfgren, 026 17 11 36 
berit.lofgren@lansstyrelsen.se 

olika moment. Genom sitt mångåriga ar-
bete har de stor betydelse som ovärderli-
ga traditionsbärare, viktiga kunskapsför-
medlare och envetet praktiska utförare”.

Priset delades ut av landshövding Maria 
Norrfalk på Knutar Einars äng. Det är 
en av det tio fina ängarna i Orsa kom-
mun som föreningen slår. Ett trettiotal 
av föreningens medlemmar samt repre-

sentanter från Orsa kommun och SNF:s 
länsförbund hade tagit sig till prisutdel-
ningen, trots att den ägde rum en mån-
dag förmiddag. De glada och hedrade 
pristagarna firade utmärkelsen genom 
att bjuda alla närvarande på fika med 
hembakat bröd och tårta. 

Märta Ohlsson 023-811 30 
marta.ohlsson@lansstyrelsen.se 

Årets ängsbrukare i Dalarna prisades av landshövdingen

Landshövding Maria Norrfalk överlämnar diplom och silverlie till 
Roland Öjeskog från naturskyddsföreningen i Orsa. I bakgrunden 
Märta Ohlsson, projektledare för Ängsprojektet. Foto: Jennie Lundgren

Fältgentiana är en av 
de blommor som finns 
på ängen tack vare den 
årliga slåttern.  
Foto: Jennie Lundgren

Maria Norrfalk intevjuas av Sveriges Television.  
Prisutdelningen uppmärksammades även i lokalradion 
och flera tidningar. Foto: Märta Ohlsson
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Turism

Läs mer:  
www.ridledhalsingland.se

Om allemansrätten  

naturvardsverket.se/Documents/

publikationer/620-8114-4.pdf

Turistmål och företagsnätverk 

Mycket nöjda och trötta samlas de fem ryttarna 
på gårdsplanen på Yxbo Hästgård i Rengsjö. De 
har just avslutat en tredagarsritt och håller som 
bäst på att göra i ordning sina hästar för avfärd 
hemåt.

Martina Smedman och hennes fyra ryt-
tarvänner från Norrtälje är här för andra 
året i följd och har redan bokat in ritten 
för nästa år. 

-Vi har erfarenhet av ett antal ridleder 
och det finns många vackra platser på 
annat håll också. Men det är hit vi kom-
mer tillbaks för den fantastiska servicen, 
det är så välordnat. Vi äter gott, mår bra, 
rider i en fantastisk natur och träffar 
underbara människor. Hälsingar måste 
vara Sveriges vänligaste folk, både de 
som var engagerade och de som vi mötte 
längs vägarna. 

- Att maten är hemlagad och närpro-
ducerad är helt rätt. Det känns extra gott 
och spännande. Fördelarna med Ridled 
Hälsingland är närheten och servicen, 
det är lätt att ta sig hit knappt två timmar 
med hästtransport. Inte på någon av de 
andra ridlederna har vi heller fått sådan 
service som här. 

Skapa Din egen ridtur drömritten
Gruppen har valt ett färdigt paket där allt 
ingår vilket kanske är det enklaste sättet 
att rida på leden (blåmarkerade på kar-
tan). Det är också möjligt att skapa sin 
egen rutt – drömritt, ta då kontakt med 
de gårdar du vill besöka. På första gården 
hyr du en GPS med karta och får utbild-
ning i vilka rättigheter och skyldigheter 
allemansrätten ger, sedan rider du med 
GPS:en mellan gårdarna. Det går också 
att bo på en gård, nyttja anläggningen 
och rida i omgivningarna.

Föreningen – nätverket
Ridled Hälsingland, en ideell förening, 
bildades 2006. Föreningen består i dags-
läget av 16 företag med olika inriktning-
ar, det är allt ifrån lantbruksföretag, Bo 
på Hälsingegård, ridskolor, föreningar 
och turridningsföretag. Grundkraven 
för att vara med i Ridled Hälsingland 
är att man kan erbjuda kost och logi för 
både häst och ryttare.

-Marknadsföringen skedde tidigare 
genom annonsering i tidningen Hälsing-
esommar, men i år lägger vi tonvikten på 
att synas på Internet, utvärderingarna 
visar att det är via Internet som kunderna 
hittar hit säger ordföranden Ella-Karin 
Wannberg, som driver företaget Svenska 
Hobbyhästen, arrangör av turridning 
och andra hästäventyr. Det mest lycko-
samma med Ridled Hälsingland är det 
nätverk som ridleden utgör. De olika 
gårdarna har genom ridleden/föreningen 
fått kontakt med varandra vilket har lett 
till ökad aktivitet och kreativitet i före-

tagen. Att låta ryttarna rida med GPS 
har också underlättat enormt. Dels på 
grund av det stora åtagande det annars är 
att underhålla stigar, skyltning m.m. och 
dels för att följa med i utvecklingen med 
modern teknik.

Goda råd
Se till att ha goda markägarkontakter. 
Att hitta alla markägare för att få deras 
godkännande för att dra ridleden över 
deras mark har varit både svårt och tids-
ödande. Dessutom är att man är tvungen 
att dra om ridledens sträckning när nå-
gon gård går ur föreningen på grund av 
t.ex. försäljning. Här underlättar syste-
met med GPS oerhört. 

Goda råd till dem som funderar på att 
skapa en ridled:
•	starta i mindre skala och bygg ut allt 

eftersom 
•	se till att ni har många engagerade och 

seriösa med  från början 
•	det är viktigt att medlemsgårdarna 

själva är aktiva för att få just sin del av 
leden att fungera 

Mariana Femling 026 17 11 81
mariana.femling@lansstyrelsen.se

Ridled Hälsingland

Karta över ridleden. Bild: Marie Westling

Foto: Mikael Östmans
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Plöjningskurser i 
Dalarna

2012 skickas inga SAM-blanketter ut. Länsstyrel-
serna håller utbildningar som hjälper dig att komma 
igång och upptäcka fördelarna med SAM Internet. 
Kurstillfällena i november passar dig som inte är 
van vid datorer och som vill lära dig mer om hur 
du använder Internet och samtidigt förbereda din 
SAM-ansökan för 2012. Fler tillfällen kommer  
i februari. Mer information kommer i ett  
Landsbygdsnytt Extra och på våra hemsidor,  
www.lansstyrelsen.se/dalarna respektive  
www.lansstyrelsen.se/gavleborg.
Kurserna är kostnadsfria och vi bjuder på fika.

Gävleborg
15 nov, 10-14, Bollnäs folkhögskola
16 nov, 10-14, Forsa folkhögskola
17 nov, 10-14, Gävle, Länsstyrelsen
 

SAM Internet – utbildningar hösten 2011 
Dalarna 
14 nov, 13-16 & 18-21, Lärcentrum Hedemora
15 nov, 13-16 & 18-21, Entreprenörskolan Leksand
18 nov, 13-16 & 18-21, Lärcentrum Sälen

Senaste anmälningsdag: 28 oktober 2011.
Anmäl dig till: Eva Nordkvist,  
Studieförbundet Vuxenskolan, 0243-820 80, eller 
eva.nordkvist@sv.se.

Ange: Namn, adress, e-post och telefon samt 
kursens datum, ort och tid. Om du får förhinder att 
delta ska detta anmälas, så person på reservlistan 
kan kallas in. Efteranmälan i mån av plats.

Arrangörer: Länsstyrelserna, Studieförbundet 
Vuxenskolan samt LRF. Kursledare är personal från 
länsstyrelsen.

Bevattningskurs 
för dig som odlar 
potatis och/eller 
grönsaker
Rätt utförd bevattning leder till ökad 
skörd, bättre kvalité och minskad 
växtnäringsutlakning. 

Men hur vattnar man för att uppnå 
detta? Och vilka regler och lagar 
gäller vid bevattning? Vilka krav 
ställs på vattnets kvalité när du ska 
bevattna din produktion av potatis 
eller grönsaker? Under den här 
kursdagen får vi veta mer om detta 
samt vilket bevattningsbehov potatis 
och grönsaker har samt vilka bevatt-
ningsmängder som krävs för olika 
jordar. Vi får också lära mer om  
metoder för att fastställa bevattnings-
tidpunkt samt bevattningsteknik. 

Medverkande: 
Joakim Ekelöf, Doktorand inom 
forskningsområdet: Bevattning och 
växtnäringstillförsel i potatis. Sveriges 
lantbruksuniversitet, SLU. 

Magnus Hagström, Länsstyrelsen i 
Dalarna, funktionen för vattenverk-
samhet.

Pirjo Gustafsson, Företagscoach,  
LRF Dalarna-Gävleborg.

Tid och plats: Onsd. den 9 november, 
kl. 9.30-16.00, Hotell Gustaf Wasa  
Tunagatan 1, Borlänge 

Kostnad: 400 kr + moms/ företag 
som faktureras i efterskott 
+ fika och lunch som betalas på plats. 

Anmäl dig senast 2 november till  
www.kompass.lrf.se klicka på kurs/
seminarium, kurskod 13859 eller till 
Kristina Homman 
kristina.homman@lansstyrelsen.se 
023-818 29

Välkommen till Matforum 
Tema: Tillsammans formar vi visionen 
om maten från Dalarna
27 oktober, kl 8.30-16.00, Falu Folkets Hus
Målgrupp: Alla inom matbranschen i Dalarna.

Målsättningen med dagen är att forma en 
hållbar vision om maten från Dalarna. Vi gör 
detta genom att trendspanaren Christina 
Cheng inleder dagen med spaningar som ger 
både försprång och inspiration för affärs- och 
produktutveckling. Seminarier på temat mervär-
den genomförs bland annat i samverkan med 
Svenskt Sigill och LRF. Vi avslutar dagen med en 
workshop på visionen om maten från Dalarna.
Programmet finns på diskussionsforum: http://
matlandetdalarna.se/ samt www.svensktsigill.se

Konferensavgift: 150 kr inkl lunch & fika.

Information och anmälan senast 20 oktober: 
Matlandet Dalarna,  
Holger Petersson, 023-818 15, 070-215 81 76, 
holger.petersson@lansstyrelsen.se 

Tipsa gärna om aktiviteter med anknytning till 
mat i Dalarna till kalendariet ”Maten i Dalarna” 
som mejlas var 14:e dag till matintresserade i 
Dalarna. 

Inom ramen för Greppa Näringen  
planerar vi att under hösten genomföra 
några plöjningskurser i Dalarna. 
Plöjning är viktig för att minska förekomsten av 
bl.a. rotogräs och för att sanera en rad svampsjuk-
domar i spannmålen. Väl utförd ger den god ned-
plöjning av växtrester. Plöjning kan även ha positiva 
och negativa effekter på markstrukturen. 
Mats Selin kommer att leda kursen som innefattar 
både ett teoretiskt och ett praktiskt pass. Mats har 
tidigare genomfört ett antal liknande kurser i  
Gävleborgs län. I det praktiska passet har du 
möjlighet att ta med din egen traktor och plog och få 
hjälp att ställa in plogen. Dessutom testas förplogar. 
Kursen beräknas börja ca 9,45 och sluta ca 15.00.

Anmäl till Länsstyrelsen i Dalarnas län om du är 
intresserade av att delta och är intresserade av att 
ta med traktor och plog. Får vi tillräckligt många 
som är intresserade inom ett område har vi möjlig-
het att arrangera en kurs där. 

Intresseanmälan lämnas till Martin Henriksson 
martin.henriksson@lansstyrelsen.se  
eller 023-818 14
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Inspirationsföreläsning 
med Marcus Söderlind, 
– tema ”Trädgårdsgrödor 
som affärsidé”!
Låt dig inspireras av Marcus Söderlind, ekologisk 
grönsaksodlare från Jönköping.
Marcus har arbetat inom trädgårdsnäringens 
olika delar under många år bl.a. åt Tillväxt 
trädgård och LRF. Han och sambon Emma driver 
sedan nio år tillbaka en ekologisk grönsaks-
odling utanför Jönköping. Ett brett sortiment 
av grönsaker odlas i växthus och på deras ett 
hektar stora frilandsodling. Grönsakerna säljs 
lokalt på torget men även till restauranger i 
Jönköping. Det nya växthuset på 1500 m2 har 
också gjort det möjligt att sälja större partier av 
vissa grönsaker via grossister. 

Under denna dag kommer Marcus att berätta 
utifrån sitt företag hur du kan vidareutveckla och 
komma igång med ditt företag. Vi får bl.a. ta del 
av Marcus och Emmas produktionsplanering, 
d.v.s. hur de planerar för att de flesta grödor ska 
finnas under så lång tid som möjligt. Vi kommer 
också att diskutera försäljningssätt och ekonomi 
samt praktiska lösningar som sparar tid och 
förbättrar lönsamheten. 

Tid och plats: Onsd. den 16 november på Väs-
terbergs Folkhögskola, Storvik. Ca 9.00-16.00

Kostnad: 400 kr + moms/ företag som faktu-
reras i efterskott + fika och lunch som betalas 
på plats. 

Anmäl dig senast 10 november till  
www.kompass.lrf.se klicka på kurs/seminarium, 
kurskod 13860 eller till Kristina Homman,  
kristina.homman@lansstyrelsen.se, 023-818 29

Nötköttets framtid
Kungsgården, Birgittagården,  
onsdagen den 2 november kl 19.00-21.30.

Tillsammans med Jan Forsell, vice ordförande i 
Sveriges Nötköttsproducenter och representanter 
från LRF, funderar vi över frågor om nötköttets 
framtid. Vad ska man satsa på, samarbete mellan 
gårdar, vad efterfrågar marknaden och vad kan 
man säga om det nya Landsbygdsprogrammet. 

Anmäl dig senast 27 oktober via  
www.kompass.lrf.se med kurskod 13868

För dig som sätter in mjölkraskalv
Bollnäs, Scandic Hotell,  
onsdagen den 9 november kl 10.00-16.00

Virpi Welling, nöthälsoveterinär på Svenska 
Djurhälsovården samt Anett Seeman rådgivare 
från Taurus går igenom vad man ska tänka på 
vid insättningen av kalvarna och den första tiden 
därefter. Sådant som tas upp är mottagning av 
kalvar, utfodring, djurhälsa och skötselrutiner. 
Goda förutsättningar vid insättningen ger bättre 
tillväxt och ökad lönsamhet i uppfödningen.

Anmäl dig senast 25 oktober via  
www.kompass.lrf.se med kurskod 13873

Föreläsning för lammproducenter
Kungsgården, Birgittagården, fredagen den 7 
oktober kl 19.00 – 21.30
Birgit Fag, erfaren lammrådgivare från Hus-
hållningssällskapet föreläser om hållbar avel, 

korsningsproduktion, hjälpmedel i avelsarbetet, 
utslagsorsaker, prioriteringsordning, om att välja 
och köpa livdjur och den nya avelsvärderingen.

Anmäl dig senast 29 september via  
www.kompass.lrf.se med kurskod 13876

Studiebesök på Filtmakeriet och  
föreläsning för lammproducenter
Kilafors, lördagen den 8 oktober kl 10.00- 
14.30

Vi inleder dagen på Kilafors Herrgård. Där ges en 
föreläsning om hållbar avel, utslagsorsaker, val av 
livdjur mm med Birgit Fag, erfaren lammrådgivare 
från Hushållningssällskapet. Sedan fortsätter vi 
till Filtmakeriet på studiebesök. 

Anmäl dig senast 30 september via  
www.kompass.lrf.se med kurskod 13875

Länsstyrelsen planerar även att under hösten 
genomföra en studieresa där vi tittar på stall-
byggnader för dikor samt en kurs för lantbrukare 
med ekologiska uppbundna mjölkkor.

Mer information hittar du på vår hemsida www.
lansstyrelsen.se/gavleborg eller på vår Face-
booksida ”Landbygdsinfo Gävleborg”. Anmäler 
dig till våra kurser gör du på www.kompass.lrf.se. 
Vid frågor kontakta Petra Forsmark, 026-171208 
eller petra.forsmark@lansstyrelsen.se

För en intresseanmälan så kontaktar vi dig när 
datum är bestämt.

Länsstyrelsen i Gävleborg erbjuder följande kurser hösten 2011 

Kurs i småskalig slakt
Vill du ha kontroll på dina 
djur över hela kedjan, från 
uppfödning till köttdisken?
Lagar och regler som gäl-
ler vid byggnation av ett 
slakteri och när man driver 
ett slakteri. Vilka myndighetskontakter behövs. 
Byggprocessen. Livsmedelshygienen.

Datum: 5:e oktober 2011
Tid: 10.00-16.00

Plats: Folkets hus, Säter (Vägbeskrivning skickas 
efter anmälan)
Anmälan är bindande och görs senast den 
28:e september till Hushållningssällskapet, 
telefon 018-56 04 00 eller e-post hskonsult@
hushallningssallskapet.se. För mer information 
kontakta Sofia Äng 0704 23 75 25.

Deltagaravgift: 600 kr i deltagaravgift exkl. 
moms och förtäring

Foderstatskurser för hästägare
Foderstatsberäkningar
Hästens grundbehov – vad behöver min häst, 
Fodermedel, hur undviker jag prestationssvackor, 
Fånghästen – extra noga. 
Ta gärna med egen foderanalys.
Kursen är uppdelad på två kvällar.

Foderstatsberäkningar  
– Uppföljningsträff
Vi räknar foderstat på årets foder- ta med egen 
foderanalys
Vätskebalans – återhämtning, 
Nya mineralfoder, rekommendationer
Dyrt kraftfoder – Hur kan vi utnyttja grovfodret på 
bästa sätt
Kursen är på en kväll

Bilda en grupp på 10-15 deltagare. Ordna en 
lokal och fika så kommer vi till Er.

Kostnad: Foderstatsberäkningar 200 kr/person
Uppföljningsträff 100 kr/person

Anmälan: Mariana Femling 070 646 61 51 
mariana.femling@lansstyrelsen.se

För mer info om  
Hästlyftets aktiviteter
samt lagar och regler  

kring hästhållning
gå in på:

www.hastlyftet.eu
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Energi

Energin kartlagd i

Energianvändningen hos tre företag 
med mjölkproduktion i Gävleborgs 
län har kartlagts, Östansjö i Delsbo, 
Persers i Växbo samt Karlsro i 
Storvik. Företagen kommer att tjäna 
som exempel och studieobjekt när 
Länsstyrelsen i Gävleborg kommande 
vinterhalvår satsar på utbildning  
kring energibesparingar inom jord-
bruksföretag.

Enligt kartläggningen är företagens totala 
energianvändning i mjölkproduktionen, 
inklusive rekrytering, mellan 0,11 och 0,21 
kWh per kg producerad mjölk. I siffrorna 
ingår el, diesel och träflis. Energikostna-
den har varierat mellan 9 och 16 öre/kg 
mjölk. Som jämförelse var medeltalet i en 
studie som LRF konsult år 2008 gjorde 
på 26 företag med mellan 30-100 kor i 
närheten av 0,17 kWh/kg mjölk. Diesel-
förbrukningen i växtodlingen hos de tre 
företagen i Gävleborgs län varierade mel-
lan 52 och 80 l/ha. 

Effektiva företag
Samtliga företag hade god energieffekti-
vitet i flera delar av sin produktion. 

Åtgärder för att minska energianvändningen 
kan delas in i tre punkter:
1. ändring av beteende
2. komplettering eller utbyte av utrustning och 
3. systembyte. 
Exempel på åtgärderna ges i rutan till höger

Inköpt energi utgör grunden
Energikartläggningen börjar med att lis-
ta årligt inköpta energimängder t.ex. el, 
diesel, eldningsolja och träflis. Om drif-
ten inte ändrats nämnvärt senaste tiden 
är bra med ett medelvärde över flera år 

eftersom värdena kan variera stort mel-
lan åren. Från inköpta mängder drar man 
det som används privat och sådant som 
inte har med jordbruksdriften att göra.

Därefter identifieras motorer, apparater 
och lampor som är inkopplade på elsys-
temet. Apparatens effekt och gångtid note-
ras, stämmer inte beräknade förbruk-
ningen med inköpt el får man söka fel i 
uppskattningarna. Man kan även direkt 
mäta förbrukningen.

Energianvändning delas upp på de 
olika produktionsgrenarna. Man får då 
nyckeltal för varje produktionsgren: kWh/ 
slaksvin, kWh/kg ägg o.s.v.

Växtodlingen en ”restpost”
Dieselanvändningen i växtodlingen fås 
genom att från inköpt mängd dra det 
som används vid ev. legokörning borta, 
i skogen och för snöröjning. Vid inköpta 
tjänster läggs dieselförbrukningen där 
till mängden inköpt diesel. Mängden 
delas med gårdens åkerareal och ger ett 
nyckeltal, vanligen mellan 60 och 110 l/ha. 
Har man god kontroll på förbrukningen 
vid t.ex. vid plöjning, skörd av vall o.s.v. 
kan man istället utgå från de värdena.

Kartläggningen avslutas med en plan 
för företagets energibesparingsföränd-
ringar de närmaste åren.

Anmäl ditt intresse för energiträffarna redan nu!
Länsstyrelsen planerar under hösten 
utbildningsdagar kring energieffekti-
visering på mjölkproduktionsföretag i 
Delsbo, Växbo och Storvik. Vi går igenom 
hur en energikartläggning går till prak-
tiskt och informerar om möjligheter till 
besparingar samt kostnader för dessa.

Anmäl ditt intresse till energirådgivare 
Gunnar Hadders,  
gunnar.hadders@hushallningssallskapet.se 
tfn 018-56 04 12.

Beteenden att ändra 
• Regelbunden rengöring av kondensor till 
kylaggregat för mjölktank

• Regelbunden rengöring av fläktar och kanaler 
för ventilation av stallar

• Tillämpning av sparsam körning

Enkla kompletteringar
• Styrning av ventilationsfläktar
• Byte av gamla lysrörsarmaturer
• Komplettering med varvtalsregelring till 
vakuumpump

• Ersättning av drift med diesel med eldrift

Systemskiften
• Byte av ensilagetorn mot rundbalat ensilage
• Inköp av traktor med steglös växellåda och 
transportväxel

Delsbo, Växbo och Storvik
Perers lantbruk i Växbo är ett av de företag där en  
energikartläggning har gjorts. Foto: Gunnar Hadders

Ett sätt att spara el är att 
sätta kondensorn till mjölk-
tankens kylanläggning,  
som här, i ett separat rum  
i vilket man kan reglera  
värmen så att den hamnar 
kring 25 grader.  
Foto: Gunnar Hadders


