
Vi önskar alla läsare en riktig 
  God Jul och ett Gott Nytt År!

Vill du veta mer?
Nyhetsbrevet har fått information från 
följande källor: 
•	 Froster, A. 2011. Urskog i myrland,  

Votum.
•	 http://www.artfakta.se/artfakta-

blad/Picoides_Tridac-
tylus_100109.pdf

•	 http://www.naturvardsverket.se 
•	 http://www.vildmarksturer.se 

HAMRA NATIONALPARK
Nyhetsbrev från Hamra Nationalpark 2/2012           www.hamranationalpark.se

Hej! 
 
Du läser just nu Hamra 
Nationalparks nyhetsbrev.
Nyhetsbrevet har kommit ut 
1-2 gånger/år och sänds bl a ut 
till närboende till Hamra 
nationalpark. 
Nyhetsbrevet utges av Natur-
vårdsverket och Länsstyrelsen 
Gävleborg i samarbete med 
Ljusdals Kommun. 
I fortsättningen kommer 
nyhetsbrevet att utges digitalt. 
Du kan hämta hem brevet via 
en ny webbplats som kommer 
att lanseras för Sveriges 
nationalparker under år 2013. 

Önskar du att få nyhetsbrevet 
via mail eller som utskriven 
kopia är du välkommen att 
kontakta oss. 
Se kontakt info på baksidan av 
detta nyhetsbrev.

Hur länge har ert företag funnits?  
Företaget startades 1996 i Jämtland, 
men har sedan år 2000 funnits i Ed, 
Korskrogen. Vi har inga anställda utan 
jobbar själva som guider i företaget.
 
Hur går det till på en hundspanns-
tur i Hamra nationalpark?  
Två personer delar en släde, en kör 
och en sitter i släden, med byte halv-
vägs då vi tar en fikapaus. En guide 
kör alltid först och visar vägen. 
Turen, inkl instruktioner, tar ca 2,5-3 h. 

Hur många hundar och vilka raser 
har ni?
Ann köpte sin första slädhund 1976 
och Jens 1988, sedan har det bara bli-
vit fler och fler ... Just nu är det 58 st. 
Våra hundar är av raserna alaskan 
husky och siberian husky. 

Hitta till 
nationalparken
Hamra Nationalpark ligger i 
Ljusdals kommun.  
För att komma till Hamra 
nationalpark tar du riksväg E45 
mellan Orsa och Sveg, via en 
avtagsväg österut från Fågelsjö. 
Följ vägvisningen och efter ca 
fem km är du framme. 

Nästa NYHETSBREV HITTAR DU PÅ WWW.SVERIGESNATIONALPARKER.SE HÖSTEN 2013

FÅGELSJÖ

FÄRILA

HAMRA

JÄRVSÖ
LOS

LJUSDAL

E45

E45

310

310

84

84

HAMRA NATIONALPARK

Stockholm

Hudiksvall

Form
 och illustrationer: Å

sa Jägergård |  Layout: Länsstyrelsen G
ävleborg  | Tryck:  E

dita 2012

fartfyllda 
upplevelser på 
svartåmyrans vidder

Kontakt
Nyhetsbrev om Hamra nationalpark
Länsstyrelsen, 801 70 Gävle
Tel. 026-17 10 00

Kontaktperson: 
Rie Stagegaard
Tel. 026-17 12 42
Rie.stagegaard@lansstyrelsen.se 

www.hamranationalpark.se  
www.lansstyrelsen.se/gavleborg

Vill du besöka oss på kontoret är det 
bra om du ringer först, så att vi finns på 
plats. 

Nästa nyhetsbrev kommer du att 
kunna hämta hem via en ny webbplats 
som kommer att lanseras för Sveriges
nationalparker under år 2013.
Önskar du att få nyhetsbrevet via mail 
eller som utskriven kopia är du 
välkommen att kontakta oss.

Vinter  Svartåmyran

Har du kanske sett en hackspett 
i Hamra nationalpark som är lite 
mindre än den vanliga större hack-
spetten?  Om den dessutom saknar 

UDDA NATURFAKTA

Tretåig hackspett- en sällsynt 
insektsgourmand

Tretåig hackspett  
Picoides tridactylus. 
Illustration: Jonas Lundin

                I vinter kommer det att finnas 
en rundslinga på Svartåmyran. När 
snön täcker myren drar Länstyrelsen 
upp ett spår som kan nyttjas för skid-
åkning och hundspann. 
Vinterslingan kommer att vara cirka 
2 mil lång och utgå från parkerings-
fickan ca 250 meter sydost om huvud-
entrén.  Här finns en anslagstavla med 
ytterligare information. 
Välkommen ut!

Vinterled i 
nationalparken

Jens och Ann med sina  slädhundar   

	 Ann Wessman och Jens 
Wickström driver hundspanns-
företaget, JW’s Vildmarksturer. 
I vinter hoppas de på mycket 
snö så att verksamheten kan 
utvecklas i Hamra nationalpark.

Vilka är era intryck från Hamra 
nationalpark från tidigare besök?
Att det finns så mycket varierande 
natur! De vidsträckta myrmarkerna 
möjliggör hundspår som är tillräck-
ligt lätta för att vem som helst utan 
förkunskaper själv kan köra sitt 
hundspann. Hela nationalparken är 
ett smultronställe.

Läs mer på  www.vildmarksturer.se

Julklappstips i sista 
minuten...

Har du inte  hunnit 
fixa alla julklappar 
ännu?  Var lugn, än 
finns det möjlighet att 

ordna de sista paketen! 
Hamraboken Urskog i myrland, 
skriven av Anna Froster och som 
är utgiven av förlaget Votum, finns 
till försäljning i bokhandeln eller 
kan köpas via Internet. 

Ringformade hackspår av tretåig 
hackspett . Foto: Helena Persson

röda partier 
i dräkten och 
har en gul 
hjässa så kan 
det vara en 
tretåig hack-
spett. Den är 
mer ovanlig 
än den större 
hackspetten 
och  trivs 
bäst i gamla 

skogar med torra granar, vindfäl-
len och sumpskog. 
Där finns det ofta gott om insekter 
som är tretåigas favoritmat. I sin 
ivriga jakt på insekter så skalar 
den ofta bort barken helt på döda 
granar!
Ibland kan man se ringar som 
halsband som ringlar sig runt en 
murknande trädstam. Då är det 
den tretåiga som varit framme! 
Ringarna består av täta inhack i 
cirklar kring stammarna och
man tror att de utnyttjas tidigt på 
våren för att dricka sav.

NÄSTA NYHETSBREV



Praktisk skötsel i Hamra nationalpark-diken
Den nya nationalparksidentite-
ten lägger stort fokus på besö-
kare  i nationalparkerna. 
Mätningar för 2012 visar att 
antalet besökare ökat med 120 % 
i Hamra nationalpark sedan 
utvidgningen. 

Besökare i fokus

Överst: Besöksräknare längs med stig.   Foto: Tomas Ärlemo
Mitten: Barnfamilj på besök i Hamra nationalpark. Foto: Tomas Ärlemo

Nederst:  Picknick i det gröna. Foto: Länsstyrelsen  

Du har säkert lagt märke till de 
små trälådorna som finns uppsatta 
längs stigarna vid entréerna? 
Kanske har du undrat om det är 
konstiga fågelholkar? 
Då kan vi berätta att det är besöksräknare 
som registrerar antal besökare.  
Den fungerar så att en enhet i trälå-
dan sänder radiovågor till en annan 
enhet som tar emot signalen. 
Detta sker kontinuerligt och när 
strålen bryts av en förbipasserande 
så registreras besökaren och tid-
punkten. Därför kan vi också få reda 
på vilken tid av året som nationalpar-
ken besöks mest.

År 2008 innan utvidgningen var det 
ca 5 000 besökare/år i nationalparken.   
Under 2012 gjordes en uppföljning 
och besöksräknare monterades  vid 
samtliga entréer.  Resultatet visar att 
besökarna ökat till ca 12 000 st/år vilket 
är en ökning med ca 120 %!  
Besökarna  är dessutom mer spridda 
under året till skillnad mot tidigare. 
Även en ruggig novemberdag kan vi 
träffa besökare som sitter och grillar vid 
entréerna  eller vandrar längs lederna. . 
Inför nästa säsong har nya besöksräk-
nare införskaffats vilka förhoppningsvis 
kan ge ännu säkrare mätresultat för 
2013.

Hänt sen sist… 

Det nationella intresset 
för Hamra nationalpark är fort-
farande stort.  I september gjorde 
miljödepartementet och Naturvårds-
verket ännu ett studiebesök i natio-
nalparken. 
Eftersom Hamra är den första 
nationalparken i Sverige med de nya 
entréanordningarna, informations-
skyltarna och guldkronan så är den  
även flitigt besökt av naturvårdsför-
valtare från hela landet.   

Ambitionen är att alla nationalpar-
ker ska ha infört varumärket för 

Nattvandring längs hamraleden den 29 juni
                  	 Vi samlades vid 
                    Myrentrén klockan 20. 
Molnen skingrades och inte en droppe 
regn kom under vår vandring. 
Knott, småsve och mygg var aggres-
siva innan start men när vi gick iväg 
slapp vi dem.
Marken var mättad av allt regn som 
kommit, så det var bra att ha stövlar. 
Vårt första stopp blev vid Ormtjärns 

vindskydd där vi fikade. 
Under vandringen sjöng olika fåglar 
för oss, vi såg några tranor på håll. 
Sileshår och blommande hjortron 
fanns längs med stigen. 
När vi slutligen närmade oss huvud-
entrén kändes doften av nykokt kaffe 
och nygrillad korv. 
Alla deltagare fick ett diplom, en tyg-
kasse med nationalparkens logga 

Hundspann ute på Svartåmyran. Foto: Ann Wessman 

och i den fanns en liten kompass och 
information om Nationalparken, 
skänkt av Länsstyrelsen. 
Vi var mycket nöjda med arrange-
manget och alla ser redan fram emot 
nästa års nattvandring. 

Skrivet av Pia Enocson, en av 
initiativtagarna till nattvandringen

Foto: Pia Enocson

studiebesök från miljödepartementet- 
hamra nationalpark förebild för andra nationalparker

Överst: Svartåmyran innan  igenläggning av diken
Mitten:  Samma plats, en månad efter åtgärd 

Nederst: Återskapad vattenspegel  på Svartåmyran
Foto: Anders Heurlin

Under  1800-talet och  i början 
av 1900-talet dikades det ihärdigt 
i Hamras marker. Arbetare grävde 
diken för att få skog att växa på 
myrar och i sumpskogar.  På den 
tiden ansåg man att landskapet höll 
på att försumpas  och att detta måste 
stoppas. 
Det resulterade i att det blev många 
och långa diken som fortfarande har 
effekt i skogslandskapet. Vattnet 
rinner snabbare genom landskapet 
och hinner inte renas lika bra som 
tidigare innan det rinner ut i sjöar 
och hav.  Små vattenspeglar som är 
viktiga för fåglar, insekter och grodor 
försvinner. 

Idag vill vi återställa de dikade områ-
dena i mer ursprungligt skick. 
För att bevara våtmarkerna arbetar 
länsstyrelsen med att lägga igen di-
ken där det fortfarande rinner vatten. 
Anders Heurlin på Länsstyrelsen 
Gävleborg har jobbat med dikesres-
taureringen i Hamra under några år.
– Vi har testat lite olika arbetsmeto-
der,  bl.a. att ta hjälp av grävmaskin  
för att fylla igen  diken med växtma-
terial. På vissa ställen har vi  pluggat 
igen tjärnars utlopp, säger Anders. 
Han ler och fortsätter:
 – Det har varit ett roligt jobb. Vi kan 
redan se resultat för vissa av meto-
derna vi använt oss av! ember. 

Det finns en historia av skogs-
dikning i Hamras marker. 
För att få tillbaka våtmarker 
och vattenspeglar i landskapet 
så   fylls nu diken igen i Hamra 
nationalpark.

Sveriges  nationalparker år 2020.
Länsstyrelserna och stiftelserna som 
förvaltar nationalparkerna ansvarar 
för att införa varumärket. 
Varumärket ska:
•	 öka antalet besök till Sveriges 

nationalparker, 
•	 öka människors kunskap om 

naturen samt 
•	 öka intresset för betydelsen av 

naturvård.

Foto: Tomas Ärlemo


