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Forord

Den utvardering av projektet ANDT pa schemat som redovisas i den har rapporten har genom-
forts pa uppdrag av Lansstyrelsen Dalarna. Projektet genomférdes under hostterminen 2015
for elever i arskurs sju i tva kommunala skolor. Syftet med rapporten &r att beskriva hur det
ANDT-material i form av en lararhandledning ("ANDT-parmen”) som tagits fram for att an-
vandas i skolans undervisning uppfattas fungera samt om och pa vilket satt elevernas kun-
skaper och attityder till dessa fragor paverkats (se aven utvarderingsrapport 1: Pilotprojektet
ANDT pa schemat — En satsning for 6kad kunskap och minskad ANDT-anvandning i Dalarna
(Lundgren & von Schantz Lundgren, 2014) for den lasare som ytterligare vill férdjupa sig i
denna problematik).

Jag vill i det sammanhanget samtidigt passa pa att tacka elever och larare som lat mig att ta
del av era erfarenheter som gjort det mgjligt att skriva denna utvarderingsrapport.

Falun i mars 2016

Mats Lundgren
Fil.dr., docent i sociologi och senior professor i pedagogik



Innehallsforteckning

Forord 1
Sammanfattning 3

Introduktion 5

Tolkningsram 6

Nagra generella pedagogiska utgangspunkter for att tolka och forsta
undervisning och larande 6
Projekt- och grupparbete som arbetsformer 7

Kallkritiskt forhallningssatt 7

Multimodala undervisningsverktyg 8
”ANDT-parmen” 8

Metod 10
Fallet 10
Datainsamling 10
Referensgruppsmoten 10
Elevreflektioner och elevenkéat 11
Intervjuer 11
Erfarenheter fran tidigare genomférd utvardering 11
Sammanstéllning och tolkning av data 11

Resultat 13

Fall 1 (Skola A) 13
Genomférande 13

Elevernas bild av temadagen 15

Erfarenheter att ta med sig in i framtiden 15
Fall 2 (Skola 2) 18

Genomférande 18

Elevernas bild 20

Erfarenheter att ta med sig in i framtiden 24

Diskussion och slutsatser 25

Referenser 28

Bilaga 30



Sammanfattning

Skolan har en lang tradition av att arbeta forebyggande gentemot olika former av droger.
ANDT-undervisning kan i en del avseenden vara framgangsrik, samtidigt som det &r viktigt
att forvantningarna pa de resultat som kan uppnas &r realistiskt stallda. Lokalt bedrivs projekt
for att fa in undervisning om ANDT-frdgor i skolan. Ett sddant exempel d&r "ANDT pa sche-
mat” som den hér rapporten handlar om. Projektet genomférdes under héstterminen 2015 med
medverkan av elever i arskurs sju i tvdi kommunala skolor. Syftet med utvarderingen &r att ur
ett pedagogiskt perspektiv beskriva och tolka pa vilka satt ett kursmaterial om alkohol, narko-
tika, droger och tobak ("ANDT-parmen”) uppfattades fungera av de larare och elever som
medverkade i projektet. Med utgangspunkt i vad utvarderingsresultatet visar ar ett ytterligare
syfte att beskriva och diskutera pedagogiskt problematiska aspekter och darmed i forlang-
ningen forhoppningsvis dven bidra till uppslag for att utveckla skolans ANDT-undervisning i
allméanhet. Utvarderingen bygger pa en deskriptiv fallstudie. Insamlingen av data har skett
genom att flera datainsamlingsmetoder anvéndes.

Projektet ”ANDT pa schemat” har initierats av en arbetsgrupp med representanter fran Lans-
styrelsen Dalarna och Borldnge kommun. Det undervisningsmaterial som arbetsgruppen arbe-
tade fram byggs upp med samma struktur oavsett om temat ar alkohol, narkotika, doping och
tobak utifran sju grundlaggande fragestéllningar. Arbetet ar i forsta hand tankt att ske amne-
sOvergripande och att lararna kan vélja att arbeta med ett eller flera av dessa teman samtidigt,
liksom vélja om de vill arbeta med alla sju fragestallningar eller vélja ut nagra av dessa. Det
ar saledes ett flexibelt undervisningsmaterial som kan anvéandas pa en rad olika satt. Férutom
de sju fragestallningarna som &r i fokus ska undervisningen ocksa utveckla elevernas formaga
att soka information pa internet och att trana en kallkritisk hallning, liksom att forbattra for-
magan att reflektera 6ver egna varderingar och attityder till droger av olika slag.

Enligt de ursprungliga planerna skulle projektet innehalla medverkan av fem skolor. En skola
foll bort redan innan projektet startade, senare foll ytterligare en andra skola bort och i ett
tredje fall skulle ’ANDT-parmen” anvénds pa ett sitt som skulle gora det svart att utvdrdera
resultatet. Med tanke pa att det bara var en av de fem ursprungliga skolorna i projektet som
kom att genomfora projektet ’ANDT-pa schemat” pekar det pa att det finns organistoriska
svarigheter att hantera. Det visade sig att det aven fanns olika forutséttningar pa de tva sko-
lorna som provade att anvinda "ANDT-parmen”. En slutsats av detta ar att det kravs lang
framforhallning i planeringen och att det ar rektor som &r ansvarig for att skapa nodvandiga
forutsattningar, men aven att det kan finnas behov av “eldsjélar” som driver denna fraga bland
kollegorna och pa sa satt skapar ett intresse. En annan slutsats &r att det maste finnas tid avsatt
for larare att planera hur undervisningen ska genomfdras. A andra sidan ar det kanske inte
alltid realistiskt att kunde gora det pa det sétt som skulle vara 6nskvart genom alla aktiviteter
som konkurrerar med varandra om utrymme i skolans vardag. Detta kan ses som ett generellt
problem som skolor i gemen har att hantera.

I de tvé skolor som provade "ANDT-parmen” verkar det som att lararna uppfattade innehéllet
som anvéndbart, vare sig att undervisningen skedde i projektform eller genomférdes som en
temadag. Bland de fordelar som ndmndes av de larare som genomférde temadagen var att det

3



fanns fakta, referenser och litteraturtips samlat pa ett sadant satt som att det underlattade
planeringen. Det gor att det samtidigt finns ett stort utrymme for de involverade lararna att
skapa sin egen undervisning utifran de lokala forutséattningar som rader. | skola B dar under-
visningen genomfordes i projektform utifran ANDT-piarmen” beskrev lararna detta som ett
funderande sitt att arbeta. De namnde samtidigt brist pa tid for att hinna samplanera, men att
det samtidigt trots detta gav en majlighet till pedagogiska samtal. Har finns ocksa ett annat
problem i form av att det visade sig svart att fa arbetet i grupp att fungera. Lararna framhall &
andra sidan den fordel som det innebar att anvanda filmproduktion som en del av
undervisningsprocessen. Nar elever bearbetar det material de har samlat in och presenterar en
film sa kan detta ses som en viktig del av elevers larande. | en digitaliserad vérld dar eleverna
latt kan hamta information behdver de inte bara lara sig att séka information, de behover
ocksa pa olika satt vardera denna. ANDT-temat verkar val lampat for att ova elevernas
kéllkritiska formaga. En sammanfattande slutsats &r att undervisning om alkohol, narkotika,
droger och tobak med fordel kan genomforas i projektform. Ett sadant arbetssatt involverar
bade larare och elever, vilket dven kan ses som att det har potential for att skapa goda
relationer mellan elever och larare och pa sa satt dven skapa ett battre arbetsklimat i skolan.
Vad som samtidigt framstar som ett problem &r att det kan vara svart att implementera under-
visning i projektform pa bred front i en skolvardag som fortfarande i hdg grad styrs av
traditionella undervisningsformer och schemal&ggningsstrukturer.



Introduktion

Skolan har en flera decennier lang tradition av att arbeta férebyggande gentemot olika former
av droger (se t.ex. Borjesson & Palmblad, 2013), vilket under arens lopp har foljts upp pa
olika sétt. Ett sadant exempel &r en rapport fran Skolverket (2103): Undervisning om alkohol,
narkotika, dopning och tobak (ANDT) — en praktiknara litteraturgenomgang en 6versikt av
det aktuella forskningsléaget for grund- och gymnasieskolans ANDT-undervisning. Rapporten
visar att ANDT-undervisning i en del avseenden kan vara framgangsrikt, samtidigt som det
framhalls att det ar viktigt att forvantningarna pa de resultat som kan uppnas ar realistiskt
stéllda. Det ar emellertid inte sjalvklart hur starkt samband det finns mellan kunskap om alko-
hol, narkotika, doping och tobak och individers bruk av dessa medel. En medvetenhet om en
fara kan t.ex. innebdra att den som kanner till faran trots det d&nda &r bered att ta en risk, inte
minst darfor att hur en individ véljer att agera kan antas aven vara beroende av andra faktorer
an enbart faktakunskaper. Har spelar attityder och varderingar en viktig roll. Hur dessa skapas
ar emellertid bade komplext och kan vara svart att paverka bara genom utbildningsinsatser.
De forsok som har gjorts med olika former av vérderingsdvningar forefaller i det samman-
hanget inte ha haft ndgon avgorande effekt. | rapporten fran Skolverket (2013) pekar man
aven pa att undervisning om ANDT-fragor bor knytas till ett teoretiskt ramverk och innefatta
moment som &r inriktade mot beteendeférandringar, saval som undervisning om normer kring
dessa fragor samt att undervisningen anpassas till malgruppens alder och mognad. Dér fram-
halls det dven som viktigt att arbeta med elevaktiva pedagogiska metoder. Dessa maste upp-
fattas som trovardiga av eleverna for att kunna skapa delaktighet och engagemang. Undervis-
ningen maste ocksa utga fran elevernas fragor och forestallningar, liksom att de vuxna moter
eleverna med 6ppenhet samt med ett aktivt och nyfiket lyssnande. Det gor det samtidigt vik-
tigt att larare har eller far mojlighet att utveckla adekvata kunskaper, forhallningssatt och
undervisningsmetoder, men aven att de far tillgang till relevant undervisningsmaterial, sa val
som att rektorer formar skapa nodvandiga organisatoriska forutsattningar for larares undervis-
ning.

Lokalt bedrivs projekt (se t.ex. Folkhdlsomyndigheten, 2016) for att tydligare och mer syste-
matiskt fa in undervisning om ANDT-fragor i skolan, men aven for att forbéttra tillgangen till
relevant undervisningsmaterial inom detta omrade. Ett sédant exempel dr projektet ”ANDT pa
schemat” som den har rapporten handlar om. Projektet genomférdes under hdstterminen 2015
med medverkan av eleverna i arskurs sju i tvd kommunala skolor. Syftet med utvarderingen ar
att ur ett pedagogiskt perspektiv beskriva och tolka pa vilka satt ett nyutvecklat och darefter
vidareutvecklat kursmaterial om alkohol, narkotika, droger och tobak ("ANDT-pirmen” %)
uppfattades fungera av de larare och elever som medverkade i projektet. Med utgangspunkt i
vad utvarderingsresultatet visar dr ett ytterligare syfte att beskriva och pedagogiskt problema-
tiska aspekter och som skulle kunna behdva foérdndras och darmed i forlangningen férhopp-
ningsvis dven bidra till uppslag for att utveckla skolans ANDT-undervisning i allménhet.

! ANDT pé schemat — Lirarhandledning. (I fortsittningen benimnd som "ANDT-pirmen”) (2015) Lansstyrelsen
Dalarna & Borlange kommun.



Tolkningsram

| den har rapportens tolkningsram, som medvetet gjorts kortfattad, gors en 6versiktlig genom-
gang av nagra pedagogiska aspekter som spelar en central roll i tolkningen och forstaelsen av
den undervisning om ANDT-fragor som bedrevs inom det studerade projektets ram. Inled-
ningsvis behandlas nagra grundlaggande tankar om undervisning och larande i ett forsok att
rama in nagra centrala aspekter av hur undervisning och larande sker for att pa sa satt ge per-
spektiv pa de komplexa aktiviteter som detta representerar. Tanken i det har fallet ar att visa
pa att det knappas finns nagra enkla och entydliga svar pa hur undervisning kan och bor ge-
nomforas for att uppna optimala effekter och att larande ocksa innefattar elevers involvering.
Darefter beskrivs nagot om projekt- och grupparbete som arbetsformer och lararens roll i
detta. Temat ANDT i sig, men dven det anvanda undervisningsmaterialet i form av den s.k.
”ANDT-piarmen”, Oppnar i hog grad upp for ett sadant arbetssatt. Sedan behandlas kortfattat
nagot om att inta ett kallkritiskt forhallningssatt eftersom elever i sin vardag moter stora
mangder med mer eller mindre tillforlitlig information pa internet, inte minst nar det galler
ANDT-temat. Genom den undervisning som bedrivs med stod av "ANDT-parmen” kan det
saledes ge eleverna mojlighet att kunna utveckla sin formaga att kallkritiskt granska den in-
formation de kommer i kontakt med via internet. En ytterligare aspekt som den pagaende digi-
taliseringen av skolan oppnar upp for att anvanda digitala hjalpmedel och pa sa satt skapa
multimediala larverktyg som kan nyttjas av bade larare och elever. Avslutningsvis ges en kort
beskrivning av "ANDT-parmens” uppbyggnad och barande idéer.

Nagra generella pedagogiska utgangspunkter for att tolka och forsta undervisning och
larande?

Den amerikanske filosofen och pedagogen Dewey (se t.ex. 1999) kombinerade teori och
praktik pa ett fruktbart satt genom att betona praktiska konsekvenser av att en pedagogisk
teori omséttas i handling. Ett exempel pa detta dr begreppet “learning by doing”, vilket spelar
en central roll i den pedagogiska skolbildning som kommit att bendmnas pragmatism, vilken
vilar pa en kunskapssyn som betonar individens praktiska nytta av utbildning. En viktig ut-
gangspunkt &r att kunskap har betydelse for att forbattra en individs livschanser och att
utbildning kan betraktas som en levnadsprocess och inte bara en forberedelse for ett framtida
liv (se t.ex. Skolverket, 2000). Elevers livsvarld utgor utgangspunkten for deras larande i form
av en standig reorganisering, utvidgning, fordjupning och férandring av den mening som ett
fenomen har for individen (Stensmo, 1994). Larande kan fran dessa utgangspunkter forstas
som en socio-kulturell process, d.v.s. larandet sker situerat, insatt i ett specifikt sammanhang
och i en kulturell kontext (S&ljo, 2005). Elevers larande sker som ett resultat av detta till stor
del genom interaktion med andra individer, t.ex. med l&rare och elever (se t.ex. Strandberg,
2006). | motet med ny information maste individen ocksa kunna anvanda sina dittills gjorda
erfarenheter och kunskapsuppfattning pa det satt som individen upplever dessa. Vad kunskap
ar kan t.ex. definieras pa foljande satt: ”Kunskap ir information som har tolkats, virderats och
satts in i ett sammanhang” (Gardenfors, 2010, s 31). Individen maste saledes, sett fran denna

2 Det har avsnittet bygger pa tankar som presenterades i utvarderingsrapporten Pilotprojektet ANDT pa schemat
— En satsning for 6kad kunskap och minskad ANDT-anvéndning i Dalarna. (Lundgren, & von Schantz Lund-
gren, 2014).



utgangspunkt, betraktas som en skapande varelse som konstruerar sin egen kunskap utifran
vad denne erfarit och erfar. Hur denna kunskap kan vérderas som en valid och relevant repre-
sentation av vad som anses vara “’sann kunskap”, av den som har makt fastsla detta, ar dére-
mot en annan och svarhanterad fraga att ge svar pa. I skolans vérld manifesteras detta bl.a.
genom de kriterier som anges i kursplaner. Gardenfors (2010, s 35) driver tesen &r att tillagna
sig kunskap inte ar det slutliga malet for att bedriva undervisning, utan att det ir att ”lara for
att forsta”. Den undervisning som skolan erbjuder maste darfor handla om att skapa
mojligheter for eleverna att “tringa in i de underliggande monstren och se hur
kunskapsomradet hinger samman” (Gérdenfors, 2010, s 36).

Projekt- och grupparbete som arbetsformer

Aberg (2015) skriver att projektarbete och grupparbeten &r relativt vanligt férekommande i
svenska skolor. En bédrande tanke med dessa arbetsmetoder &r att eleverna ska utveckla sin
formaga att planera och genomfora ett eget arbete i syfte att utveckla nya kunskaper. Ett pro-
jektarbete pagar under en tidsperiod, vanligen uppdelat i ett antal faser som ska underlatta
genomforandet, vilka inte nddvandigtvis behdver féljas till punkt och pricka, men anda vara
planerat i forvag (se t.ex. Imsen, 2000). Att elever arbetar i projekt bygger pa att det ar lararna
som planerar arbetet, formulerar instruktioner, ger vagledning, satter upp mal, ramar in upp-
giften och beddmer elevernas arbete. | sin enklaste form genomférs projektarbete i tre faser,
introduktion, genomfdrande och resultatetredovisning, vilket t.ex. kan organiseras genom att
eleverna arbetar i grupper med ett bestamt tematiskt innehall. Det ar emellertid en komplice-
rad process att organisera elevers arbete i grupp pa ett funktionellt satt. Det ar inte heller givet
att resultatet alltid faller val ut (se t.ex. Granstrém, 2003). Aberg (2015) studerade t.ex. hur
elever hanterade information som de hamtade fran internet och hur de omformulerade och
forholl sig till den information de hade samlat in. Resultatet visade att lararen dven i det har
sammanhanget spelar en viktig roll genom att stalla fragor for att fa eleverna att tanka pa
andra alternativa satt, men aven for att forebygga att misstag och missforstand uppstar. Stu-
dien visade dven att motet mellan larare elev ar centralt ocksa i projekt- och grupparbeten,
inte minst for att ge eleverna mojlighet att stamma av med lararna om de &r pa ratt spar”.

Kallkritiskt forhallningssatt
| takt med att skolan digitaliseras och eleverna i allt hdgre utstrackning har tillgang till och
anvander internet okar dven kraven pa deras formaga att bade soka information och samtidigt
vérdera de kéllor de anvander.

Via Internet finns idag en oerhdrd mangd information att hd&mta. Det mesta kan numera
lagras och spridas pa natet: texter, bilder, fotografier, ljud, musik och filmer. Antalet
webbsidor (textbaserade dokument) i vérlden uppskattas idag till val éver miljarden. Om
man soker ordet 'religion' i ett vanligt sokverktyg kan man fa 650 miljoner webbsidor som
svar (vilket faktiskt ar en relativt 1dg summa jamfort med begrepp som ‘history' och 'sci-
ence'...). Det séger sig sjélvt att det inte ar alldeles enkelt att hitta det som &r relevant i
den stora "cyberrymden”, men olika typer av sokverktyg utvecklas hela tiden for att ge
oss genvagar till relevant information. (Lunds universitet, 2014)



All den omfattande information som finns tillganglig pa internet skapar stora majligheter,
samtidigt som informationen é&r lattillganglig kan den i manga fall vara svar att kontrollera i
fraga om trovardighet och kallors tillforlitlighet. Informationen kan t.ex. innehalla vinklade
eller rent falska uppgifter eller pa andra sétt vara vilseledande. Diaz (2012) talar, sett mot
denna bakgrund, om betydelsen av att eleverna i skolan far lara sig savél att soka information
som att vardera och analysera denna, liksom som att utveckla ett kallkritiskt tdnkande. Léra-
rens roll lyfts aven i detta sammanhang fram, liksom att larare sjalva maste vara digitalt kom-
petenta. Har kan skolans undervisning spela en roll genom att elever t.ex. tranas att kallkritiskt
bedéma information som finns pa internet om alkohol, narkotika, doping och tobak sa att de
kan tillagna sig faktakunskaper, men ocksa for att vardera och bedéma hur trovardig informat-
ionen &r.

Multimodala undervisningsverktyg

| takt med att skolan digitaliseras éppnar det ocksa upp for nya pedagogiska majligheter. Ett
exempel ar att elever att inte bara latt kan se filmer via internet (t.ex. Youtube), de kan nu-
mera aven relativt enkelt producera film pa egen hand. Film far pa sa satt ett allt storre infly-
tande dver ungas liv. Eriksson (2014) lyfter fram mojligheten att ta tillvara de kunskaper som
unga individer bar pa, kunskaper som de kan ha tillagnat sig pa sin fritid. Nar elevers intres-
sen och kunskaper inforlivas i skolan, t.ex. att de far skapa filmer med hjalp av digitala me-
dier, kan det aven starka deras aktérskap och skapa en 6kad tro pa sin egen férmaga att ta till
sig nya kunskaper (se t.ex. Forsling, 2011), men &ven sett mot bakgrund av detta anvénda nya
former for att redovisa vad de lart sig.

”ANDT-pirmen”
Projektet ANDT pa schemat” har initierats av en arbetsgrupp med representanter fran Lans-
styrelsen Dalarna och Borlange kommun. Resultatet av deras arbete har resulterat i undervis-
ningsmaterial i form av en lararhandledning. Undervisningsmaterialet byggs upp med samma
struktur oavsett om temat ar alkohol, narkotika, doping och tobak utifran sju grundlaggande
fragestallningar:

1. Hur har bruket av ANDT-produkter sett ut historiskt kontra nutid?

2. Hur paverkar framstéllningen miljon lokalt och globalt?

3. Hur paverkas narsamhéllet och individerna dar ANDT-produkter produceras?

4. Vad séger lagar och regler om bruk och hantering av ANDT-produkter?

5. Hur marknadsfors ANDT-produkter?

6. Vilka konsekvenser far ANDT-bruk for individen och omgivningen ekonomiskt och
socialt?

7. Vad hander i kroppen nar du anvander ANDT-produkter? (Lararhandledning, s 5)

Arbetet &r i forsta hand tankt att ske &mnesovergripande och lararna kan vélja att arbeta med
ett eller flera teman samtidigt, liksom vélja om de vill arbeta med alla sju fragestallningar
eller valja ut nagra av dessa. Forutom de sju fragestallningarna som ar i fokus ska undervis-
ningen ocksa syfta till att utveckla elevernas formaga att soka information pa internet avse-
ende de aktuella temana och att trana sig i att inta en kallkritisk hallning. Ett ytterligare syfte



ar att eleverna utifran detta ocksa ska forbattra sin formaga att reflektera ver egna vardering-
ar och attityder.

Infor att genomfora undervisning med utgangspunkt i ’ANDT pé schemat” stélls l4raren eller
larararbetslaget infor foljande stallningstaganden:

Vilka dmnen ska vara med?

Vilket/vilka omraden/preparat av ANDT vill lararen/larararbetslaget jobba med?
Hur lang tidsperiod ska arbetet paga?

Hur ska kunskapskraven examineras?

Vilken/vilka av de sju huvudfragorna vill lararen/larararbetslaget jobba med?
Utifran gjorda val produceras en pedagogisk planering (PP)

ok wdE

Tanken &r sedan att undervisningen genomfors som ett projektarbete i foljande tre steg:

-Startblock: Innehaller olika moment som avser att vacka elevens nyfikenhet inom omra-
det ANDT, reflektera kring det man redan anser sig veta samt utveckla vad man vill
lara sig mer:

-Resan: Pabarjas nar eleven/lararlaget valt vilket tema vilken elev ska arbeta med. Under
resan fokuseras informationssokning, kritisk granskning av funnet material samt var-
deringsovningar:

-Malet: Elevernas arbeten ska examineras och deras formagor ska bedomas. Tanken &r
elevernas kallkritiska formaga och deras uppfattningar om positiva respektive negativa
aspekter av att anvanda ANDT-produkter ska jamforas med vilka kunskaper eleverna
gav uttryck for i startblocket:



Metod

Den har utvarderingen bygger pa en deskriptiv fallstudie. En sadan kannetecknas av en inten-
siv, helhetsinriktad beskrivning och analys av en eller flera specifikt definierade enheter (fall)
(Merriam, 1994). Fallstudier anses anvandbar nar forskaren pa ett grundligt och mangfacette-
rat satt (Cohen, Manion & Morrison, 2007) forsoker fa svar pa fragor om varfér och pa vilket
satt ndgonting sker (se t.ex. Yin, 2003). Stake (1994) urskiljer tre olika typer av fallstudier: 1)
Den intrinsika fallstudien vars syfte att lara s mycket som maéjligt om ett visst unikt och spe-
ciellt fall. 2) Den instrumentella fallstudien syftar till att forsta sd mycket som mojligt om ett
visst fenomen och 3) Den multipla fallstudien vars mal ar att gora jamforelser mellan flera
fall. | det har fallet finns ett instrumentellt syfte, det vill sdga bidra till 6kad forstaelse och
kunskap om ett visst specifikt fenomen, d.v.s. i det hér fallet hur ett undervisningsmaterial
uppfattas fungera i praktiken.

Fallet

Fallet bestar saledes av hur ett undervisningsmaterial testas i arskurs sju i tvd kommunala sko-
lor. Pa den ena skolan (skola A) gar de cirka 650 elever fordelade pa tva stadier; F-6 och 7-9.
Skolan har som motto att arbeta med ett inkluderande och mangkulturellt perspektiv med spe-
cialpedagogiska fortecken. Pa skolan gar elever ifran manga olika lander och kulturer. Pa den
andra skolan (skola B) gar det cirka 230 elever i arskurs 7-9. Skolan har som motto att arbeta
med att i gott samarbete med hemmen férmedla kunskaper och fardigheter for fortsatta studier
och for livet och att alla &r trygga, delaktiga, ansvarskdnnande och har lust att lara. | det ena
fallet genomfordes undervisningen i form av en temadag pa temat alkohol (skola A) och i det
andra fallet (skola B) genomfordes denna under en tvaveckorsperiod pa temat tobak. Enligt de
ursprungliga planerna skulle projektet innehéalla medverkan av fem skolor. En skola foll bort
redan innan projektet startade da skolans rektor meddelade att de inte hade maéjlighet att ansla
den tid som skulle behdvas. Senare foll en andra skola bort genom att de inte kunde komma i
gang med projektet pa utsatt tid och i ett fall skulle materialet anvands pa ett sétt som skulle
gora det svart att utvéardera.

Datainsamling

Insamlingen av data har skett genom att flera datainsamlingsmetoder anvandes sa kallad tri-
angulering (Cohen, Manion & Morrison, 2007). Hur detta rent praktiskt genomférdes beskrivs
nedan,

Dokument

Grunddokumentet for den genomférda verksamheten &r ett lararmaterial som finns samman-
stalld i en parm: ”ANDT pa schemat”. | denna beskrivs och finns forslag pa hur undervisning
om ANDT-fragor kan genomforas i praktiken.

Referensgruppsmaoten

For att fa en bakgrund till projektet och den verksamhet som planerades deltog utvérderaren
dels vid ett referensgruppsmoéte i borjan av hosten 2015 och dels vid ett motsvarande méte i
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slutet av hosten dar de erfarenheter som hade gjorts redovisades. Denna information skapade
en fond mot vilket den verksamhet som bedrivs sedan kunde relateras.

Elevreflektioner och elevenkat
| skola A fick eleverna fritt skriva ner sina reflektioner fran dagen utifran féljande tre frage-
stéllningar.

-Beréatta om en aktivitet/flera aktiviteter som du tycker var bra och motivera varfor
-Finns det nagon aktivitet som skulle ha sett annorlunda ut, motivera garna
-Skriv ett ord eller en mening som sammanfattar dagens aktiviteter

Elevernas svar sammanstélldes sedan av utvérderaren.

| skola B konstruerade utvarderaren en enkat (bilaga 1) som distribuerade till samtliga elever i
arskurs sju. Enkatformularet inneholl sammanlagt atta fragor med fasta svarsalternativ och en
oppen fraga dar eleverna spontant kunde ge uttryck for sina tankar. De fasta enkatfragorna
hade en 10-gradig svarsskala till en rad pastdenden om hur projektet genomforts, som sedan i
resultatredovisningen omformades till en 3-gradig skala med kategorierna: haller inte alls
med, haller delvis samt haller helt och hallet med. Sammanlag besvarade 49 elever enkéten,
varav 29 flickor och 20 pojkar.®

Intervjuer

| skola A genomfdrde en gruppintervju med tre av de larare som hade planerat och genomfort
temadagen. Intervjun dokumenterades genom att den spelades in och skrevs sedan ut i till-
lampliga delar. | skola B genomfordes intervjuer med fem lérare i det lararlag som genom-
forde projektet. Intervjun dokumenterades genom att utvéarderaren skrev minneanteckningar.
En larare som inte hade mojlighet att néarvara vid intervjun skrev ner sina erfarenheter som
sedan skickades till utvarderaren.

Erfarenheter fran tidigare genomférd utvardering

Utvarderaren hade tidigare genomfért en utvérdering av ett pilotprojekt som genomférdes for
att testa det ANDT-material som i en vidareutvecklad form anvéndes i det nu utvérderade
projektet (se Lundgren & von Schantz Lundgren, 2014). Dessa erfarenheter har framfor allt
anvants vid tolkningen av resultatet.

Sammanstéalining och tolkning av data

Sammanstéllning och tolkning av data har skett genom ett hermeneutiskt tolkningsforfarande
(Gdman, 2007), det vill sdga att de data som samlats in har sammastalls och kategoriserats
och dérefter relaterats till det ANDT-material som anvéndes i projektet. Allteftersom insam-

® Ett enkatformular lamnades in utan att kon angetts. Detta svar har placerats in som flicka for att undvika att
individens identitet skulle kunna rdjas om svaret skulle ha redovisats separat i en egen kategori, eller att inte alls
réknas med. Har kan det dblja sig en problematik som har att géra med att elevens juridiska identitet inte stam-
mer med den upplevda kénsidentiteten, men det kan ocksa vara en frdga om att eleven glomt att fylla i denna

uppgift.
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lade data bearbetades vaxte en bild fram av hur de bade delprojekten hade genomforts och vad
det hade resulterat i sett i relation till de mal som hade satts upp, vilket sedan presenteras och
kommenteras i resultatavsnittet.
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Resultat

Resultatet redovisas genom att de bada fallen (Skola A och B) presenteras var och en for sig i
fraga om hur undervisningen genomfordes och vilka resultat som uppnaddes pa det satt som
de involverade l&rarna och eleverna upplevde detta.

Fall 1 (Skola A)

Genomfdrande

| skola A genomfordes ”ANDT-projektet” som en temadag om alkohol for arskurs sju.
Undervisningen var uppbyggd i form av ett stationssystem dér eleverna gick till olika aktivite-
ter uppdelade i 50-minuterspass enligt foljande schema (se tabell 1 nedan).

Tabell 1. Schema for temadag om alkohol for arskurs sju.

Svenska SO Bild Idrott Ma/NO

8.10-8.25 Gemensam samling i aulan

8.30-9.20 7a 7e 7d 7c 7b
9.30-10.20 7b 7a 7e 7d 7c
10.30-11.20 7c 7b 7a Te 7d
11.20-12.20  Lunch Lunch Lunch Lunch Lunch
12.20-13.10  7d 7c 7b 7a 7e
13.20-14.10 7e 7d 7c 7b 7a

Eftersom ANDT-parmen bestar av fyra olika teman och det i det har fallet av tidsmassiga skél
bara var mojligt att genomfora ”ANDT-projektet” som en temadag diskuterade arbetslaget for
arskurs sju vilket tema de skulle vélja. Deras val av tema f6ll pa alkohol och valdes enligt en
av lararna pa féljande sétt.

Nar vi satte och planerade sa hade vi en tanke att ocksa foréaldrarna far information om
alkohol. Var rektor tyckte forst droger, men da vi diskuterade sa tyckte vi sa ar det ju
framfor allt alkohol som vara elever borjar exponeras for nar de gar i sjuan, det finns en
nagra som aven exponeras for droger men det kommer nagot senare. (Lérare)

Att det visade sig svart att kunna genomfora undervisningen pa det satt som anges i "ANDT-
parmen” som byggs upp runt ett relativt omfattande undervisningsprojekt i tre faser. Att pro-
jektet genomfordes pa det sétt som skedde pa skola A kan ses mot bakgrund av att det &r svart
att gora storre schemadandringar om terminsplaneringen redan ar lagd och om det &r en skola
med flera paralleller.
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Skolan ér lite trog, med fasta positioner. Och det dr en ganska stor skola i och med att vi
har fyra eller fem paralleller. /.../ Om vi ska &ndra i schemat nagonstans da faller allt.
(Larare)

Generellt sett kom undervisningen anda att i huvudsak fungera pa det satt som det var plane-
rat.

Dagen fl6t pa valdigt bra. Jag var med pa svenskan och déar visade vi en film som hand-
lade om en tjej som pratade om alkohol. Vi tittade pa den /.../ och sedan satt de i grupper
och hade nagra fragor som de skulle diskutera. Sedan tog vi det tillsammans i helklassen.
(Larare)

| flera fall var utgangspunkten pa motsvarande satt att ett undervisningspass inleddes med att
visa film som eleverna sedan fick diskutera.

Vi hade matte/NO kombinerat /.../. Vi hade ett liknande upplégg, vi tittade ocksa pa en
film och diskuterade, sedan fick eleverna faktapastaenden, som bade var relaterade till No
och biologin och dels statistik, sa fick de ta stallning till det tva och tva om de trodde att
det var ett sant eller falskt pastaende. Sedan berattade vi om det var sant eller falskt och
varfor det var det. (Larare)

Trots att temadagen verkar ha uppfattats som lyckad i flera avseenden sa gar det anda att iden-
tifiera en del svarigheter. En sadan var att nagra av lararna upplevde att de hade behévt mer
tid for forberedelser, nu fick det hanteras med stdd av sin undervisningsrutin.

Vi har inte det har tajta arbetslaget dar vi ar samma larare och elever. Hade det varit sa
hade det varit lattare, att t.ex. gora arbetsomraden tillsamman. I NO t.ex. har vi eleverna i
mixade grupper. Jag har nagra elever fran varje sjua i min grupp, medan svenskan och
engelskan undervisar klassvis. Det forsvarar ju tyvarr ocksa. (Larare)

Ett aber var ocksa att i flera av undervisningspassen hade lararna varit for optimistiska vad
som skulle vara majlig att hinna med allt som de hade planerat pa den tid som stod till forfo-
gande.

Nar vi planerade var vi kanske lite tidsoptimister, hur mycket vi skulle hinna pa de har
50-minuterna. Vi hade tva uppgifter som de skulle gora, men vi hann bara en. (Léarare)

De intervjuade lararna uppger att eleverna verkade som att de forstatt syftet med dagen och att
de 6verlag var positiva till hur undervisningen hade genomfoérts. En av lararna beskrev det
som att: ”Jag var positivt 6verraskad att det var sa manga som tyckte att dagen hade varit sa
bra” (Larare). Andra roster fran de intervjuade lararna var:

Eleverna var valdigt positiva och tyckte att det har var véldigt kul att diskutera det hér
momentet och ta stéllning till. Vi anvande materialet, men tog bort och lade till nagot pa-
staende. Vi fick filmklippen fran parmen. (Larare)
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Det &r anda flera elever som har refererat till den har dagen och tycker att det var kul att
vi gjorde det har. Ska ni inte gora ndgonting sadant dar snart igen? De tyckte att det var
kul att fa vara med klassen en hel dag och ga runt till olika stationer tyckte de var ett bra
upplagg, ocksa lite avbrott fran vardagen. (Larare)

Det horde jag fran attor och nior att vad orattvis att sjuorna fick ha det har: Det ar val
mer Vi som &r storre, det &r ju storre risk att vi borjar roka och dricka én sjuorna”. Sa de
ville ocksa ha det sa det blev en avundsjuka att det bara var riktat till sjuorna. (Larare)

| det foljande avsnittet ges en bild av hur eleverna upplevde temadagen.

Elevernas bild av temadagen

Eleverna fick fritt skriva ner sina reflektioner efter att de genomfort temadagen. Den forsta
fragan som de fick reflektera 6ver var: “Berdtta om en aktivitet/flera aktiviteter som du tycker
var bra och motivera varfor . Nedan foljer nagra exempel pa vad eleverna svarade:

- Idrotten for da fick man veta att det ar viktigt att inte dricka alkohol nar man ska spela match
dagen efter

- Jag tyckte idrott och svenskan var bra for man fick lara sig vad alkohol paverkade kroppen och
hur man ska sta emot grupptrycket

Den andra fragan som de fick reflektera 6ver var: “Finns det ndgon aktivitet som skulle ha
sett annorlunda ut, motivera géirna.” Nedan foljer nagra exempel pa vad eleverna svarade:

-Jag tycker allt idag var bra! Viktig information. Jag tyckte att sakerna vi gjorde pa svenskan och
no/ma var bra darfor att dar fick vi diskutera och faktiskt forsta vad alkohol gér med kroppen
och sig sjalv.

- Allt var bra, fast alla sa samma sak typ.

Den tredje fragan som de fick reflektera Gver var: “Skriv ett ord eller en mening som sam-
manfattar dagens aktiviteter.” Nedan foljer nagra exempel pa vad eleverna svarade:

-Drick inte alkohol det skadar
-Hur farligt alkohol &r
-Larorikt

-KUL

Exempel ovan sammanfattar mycket val de uppfattningar som eleverna samstammigt gav ut-
tryck for, d.v.s. de gillade de olika aktiviteterna som de deltog i under temadagen, de tyckte
att de hade fatt lara sig viktiga saker och manga hade fatt insikt i att alkohol ar en farlig drog.

Erfarenheter att ta med sig in i framtiden

Med tanke pé att "ANDT-pdrmen” har ett betydligt mer omfattande innehall &n vad som var
mojligt att nyttja under en enskild temadag visade det sig i det hér fallet vara anvandbart ge-
nom att det pedagogiska materialet tillhandahaller olika infallsvinklar och perspektiv. Pa det
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aktuella temat alkohol kunde lararna dels anvanda materialet pa ett sadant satt som gjorde det
direkt riktat mot den enskilde individen och dels till att betrakta alkoholens roll i ett vidare
samhallsperspektiv.

Det var manga av uppgifterna som vi kunde ha valt, for det ar ju en bra bank att anvanda
sig av. Eftersom de andra tog upp mycket pa individplanet, alltsa for den enskilda eleven,
sd valde vi pa SO-sidan och titta ut 6ver varlden och kolla lite mer hur alkohol paverkar
produktionen, sa vi tog in en film som eleverna fick titta pa. Alltsa mer ur ett samhalls-
perspektiv. (Larare)

Det verkar som att ingen av lararna direkt hade planerat for att ocksa fa in kallkritiskt tan-
kande hos eleverna i sina respektive undervisningspass. A andra sidan &r det ett &mnestema
dar det ar relativt enkelt att komma in pa kallkritik, inte minst om man som i nagot fall utgick
fran en reklamfilm.

I svenskan hade vi en reklamfilm och det &r ju att vara kritisk till informationen. Det var
ju en tanke. (Lérare)

Andra exempel dar kallkritik kom in som naturliga inslag kan askadligéras genom foljande
bada exempel.

I SO valde vi en film som just tog upp det har hur olika stora bolag promotar och gor re-
klam for alkohol pa olika satt och lite grand hur man gor da, kéllkritiskt och sa. (Larare)

I NO:n nér vi hade vara pastaenden kom vi in lite grand pa det har. Det var nagon elev
som sade att jag har hort att det ar sa har. Vi kom in pa kallkritik d&ven om det var en
renodlad kallkritikuppgift. (Larare)

| och med att materialet i ’ANDT-parmen” upplevdes som vil genomarbetat s3 menade nagon
av de intervjuade lararna att det aven fanns delar som skulle kunna anvandas i den ordinarie
undervisningen, liksom och att det inte & nodvandigt att klara av allt pa en enda temadag.

Det hade kunnat vara skont att fa arbeta mer med materialet. Det blev lite l6sryckt, vi
blev dlagda att nu ska vi gora det har och da stoppar vi in det ndgonstans, som det ofta
blir i skolan. Men samtidigt ar det lite bokigt att fa ihop det med all den andra planering-
en. Aven om vi alla p& négot satt pratar om alkohol i vara &mnen sa tuffar det pé, pa s
sétt, men det blev lite 16sryckt. (Léarare)

Trots att undervisningen genomfordes pa ett sitt som inte stimde Gverens pa det sétt som
”ANDT-parmen” dr uppbyggd, d.v.s. att undervisningen genomfdrs i tre faser fordelade Gver
en langre tid, sa uppfattades undervisningsmaterialet vara anvandbart, framfor allt for att 1a-
rarna kunde hamta tips och idéer darifran.

Det var viéldigt bra att ha som idébank och tips pa hur man kan géra och sa andrade och
lade till och tog bort. Det &r jattebra bas att starta igang med, ndgot gemensamt att utga
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ifran nar vi skulle planera. Vi som har biologi laser ju om alkohol och dar kommer vi
ocksa in lite pa det har med varderingsovningar. Vi kommer att repetera det har med de
som gar i attan. (Larare)

Det faller inte bara pa lararnas lott att genomfora undervisning pa det sitt som "ANDT-
pirmen” dppnar upp for, det finns ocksé en del komplicerade planeringsfragor dar ansvaret
ligger pa skolans ledning, ytterst pa rektor.

Om vi backar tillbaka sa var det ju vanligare forr att man hade tematid utlagd en gang i
veckan. Det hade ju varit perfekt att kunna ta ett sadant har omrade och kanske ha fyra
génger under fyra veckor. /.../ Det ér organisatoriskt hur man ska driva ett sadant har pro-

jekt. (Léarare)

Sammanfattningsvis kan sagas att pa de satt som ANDT-undervisnigen genomfordes i det har
fallet paminner det i huvudsak om det satt som en temadag i skolan vanligen kan organiseras.
Att det fanns ett specifikt undervisningsmaterial ar kanske inte heller sarskilt unikt. Sett fran
dessa utgangspunkter ar det svart att utifran temadagen i skola A att dra nagra egentliga slut-
satser om hur "ANDT-parmen” funderar som undervisningsmaterial och pedagogiskt stod,
utéver att det fanns manga goda exempel och uppslag att hamta fran denna, liksom vilken
effekt det har pa elevernas kunskaper om alkohol och paverkan pa deras attityder till alkohol,
aven om bade larare och elever verkade nojda med hur temadagen hade genomforts.
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Fall 2 (Skola 2)

Genomfdrande

”ANDT péa schemat” vid skola B genomfordes som ett projektarbete som innehdll bade tradit-
ionella lektioner och grupparbete. Undervisningen genomfordes under tva veckor av ett ar-
betslag tillsammans med elever i tre klasser i arskurs sju. De larare som ingick representerade
féljande &mnen: no, so, sv, ma, bild och idrott, varav en del av dessa hade mer tid i projektet
an andra. Lararna i sl6jd och musik medverkade genom att hjélpa eleverna med rekvisita och
musikval till inspelningen av de filmer som eleverna skulle producera som en del av under-
visningen. Eleverna kunde genom att de fick bade traditionell undervisning och arbeta i grup-
per fortsatta med sina filmproduktioner dven pa de ordinarie lektionerna. I planeringen fanns
ocksa en mer langsiktig tanke om att eleverna skulle kunna fa fortsatta med de 6vriga teman
som ingdr i "ANDT-piarmen” i arskurs atta och nio. ANDT-projektet planerades innehalls-
massigt sa att arbetet skulle vara val forankrat i kursplanerna for arskurs sju, vilket ocksa gal-
ler for >ANDT-pirmen”. I dessa ingar en rad olika kunskapsmoment som kunde tickas in
genom det valda temat och arbetsséttet, t.ex. att eleverna ska:

-Anvanda kunskaper for att granska information, kommunicera och ta stillning angaende fragor
géllande tobak
-Formulera sig och kommunicera i tal och skrift

ANDT-projektet passar aven in i forhallande till olika amnens centrala innehall. 1 NO anges
t.ex. att eleverna ska tilldgna sig kunskaper om:

-Hur den psykiska och fysiska halsan paverkas av beroendeframkallande medel
| &mnets svenska ska eleverna bl.a. tillagna sig kunskaper om och kunna genomfora:

-Muntliga presentationer och muntligt berattande for olika mottagare, om @mnen hamtade fran
vardag och skola. Olika hjalpmedel, till exempel digitala verktyg, for att planera och genom-
fora muntliga presentationer

-Hur man sovrar i en stor informationsméngd och provar kallors tillforlitlighet med ett kéallkritiskt
forhallningssatt

-Informationssokning pa bibliotek och pa Internet, i bocker och massmedier samt genom inter-
vjuer

ANDT-projektet inleddes med att samtliga elever fick se filmen Tobakens barn som intro-
duktion och en allman orientering om temat.

De blev mycket tagna av filmen Tobakens barn och upprérda éver hur tobaksreklam ge-
nomsyrar sa mycket. (Larare)

Eleverna delades darefter in i grupper om fyra elever med uppgiften att producera en film som
skulle vara cirka fem minuter som sedan skulle utg6ra deras redovisning av vad de hade lart
sig. Eleverna visade sina filmer aven vid ett fordldramote. Det finns planer pa att eleverna vid
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ett senare tillfalle skulle visa sina filmer &ven for yngre elever. Den bakomliggande tanken var
att det pa sa satt skulle kunna vara en inramning av att ’det hela var pa riktigt”, men dven vara
vardefullt att fa information fran éldre elever.

| ”den vanliga” undervisningen togs tobaksfragan upp fran olika infallsvinklar i respektive
amne. Matematikundervisningen inriktades t.ex. mot tillampningar som kunde kopplas till
elevernas vardag och vad det har for konsekvenser att roka genom att eleverna med utgangs-
punkt i nagra grundfakta skulle rakna ut hur mycket tjara en rokare far i sig under en viss
tidsperiod. Pa sa satt antogs att det skulle kunna paverka hur eleverna sag pa hur rékning, men
ocksa paverka deras val vad géller att anvanda tobak samt det framtida halsotillstandet. I ett
annat amne togs utgangspunkten i tobakens roll i ett vidare samhéllsperspektiv, hur den odlas,
vilka konsekvenser det har for miljon och fér de som arbetar pa dessa odlingar, hur tobak dis-
tribueras, vilka regler som galler for att sdlja tobak o.s.v. Lararna upplevde resultatet av
ANDT-undervisningen i flera avseenden som lyckosamt. En ldrare uttryckte det som att ’nés-
tan alla har lagt manken till”.

De flesta elever hade en hdg motivation, de tyckte det var spannande att arbeta i grupp
med helt nya klasskamrater, i grupparbeten kan det alltid uppsta spanningar och ojamn
arbetsinsats men det i sig ar ocksa en viktig laroprocess. Att kunna just retirera, dra upp
nya riktlinjer och att lyssna pa varandra. (Ldrare)

Framfor allt tycks inslaget med att eleverna fick producera en egen film ha.

Det som blev en positiv foljd var arbetssattet med grupparbete och film via Ipad var lyck-
at. Eleverna tyckte det var ett bra inldrningssatt. De vill gérna gora liknande arbeten igen.
Och alltid vettigt att jobba &mnesintegrerat, vi ska ju faktiskt bedéma en hel del lika kun-
skapskrav. (Lérare)

Da eleverna i sitt arbete med att samla “fakta” om tobak blev det samtidigt naturligt att foku-
sera kallkritiska aspekter, vilket de dven fick undervisning om.

Vi var noga med att ga igenom ett kallkritiskt arbetssatt, hur man kan kolla en kalla, ver-
kar den trovardig, och hur de slutligen kan visa och motivera sitt val av kallor. (Larare)

Det skedde bl.a. genom att eleverna fick i uppgift att utifran ett kallkritiskt perspektiv ge
varandra kritik pa innehallet i de filmer som de producerade. En uppgift som eleverna, enligt
lararna, tog pa storsta allvar. Uppgiften att spela in en film innebar att eleverna ocksa i nagon
mening maste forsta sina repliker nar de redovisade resultatet. De maste darfor bearbeta den
information de hamtat. Lararna pekade pa att arbeta projekt- och temainriktat ger en del elever
mojligheter som de inte far i andra arbetsformer, samtidigt som det kan missgynna andra ele-
ver.

Ett problem som regelmassigt tycks uppsta i den har typen av verksamhet ar att kunna frigora
tillrackligt med tid for att lararna ska kunna planera och félja upp verksamheten.
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Tiden var ett stort problem, svart att hinna samplanera, de som lade ner mest tid i pro-
jektet (sv, so och no) hade bra diskussioner och forplanering om vad som skulle inga i
resp. &mne och diskussioner kring bedémning. (L&rare)

Arbetslaget var ganska nysammansatt, men genom projektarbetet gavs lararna samtidigt en
mdjlighet att “arbeta sig samman” i och med att de hade ett gemensamt ansvar for elevernas
projektarbete.

Elevernas bild

Eleverna fick efter det att projektet var avslutat ge sin bild av hur undervisingen hade genom-
forts och vad det hade resulterat i. Resultatet visar att det generellt gar att saga att det, som
framgar av resultatredovisningen nedan, fanns en relativt stor spridning i uppfattningar hos
eleverna, inte minst mellan flickor och pojkar.

Grundlaggande for hur undervisningen kommer att lyckas att eleverna kénner till vad det ar
de ska lara sig. Nar det galler i vad man eleverna uppfattade att de fick information om detta
redovisas detta i tabell 1 nedan.

Tabell 1. Andel pojkar (P), flickor (F) och totalt som instammer att de fick information om
vad de skulle lara sig i procent (absoluta tal inom parantes).

Inte alls (1-3) Delvis (4-7) Helt och hallet (8-10) Ej svar
P F T P F T P F T P|F | T
0 0 0 50 41 45 50 59 55 0O (0 |0
(10) (12) (22) | (10) a7 27)

Resultatet visat att drygt halften (55 %) av samtliga elever svarade att de helt och hallet upp-
fattade att de fick information om vad det var de skulle lara sig. Det var fler flickor (59 %) an
pojkar (50 %) som avgav detta svar. Samtidigt var det manga elever (45 %) som svarade att
de bara delvis hade fatt information om vad de skulle lara sig.

Det ar forstas inte bara en fraga om vad eleverna forvantades lara sig utan ocksa om att de
upplever att de ar insatta i hur arbetet ar tankt att genomféras. Nedan (se tabell 2) redovisas
hur eleverna svarade angaende detta.

Tabell 2. Andel pojkar, flickor och totalt som instdammer att de fick information om hur arbe-
tet skulle ga till i procent (absoluta tal inom parantes).

Inte alls (1-3) Delvis (4-7) Helt och hallet (8-10) Ej svar
P F T P F T P F T P|F | T
5 0 2 50 28 37 45 72 61 0O (0 |0
(1) 1 a0 | (18) (9 (21) | (30)
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Resultatet visar att mer &n halften (60 %) svarade att de helt och hallet hade fatt information
av hur arbetet skulle ga till. Har var det an storre skillnader mellan hur flickorna och pojkarna
svarade. Nastan tre fjardedelar av flickor ansag att de fatt tillrackligt med information om den
arbetsform som skulle anvéndas, medan farre an halften av pojkarna (45 %) gav motsvarande
svar. En pojke svarade att han inte alls hade fatt nagon information om hur arbetet skulle bed-
rivas.

Aven om eleverna vet bade vad det ar de forvintas lara sig och arbetsformerna for detta sa ar
det anda viktigt att fa lararstod under arbetets gang (se tabell 3 nedan).

Tabell 3. Andel pojkar, flickor och totalt som instammer att de fick hjalp av sina larare un-
der arbetets gang i procent (absoluta tal inom parantes).

Inte alls (1-3) Delvis (4-7) Helt och hallet (8-10) Ej svar
P F T P F T P F T Pl F | T
5 10 8 65 48 55 30 41 37 0O |0 |0
(1) ®3) 4 @13 @4 (@) [(6) (12) | (18)

Av tabell 3 kan vi se &r har finns en stor spridning i elevernas svar. Drygt héalften (55 %) av
eleverna uppgav att de bara delvis hade fatt hjalp av larare nar de genomforde sitt arbete och
ungefar en av tio ansag sig inte ha fatt nadgon hjalp alls fran en lérare.

| projektarbete som innehaller grupparbete ar det viktigt att grupparbetet fungerar val om re-
sultatet av elevernas arbete ska bli gott. | tabell 4 nedan redovisas hur eleverna uppgav att de
upplevde att arbeta i grupp hade fungerat.

Tabell 4. Andel pojkar, flickor och totalt som instdimmer att arbeta i grupp fungerade i pro-
cent (absoluta tal inom parantes).

Inte alls (1-3) Delvis (4-7) Helt och hallet (8-10) Ej svar
P F T P F T P F T |P|F|T
15 21 18 80 31 51 5 45 29 3 |2
®3) (6) 9 |6 |8 (25) | (1) (13) [ (14) 1 1@

Hur eleverna upplevde att arbete i grupp innehaller stora variationer mellan olika elever.
Sammanlagt &r det bara ungefar var tredje elev som upplevde att arbeta i grupp fungerade val.
Har fanns en stor skillnad mellan flickor och pojkar, nastan halften av flickorna (45 %) medan
bara ett fatal pojkar (5 %) var néjda med pa vilket sétt arbetet i grupp hade fungerat. Andelen
som svarade att arbetet i grupp inte alls fungerade var cirka 20 procent. Har var andelen miss-
ndjda hogre hos flickorna (21 %) dn hos pojkarna (15 %). En pojke skrev: ”Gruppartetet gick
inge bra”. Medan en flicka istéllet ger en mer positiv bild av hur det gick till i den grupp hon
arbetade i.
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Det var ganska svart att komma pa nya idéer, men néar alla i gruppen hjélpts at och gjorde
sitt basta sa vart det mycket enklare. (Flicka)

Om vi ser till en av de férmagor som undervisningen skulle utveckla namligen att soka in-
formation pa internet sa framgar detta i tabell 5 (nedan) hur eleverna svarade.

Tabell 5. Andel pojkar, flickor och totalt som instammer att de nu &r béattre pa att soka in-
formation, t.ex. pa internet i procent (absoluta tal inom parantes).

Inte alls (1-3) Delvis (4-7) Helt och hallet (8-10) Ej svar
P F T P F T P F T |P|lF|T
10 7 8 55 48 51 35 45 41 0O |0 |0
) ) 4 1@y a4 (@) [(M (13) | (20)

Andelen elever som ansag att de hade blivit battre pa att soka information pa internet var cirka
40 procent, medan cirka halften svarade att de delvis blivit battre och cirka 10 procent angav
att de inte alls hade blivit battre. Aven har var det flickorna (45 %) som i higra grad &n poj-
karna (35 %) som ansag att de hade forbattrat sin formaga.

Nara kopplat till informationsokning pa internet ar formagan att kritiskt granska den informat-
ion man fatt fatt i och kéllorna bakom denna. Hur elevernas svar fordelar sig framgar av tabell
6.

Tabell 6. Andel pojkar, flickor och totalt som instammer att de nu &r battre pa att kritiskt
granska information och kallor, t.ex. pa internet i procent (absoluta tal inom parantes).

Inte alls (1-3) Delvis (4-7) Helt och hallet (8-10) Ej svar
P F T P F T P F T Pl F | T
5 7 6 55 48 65 15 38 29 0O (0 |0
1) ) @ (a6 (14 (B2 [ (11) @4

Aven i detta avseende ar det flickorna (38 %) som svarade att de hade blivit béattre, medan
bara 15 procent av pojkarna som gav motsvarande svar.

En annan aspekt ror vad eleverna svarade pa om de nu ansag sig béattre kunskaper om det tema
som undervisningen fokuserade. Elevernas svar anges i tabell 7 nedan.
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Tabell 7. Andel pojkar, flickor och totalt som instammer att de nu ar battre insatt i fragor
om tobak i procent (absoluta tal inom parantes).

Inte alls (1-3) Delvis (4-7) Helt och hallet (8-10) Ej svar
P F T P F T P F T Pl F | T
0 3 2 65 34 47 29 62 51 0O |0 |0
(1) (1 @3 @0 [(@3) |14 (18 (25

Ungefar halften av eleverna instammer i pastaendet att de efter ANDT-projektet &r béttre in-
satta i fragor som ror tobak, men aven i detta fall med stora skillnader mellan flickorna (62 %)
som i betydligt hogre grad an pojkarna (29 %) som svarar detta.

Avslutningsvis aterstar fragan hur eleverna hade upplevt att arbeta teaminriktat. Hur eleverna
svarade pa detta redovisas i tabell 8 nedan.

Tabell 8. Andel pojkar, flickor och totalt som instdmmer att de tycker att det var intressant att
arbeta temainriktat i procent (absoluta tal inom parantes).

Inte alls (1-3) Delvis (4-7) Helt och hallet (8-10) Ej svar
P F T P F T P F T Pl F | T
10 7 8 60 34 45 25 59 45 5 |0 |3
) ) 4 @12 (109 [ [(5) a7 (@2 a9 (1)

Det ar stor spridning mellan olika elever, fran de som inte alls uppskattade detta arbetssétt till
de som helt och hallet svarade att det var intressant att arbeta pa detta satt. Det var framfor allt
flickorna (59 %) som uppskattade detta satt att arbeta, med motsvarande svar gavs att knappt
var fjarde pojke (25 %). En flicka svarade: ”Det var ett valdigt roligt att jobba sa.” Svaret fran
en annan flicka ger hennes bild av hur hon hade upplevt ANDT-projektet.

Jag tycket att det var jatte roligt! Det var bra att vi fick reda pA mer om tobak och att nu
(&tminstone jag) vet hur farligt och dodligt det &r. Jag ar nojd med hela arbetet och att jag
fick veta mer om detta. (Flicka)
Ytterligare en bild: fran en elev
Det var roligt, dock var vi bara tva som jobbade och jag var borta halva veckan, sa den han bara

bli 3 min. Jag tycker att det var bra och larorikt. De man fick reda pa och alla vidriga bilder man
sag gjorde att man inte vill roka. (Flicka)

Nagra elever lyfter fram arbetet med att fa gra en film som positivt:

-Det basta var att man fick gora en film och anvédnda iPads, sen var inte gruppindelningen den
bésta.
-Basta var att filma, diskutera och fa anvanda fantasi. Samst var att det var sa kort.
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Vart att notera att de anda bara var nagot farre an 10 procent av eleverna som inte alls upp-
skattad att arbeta temainriktat.

Erfarenheter att ta med sig in i framtiden

Sammantaget kan sdgas att projektet ”ANDT pa schemat” vid skola B redan fanns inplanerat
var sannolikt en forutsattning for att det skulle vara mojligt att genomfora. Det visade sig aven
mojligt att anvdnda den planering som finns i JANDT-parmen”. P& det sétt som man arbetade,
projekt och temainriktat och med att kombinera lektioner och grupparbete dér eleverna skulle
producera en film och pa sé sétt redovisa sina kunskaper kan man séga att ”ANDT-parmen”
visade sig bade anvandbar. Filmandet verkar av flertalet elever ha uppskattats samtidigt som
att det for att kunna presentera arbetet dar eleverna framtradde och berattade om tobak sa
maste de dven bearbeta den information som de hade samlat in. Det finns goda skal att anta att
i detta aven ligger en pedagogisk vinst. Daremot visade det sig svart att fa arbetet i flera av
grupperna att fungera. Det antyder att det skulle behdvas en starkare intervention fran lararnas
sida.
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Diskussion och slutsatser

Den har utvarderingen har syftat till att ur ett pedagogiskt perspektiv beskriva och tolka pa
vilka satt ett nyutvecklat och darefter vidareutvecklat kursmaterial om alkohol, narkotika,
droger och tobak ("ANDT-parmen”) uppfattades fungera av de larare och elever som med-
verkade i projektet. Med utgangspunkt i vad utvarderingsresultatet visar var ett ytterligare
syfte att beskriva och diskutera pedagogiskt problematiska aspekter och darmed i forlang-
ningen forhoppningsvis aven bidra till uppslag for att utveckla skolans ANDT-undervisning i
allmanhet.

Hur ett undervisningsmaterial fungerar i praktiken kan avse en mangd olika aspekter, allt fran
organisatoriska forutsattningar till vilka effekter det har pa elevers kunskapsinhamtande. Aven
om det kanske inte ar det forsta man kommer att tanka pa i det sammanhanget sa ar det grund-
ldggande att det finns organisatoriska forutsattningar som gor att den planerade undervisning-
en kan rymmas i skolans schema. Med tanke pa att det bara var en av de fem ursprungliga
skolorna i projektet som kom att genomfora projektet ”ANDT-pa schemat” pekar det pa att
det finns en del organistoriska svarigheter att hantera. En slutsats av detta ar att det kravs lang
framforhallning i planeringen och att det ar rektor som &r ansvarig for att skapa nodvandiga
forutsattningar for att undervisningen kan genomfors pa avsett sétt, men aven att det kan fin-
nas behov av “eldsjilar”, d.v.s. nigon larare eller nagra larare som driver denna fraga bland
kollegorna och pa sa satt skapar ett intresse. Det visade sig tydligt i det har fallet att det fanns
olika forutsattningar pa de tva skolorna som provade att anviinda ”ANDT-pérmen”. Pa skola
A var det inte mojligt att genomfora undervisningen pa det sétt som anges i undervisnings-
materialet, framfor allt av schematekniska skal. Pa skola B hade de grundlaggande forutsatt-
ningarna skapats av skolans rektor, men aven har fanns det en del problem med att lararna inte
disponerade den tid som de hade behdvt for att planera och folja upp undervisningen pa ett
mer djupgdende satt. Detta ska ses mot bakgrund av att larare spelar en viktig roll, t.ex. ge-
nom att stalla fragor som far eleverna att tanka pa andra och alternativa sétt att ta till sig och
forsta vad det ar de ska lara sig, men aven for att forebygga att misstag och missférstand upp-
star nér elever arbetar pa egen hand (Aberg, 2015). En annan slutsats ar att det maste finnas
tid avsatt for larare att planera hur undervisningen ska genomforas givet de praktiska forut-
sdttningar som réder i relation till vad undervisningsmaterialet kraver. A andra sidan &r det
kanske inte alltid heller realistiskt att kunde gdra det pa det sétt som skulle vara onskvart ge-
nom alla olika aktiviteter som konkurrerar med varandra om utrymme i skolans vardag. Detta
kan ses som ett generellt problem som skolor i gemen har att hantera.

I de tva skolor som provade ”ANDT-pérmen” verkar det som att lararna uppfattade innehallet
som anvandbart, vare sig att undervisningen skedde i projektform eller genomférdes som en
temadag. Bland de fordelar som ndmndes av de larare som genomforde temadagen var att det
fanns fakta, referenser och litteraturtips samlat pa ett sadant satt som att det underlattade
planeringen. Det gor att det samtidigt finns ett stort utrymme for de involverade lararna att
skapa sin egen undervisning utifran de lokala forutsattningar som rader. En annan fordel som
framholls av dessa larare var att i forldngningen sé kan "ANDT-parmen” 6ppna upp for ett
mer langsiktigt temainriktat arbete, d.v.s. just p& det som anges i "ANDT-pirmen”. | skola B
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dar undervisningen genomfordes i projektform utifrdn ”ANDT-pérmen” beskrev ldrarna detta
som ett vél funderande satt att arbeta. De namnde samtidigt brist pa tid for att hinna
samplanera, men att det samtidigt trots detta gav en mojlighet for pedagogiska samtal. Det
finns skal att anta att detta dven kan gynna det framtida pedagogiska utvecklingsarbetet pa
skolan. Inte minst framholl lararna den fordel som det innebar att anvanda filmproduktion
som en del av undervisningsprocessen dar eleven far ta eget ansvar for sitt larande. En sadan
undervisning innebér dels att eleven maste inhamta information och sedan bearbeta och om-
forma denna till nagot som de sjalva forstar och dels redovisa pa det satt som de sjalva be-
stammer over innehallsligt. ANDT-temat framstar ocksa som val lampat for att fa 6va elever-
nas kallkritiska formaga. | en digitaliserad varld dar eleverna latt kan hamta information
behdéver de inte bara lara sig att soka information, de behdver ocksa pa olika satt vardera
denna. Nér elever bearbetar det material de har samlat in och presenterar en film om vad de
har gjort sa kan detta dven ses som en viktig del av elevers larande. Elevernas filmer synliggor
vad de har lart sig. Har verkar det som att det kan finnas ett relativt oprévat och alternativt
arbetssatt i relation till traditionella undervisningsformer, men med en outforskad potential.
De pedagogiska fordelarna verkar kunna vara att eleverna férutom att samla information om
ett specifikt fenomen ocksa maste bearbeta och information och presentera denna pa ett satt
som de sjalva forstar som en del av en larprocess. Det ar forstas anda vanskligt att med
utgangspunkt fran vad som skett i detta projekt anda veta nagot mer ingaende vad som sker i
dessa processer med elevers larande. Det kan uppfattas som att det finns en potential for att
vidareutveckla detta arbetssatt. Vad som samtidigt framstar som ett mer omfattande
organisatoriskt problem ar om ett sadant arbetssatt ar mojligt att implementera pa bred front i
en skolvardag som fortfarande i hdg grad styrs av traditionella undervisningsformer och
schemaldggningsstrukturer.

Eleverna pa skola A var genomgaende ndjda med hur temadagen genomfordes. De menade att
de hade fatt information och kunskap om alkohol och dess risker. Hos eleverna pa skola B var
det flesta n6jda, men det fanns relativt stora skillnader i deras upplevelse av hur undervisning-
en hade genomforts och vad de hade l&rt sig. Inte minst fanns det stora skillnader mellan
flickor och pojkar, dar flickorna genomgaende gav mer positiva svar. Det skillnader som
fanns mellan elevernas uppfattningar i skola A och B kan troligen forstas som en avspegling
dels hur undervisningen genomférdes och dels pa vilket satt eleverna hade mojlighet att ut-
trycka sina asikter. Det ar sannolikt att de elever som deltog i en ldngre och mer kravande
undervisningsinsats ocksa ger en mer mangtydig bild an de som bara deltar i en mer avgran-
sad utbildningsinsats. Det forefaller ocksa sannolikt att den enkat som eleverna fick besvara i
skola B med mer specificerade fragor ger en mer nyanserad bild an nar eleverna sjalva med
egna ord far skriva mer sina egna tankar om hur undervisningen genomfordes och vad de hade
lart sig. Det gor det ocksa svart att gora direkta jamforelser mellan de bada skolorna néar
undervisningen genomfordes pa olika satt. Det ar ocksa svart att veta nagot om och pa vilket
satt hur utbildningen paverkat elevernas varderingar och attityder till alkohol i skola A och
tobak i skola B och &n svarare att veta nagot om vad de kommer att betyda for hur det kom-
mer att forhalla sig till bruk av alkohol och tobak i framtiden.
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En av de slutsatser som kan dras i det har fallet ar att undervisning om alkohol, narkotika,
droger och tobak med fordel kan genomforas i projektform. Ett sddant arbetssatt kan invol-
vera bade larare och elever, vilket dven kan ses som att det har potential for att skapa béttre
relationer mellan elever och larare och pa sa satt dven skapa ett battre arbetsklimat i skolan.
En annan slutsats fran detta projekt ’ANDT pa schemat” &r att larare behover traffas och dis-
kutera hur undervisningen ska planeras genomfdras och diskuteras, vilket samtidigt skapar ett
kollegialt larande dar pedagogiska och didaktiska fragestallningar hamnar i fokus pa ett satt
som inte alltid &r fallet annars. Det gor att arbetslag kan “’svetsas samman”. Har finns samti-
digt ett annat och svarhanterat problem, namligen att det inte bara &r en fraga in att skapa tid
for att kunna genomfdra undervisningen, utan det handlar minst lika mycket om att skapa tid
for larare att kunna folja upp undervisningen, bade hur den genomfors och vad den resulterar i
samt dven vidareutveckla undervisningsformerna, framfor allt verkar det i manga fall vara
svart att fa arbetet i grupp att fungera (Granstrom; se aven Lundgren & von Schantz Lund-
gren, 2014).

27



Referenser

Borjesson, M & Palmblad, E. (2013) Styrning och ideologiska dilemma i Skolverkets sko-
lutveckling. Exemplet ANDT. Sociologisk forskning, nr 2, 2013, s 93-115.

Cohen, L. Manion, L., & Morrison, K. (2007). Research Methods in Education. New York:
Routledge.

Dewey, J. (1999). Demokrati och utbildning. Goéteborg: Daidalos.

Diaz, P. (2012)) Webben i undervisningen. Digitala verktyg och sociala medier for larande.
Lund: Studentlitteratur.

Eriksson, P(2014). Introduktion till filmpedagogik, s. 15-24. | Janson, Malena (red.) Intro-
duktion till filmpedagogik - vita duken som svarta tavlan. Malmg: Gleerups Utbildning
AB.

Forsling, K (2011). Digital kompetens i forskolan. KAPET Karlstads universitets Pedagogiska
Tidskrift, argang 7, nr 1, 5.76-95.

Granstrom, K. (2003). Férandring av roller och arbetsrelationer, i Berg, G., Scherp, H-A.
(red.) Skolutvecklingens manga ansikten. Forskning i fokus, nr. 15. Myndigheten for
Skolutveckling. Stockholm: Liber Distribution.

Gardenfors, P. (2010) Lusten att forstd. Om larande pa ménniskans villkor. Stockholm: Natur
& Kultur.

Imsen, G. (2000) Lararens varld. Introduktion till allméan didaktik. Lund: Studentlitteratur.

Lundgren, M & von Schantz Lundgren, I. (2014) Pilotprojektet ANDT pa schemat — En sats-
ning for okad kunskap och minskad ANDT-anvandning i Dalarna. Falun: Hogskolan Da-
larna. Kultur och larande Arbetsrapport nr 2014:03

Merriam, S. B. (1994). Fallstudien som forskningsmetod. Lund: Studentlitteratur.

Skolverket. (2000) Lifelong Learning and Lifewide Learning. Stockholm: Skolverket.

Skolverket. (2103). Undervisning om alkohol, narkotika, dopning och tobak (ANDT) — en
praktiknara litteraturgenomgang. Stockholm: Skolverket.

Stensmo, C. (1994) Pedagogisk filosofi. Lund: Stundetlitteratur.

Strandberg, L. (2006) Vygotskij i praktiken - bland plugghastar och fusklappar. Stockholm:
Norstedts akademiska forlag

Séaljo, R. (2005) Larande i praktiken: ett sociokulturellt perspektiv. Stockholm: Norstedts
akademiska forlag.

Yin, R. K. (2003) Case study research: design and methods, (3 ed.) Thousand Oaks : SAGE.

Aberg, M. (2015). Doing Project Work. - The Interactional Organization of Tasks, Resources,
and Instructions. Goteborg: Goteborgs universitet. (Doktorsavhandling)

Internetreferenser

Folkhalsomyndigheten http://www.folkhalsomyndigheten.se/nyheter-och-
press/nyhetsarkiv/2016/januari/beslut-om-medel-till-andt-forebyggande-arbete-2016/ (hdamtad
2016-01-28)

Officiell EU-webbplats: Nyckelkompetenser.
http://europa.eu/legislation_summaries/education_training_youth/lifelong_learning/c11090 s
v.htm, hdmtad 2014-05-28.

Skolverket (2014). Kolla kallan! Kéllkritik pa internet. En lathund.
http://www.skolverket.se/publikationer?id=1964 (hdmtad 2014-02-20)

28


http://www.folkhalsomyndigheten.se/nyheter-och-press/nyhetsarkiv/2016/januari/beslut-om-medel-till-andt-forebyggande-arbete-2016/
http://www.folkhalsomyndigheten.se/nyheter-och-press/nyhetsarkiv/2016/januari/beslut-om-medel-till-andt-forebyggande-arbete-2016/

Lunds universitet (2014) http://www3.ub.lu.se/teclogkurs/internetl.html (hdamtad 2014-02-21)

29



Bilaga 1
2015-11-15

Utvardering av ANDT-projektet Orsaskolan htl5

Tema: Tobak

Besvara foljande pastaenden. Ange det alternativ som bést svarar mot vad Du
tycker (ringa in ett svar for varje pastaende). Ditt svar ar anonymt.

Jag ar:
Tjej Kille
1. Jag fick information om vad jag skulle lara mig:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Inte alls Helt och héllet

2. Jag fick information om hur arbetet skulle ga till

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Inte alls Helt och héllet

3. Jag fick hjalp av vara larare under arbetets gang:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Inte alls Helt och héllet

4. Arbetet i gruppen fungerade:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Inte alls Helt och héllet

5. Jag ar nu battre pa att soka information, t.ex. pa internet
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Inte alls Helt och hallet

6. Jag ar nu battre pa att kritiskt granska information och kéllor, t.ex. pa internet

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Inte alls Helt och héllet
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7. Jag upplever att jag nu &r béttre insatt i fragor om tobak:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Inte alls Helt och hallet

8. Jag tycker att det var intressant att arbeta “temainriktat™:

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Inte alls Helt och hallet

9. Ar det négot som du skulle vilja kommentera (t.ex. vad var bast respektive samst) om detta
sétt att arbete fOr att kunna l&ra sig nya saker?
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