
Gravar
Människan har begravt sina döda 
i gravar så länge vi känner till i 
Norden. 

Stensättningar, rösen och högar 
är de gravformer som är vanligast. 
Stensättningarna förekommer 
i en mängd olika former, den 
tydligaste skiljelinjen är mellan 
dem som är stenfyllda och dem 
som är övertorvade. Skillnaden 
mellan dem är att de övertorvade 
stensättningarna övertäcktes med 
jord när de anlades medan de övriga 
består av nakna stenar.

Skillnaden mellan rösen och 
högar är densamma, där högarna 
oftast är uppbyggda med ett 
jordtäcke över en kärna av sten, 
medan rösena endast är byggda av 
sten.

Ibland kan man notera tydliga 
konstruktionsdetaljer hos gravar. En 
kantkedja, oftast av lite större stenar 
är vanligt förekommande, mittstenar 
eller mittblock på dem ser man 
också ganska ofta. Lite mer ovanliga 
detaljer är rännor kring gravarna och 
brätten i form av ett skikt sten kring 
dem.

Resta stenar är en särskild 
gravform som ibland kan stå mitt på 
en gravanläggning, men som oftast 
är fristående.

Gravar är oftast runda, men de 
kan även vara fyrkantiga och någon 
gång trekantiga. En speciell form 
är den så kallade treudden som kan 

liknas vid en triangel med utdragna 
spetsar och svängda sidor.

De äldsta gravar som är synliga 
för blotta ögat är yngre stenålderns 
megalitgravar, det vill säga dösar, 
gånggrifter och hällkistor. I dem 
begravdes ofta många människor, 
under lång tid.

Gravar som ligger på toppen 
av större höjder och berg, oftast i 
utmarkslägen, brukar man kunna 
datera till bronsålder eller äldre 
järnålder, medan man under 
järnålderns gång alltmer anlade 
gravfält i nära anslutning till 
gårdsläget, fortfarande dock på en 
väl synlig plats på en höjd eller ås 
eller invid en väg.. Gravar som är 
byggda i grövre stenmaterial är också 
oftast äldre än de som är gjorda av 
sten som är lättare att flytta på.

Utgrävningar visar att gravarna 
i de allra flesta fall rymmer rester 
av brända människor, ibland är de 
brända på plats, ibland har benen 
flyttats dit från en särskild bålplats.

Många gånger finner man flera 
gravar på ett område och om det är 
fem eller fler i en grupp brukar man 
benämna det gravfält.

I och med att kristendomen 
etableras under 1000-talet övergår 
man till att gravsätta människor i 
vigd jord, oftast på kyrkogårdar, och 
därmed försvinner det gamla sättet 
att anlägga gravar i stensättningar, 
högar och rösen.

Råd
Vid skogsbruksåtgärder är det viktigt att se till att man inte orsakar någon markskada på 
fornlämningen eller fornlämningsområdet. Man ska också vara noga med att se till att man 
inte lämnar kvar ris eller annat hygges avfall på fornlämningsområdet. Erfarenheten visar 
också, att på platser där man känner till gravar finns det ofta fler i närheten, gravar man 
ibland inte ens kan se utan en arkeologisk undersökning. Markberedning ska inte ske på 
vare sig fornlämningarna eller fornlämningsområdet. Länsstyrelsen kan ge tillstånd och 
anvisningar till plantering på fornlämningsområdet, men på de enskilda gravarna ska man 
inte plantera.

Just gravar är en lämningstyp det är lätt att känna att det är extra viktigt att skydda, såväl 
av respekt för de människor som ligger i dem så väl som av respekt för lagstiftningen.
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