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Inledning

Folkhalsan och en god och jamlik hélsa i lanet ar en forutséttning for
regional utveckling och tillvéaxt i lanet.

Regeringen beslutade i april 2003 att det dvergripande folkhalsomalet ar att
skapa samhalleliga forutsattningar for en god hélsa pa lika villkor for hela
befolkningen. Till detta fattade regering beslut om elva malomraden, vilka
reviderades i juni 2008.

I regleringsbrevet 2007 (uppdrag 36) fick lansstyrelserna i uppdrag att i
samrad med Statens folkhalsoinstitut utveckla metoder for bedomning av
hélsokonsekvenser av insatser inom tre av sina verksamhetsgrenar.
Uppdraget finns inte langre preciserat i regleringsbrevet utan ett nytt
uppdrag &r formulerat i lansstyrelseinstruktionen med lydelsen:

— Lansstyrelsen ska verka for att det av riksdagen faststallda nationella
folkhalsomalet uppnas genom att folkhalsan beaktas inom lansstyrelsernas
arbete med regional tillvaxt, samhallsplanering, krishantering samt alkohol
och tobak.

Arbetet utgar fran de elva folkhalsomalen vilka finns presenterade i det
foljande. Lansstyrelsen i Orebro l4n har utarbetat denna handlingsplan for
att konkretisera hur vi under aren 2009-2015 avser att medverka till att
malen inom de utpekade omradena uppnas.

Ett aktivt arbete med folkhalsofragorna bidrar till en hallbar utveckling, det
okar medvetenheten om folkhélsans betydelse for en positiv utveckling i
lanet och &r en viktig del av ett tvarsektoriellt arbete och perspektiv.
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Halsa och folkhalsa

Hélsa &r en central faktor for en hallbar samhallsutveckling och handlar inte enbart om
franvaro av sjukdom eller funktionsnedsattning utan ocksa om valbefinnande i flera
dimensioner. Hélsan har bland annat fysiska, psykiska och sociala aspekter.

Folkhalsa handlar ytterst om i vilket samhalle vi vill leva. Det finns ett ndra samband mellan
demokrati, delaktighet, jamlikhet och social trygghet & den ena sidan och en bra folkhalsa a
den andra.

Ké&rnan i folkhalsoarbete ar halsofrdmjande och sjukdomsférebyggande insatser i
befolkningen och folkhélsa ar ett uttryck for befolkningens halsotillstand, med hansyn till
saval niva som fordelning. Folkhalsoarbete syftar till att forbattra hela befolkningens hélsa
och bedrivs pa samhallsniva snarare dn pa grupp- och individniva.

Nationella mal for folkhalsa
Overgripande mal for folkhalsopolitiken:
Skapa samhalleliga forutsattningar for en god halsa pa lika villkor for hela befolkningen.

Den nya svenska folkhalsopolitiken utgar fran elva malomraden som fokuserar pa de
faktorer i samhallet som paverkar folkhalsan, det vill saga pa livsvillkor, miljoer,
produkter och levnadsvanor. Ansvaret for malen ar fordelade mellan olika aktorer och
nivaer i samhallet.

De elva nationella folkhalsomalen:

Delaktighet och inflytande i samhéllet
Ekonomiska och sociala forutsattningar
Barn och ungas uppvaxtvillkor

Halsa i arbetslivet

Miljoer och produkter

Halsoframjande hélso- och sjukvard
Skydd mot smittspridning

Sexualitet och reproduktiv halsa

. Fysisk aktivitet

10. Matvanor och livsmedel

11. Tobak, alkohol, narkotika, dopning och spel
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Folkhélsoinstitutet har utvecklat inneborden av de elva malomradena enligt nedan:

Malomrade 1. Delaktighet och inflytande i samhallet

Delaktighet och inflytande i samhéllet ar en grundldggande forutsattning for folkhélsan. Brist
pa inflytande och majligheter att paverka den egna livssituationen har ett starkt samband med
hélsa. Om individer eller grupper upplever att de inte kan paverka de egna livsvillkoren och
utvecklingen av samhallet uppstar maktloshet. | ett demokratiskt samhélle tillerkanns



manniskors lika varde med jamlika méjligheter att vara delaktiga och ha inflytande. Ratten till
delaktighet och inflytande galler oavsett kon, etnisk eller religios tillhdrighet,
funktionsnedsattning, sexuell laggning eller alder. For att na det 6vergripande nationella
folkhalsomalet ska sarskild vikt laggas vid att starka formagan och majligheten till social och
kulturell delaktighet for ekonomiskt och socialt utsatta personer samt vid barns, ungdomars
och aldres mojligheter till inflytande och delaktighet i samhaéllet.

Malomrade 2. Ekonomiska och sociala forutsattningar

Ekonomisk och social trygghet dr en mycket viktig bestandsdel for folkhalsan.

Det finns ett samband mellan en god folkhalsa och ett samhalle préaglat av ekonomisk och
social trygghet, jamlikhet i levnadsvillkor, jamstélldhet och rattvisa. Ekonomisk stress och
social otrygghet orsakar ohalsa, framfor allt psykisk ohélsa, och leder till 6kad ojamlikhet i
halsa.

Malomrade 3. Barns och ungas uppvaxtvillkor

Forhallanden under barn- och ungdomsaren har stor betydelse for bade den psykiska och
fysiska hélsan under hela livet. | folkhdlsopropositionen bedémer regeringen att barn och
unga ar en av de viktigaste malgrupperna inom folkhalsoarbetet.
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Foto: Carina Remréd

Insatser for att framja barns langsiktiga halsa kan ske pa flera arenor. Metoder for foraldrastod
syftar till att forbattra samspelet och relationen mellan barn och féréldrar i hemmet. Andra
viktiga arenor &r forskola och skola. Dar utvecklar och tranar barnen pa olika kompetenser,
t.ex. problemldsningsformaga samt social och emotionell férmaga, som fungerar som
skyddsfaktorer mot ohélsa. Dessutom kan specifika program som framjar hélsa och goda
levnadsvanor, t.ex. goda kost- och motionsvanor, genomforas i dessa miljoer.

Psykiska besvér &r en av de storsta orsakerna till ohdlsa i befolkningen som helhet. Det finns
goda mojligheter att forebygga psykisk ohélsa genom tidiga insatser under uppvaxten.



Malomrade 4. Halsa i arbetslivet

Ett bra arbetsliv med val fungerande arbetsvillkor minskar inte bara den arbetsrelaterade
ohdlsan, de sociala skillnaderna i ohdlsa och bidrar till en allméant forbattrad folkhalsa utan ar
aven en nodvandig forutsattning for en hallbar tillvéaxt. Utgangspunkten for malomradet &r att
kraven i arbetslivet maste balanseras mot manniskors méjligheter att kunna fungera och ma
bra under ett helt arbetsliv. Individens verksamhet i arbetslivet ska ga att férena med
familjeliv och fritid pa halsoframjande satt.

Arbetsmiljon maste vara god och arbetsgivaren har enligt Arbetsmiljolagen ett stort ansvar i
det avseendet. Arbete som praglas av en saker och trygg miljo, fysiskt saval som psykiskt och
socialt, bor efterstravas. Till grundvillkoren hor att ha kontroll, att kanna delaktighet och
inflytande Gver sitt eget arbete och hur det ska utforas och att kunna paverka
arbetstakt/arbetsmangd till aktuell arbetsformaga. Att bli sedd, vara ndgon som raknas med
samt ha vissa utvecklingsmojligheter i arbetet &r andra viktiga faktorer.

Foto: Carina Remrod

Det racker dock inte att endast forebygga ohélsa. Det behdvs dven insatser som framjar hélsa i
arbetslivet. Begreppet Halsoframjande arbetsplatser star for arbetsplatser som dels inte
producerar ohalsa, dels &r arena for halsoframjande synsatt och aktiviteter i vid mening. | ett
folkhélsoperspektiv borde vi inte bara stréva efter hdlsofrdmjande arbetsplatser utan &ven efter
ett halsoframjande arbetsliv.

Malomrade 5. Miljoer och produkter

Miljoer och produkter &r av grundldggande betydelse for folkhalsan och ska utgoéra ett sérskilt
malomrade.

Malomradet miljoer och produkter & mycket brett och omfattar vitt skilda typer av miljoer
och exponeringssituationer. For att kunna konkretisera arbetet med att finna lampliga
bestamningsfaktorer och indikatorer for malomradet har det spjalkats upp i ett antal
delomraden.



Delomradena ér:

Sund utomhusmiljo

Sunda produkter

Sund inomhus- och narmiljo (inkl. buller)

Sakra miljoer och produkter — skadeperspektivet

De tre forsta delomradena, Sund utomhusmiljo, Sunda produkter och Sund inomhus- och
narmiljo stammer val med miljomalspropositionens (Svenska miljomal — delmal och
atgardsstrategier, prop. 2001/02:130) tre strategier.

Delomradet Sékra miljoer och produkter syftar till att skapa sakerhet utifran ett
skadeperspektiv i olika typer av miljoer som t.ex. trafikmiljo, arbetsmiljo, bostad, skola och
fritid.

Foto: Carina Remrod

Malomrade 6. Halsoframjande halso- och sjukvard

Ett mer halsofrdmjande och sjukdomsforebyggande perspektiv ska genomsyra hela hélso- och
sjukvarden och vara en sjalvklar del i all vard och behandling. I det héalsoframjande arbetet
har priméarvarden en viktig roll.

Utdver det generella ansvaret for en god hélsa i befolkningen och att arbeta for att forebygga
ohalsa (HSL 1982:763), har halso- och sjukvarden dven ett ansvar att, nar det ar lampligt,
upplysa om metoder att férebygga sjukdom och skada. Dessa bestammelser galler all hdlso-
och sjukvard. Hélso- och sjukvarden har, enligt regeringens uppfattning, en nyckelroll i
folkh&lsoarbetet genom sin specifika kompetens, auktoritet, breda kunskap och sin stora
kontaktyta gentemot befolkningen.

Det &r i de vardagliga métena som hélso- och sjukvarden har sin stérsta folkhalsopotential.
Halso- och sjukvarden ska i sitt patientarbete bidra till mindre sjukdom, mindre handikapp
och mindre sméarta men ocksa underlatta for den kroniskt sjuke att leva ett bra liv med sin
sjukdom. Halso- och sjukvarden ska ocksa forebygga sjukdom. Detta ska ske genom att ge
stod till individer eller grupper med 6kad sarbarhet, samt genom att pa befolkningsniva stodja
en jamlik halsoutveckling. Det befolkningsinriktade arbetet sker genom att redovisa orsaker
till ojamlikheter i halsa till omvarlden, men ocksa genom att sjélv delta i samarbeten kring
halsoframjande och férebyggande insatser med andra aktorer.



En hélsoorientering av halso- och sjukvarden innebéar en forskjutning i synen pa vilka
kunskaper och vilka arbetssatt som ar mest effektiva for att framja halsa och férebygga
sjukdom. Detta innebér i sin tur en utmaning till varden att utforma strategier som utvecklar
det hdlsoframjande och sjukdomsforebyggande arbetet, strategier som kan bidra till en
generellt sett mer effektiv hélso- och sjukvard. Det innebar ocksa forstarkta insatser for en
mer hélsoframjande och sjukdomsférebyggande inriktning i halso- och sjukvardspersonalens
grund- och vidareutbildning och tydligare uppdrag till de samhallsmedicinska funktionerna
eller folkh&lsoenheterna att fungera som en kunskapsférmedlande lank och att ge forstarkt
stod till halso- och sjukvardspersonalen i fraga om utbildning och kompetensutveckling.

Ett utvecklat samarbete mellan landsting, kommuner och andra aktorer (t.ex.
frivilligorganisationer) ar av stor vikt for ett framgangsrikt folkhalsoarbete, sarskilt mot
bakgrund av att reformer och strukturella forandringar under 1990-talet inneburit att tidigare
samarbeten tunnats ut.

Malomrade 7. Skydd mot smittspridning

Samhallets skydd mot smittsamma sjukdomar maste bibehalla en hog niva for att inte de
framsteg som gjorts i fraga om att minska forekomsten av smittsamma sjukdomar ska ga
forlorade.

Ett fordjupat internationellt samarbete inom smittskyddsomradet ar av stor vikt och
regeringen avser att verka for att smittskyddsfragor ska ges hog prioritet saval i det samarbete
som sker i EU och i ndromradet som i det samarbete som bl.a. i WHO:s och FN:s regi sker pa
global basis.

Malomrade 8. Sexualitet och reproduktiv halsa

Maojligheten till trygg och saker sexualitet ar grundldggande for individens upplevelse av
hélsa och vélbefinnande och samhallet maste varna om omraden som sex- och
samlevnadsundervisning, familjeplanering och modrahélsovard.

En trygg sexualitet, fri fran férdomar, diskriminering, tvang och vald ar halsosam. Samhéllets
syn pa sexualiteten bestammer t.ex. om méanniskor som &r homo- eller bisexuella utsétts for
fordomar och diskriminering - och med ohélsa som foljd.

Maéns och kvinnors livsvillkor paverkas av samhéllets formella och informella strukturer och
jamstalldhetsfragor maste vara en integrerad del av folkhélsoarbetet for trygg och séker
sexualitet och en god reproduktiv hélsa. M&nniskor med funktionshinder &r i hogre grad &n
andra utsatta for faktorer som kan leda till en sémre sexuell och reproduktiv hélsa. Detsamma
géller dven for manniskor med annan etnisk bakgrund.

Att forebygga hélsorisker forknippade med sexuellt beteende handlar férutom att starka
individens egen identitet och sjalvkansla ocksa om saklig sexualkunskap och 6kad férmaga att
hantera relationer till andra manniskor. Det preventiva arbetet bor ta fasta pa det friska och det
positiva utan att for den skull negligera halsoriskerna. Regeringen har inte formulerat nagra



nya mal for de bestamningsfaktorer inom malomradet som paverkar halsan positivt daremot
betonas att delmal behdver utvecklas inom de aktuella politikomradena.

Flera politikomraden spelar en viktig roll for att skapa en trygg och saker sexualitet och en
god reproduktiv halsa. De dvergripande malen for dessa politikomraden stammer val Gverens
med folkhé&lsopolitikens syften och behov.

Inom malomradet som ror sexuell och reproduktiv halsa bedrivs arbete for att utveckla och
sprida kunskap om evidensbaserade metoder och insatser for att arbeta for en trygg och saker
sexualitet och god reproduktiv halsa. | arbetet med malomrade 8 ingar ocksa att analysera,
vidareutveckla och sammanstélla vetenskaplig litteratur kring bestamningsfaktorer for sexuell
och reproduktiv halsa. Detta arbete innebar ocksa att vidareutveckla bestamningsfaktorer och
indikatorer for omradet. For narvarande foljs utvecklingen av oskyddat sex, tlllgang till tidig
abortdiagnos, samt sexuellt vald och tvang.

Malomrade 9. Fysisk aktivitet

Foto: Carina Remréd

Fysisk aktivitet &r en forutsattning for en god hélsoutveckling.
Malet for de samlade insatserna inom detta omrade ar att samhallet utformas sa att det ger
forutsattningar for en okad fysisk aktivitet for hela befolkningen. Detta ska frdmst ske genom
insatser som stimulerar till:

o mer fysisk aktivitet i forskola, skola och i anslutning till arbetet,

o mer fysisk aktivitet under fritiden,

« att dldre, langtidssjukskrivna och funktionshindrade aktivt erbjuds mojligheter till
motion eller traning pa sina egna villkor.

Malomrade 10. Matvanor och livsmedel

Maten har en avgorande betydelse for halsan. Goda matvanor ar bra for halsan och
valbefinnandet och &r en forutsattning for en positiv hdlsoutveckling. Goda matvanor, i
kombination med framforallt fysisk aktivitet, kan forebygga en rad halsoproblem exempelvis
hjart-karlsjukdomar, typ 2-diabetes, stroke, sjukdomar i rérelseorganen, vissa cancerformer
och aven psyKkisk ohéalsa. Manga av var tids folkhalsoproblem har samband med maten.

Manniskor i Sverige har generellt bra matvanor men det finns skillnader i matvanor avseende
alder, kon, social och ekonomisk situation och vart du bor. Ohalsosamma matvanor &r
vanligare bland grupper med lag uthildning och Iag inkomst och fetma féljer ett tydligt socialt
monster dar manniskor i socialt utsatta positioner drabbas hardast. Detta leder till ojamlikhet i
halsa.

Matvanor ar komplexa och manga olika faktorer spelar in i val av mat, exempelvis kultur och
vanor, tillganglighet och utbud till olika sorters livsmedel, pris och marknadsféring. For att
framja goda matvanor behdvs en bred satsning pa olika nivaer i samhaéllet dar olika aktorer
drar at samma hall med en gemensam malsattning. Det ar ocksa viktigt att tydliggora
samband mellan matvanor och olika hélsoutfall.



Malomrade 11. Tobak, alkohol, narkotika, dopning och spel

Bruket av beroendeframkallande medel ar en viktig bestamningsfaktor for
hélsan. Riksdag och regering har beslutat om mal och insatser inom alkohol, narkotika-,
tobak- och dopningspolitiken. Dessa mal ligger fast.

o Malet for samhillets insatser inom tobaksomradet ar att minska tobaksbruket.

« Malet for samhallets insatser mot spelberoende &r att minska skadeverkningar av
Overdrivet spelande.

« Malet nar det galler dopning &r ett samhalle fritt fran dopning.

Att begrénsa alkoholens negativa effekter, minska tobaksbruket samt verka for ett
narkotikafritt samhalle har lange varit viktiga folkhalsofragor och naturliga delar av
valfardspolitiken. | propositionen 2002/03:35 Mal for folkhalsan foljer man
folkhalsokommitténs rekommendation (SOU 2000:91) om att astadkomma en battre
samordning mellan olika sektorer, nivaer och aktorer samt ett 6kat fokus pa sambandet mellan
bruket av de olika medlen och spelmissbruk. Inte séllan &r det samma personer som utgor
riskgrupp for missbruk av olika beroendeframkallande medel.

Las mer
L&s mer om Sveriges folkhalsomal pa: www.fhi.se

Regionala mal for folkhalsa

Orebro lans landsting, lanets kommuner och andra intressenter i lanet har arbetat fram
Folkhalsoplanen med folkhalsopolitiska mal - En god och jamlik halsa i Orebro 1an 2008-
2011. Folkhalsoplanen &r ett strategiskt styrdokument men ska ocksa ge struktur och
langsiktighet i lanets folkhalsoarbete. Dokumentet belyser det arbete som Orebro lans
landsting och kommunerna i lanet prioriterar aren 2008-2011 for att starka och framja
lansbefolkningens halsa.

Utgangspunkten vid utformningen av folkhalsomal fér Orebro lan har varit det dvergripande
nationella folkhalsomalet med dess elva malomraden. For varje malomrade finns en
évergripande vision for lanet. Lansmalen utgar fran de bestamningsfaktorer som paverkar
folkhélsan. For att na de folkhalsopolitiska malen i folkhalsoplanen ar samverkan en
grundlaggande forutsattning. Kommunerna, landstinget och Lansstyrelsen har tagit ett tydligt
uttalat ansvar i folkhalsoarbetet.

Till Folkhalsoplanen har ett tillagg tagits fram innehallande bestamningsfaktorer och
indikatorer relaterade till malomradena och lansmalen. Nedan framkommer de lansmal dar
Lansstyrelsen uttryckligen star som aktor.



Lansmal ur Folkhalsoplanen med folkhalsopolitiska mal dar
Lansstyrelsen uttryckligen star som aktor

Malomrade

Lansmal

Indikator

Malomrade 2: Ekonomisk och social trygghet

Tillvéxt, sysselséattning och
foretagande ska 6ka

Ungdomars mdjlighet till
arbete och utbildning ska 6ka

Andelen nyetablerade
foretag i relation till
nerlagda

Andelen reguljart sysselsatta
i aldern 20-64 ar

Andelen unga inskrivna vid
arbetsférmedlingen

Andelen arbetslosa 18-24 ar
Behdriga till gymnasieskolan

Malomrade 3: Trygga och goda uppvaxtvillkor

Orebro ska vara ett
barnvéanligt lan med en
valkomnande instéllning till
barn

In och utflyttning

Andelen in och utflyttade
barnfamiljer

Andelen barn i
barnomsorgsko

Nattdppna dagis

Malomrade 5: Sunda och sakra miljoer och
produkter

Lanets hélsorelaterade
miljomal 2005-2010 ska
uppfyllas

Andelen av befolkningen
som ar besvarade av buller i
bostadshusen respektive
utomhus

Malomrade 10: Goda matvanor och sakra
livsmedel

Det ska inte forekomma att
lansinnevanare blir sjuka av
smittamnen i mat eller av
fororenat vatten

Andelen invanare som aldrig
uppger daligt dricksvatten i
sin bostad

Malomrade 11: Tobak, alkohol, narkotika,
dopning och spel

Trafiken i Orebro lan ska vara
alkohol- och drogfri

Orebro lan ska vara narkotika-
och dopningfritt

Antalet ertappade rattfulla i
trafiken

Andelen ungdomar i ak 9
respektive ak 2 i
gymnasieskolan som uppger
att de anvander narkotika

Las mer!

Las mer om de regionala malen pa: www.oll.se
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Lansstyrelsens uppdrag
Enligt Forordning (2007:825) med lansstyrelseinstruktion 58 punkt 6 ska lansstyrelsen:

verka for att det av riksdagen faststéallda nationella folkhalsomalet uppnas
genom att folkhalsan beaktas inom lansstyrelsernas arbete med regional tillvaxt,
samhallsplanering, krishantering samt alkohol och tobak.”

Ansvarsfordelning och resurser

Lansledningen har ansvaret for genomférandet av folkhélsoplanen och beslutar om resurser.
Aktiviteter och kostnadsbudget for aktuellt ar finns i sarskild bilaga. Lansledningen har ocksa
ansvar for att det sker en samordning mellan olika sakomraden sa att erfarenheter tas tillvara
och sprids mellan olika verksamheter. En forutsattning for gott folkhalsoarbete ar att
lansledningen och ledningsgruppen har kunskaper om folkhalsomalen.

En samordnare for folkhalsoarbetet ska finnas inom nagon av Lansstyrelsens enheter till stod
for arbetet.

Uppfoljning
Handlingsplanen for Lansstyrelsens folkhélsoarbete ska foljas upp regelbundet.

Uppféljningen sker i samband med ordinarie hel- och halvarsuppféljning av
verksamhetsplanen under ledning av lansradet. Revidering av handlingsplanen sker varje eller
vartannat ar. Ansvarig for uppfoljning av mal inom de for aret aktuella fokusomradena &r
respektive enhetschef.

Overgripande mal for folkhalsoarbetet vid Lansstyrelsen
Orebro lan 2009-2015

- Lansstyrelsen ska genom sin verksamhet bidra till att de nationella folkhalsomalen
uppnas.

- Lansstyrelsen ska medverka till att Orebro lins folkhélsoplan med folkhalsopolitiska
mal uppnéas (huvudman Orebro lans landsting).

- Lansstyrelsen ska soka samverkan med strategiska statliga myndigheter och andra
viktiga aktorer i lanet nar det galler folkhalsoarbetet.

Funderal

— Vad innebar folkhalsa inom ditt omrade?
— Hur kan du och din enhet bidra till att de olika
folkhalsomalen uppnas?
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Mal for fokusomraden perioden 2009-2010

Grundl&ggande &r att folkhalsan ska beaktas i L&nsstyrelsens handldggning inom de av
regeringen utpekade omradena regional tillvaxt, samhéllsplanering, krishantering samt
alkohol och tobak. En forutsattning for gott folkhélsoarbete &r att handldggare inom utpekade
fokusomraden har god kunskap om kopplingarna mellan folkhalsa och det egna
verksamhetsomradet.

1. Regional tillvaxt

- FOr delar av bostadsstoden (bl.a. radonbidrag) finns sarskilda medel for
informationsinsatser. Lansstyrelsen ska utnyttja dessa medel for att informera om
stdden ur ett folkhalsoperspektiv.

- | datastodsystemet Nyps (for foretags- och projektstdd) finns folkhédlsa som ett
horisontellt mal. Lansstyrelsen ska, dar det ar majligt, i kontakt med
projekt/projektagare ta upp fragan om arbetsmiljo och efterfraga arbetsmiljoplaner.

Paverkan pa:
Folkhalsomal 4. Halsa i arbetslivet
Folkhalsomal 5. Miljoer och produkter

2. Samhallsplanering

- | samrad om Gversiktsplaner se till att kommunerna har tagit hansyn till och inarbetat
folkhalsomalen.
- Lansstyrelsen ska beakta folkhalsomalen i sina checklistor for plangranskning.

Paverkan pa:

Folkhalsomal 1. Delaktighet och inflytande i samhéllet
Folkhalsomal 2. Ekonomiska och sociala forutsattningar
Folkhalsomal 3. Barn och ungas uppvéaxtvillkor
Folkhalsomal 4. Halsa i arbetslivet

Folkhalsomal 5. Miljoer och produkter

Folkhalsomal 9. Fysisk aktivitet

Funderal

—  Hur aterkopplar vi resultatet av vart
folkhélsoarbete internt och externt?
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3. Alkohol och tobak

- 2010 ska samtliga lanets kommuner ha planerade insatser mot alkoholskador och
narkotika.

- Alla kommuner ska varje ar gora nagon form av insats mot langning.

- Framja en god samverkan inom lanet med berérda aktrer pa omradet for att na
folkhélsovinster pa flera plan.

- Framja en god samverkan pa regional niva for medarbetarna pa lansstyrelserna for
planering av gemensamma aktiviteter och erfarenhetsutbyten.

- Medverka till att Orebro lans trafik 4r alkohol- och drogfri.

Paverkan pa:
Folkhélsomal 3. Barn och ungas uppvaxtvillkor
Folkhalsomal 11. Tobak, alkohol, narkotika, dopning och spel

4. Krishantering

- Ova vartannat ar ett scenario inom det kemiska, bakteriologiska, radiologiska,
nukleara eller livsmedelsomradet for att 6ka lanets formaga med samverkande aktorer.

- Vid en kris pabdrja insamlingen av uppgifter éver vad som hant inom 30 minuter efter
larm till TIB (tjansteman i beredskap).

- Publicera information till allménheten inom 60 minuter efter att Lansstyrelsens
krishanteringsorganisation aktiverats.

Paverkan pa:
Folkhalsomal 5. Miljoer och produkter
Folkhalsomal 7. Skydd mot smittspridning

Koppling till andra program

Utover de sarskilda insatserna inom utpekade fokusomradena ovan bidrar Léansstyrelsens
handlingsplaner for jamstalldhetsintegrering, integrering av barnperspektiv, miljomalsarbetet
och Léansstyrelsens policy i personalfragor till det dvergripande folkhélsomalet.

Paverkan pa:

Folkhalsomal 1. Delaktighet och inflytande i samhallet
Folkhalsomal 2. Ekonomiska och sociala férutsattningar
Folkhalsomal 3. Barn och ungas uppvaxtvillkor
Folkhalsomal 4. Halsa i arbetslivet

Folkhalsomal 5. Miljoer och produkter

Folkhalsomal 7. Skydd mot smittspridning
Folkhalsomal 9. Fysisk aktivitet
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Aktiviteter och budget for ar 2009

Aktivitet

Budget

Ansvarig

Utbildning i folkhalsofragor for Lansstyrelsens medarbetare.

6500:-

Samordnaren

Ett samverkansavtal om gemensamt folkhalsoarbete
undertecknas med Orebro lans landsting,
Samhallsmedicinska enheten.

Léansledningen

Folkhéalsofragorna ska lyftas i Rad for statlig samordning. ToS
Ordna och medverka i regional traffar pa drogomradet. ToS
Medverka i lokala traffar pa drogomradet. ToS
Medverka i 1ansovergripande langningskampanj ToS
Samordna arbetet med Orebro lan for en drogfri trafik (halla

i referensgruppsmoten, utbildningstillfallen och

konferenser). ToS
Tillsammans med berérda aktorer genomféra en

skadeplatsovning med kemscenario. Staben
Genomfora stabsutbildning for delar av

krishanteringsorganisationen. Staben
Efter genomford stabsutbildning dva funktionerna

information och lagesanalys under varen och hosten. Staben
Lansstyrelsen ska bidra till kunskapsutvecklingen inom

folkhalsoomradet i Orebro lan genom att arrangera, eller i

samverkan med andra arrangera, utbildningar i

folkhélsofragor for lanets strategiska aktorer pa

folkhalsoomradet. Samordnaren
Utbilda PG-ledare och handldggare med sérskilt ansvar for

integrering av folkhalsoperspektiv inom omradena regional

tillvaxt, samhallsplanering, krishantering samt alkohol och

tobak i metod for halsokonsekvensbeddmning. Samordnaren

Kommentar:

Pa grund av att det saknas ekonomiska forutsattningar
riskeras de tva sista planerade aktiviteterna inte ha
majlighet att kunna genomféras under aret 2009.




Lansstyrelsen
Orebro lan

Postadress Besok Internet E-post Tfn vaxel
701 86 Stortorget 22 www.lansstyrelsen.se/orebro orebro@lansstyrelsen.se 019-19 30 00
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