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Sammanfattning

Att roka vattenpipa &r en social foreteelse i manga kulturer och tros ha funnits i cirka 400 ar.
Uppfattningen sedan vattenpipan etablerades har varit att det &r ett halsosamt alternativ till
cigarrettrokning. Det finns idag bristande kunskaper om vattenpipan och dess effekter och
risker for hdlsan, men tillganglig forskning ndmner bland annat en 6kad risk for att utveckla
lungcancer fran de giftiga amnena i roken. Undersdkningen “Liv och halsa ung 2009” for
Orebro l4n visar att 55 procent av flickorna och 62 procent av pojkarna i arskurs tva pa
gymnasiet har rokt vattenpipa nagon gang.

Detta ar en kartldggning som syftar till att undersoka i vilken utstrdckning vattenpipor,
vattenpipstobak samt s& kallad orttobak saljs i Orebro kommun. Totalt har 52
forsaljningsstallen besokts varav 15 stillen salde vattenpipor, vattenpipstobak och/eller
orttobak. Resultatet fran denna kartlaggning visar att vattenpipor, vattenpipstobak och
orttobak finns att kopa i bade centrala delar av Orebro och i dess ytteromraden men att det &r i
en del av centrala Orebro dr vattenpipstobaksforsaljning forekommer i huvudsak.

| ett antal av butikerna noterades att vattenpipstobaken och Orttobaken var mindre synligt
placerad an 6vrig tobak och flertalet av forséljarna uttrycker att det ar en lag efterfragan pa
vattenpipor och vattenpipstobak.
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Bakgrund
Vattenpipa

Att roka vattenpipa ar en social foreteelse som anvants inom olika kulturer de senaste 400
aren och kommer ursprungligen fran Indien. En vattenpipa bestar av en behallare med vatten,
ett ror, en skal dar tobaken varms samt en slang fran vilken roken inhaleras. Tobaken varms
upp av glédande kol som placeras i skalen langst upp pa vattenpipan och roken passerar
genom vatten innan den inhaleras genom slangen. Uppskattningsvis anvander cirka 100
miljoner manniskor dagligen vattenpipa och flera studier visar pa en ¢kad anvéandning
(Noonan & Kulbok 2009).

Vattenpipan ingar i manga olika sociala sammanhang sedan langt tillbaka i tiden men har inte
uppmarksammats som halsofarlig. Historiskt sett ska vattenpipan ha uppfunnits som ett
mindre skadligt alternativ till cigarrettrokning, da vattnet ansags ha en renande effekt. Detta &r
ett synsatt som finns kvar &n idag, men det finns halsorisker med att roka vattenpipa. Den rok
som anvandaren far i sig innehaller en stor mangd giftiga &mnen som bland annat kan orsaka
lungcancer samt hjart- och karlsjukdomar. Den méangd rék som anvandaren av vattenpipa far i
sig under en session motsvarar cirka 100 vanliga cigaretter (WHO 2005).

Tobakslagen

Forséljning av tobak regleras under tobakslagen och sa aven vattenpipstobak, séledes far
personer under 18 ar inte kopa denna typ av tobak. Lagen tillampas &ven om en produkt
endast innehaller ett fatal procent tobak. Enligt lagen ska tobaksprodukter for anvandning av
vattenpipa forses med varningstexter efter Statens folkhalsoinstituts foreskrifter (Statens
folkhélsoinstitut 2009). Den sa kallade Orttobaken som ocksd kan anvéandas vid
vattenpipsrokning innehaller inte nagon tobak och omfattas saledes inte av reglerna i
tobakslagen.

”Alla tobakspaket ska vara markta med varningstext”
Handbok tobakslagen

Definition

Det som benamns som sa kallad 6rttobak avser den massa som anvéands i vattenpipor men
som inte innehaller tobak. Denna definition &r nagot missvisande pa grund av att den inte
innehaller tobak utan é&r tillverkad av sockerror vilket ar en 6rt. En engelsk bendamning pa
detta ar herbal molasses och en alternativ benamning pa svenska skulle kunna vara rokmassa
! Dock har bendmningen s& kallad 6rttobak anvénts eftersom den anvénts i den kartlaggning
som gjorts i Kristianstad.

! Susanne Bengtsson, alkohol- och drogsamordnare Lénsstyrelsen i Stockholm, samtal 2009-10-28



Forekomst av vattenpiperokning bland ungdomar

Undersokningen ”Liv och Halsa ung 2009” i Orebro lan visar en hdg forekomst av
vattenpiperdkning bland ungdomar (se tabell 1). Ar 2009 var forsta aret som fragan stélldes sé&
inga jamforande data finns for Orebro 1an (Orebro lans landsting 2009). | Skéne har fragan
stéllts i en drogvaneundersokning bade ar 2007 samt ar 2009 (se tabell 1), dock har fragan inte
stallts i &rskurs sju (Region Skane 2009). Data fran Skane kan jamforas med Orebro lan for att
fa ett bredare perspektiv pa forekomsten.

Tabell 1. Forekomst av vattenpiperokning i Orebro 1an samt Skéane 1an. Andel i procent som
nagon gang har rokt vattenpipa i respektive arskurser fordelat pa kon.

Arskurs 7

pojkar 20

flickor 15

Arskurs 9 Arskurs 9

pojkar 45 pojkar 43,9 48
flickor 40 flickor 34,5 43
Arskurs 2 Arskurs 2

pojkar 62 pojkar 59,1 65,7
flickor 55 flickor 49,7 60,1

Syfte

Syftet med denna Kartlaggning &r att underséka i vilken utstrackning vattenpipor,
vattenpipstobak samt sa kallad érttobak séljs i Orebro kommun.

Kartlaggningen ar en del av projektet ”Vattenpipa — en rék utan risk?” som har till syfte att
6ka kunskapen om vattenpiperokning (se bilaga 1).

Metod

For denna kartlaggning har ett urval av butiker i Orebro kommun besokts och fragor har
stallts angaende forsaljning av vattenpipor, vattenpipstobak och sa kallad orttobak. Fragorna
har aven inkluderat om butikerna kanner till tobakslagens reglering avseende aldersgrans pa
vattenpipstobak. En fraga har dven stalls om de har nagon egen policy for forsaljningen av
orttobaken eller for sjalva vattenpipan vars forsaljning inte regleras i tobakslagsstiftningen.
Protokollet som anvants dr hamtat fran en liknande kartlaggning gjord i Kristianstad, detta har
omformulerats nagot men foljer samma struktur som det ursprungliga protokollet (se bilaga
2).

Urval

Kartlaggningen innefattar centrala Orebro kommun samt ytteromraden. Orebro kommuns lista
over registrerade tobaksforsaljare anvandes som utgangspunkt for att kunna valja ut ett antal
stallen att besoka. Enligt en utredning angaende olovlig tobaksforsaljning ar det framst i
kiosker, tobaksaffarer eller andra mindre forsaljningsstallen som ungdomar olagligt



inforskaffar sig tobak (SOU 2009). Med hénsyn till detta stroks alla storre forsaljningsstéllen
som matafférer, bensinstationer med mera.

"Utredningen konstaterar att ungdomar i huvudsak far tag pa
tobak pa tva sétt...dels genom att sjalva kopa i kiosk, tobaksaffar

eller liknande mindre férsaljningsstalle”
SOU 2009:23

Den lista som anvandes vid genomférandet inneholl 29 forsaljningsstallen i centrala Orebro
och 24 stallen i ytteromradena. Nagra av dessa stillen foll dock bort under den direkta
kartlaggningen pa grund av att butiken hade stangt eller att de visade sig ligga utanfor
urvalsgruppen. Nagra sallen lades ocksa till under kartlaggningen da fyra butiker som bedrev
forséljning av vattenpipor, vattenpipstobak och/eller 6rttobak patraffades som inte fanns med
pa kommunens lista Over registrerade tobaksforséljare. Butikerna hade bland annat
vattenpipor i skyltfonstret vilket gjorde att de lades till, en annan butik fanns som
aterforsaljare pa hemsidan vattenpipan.com. Totalt besoktes 52 butiker.

Genomfodrande

Kartlaggningen i centrala Orebro genomférdes den 6:e samt 9:e november ar 2009 och
kartlaggningen av ytteromradena skedde den 3:e och 10 mars ar 2010. Kartlaggningen
genomfordes av tjansteman fran Lansstyrelsen samt ytterligare en person som anlitades for
uppdraget. Vid bescken informerades forsaljaren att besoket rorde en kartlaggning pa uppdrag
av Lansstyrelsen och blev forfrdgad om denne ville svara pa nagra fragor. Protokollen
markerades endast med ett nummer medan forsaljningsstallets namn och adress fanns pa en
annan lista Over stallen som skulle besokas. Detta innebér det att enkéterna ar konfidentiella
och endast de personer som genomfort kartlaggningen vet vad de olika forséljningsstéllena
har svarat.

De butiker som inte var registrerade tobaksforséljare fick miljokontorets information om
anmalningsplikt for tobaksférsaljning, samt Statens folkhélsoinstituts information om
vattenpipstobak fran Tobakshandboken. Den sistnamnda informationen lamnades &ven till
samtliga som salde vattenpipstobak.

Resultat och analys
Sammanstallning

Totalt besoktes 52 forsaljningsstallen i Orebro, varav 33 stycken i de centrala delarna och 19
stycken i de yttre omradena. Av dessa var det 15 stidllen som salde vattenpipor,
vattenpipstobak och/eller sa kallad Orttobak (se tabell 2). Vissa forsaljare salde flera av de
tillfragade produkterna medan andra endast salde nagon av dessa.



Tabell 2. Sammanstalld information av de forsaljningsstallen som salde vattenpipor,
vattenpipstobak och/eller sa kallad orttobak.

Centrala Orebro
1|J N N J
AR J N J
3|J J N J
4| N J J J
5N J J J
6N J N J
T\J N J N
8|J N J N
91J J J N
10 |J N J N
Yttre Orebro
111(J J N J
12 |J J N N
13|J J N N
14 |J J J J
15N J N J
Totalt antal som
siljer 11 7 9

| nagra av butikerna sa forsaljaren att denne inte salde vattenpipstobak utan endast sa kallad
orttobak, dock visade det sig att det var vattenpipstobak som saldes i flera av dessa butiker.
Av de stéillen som salde nagon av produkterna uppgav 12 av 15 att de kande till att det ar 18-
arsgrans pa vattenpipstobak.

For forsaljning av orttobak och vattenpipa finns inga reglerade aldersgréanser. | enkaten
tillfragades andd om butiken hade en egen alderspolicy for orttobaken och aven for
vattenpipan. Svaren fran forsaljarna visar pa att nagra hade en egen policy for den sa kallade
orttobaken pa 18-ars aldersgrans. Pa vattenpipor hade tva forsaljare en egen policy med 18-ars
aldersgrans, daremot fanns fler andra typer av “policies”, som till exempel att uppskatta
aldern pa dem som handlar vattenpipan eller Grttobaken, att “inte sélja vattenpipor eller
orttobak till barn”, eller som en tobaksforsaljare ndmnde att han goér en egen bedémning om
vem han séljer vattenpipor och orttobak till enligt ”sunt fornuft”.

”Det ar viktigt att informera om hur man roker vattenpipa
- att man inte ska ta halsbloss. Och dven om det bara

handlar om orttobak sa ar det inte ofarligt for det”
Handlare med egen policy for vattenpipa och 6rttobak

Jamforande analys

Nedan féljer en presentation av Kartlaggningen i centrala Orebro i jamforelse med resultaten
fran de yttre delarna av kommunen.



Tabell 3. Sammanstallt resultat fran kartlaggningen Over forsaljning av vattenpipor,
vattenpipstobak och/eller s& kallad orttobak i centrala Orebro respektive ytteromradena i
Orebro kommun. Siffrorna i respektive kolumn motsvarar antal stallen.

Siljer vattenpipor

Siljer vattenpipstobak
Séljer s.k. orttobak

Totalt antal besokta butiker

WO ||
[l K550 Ll K4

3 9

Endast ett stalle i ytteromradena salde vattenpipstobak jamfort med sex stallen i centrala
Orebro. Aven orttobaken var nagot mer forekommande i centrala Orebro &n i ytteromradena. |
ytteromradena fanns ddremot ett storre utbud av vattenpipor i forhallande till antal besokta
stéllen.

Av de 10 stallen som salde vattenpipstobak eller nagon av de andra produkterna i centrala
Orebro var hilften (n=5) beldgna inom samma geografiska omrade. Av dessa fem kopte tva
mindre butiker sin vattenpipstobak fran en storre butik som var beldgen inom samma omrade.
| ytteromradena ses inte en liknande geografisk koncentration av forsaljningsstallen.

”Jag vet inte var tobaken ar képt”
Handlare i ytteromrade

Diskussion

Flera forsaljare uppgav att de inte salde vattenpipstobak, men dessa produkter som de uppgav
var tobaksfria hade tobak som en bestandsdel enligt innehallsférteckningen. Av de paket som
vi tittade pa hade ingen innehallsdeklaration pa svenska. Pa nagra stallen uppstod problem
avseende sprakforstaelse hos forsaljaren vilket kan ha paverkat deras svar avseende
produkterna.

Vidare observerades att vattenpipstobaken pa flera stéllen stod placerade annorlunda mot
ovrig tobak, till exempel hogt upp eller pa annat satt mindre synligt fran kassadisken. Flertalet
av forsaljarna, framst i ytteromraden, utrycker att efterfragan pa bade vattenpiporna och de
bada typerna av vattenpipstobak ar lag. En majlig forklaring till placeringen pa produkterna
skulle darfor kunna vara att forsaljarna inte valjer att prioritera exponering av sina vattenpipor
och tillhérande produkter.

”Jag har inte salt s3 mycket sedan jag tog 6ver
butiken for ett ar sedan. Vad ska jag gora med

de forpackningar som jag har kvar?”
Handlare

Aven om efterfrdgan péa produkterna verkar lagt, kommenterade forsaljaren i den forsta kiosk
som besoktes att denne hade fatt forfragningar om att salja. Butiken hade blivit utsatta for
"aggressiv marknadsforing” for att silja vattenpipstobak. Detta fragades darefter i nagra av de



butiker som inte salde vattenpipstobak och flera uppgav da att de fatt forfragningar att sélja.
Det verkar saledes finnas ett intresse for att gora vattenpipstobaken mer tillganglig i butik,
medan det &r manga som tackat nej till att bedriva forsaljning.

Vi séljer ingen vattenpipstobak eller vattenpipor. Vi

skyltar inte ens med den eftersom ingen koper.”
Handlare

Resultatet visar att det finns butiker som inte &r registrerade tobaksforsaljare men som séljer
vattenpipstobak och det & mojligt att det kan finnas fler butiker an de oregistrerade som
upptécktes i samband med kartldggningen som séljer produkterna. Det ska dven noteras att
denna kartlaggning endast tittat pa ett visst urval av butiker och séger saledes ingenting om
forekomsten av vattenpipor och dess tobak i andra typer av forsaljningsstéllen.

Da ”Liv och halsa ung 2009” visade att 55 procent av flickorna och 62 procent av pojkarna i
arskurs tva ndgon gang rokt vattenpipa kan man ifrdgasatta om ungdomarna far tag pa
tobaken pa andra satt an att kdpa den i butik. Tjansteman inom kommunen som arbetar med
tillsyn och forebyggande arbete samt nagra av de handlare som besokts tror att tobaken kops
via Internet eller pa utlandsresor. Hur detta egentligen ligger till kan i denna rapport endast
spekuleras kring. For att fa ett sakrare svar behovs en intervjustudie av personer som brukar
och koper vattenpipstobak och drttobak.

”Jag tror att ungdomar koper pa Internet”
Handlare med egen erfarenhet
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Bilaga 1 — Projektplan "Vattenpipa — en rok utan risk?”

Vattenpipa — en rok utan risk?
Vanor, kunskaper, attityder och tillgdnglighet

Bakgrund och behov av det planerade projektet:

Under senare ar har det blivit allt vanligare att roka vattenpipa bland ungdomar och unga
vuxna i Sverige. Vuxna i barn och ungdomars nérhet borjar stalla sig fragan om vad denna
rokning innebér. Myten om att vattenpiperdkning ar ofarlig bidrar till spridningen bland
ungdomar. Det finns ett stort kunskapsbehov av vad vattenpipa ar, vilka @mnen roken
innehaller, forekomst och vanor hos ungdomar, deras syn pa vattenpiperokning samt tillsyn
och kontroll av tillganglighetsbegransande insatser vid férsaljningen av vattenpipetobak.

Syfte: Det dvergripande malet ar att bidra till 6kad kunskap kring vattenpiperdkning; vad
vattenpipa ar, vilka &mnen roken innehaller, halsorisker och skador, forekomst och vanor hos
ungdomar, deras syn pa vattenpiperdkning samt tillsyn och kontroll av
tillganglighetsbegransande insatser vid forsaljningen av vattenpipetobak.

Detta ska ske genom:
e en kunskapssammanstéallning med genomgang av litteratur och forskning
e enkatundersokning av vattenpiperokning i ar 7, &r 9 och ar 2 pd gymnasiet i Orebro
lan samt kvalitativa intervjuer av ungdomar/unga vuxnas syn pa vattenpiperokning
¢ inventering och undersokning av hur forséljning sker av vattenpipor och dess tobak i
Orebro kommun. Metodutveckling/kartlaggning inom tillsynsverksamhet —
efterlevnad av tobakslagen — omfattning av forsaljning, markning och aldersgrans.

Malgrupp:
Projektets rapport riktar sig till vuxna i barn och ungdomars nérhet.
Metod, vilka metoder kommer ni att anvinda i genomforandet av projektet/studie:

Metoderna som kommer att anvandas ar litteratursokning av relevant litteratur, enkater for
statistik av vattenpiperokning ar 7, ar 9 och ar 2 pa gymnasiet i Orebro lan, intervju for
attitydundersdkningen samt besok/intervju ang. forsaljning/tillsyn.

Sedan tidigare har kontakt tagits med Samhéallsmedicinska enheten, OLL och fran och med
2009 kommer fragan om vattenpipa finnas med i Liv & halsa ung undersokningen for ar 7, ar
9 och ar 2 pa gymnasiet. Fragan som finns med ar: "Har du rokt vattenpipa nagon gang?” med
flera svarsalternativ angaende omfattning. Statistik kommer att tas fram for att se om det &r
nya brukare av tobak eller ungdomar som redan &r beroende av annan tobak som roker
vattenpipa.



Statistik kommer &ven att tas fram om det & ungdomar som anvénder alkohol och andra
droger som roker vattenpipa. Resultatet avses ligga till grund for den attitydundersékning som
planeras inom projektets ramar.

Till projektet kommer en medieplan att tas fram for att bilda/skapa opinion kring
vattenpiperékning. Detta for att 6ka kunskapen och forstaelsen fér drogproblematiken med
vattenpiperokning.

For att fa en uppfattning om hur tillgangligheten ar av vattenpipor och tillhérande tobak i
detaljhandeln i Orebro kommun kommer en kartlaggning att goras. Ett urval av kommunens
forsaljningsstallen kommer att besdkas. Under besoken kommer ett frageformular gallande
forséljning av vattenpipor och olika sorters tobak att gas igenom med butiksagarna samt
delgivande av information om huruvida vattenpiptobak regleras i lagstiftningen. Uppgifterna
som samlas in ska ligga till grund for en mindre rapport.

Tillsynsenheten pa FHI avser inom Kkort att testa innehall pa vattenpipetobak och
projektledaren for detta projekt kommer att inbjudas till den hearing som planeras. Resultatet
av testningen samt forslaget om att tillsynen av olovlig tobaksforsaljning laggs over pa
kommunerna kommer att tas med i den slutliga rapporten.

Pressrelease av rapporten i samverkan med FHI.
Har dess metoder anvénts tidigare?

Kunskapen kring vattenpiperokning ar i nulaget lag och darfér har denna rapport efterfragats
fran flera hall, bla fran utredare pa Tobaksprevention pa FHI.

Pa nagra hall har man gjort forsok att kartlagga om ungdomar roker vattenpipa i t.ex.
Skaneregionen och Uddevalla dar man stallt frigan om de rokt eller ej. Omfattningen har ]
tidigare undersokts.

Ungdomars attityder kring tobak har vid tva tidigare tillfallen kartlagts "Tonaringar om tobak
— vanor, kunskaper och attityder” av Maria Nilsson, Vasterbotten. En tredje omgang planeras
nu, och kontakt har tagits med Maria Nilsson for metodstdd av intervjuer med ungdomar.

Det finns en studie kring danska ungdomars vattenpiperdkning ”Waterpipe use associated
with smoking progression” dar man foljt 700 ungdomar mellan 14-16 ar under 1 ar som ev.
kan anvandas som referensmaterial.

Den kartlaggning som kommer att genomforas for att undersoka tillgdngligheten av
forséljningen av vattenpipor och tobak har tidigare gjorts i Kristianstads kommun.

CAN har for forsta gangen ar 2009 fatt med fragan om ungdomar réker vattenpipa i sin
skolundersokning for ak 9 och ak 2 i gymnasiet. Dessa nationella resultat ar naturligtvis
intressanta att jamfora med var regionala statistik samt for slutrapportens vidkommande.



Samverkanspartner:

Linsstyrelsen Orebro lin, dar 1 person, Annika Borg, arbetar 25% med att utveckla metoder
for tobakstillsyn. Lansstyrelsen kommer att samverka med Tobakspreventiva enheten genom
att gora den kartlaggning over tillgangligheten som presenterats ovan.

Samhiillsmedicinska enheten, Orebro lins landsting. Genomfér enkétundersokning Liv &
halsa ung 2009 som kommer att ge statistik angaende vattenpiperokning och dess omfattning i
ar 7, ar 9 och ar 2 pa gymnasiet. Kommer inom projektets ramar att ta fram sarskild statistik
angaende vattenpiperokning.

Referensgrupp for projektet:

Matz Larsson — dverldkare Tobakspreventiva enheten, Orebro lans landsting

Tomas Falk — chef Samhé&llsmedicinska enheten, Orebro l&ns landsting

Marie Montin — lanssamordnare for alkohol- och drogférebyggande arbete, Lansstyrelsen
Orebro lan

Resultatmal (Vilka resultat — helst métbara — vill ni uppna med projektet)?

Malet med rapporten ar att beskriva ungdomars vanor, kunskaper, attityder kring
vattenpiperékning samt redogéra for nuvarande tillsyn och tillganglighetsbegréansande
mojligheter vid forséljning av vattenpipor och dess tobak. Genom 6kad kunskap till vuxna i
barn och ungdomars narhet minska forekomst av vattenpiperokning samt paverka attityder
och opinion om vattenpiperdkning.

Plan for uppfoljning och utvirdering (ange hur ni ska miita om resultatmalen
uppnétts):

Samhallsmedicinska enhetens framtida Liv & hélsa ung undersékningar, med upprepade
attitydundersokningar samt L&nsstyrelsens fortlopande inventeringar av tillgéangligheten av
vattenpipetobaksforséljning.



Tidsplan
Preliminar tidsplan:

Hosten 2009:Samhallsmedicinska enhetens Liv & hdlsa ung genomfors, resultat presenteras i
slutet av oktober 2009. Tillganlighetsundersokning genomfors av L&nsstyrelsen i samverkan
med Orebro kommun. Kunskapssammanstallning paborjas och genomférs av
Tobakspreventiva enheten. Projektledaren medverkar pa hearing ang. Tillsyn pa Lansstyrelsen
i Stockholms lan. Medverkan pa nationell konferens i tobaksavvanjning i samarbete med
riskbruksprojektet.

Varen 2010: Bearbetning av enkatundersokning med tillhérande statistik.
Attitydundersokning — hur ser ungdomar pa vattenpiperokning? Fortsatt arbete med
kunskapssammanstélining och framtagande av populérversion av kunskapssammanstéliningen
i samverkan med Tobaksprevention pa FHI.

Hosten 2010: Sammanstéllning av rapport. Nationell pressrelease av den féardiga rapporten i
samverkan med FHI.

Planering for eventuell permanentning av projektet:

Tobakspreventiva enheten har i sin permanenta utformning fortlépande arbete riktat mot
ungdomar och tobak. Projektets rapport &r anvandbar inom det drogférebyggande
folkhélsoarbetet for framtida informationsinsatser och interventioner inom skola, halso- och
sjukvard, folktandvard, idrottsforbund m fl.

Pilotstudien i Orebro och dess kunskapsunderlag kan forhoppningsvis ligga till grund for
framtida arbete &ven inom andra lan i Sverige.

Projektledarens erhallna kunskap om vattenpiperokning kan anvandas till andra lansting och
verksamheter genom t ex. forel&sningar, media mm.

Lansstyrelsen &r regional tillsynsmyndighet enligt tobakslagen och ska enligt denna folja
kommunernas verksamhet samt ge rad och stod till kommunerna. Eftersom vattenpipetobak
faller under tobakslagen kommer Lansstyrelsen &ven efter projektet att ha kontakt med
kommunerna i denna fraga. Férhoppningen é&r att resultaten fran den kartlaggning som
genomfdrs mojliggor underlag for att utveckla ett praktiskt verktyg éver hur kommuner i
landet kan arbeta med tobakstillsyn avseende vattenpipetobak.

Det vore Onskvart att alla landsting tar med fragan om och hur mycket ungdomar roker
vattenpipa i sina hdlsoenkaéter.



Sokandens kompetens

Tobakspreventiva enheten har funnits i Orebro lans landsting sedan januari 1997. Enheten
innehar stor tobakskompetens, inom béade det medicinska omradet samt inom forebyggande
verksamhet. Enheten bestar av dverlakare, sjukskoterskor samt hélsoutvecklare. Enheten har
aven lang erfarenhet av att stodja och bedriva projektarbete.

Planerad projektledare Natasha Anderberg, med en halsoutvecklarexam, fil. kand i pedagogik
samt pagaende steg 1 utbildning i Kognitiv beteendeterapi. Natasha Anderberg har arbetat
heltid med tobaksfragan pa enheten sedan 2002 och har huvudansvaret for enhetens arbete
riktat mot lanets ungdomar. Kontakten med ungdomarna ute pa skolor gjorde att Natasha for
nagra ar sedan uppmarksammade en alltmer 6kande forekomst av vattenpiperékning hos
ungdomar. Upptéckten vackte intresset for vidare kunskap och i maj 2008 héll hon en
uppskattad forelasning om vattenpipa pa den nationella LUFT-konferensen. Natasha
Anderberg ar redan idag ansedd som en av landets mest sakkunniga om vattenpiperokning.



Bilaga 2 Kartlaggningsprotokaoll

Kartlaggningsprotokoll

Inventering av forséljning av vattenpipor samt tobak avsedd for vattenpipor

Forsiljningstille:

Reg. tobaksforsialjning? JA [ NEJ []
Siljs vattenpipor? JA [ NEJ []
Siljs tobak for vattenpipa? JA [ NEJ []
Siljs s.k. orttobak? JA NEJ [

Var koper handlaren vattenpipstobaken?

Kiinner siljaren till att 18-arsgrins géller vid forsiljning av tobak for vattenpipa?

JA [ NEJ []

Om s.k. érttobak siljs, har butiken alderspolicy for detta, 18 ar leg?

JA [ NEJ []

Om vattenpipor siljs, har butiken alderspolicy for dessa, 18 ar leg?

JA [ NEJ [

Ovriga tankar fran siljaren/dgaren/butiken?
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