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Förord 

 

I Länsstyrelsens engagemang för att minska koldioxidutsläppen i länet och utnyttja digital 

teknik för ett hållbart samhälle, har vi under tre år haft möjlighet att jobba i projektet ”IT för 

miljön, tillämpning av digital agenda för Örebro län”. 

I projektet har vi haft tre fokus; att bilda och driva ett nätverk, verka för resfria möten och 

utveckla idéer i tre pilotprojekt. Pilotprojekten har handlat om vårdplanering på distans, 

samåkning med hjälp av digital teknik och laddningsplatser via gatubelysningen. 

Projektets resultat visar att vi kan minska koldioxidutsläppen genom använda digital teknik på 

kloka sätt. Samtidigt har vi sett att det tar tid att införa nya resesätt och nya mötesvanor 

eftersom beteendeförändringar tar tid. 

 

Vi hoppas nu att resultat och erfarenheter från projektet ska utnyttjas vidare för att bidra till 

ett hållbart samhälle. 

 

 

Anita Norén    Laine Västrik 

Avdelningschef    Koordinator för digital agenda 

Länsstyrelsen i Örebro län   Länsstyrelsen i Örebro län 
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Slutrapport 

IT- för miljön, tillämpning av digital agenda för Örebro 
län 

 

1 Sammanfattning 

Projektet ”IT för miljön, tillämpning av digital agenda för Örebro län” har genomförts av 

Länsstyrelsen Örebro län och finansierats av Energimyndigheten och Länsstyrelsen Örebro 

län.  

Projektets mål har varit att minska utsläpp av koldioxid genom ett effektivt nyttjande av 

digital teknik som leder till färre resor. 

En ambition har varit att genom samverkan med både övriga offentliga organisationer i länet 

samt ideella organisationer och företag nå uppsatta mål. 

Projektet har fått upp intresset för digitala mötestekniker vid vårdplanering, skapat ett ökat 

intresse för samåkning med hjälp av en digitaltjänst utvecklad inom projektet, skapat 

förutsättningar för en gemensam standard för digital mötestekniker mellan länets kommuner 

och fått till stånd ett ökat samarbete mellan offentliga och privata aktörer för teknikutveckling 

för energieffektivisering. Projektet har därmed bidragit till minskade koldioxid utsläpp i länet 

och skapat förutsättningar för ytterligare minskningar. 

 

Abstract 

The County Administrative Board of Örebro has carried out a project entitled “IT for the 

Environment, Application of a digital agenda for Örebro County”, which has been financed 

by the Country Administrative Board as well as The Swedish Energy Agency. 

The aim of the project has been to reduce carbon dioxide emissions from transportation 

related to travel to and from meetings through the effective use of digital technologies. 

The project has also had as an ambition to foster cooperation between public, private and not-

for-profit organizations in the county. 

In summary, the project has raised interest in digital meeting solutions in the health care-

sector, increased interest for car-pooling through the development of a rideshare service, 

advanced work towards a common standard for digital meeting solutions among the county’s 

municipalities, and led to more cooperation between the public and private sectors when it 

comes to developing techniques for increasing energy efficiency. These achievements have 

resulted in a reduction of carbon dioxide emissions in the county and created the foundation 

for additional decreases. 

 

2 Bakgrund 

Målet för svensk IT-politik som den uttrycks i den nationella strategin ”It i Människans tjänst- 

en digital agenda för Sverige
1
” är att IT ska bidra till ett miljöanpassat samhälle. Ett delmål är 

att IT ska användas för att främja hållbar tillväxt då IT kan möjliggöra mer resurs- och 

energisnåla lösningar samt ökad effektivitet inom flera områden. Smarta IT-lösningar skapar 

                                                           
1
 IT i människans tjänst - En digital agenda för Sverige 

http://www.regeringen.se/sb/d/14216/a/177256
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även möjlighet till ändrade livsmönster och ökad internationell konkurrenskraft. EU:s nya 

tillväxt- och sysselsättningsstrategi (Europa 2020) bygger på prioriteringarna ”smart, hållbar 

tillväxt för alla” och betonar att en rad åtgärder kommer att krävas på medlemsstatsnivå för att 

understödja dem.  

Det här projektet har haft för avsikt att sammanföra två av 2020-strategins flaggskepps-

områden ” Digital agenda för Europa
2
” - som syftar till att använda fördelarna med digital 

teknik och en digital inre marknad och ”Ett resurseffektivare Europa
3
”- som har ambitionen 

att stödja skiftet mot en resurseffektiv, koldioxidsnålsnål ekonomi för hållbar tillväxt. 

Huvudman för projektet har varit Länsstyrelsen Örebro län. Projektets huvudfinansiär har 

varit Energimyndigheten och Länsstyrelsen Örebro län har varit delfinansiär. 

 

3 Projektbeskrivning 

3.1 Syfte 

Det övergripande syftet med projektet har varit att sammanföra två av Europa 2020-strategins 

flaggskeppsområden ”Digital agenda” och ”Ett resurseffektivare Europa”. 

Projekten syftar mer konkret till att Länsstyrelsen i Örebro tillsammans med länets offentliga 

verksamheter samt företag, tar de första stegen för att omsätta några av målen i länets energi- 

och klimatprogram och den regionala digitala agendans mål till handling. 

Dessa syften är väl uppfyllda genom de aktiviteter som projektet genererat. 

 

3.2 Mål 

3.2.1 Övergripande mål för projektet 

Projektet har haft för avsikt att bidra till att göra IT till en katalysator och ett verktyg för att nå 

miljövinster både för företag och inom offentlig sektor. 

Projektets övergripande mål har varit att med hjälp av IT-teknik bidra till en hållbar 

samhällsutveckling. Genom att använda teknikens möjligheter har målsättningen varit att 

projektet skall bidra till att minska miljöbelastningen och därigenom generera synergieffekter 

för en hållbar tillväxt i Örebro län. Genom detta projekt har vi velat bidra till att 

användningen av IT-teknik och att kunskapen om dess potential ökar. Vi har också velat 

stimulera till långsiktiga beteendeförändringar genom kunskapsspridning och genom att 

konkret visa på teknikens möjligheter. 

En tydlig målsättning har också varit att bidra till att uppnå mål i Örebro läns regionala 

digitala agenda
4
 vars övergripande målsättning bland annat är att modern digital teknik ska 

bidra till att skapa en jämställd, attraktiv och stark region som kan möta framtidens 

utmaningar och att IT ska bidra till att miljöbelastningen minskar. Liksom att genomföra 

några av de åtgärder som pekas ut i Energi- och klimatprogram för Örebro län. 

 

  

                                                           
2
 EU2020: Den digitala agendan för Europa, ett av sju flaggskeppsinitiativ 

3
 Ett resurseffektivt Europa – ett huvudinitiativ inom Europa 2020-strategin 

4
 Örebro läns regionala digitala agenda 

http://ec.europa.eu/digital-agenda/
http://ec.europa.eu/resource-efficient-europe/index_sv.htm
http://www.lansstyrelsen.se/orebro/sv/samhallsplanering-och-kulturmiljo/infrastruktur-och-it/digital-agenda/pages/default.aspx
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3.2.2 Aktivitetsmål 

Vi har identifierat ett antal områden där Örebro län har särskilt god potential för att uppnå en 

mer effektiv resurshushållning med hjälp av IT-lösningar. Projektet har byggts upp kring tre 

olika aktivitetsmål: 

1. Bygga upp ett nätverk av representanter från länets 12 kommuner som i sina 

kommunala handlingsplaner verkar för att IT skall vara en katalysator och ett verktyg 

för att nå miljövinster. Nätverket skall träffas varje månad och avsikten är att det skall 

leva vidare efter avslutat projekt. 

2. Utbildning och förankring av resfria mötestekniker i länets kommuner. En 

utbildningsserie ska genomföras för ökad användning av resfria mötestekniker med 

IT-stöd för länets kommuner. Samtliga 12 kommuner i länet ska vara representerade i 

utbildningen. Företag och ideella organisationer skall välkomnas i mån av plats. 

Utbildningen ska resultera i konkreta beteendeförändringar, med tydligt resultat i 

minst 6 av länets kommuner. 

3. Verka för att minst 2 pilotprojekt startar i länets kommuner. Projekten skall ta tillvara 

teknikens möjligheter och samtidigt stimulera till långsiktiga beteendeförändringar.  

 

3.2.3 Effektmål 

Projektets effektmål har varit att minska energianvändning för persontransporter, för 

kommunerna i Örebro län, med minst 300 MWh under perioden 2012 – 2014. Det skall ske 

genom ökad användning av den utbyggda IT-infrastrukturen. 

 

3.3 Målgrupper 

Nätverk 

I nätverket har kommunala tjänstemän på olika nivåer involverats till exempel IT-ansvariga, 

IT-strateger, näringslivschefer, kommunikatörer, verksamhetsutvecklare och kanslichefer. 

Samtliga tolv kommuner i Örebro län har deltagit. Kommunchefer har informerats och 

involverats genom workshoppar, konferenser och remissförfarande.  

Länsstyrelsen har engagerat en koordinator för digital agenda, en miljöstrateg och en 

informatör. Länsstyrelsens ledningsgrupp har vid återkommande tillfällen informerats och 

tydligt aviserat att arbetet är angeläget och högprioriterat. Länsstyrelsen har haft rollen som 

pådrivande och samlande kraft i det gemensamma arbetet. Regionförbundet Örebro och 

Örebro läns landsting har deltagit i nätverket under hela projekttiden i såväl beredningsgrupp 

som i styrgrupp. 

 

Resfria mötestekniker 

Målgruppen för ”Utbildning och förankring av resfria mötestekniker” har varit personal inom 

offentlig verksamhet.  
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Pilotprojekten 

I pilotprojektet ”samåkning med hjälp av digitala lösningar” har målgruppen varit byar i 

Örebro län och som testorter har orterna Bredsjö i Hällefors kommun och Viker i Nora 

kommun valts ut. Urvalet av byar har baserats på visat intresse för samåkningslösningar som 

ett komplement till kollektivtrafik. En grupp människor boende på landsbygden i Örebro län med 

behov av samåkning. Utifrån en urvalsprocess valdes orterna Bredsjö och Viker.  

 

Bredsjö:  

 Varierande gruppstorlek, cirka 5 personer  

 Åldersgrupp, medelålders cirka 30-55 år  

 Majoriteten kvinnor  

 Behov av resor, framför allt till/från Örebro  

 Bristande tillgång till fordon  

 Kontinuerliga resor, till/från arbete med mera  

 God datorvana.  

Viker:  

 En grupp med cirka 20 personer  

 Åldergrupp, medelålder och äldre, cirka 40-75 år  

 Behov av sporadiska resor, till exempel till/från mataffären  

 God tillgång till fordon  

 Behov av mobillösning som inte kräver dator eller smartphone.  

 

I pilotprojektet ”Vårdplanering på distans” har den primära målgruppen varit 

omsorgspersonal i Askersunds kommun, patienter och anhöriga samt sjuksköterskor och 

arbetsterapeuter från Universitetssjukhuset i Örebro (USÖ). Länsstyrelsen ingått i 

styrgruppen, Örebro läns landsting har engagerat en projektledare, en eHälsostrateg, en 

miljöchef och en områdeschef för medicin respektive rehab. Regionförbundet Örebro har 

engagerat en eHälsosamordnare. 

I pilotprojektet ”Laddning via belysningsnät i Askersunds kommun” (ett projekt som 

huvudsakligen har finansierats med andra projektmedel från Energimyndigheten) har 

kommunpersonal, till exempel hemtjänsten och allmänheten som till exempel turister och 

pendlare varit den primära målgruppen. Detta projekt har finansierat Länsstyrelsens 

medverkan i styrgruppen för projektet och deltagande i spridningsträffar med kommuner som 

intresserat sig för projektets resultat. 
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Tabell 1: Målgrupper som involverats i projektet 

Kommuner Övrig offentlig 

verksamhet 

Företag Föreningar 

Organisationer 

Allmänhet 

Askersund Länsstyrelsen 

Örebro län 

Vattenfall 

Elanläggningar 

AB 

Naturskydds-

föreningen i 

Nora 

Skjutsgruppen 

ideell förening 

Patienter och 

anhöriga 

Degerfors Regionförbundet 

Örebro 

Binar Byalag: 

Bredsjö i 

Hällefors 

kommun 

Viker i Nora 

kommun 

Arbetspendlare 

Hallsberg Örebro läns 

landsting 

Googol  Turister 

Hällefors Vård- och 

omsorgspersonal 

från USÖ och 

Askersunds 

kommun 

Sustainable 

Innovation 

 

Karlskoga  KIHAB  

Kumla Ljuspoolen 

AB 

Laxå Acreo ICT 

Lekeberg Caperio AB 

Lindesberg  

Ljusnarsberg 

Nora 

Örebro 

 

 

3.4 Verksamhetsbeskrivning 

3.4.1 Kommunalt nätverk 

Ett nätverk, den så kallade ”Läns DA-gruppen”, med representanter från länets tolv 

kommuner, Länsstyrelsen Örebro län, Regionförbundet Örebro och Örebro läns landsting, har 

bildats och träffats kontinuerligt under ledning av Länsstyrelsen. Nätverket har träffats ca 1 

gång per månad under hela projekttiden
5
, totalt ca 40 gånger. Området ”Energi och klimat” är 

ett av de strategiska områden i den regionala digitala agendan som återkommande diskuterats.  

                                                           
5
 Bilaga 1 Mötesprotokoll Läns DA 
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Gruppen har arbetat utifrån nationella och regionala styrdokument och utgått från en 

nulägesanalys av länet. Kopplingar till den regionala utvecklingsstrategin och länets energi- 

och klimatprogram har tydliggjorts, såväl internt i nätverket som i kommunerna. Respektive 

kommunföreträdare har ansvarat för vidare informationsspridning till kommunledning och 

lokala politiker. Under arbetsprocessen har förankring också skett med olika berörda externa 

parter. Länets kommunchefer har informerats och erbjudits att lämna synpunkter. 

Projektorganisationen har bjudit in till workshoppar och konferenser, två nationella 

konferenser (2012 och 2013)
6
 och en workshop på LOKA-dagarna 2012

7
. Då introducerades 

och förklarades begreppet ”Digital Agenda” och det gavs en bakgrund till hur och varför vi 

alla är berörda. Syftet med workshoppen var att få inspel från länets kommuner avseende till 

exempel teknikens möjligheter att bidra till en minskad miljöbelastning. 

I januari 2014 bjöd projektorganisationen in till en öppen remisskonferens
8
 i syfte att 

informera om innehållet och erbjuda möjlighet att diskutera och lämna synpunkter. En 

särskild punkt på dagordningen ägnades åt den regionala digitala agendans avsnitt angående 

”Energi och klimat”. 

 

3.4.2 Utbildning och förankring av resfria mötestekniker  

Vid en inventering av vilka programvaror som används för resfria möten i länets kommuner 

framkom att många kommuner saknar en lämplig teknisk miljö för att genomföra möten på 

distans på ett tillfredsställande sätt. Beslut togs då, att inom projektets ramar, istället 

genomföra en förstudie
9
 i syfte hitta en lämplig öppen standard som kan användas för digitala 

möten, inom offentlig verksamhet i Örebro län. 

Förstudie omfattade följande huvudpunkter: 

- En kartläggning och beskrivning av vilken teknisk miljö de tolv kommunerna i Örebro 

län, Länsstyrelsen i Örebro och Örebro läns landsting använder för ”resfria möten” 

- En kartläggning och beskrivning av vilken övrig teknisk miljö för kommunikation de 

tolv kommunerna i Örebro län, Länsstyrelsen i Örebro och Örebro läns landsting 

använder för telefoni och video 

- En kartläggning och beskrivning om det, i respektive verksamhet, finns mötes- eller 

resepolicys där resfria mötestekniker beskrivs som ett förstahandsval 

- En kartläggning och beskrivning av vilka framåtsyftande planer, vad gäller resfria 

möten, som respektive verksamhet har 

- Utifrån kartläggningen presentera förslag och rekommendationer på tänkbara lämpliga 

teknikval alternativt tjänster för att möta Energi- och klimatmålen genom digitala 

möten och ett minskat resande 

 

Förstudien genomfördes av Caperio AB och den avslutades i februari 2015. 

  

                                                           
6
 Bilaga 2 Inbjudan o Program 2012-11-28 och Bilaga 3 Inbjudan o Program 2013-11-27 

7
 Bilaga 4 Program Lokadagarna 2012 

8
 Bilaga 5 Remisskonferens10 jan 2014 

9
 Bilaga 13 Förstudie resfria möten i Örebro län 
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3.4.3 Pilotprojekt i länets kommuner 

Samåkning med hjälp av digitala lösningar 

Pilotprojekt för samåkning har haft till syfte att med hjälp av digital teknik öka samåkningen i 

länet och på så sätt åstadkomma miljövinster, spara energi och underlätta kommunikationerna 

för boende på landsbygden.  

Inför projektet inledde Länsstyrelsen ett samarbete med den ideella samåkningsrörelsen 

Skjutsgruppen
10

. Tanken var att inom projektet, utifrån behoven på landsbygden i Örebro län 

utveckla Skjutsgruppens befintliga plattform på webben. Målsättningen har varit att främja 

samåkning som ett komplement till kollektivtrafik. Skjutsgruppen ideell förening anlitades 

som konsult för att utveckla behovsanpassade tekniska lösningar för samåkning i minst två 

mindre byar som saknar eller har bristfällig kollektivtrafik. Avtal med Skjutsgruppen ideell 

förening skrevs under december 2013. 

En förfrågan om att delta i projektet gick ut hösten 2013, dels till länets kommuner, dels 

bredare via sociala medier. Vi sökte då en by eller kommun som ville bli testort och som 

tillsammans med Länsstyrelsen och Skjutsgruppen var intresserade av att utveckla en tjänst 

för samåkning.  

Orterna Bredsjö i Hällefors kommun, och Viker i Nora kommun, visade stort intresse och 

valdes som testorter. I samband med urvalsprocessen besökte vi dem för att veta mer om 

resvanor och behov samt viljan att delta i projektet. Orterna låg inom samma geografiska 

område, vilket var en fördel vid eventuellt samarbete och hopkoppling av resor. Orterna hade 

även vissa olikheter när det gällde målgrupp och resvanor. 

Projektet delades in i fyra delmoment:  

Delmoment 1: Insamling av och analys av områdens behov, okt-dec 2013  

Delmoment 2: Genomgång och gallring av material samt urval, januari 2014  

Delmoment 3: Teknisk utveckling, pågick löpande under perioden februari - maj 2014  

Delmoment 4: Inspiration, maj 2014  

Tre inledande möten genomfördes under september och oktober 2013 tillsammans med 

Skjutsgruppen, därefter 5 kvällsmöten med de utvalda byalagen.  

 

En kommunikationsplan
11

 skrevs i projektets inledning i syfte att: 

- Förankra och skapa engagemang för projektet i testorterna Bredsjö och Viker 

- Bygga ett verktyg för samåkning utifrån behoven på testorterna 

- Sprida information om projektet till länets kommuner och övriga allmänhet 

 

Kommunikationen hade som mål att:  

- Deltagarna i Bredsjö och Viker kände till och fick ett intresse för projektet (attitydmål) 

- Ett antal personer (3-5 personer på vardera ort) testade och bidrog med idéer för att 

utveckla systemet (beteendemål) 

- Ett antal personer, fler än tio, började använda Skjutsgruppens tjänst för samåkning 

efter att systemet utvecklats (beteendemål) 

                                                           
10

 Skjutsgruppen 
11

 Bilaga 10 Kommunikationsplan_Pilotprojekt_for_samakning 

http://www.skjutsgruppen.nu/
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- Länets kommuner fick kännedom om projektet (kunskapsmål)  

- Övrig allmänhet, som kan ha behov av tjänsten, fick kännedom och projektet 

(kunskapsmål) 

 

Hela projektet har präglats av en hög transparens vad gäller information och dokumentation. 

Dokumentation har i första hand att skett via sociala nätverk, som Facebook
12

 och Twitter. Vi 

har också berättat om projektet på Länsstyrelsens webbplats och spridit det via mejl, telefon 

och fysiska möten. Ett nyhetsbrev har använts som kanal för informationsspridning.  

För att förankra och skapa delaktighet har vår strategi varit att arbeta nära testorterna. Vi 

gjorde därför flertalet besök på plats, för att samtala om behoven och hur tjänsten kunde 

utvecklas. Inför ett kvällsmöte affischerade vi på orten och bjöd in brett via sociala nätverk. 

Ambassadörerna på testorterna var viktiga kanaler för informationsspridning. 

Kontakten/kommunikationen mellan de fysiska mötena har skett via sociala nätverk, 

nyhetsbrev, mejl och telefonsamtal.  

Under hela projekttiden kunde alla som på något sätt ville delta eller få information om 

projektet ansluta sig till antingen öppna grupper via sociala nätverk eller via digitala 

nyhetsbrev. 

För att sprida projektet och skapa igenkänning hos deltagarna tog vi fram profilmaterial i form 

av:  

- Visitkort, med grafiska element och webblänk till att läsa mer om projektet  

- Wonderbaums, att hänga i bilen hos dem som samåker  

- Reflexer, att bära för att synas i mörkret när personer ska samåka  
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Tabell 2: Sammanfattning av aktiviteter, målgrupper m m för projektet ”Samåkning med hjälp av digitala 

lösningar” 

Datum  Aktivitet  Målgrupp  Budskap  Kanal  Ansvarig  Status  
2013-10-15  Kvällsmöte 

Bredsjö 

Delmoment 1  

Eventuell 

testort, grupp 

med behov av 

samåknings-

tjänst  

Vilka behov 

finns? Detta 

kan projektet 

erbjuda.  

Kvällsmöte 

Presentation 

Samtal  

Länsstyrelsen 

Skjutsgruppen  
Genomfört  

2013-10-16  Kvällsmöte 

Viker 

Delmoment 1  

Eventuell 

testort, grupp 

med behov av 

samåknings-

tjänst  

Vilka behov 

finns? Detta 

kan projektet 

erbjuda.  

Kvällsmöte 

Presentation 

Samtal  

Länsstyrelsen 

Skjutsgruppen  
Genomfört  

2014-03-24  Kvällsmöre 

Hjulsjöbygden 

(Bredsjö)  

Hjulsjö-

bygdens 

omställnings-

grupp  

Information 

och 

inspiration. 

Sprida 

projektet  

Kvällsmöte 

Presentation 

Samtal  

Länsstyrelsen 

Skjutsgruppen  
Genomfört  

2014-03-31  Kvällsmöte 

Viker 

Delmoment 2  

Intresserade i 

Viker  

Uppstartsmöte  Kvällsmöte 

Presentation 

Testa, samtal  

Länsstyrelsen 

Skjutsgruppen  
Genomfört  

2014-04-02  Kvällsmöte 

Nora  
Naturskydds-

föreningen. 

Nora  

Information 

och 

inspiration. 

Sprida 

projektet  

Kvällsmöte 

Presentation 

Samtal  

Länsstyrelsen 

Skjutsgruppen  
Genomfört  

2014-05-28  Kick-off och 

inspiration 

Länsstyrelsen  

Intresserade, 

kommuner, 

byalag, media 

m.fl.  

Utvecklat en 

tjänst för 

samåkning – 

nu fri att 

använda  

Kvällsmöte, 

bred inbjudan 

i sociala 

medier m.m.  

Länsstyrelsen 

Skjutsgruppen  
Genomfört  

2014-09-26  Utskick av 

enkät 

(utvärdering)  

Projektdelta-

gare i framför 

allt Viker och 

Bredsjö. Bred 

inbjudan via 

mejl.  

Vi vill veta 

vad du tyckte 

om projektet.  

Elektronisk 

enkät, utskick 

via mejl.  

Länsstyrelsen 

Skjutsgruppen  
Genomfört  

2014-10-21  Projektutvär-

dering  
Länsstyrelsen 

och 

Skjutsgruppen  

Utvärdera 

projektet som 

helhet samt 

enkätsvaren.  

Möte på 

Länsstyrelsen  
Länsstyrelsen 

Skjutsgruppen  
Genomfört  
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Vårdplanering på distans 

Projektet är ett samarbetsprojekt mellan Örebro läns landsting, Länsstyrelsen i Örebro, 

Askersunds kommun och Regionförbundet i Örebro. 

En samordnad vårdplanering ska ske när patienten bedöms vara i behov av fortsatt hälso- och 

sjukvård och/eller omsorg efter utskrivning från slutenvården. Vårdplaneringen sker normalt i 

ett fysiskt möte på sjukhuset där flera verksamheter inom kommun och landsting behöver 

samverka, vilket ofta innebär långa resor för kommunens omsorgspersonal. 

Videokonferenstekniken hjälper till att skapa en optimal vårdplanering på distans och 

samtidigt sparas mycket restid och miljöbelastningen från onödiga transporter minskar. 

Tekniken möjliggör en minskad klimatbelastning och ökad resursanvändning genom minskat 

resande. 

Ett första projektmöte genomfördes 2014-03-27 då videokonferensutrustningen visades för 

berörd vårdpersonal. Pilotdrift pågick under perioden april - oktober 2014 och elva 

vårdplaneringar har genomförts på distans. Pilotdriften genomfördes på USÖ, avd. 40, avd. 

82, avd. 63, avd. 83 och avd. 93 och i Askersunds kommun
13

. 

Informationsaktiviteter: 

- Nyhet om projektet på Landstingets intranät (juni 2014) 

- Informationssida för projektet på Landstingets intranät 

- Information på nätverksträffar (24/3-14 och 7/5-14) för kommunernas 

eHälsosamordnare 

- Information på Meddixmöte 2014-09-18  

- Presentation på Vårdforskningens dag 2014-10-16 

- Intervju med personal på vårdavdelning för publicering i Tebladet och på 

Intranätet. 

 

 

Laddning via belysningsnät i Askersunds kommun 

Syftet med projektet Laddning av elfordon via belysningsnät har varit att dra erfarenheter av 

att kombinera laddning av eldrivna fordon med infrastruktur för gatubelysning, både när det 

gäller styrsystem och utformning av laddplatser. Teknikutvecklingen när det gäller 

belysningsnät går mot mer energieffektiva ljuskällor med allt längre livslängder och 

introduktion av systemlösningar för automatiserad driftövervakning och styrning. Denna 

utveckling ger två stora fördelar för utveckling av laddningstjänster. Energieffektivare 

ljuskällor ger större marginaler för att överföra el och smartare styr- och övervakningssystem 

är en förutsättning för att kunna erbjuda laddningstjänster via belysningsnäten. 

Projektet startades i juli 2012 med en projektgrupp bestående av Länsstyrelsen i Örebro län, 

Sustainable Innovation, Vattenfall, Binar, och Askersunds kommun. Länsstyrelsen har 

deltagit vid uppstart, i styrgruppen, vid informationsspridning och arbetsmöten. 

Övergripande styrning av projektet har skett genom en styrgrupp med representanter från 

Länsstyrelsen, Vattenfall, Binar, Sustainable Innovation och Askersunds kommun. 

Sustainable Innovation har svarat för övergripande projektledning och koordinering av 
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projektet som bland annat har omfattat planering, projektmöten, projektadministration, 

administration av bidrag från energimyndigheten och kostnadsuppföljning. 

Sustainable Innovation slutrapporterade projektet till Energimyndigheten 2014-11-04 och 

projektets slutrapport har publicerats på Sustainable Innovations hemsida. 

Information gavs om teknikens möjligheter och pilotprojektets upplägg vid konferensen ”En 

digital agendas möjligheter och utmaningar” i Örebro 2012-11-28
14

.  

Lansering för allmänheten ägde rum i Askersund i början av juni 2013 (artiklar i lokalpress). 

Laddningsprojektet har haft ca 35 arbetsmöten, två kunddagar, och en invigningsdag. 

 

Gemensam informationsspridning 

Alla målgrupper har informerats via olika kanaler, till exempel via en hemsida
15

, Facebook
16

 

och nyhetsbrev
17

. Energi- och klimatmål kopplat till den digitala agendan fördes fram vid 

konferenserna ”En Digital Agendas möjligheter och utmaningar” i Örebro 2012-11-28 och 

”En Digital Agendas möjligheter och utmaningar – nu går vi vidare regionalt” i Örebro 2013-

11-27
18

. Vid konferenserna diskuterades frågorna i separata arbetspass och i avslutande 

paneldebatter. 

 

3.5 Övriga aktiviteter 

Ett pressmeddelande om projektet i sin helhet gick ut i april 2014. 

Projektet i sin helhet har engagerat ett flertal olika samarbetspartners, ideella organsationer 

(Naturskyddsföreningen i Nora, Skjutsgruppen ideell förening), byalag från Bredsjö i 

Hällefors kommun och Viker i Nora kommun, flera företag (Vattenfall elanläggningar AB, 

Googol, Binar, Sustainable Innovation, KIHAB, Ljuspoolen AB) och Askersunds kommun. 

Projektet för ökad samåkning med hjälp av digitala lösningar redovisades vid 

Naturvårdsverkets länsstyrelsekonferens i Stockholm 9 oktober 2013.  
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 Bilaga 2 Inbjudan o Program 2012-11-28 
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 Digitalagenda.nu 
16

 Digital agenda på Facebook 
17

 Nyhetsbrev 
18

 Bilaga 2 Inbjudan o Program 2012-11-28 och Bilaga 3 Inbjudan o Program 2013-11-27 

https://www.facebook.com/digitalagenda.nu?ref=hl
http://www.digitalagenda.nu/
https://sv-se.facebook.com/digitalagenda.nu
http://www.digitalagenda.nu/Sv/nyhetsbrev/Pages/default.aspx
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4 Resultat, uppföljning och utvärdering 

4.1  Kommunalt nätverk 

Aktivitetsmål nr 1 ” Bygga upp ett nätverk av representanter från länets 12 kommuner…” har 

uppfyllts. Läns DA-gruppen; ett nätverk med representanter från länets tolv kommuner, 

Länsstyrelsen Örebro län, Regionförbundet Örebro och Örebro läns landsting, har bildats och 

träffats kontinuerligt, ca 1 gång per månad, under projekttiden, sammanlagt ca 20 gånger. 

Nätverket finns kvar och kommer på olika sätt att fortsätta att verka för att målsättningarna i 

den regionala digitala agendan, bland annat avseende avsnittet ”Energi och klimat”, uppnås.  

Målsättningarna i länets regionala digitala agenda har dock ännu inte förankrats på så sätt att 

de införlivats i kommunala handlingsplaner. Under våren 2015 anordnar projekt-

organisationen ett signatärstillfälle då kommunerna kommer att erbjudas att underteckna en 

avsiktsförklaring, vars innebörd är att man har för avsikt att verka för att energi- och 

klimatmålen i den regionala digitala agendan nås, vilket i nästa steg kräver att målsättningarna 

införlivas i kommunernas handlingsplaner. 

Beredningsgrupp och styrgrupp, med representanter från Länsstyrelsen Örebro län, 

Regionförbundet Örebro och Örebro läns landsting, har träffats ca 30 gånger. Mötena har 

främjat en samsyn kring digitaliseringsfrågor och gynnat samverkansklimatet mellan 

kommuner, regionförbund, landsting och länsstyrelse. 

En direkt följd av samverkan och arbetet med den regionala digitala agendan är att flera 

kommuner bildat en gemensam IT-nämnd; Sydnärkes IT-nämnd, som omfattar Laxå, 

Lekeberg, Askersund och Hallsbergs kommun. Diskussioner pågår om att bilda en gemensam 

IT-nämnd för fler kommuner. 

Örebro läns regionala digitala agenda har tydliga mål för hur digital teknik kan bidra till 

minskad klimatpåverkan och ökad energieffektivisering. Agendan antogs den 2014-06-17 av 

Länsstyrelsen, Regionstyrelsen och Landstingsstyrelsen. Länets kommuner, Örebro 

Universitet, företagare och andra intressenter kommer att bjudas in till att underteckna en 

avsiktsförklaring vars innebörd är att de: 

- delar målen i Örebro läns regionala digitala agenda, och 

- avser att bidra till och verka för att målen i Örebro läns regionala digitala agenda 

uppfylls 

 

4.2 Utbildning och förankring av resfria mötestekniker 

Aktivitetsmål nr 2 ” Utbildning och förankring av resfria mötestekniker i länets kommuner” 

har inte tillfullo uppnåtts, däremot har ansatsen breddats. Att utbilda och motivera 

medarbetare att använda digital teknik för distansmöten bygger på att tekniken finns på plats 

och att den är lätt att använda. Så var inte fallet i mitten av år 2014, då få av länets kommuner, 

hade nödvändig teknik för att kunna genomföra möten på distans (med ljud, bild och 

dokument).  

Utifrån dessa erfarenheter behövde vi göra en ändring i projektplanen och valde då att gå 

vidare med en förstudie
19

 i syfte att kartlägga om och i så fall vilken hård- och mjukvarumiljö 

för digitala möten som finns i kommunerna. Kartläggningen omfattar också om mötes-

/resepolicys finns, det beskrivs hur organisationen tillhandahåller digital teknik för resfria 

möten och om resfria möten förordas som förstahandsval. Förstudien ger också förslag på 
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tänkbara gemensamma programvaror för möten på distans. Resultatet av förstudien visar att 

två av länets kommuner har teknik för att kunna genomföra resfria möten, åtta har en strategi 

och sju av dessa har också planer för att på sikt tillhandhålla tekniska lösningar för resfria 

möten. Kommunernas strategier och planer behöver samordnas eftersom olika tekniska 

lösningarna ofta utgör ett hinder och hämmar användandet.  

Majoriteten av länets kommuner har resepolicys som syftar till minskat resande och därmed 

en minskad klimatbelastning.  

Slutmålet för år 2016 är att länets alla offentliga verksamheter, på ett enkelt sätt, skall kunna 

genomföra digitala möten istället för att resa och att samtliga offentliga verksamheter i länet 

skall ha rese- och mötespolicys där det tydligt framgår att resfria möten är ett förstahandsval. 

Målsättningen är också att under 2015 erbjuda kommunerna utbildningstillfällen i tekniken i 

syfte att få till stånd konkreta, mätbara beteendeförändringar. 

 

4.3 Pilotprojekt i länets kommuner 

Under projekttiden har tre pilotprojekt identifierats utifrån behov som påvisats i arbetet med 

Energi- och klimatprogrammet för Örebro län, samt behov som har identifierats i Läns DA-

gruppen. 

Identifierade områden för pilotprojekt är: 

- Samåkning med hjälp av digitala lösningar 

- Vårdplanering på distans 

- Laddning via belysningsnät i Askersunds kommun  

 

4.3.1 Samåkning med hjälp av digitala lösningar 

Under perioden har flera samåkningsgrupper bildats, både inom och utanför testorterna. 

Utvärdering av projektmål
20

: 

- Deltagarna i Bredsjö och Viker skall känna till och visa intresse för projektet 

(attitydmål) En enkät som skickades ut i oktober 2014 visar att en majoritet av 

invånarna i Viker och Bredsjö känner till projektet och de har också visat ett intresse. 

Antalet deltagare och engagemang har dock varierat. I Viker var antalet ca 20 

personer, medan det i Bredsjö var ca 5 personer – Målet är delvis uppnått 

- Ett antal personer (3-5 personer på vardera ort) skall ha testat och bidragit med idéer 

för att utveckla systemet (beteendemål) Mest populärt har varit att skapa grupp och 

sökfunktion (enligt enkätsvar) – Målet är uppnått 

- Ett antal personer, fler än tio, ska använda Skjutsgruppens tjänst för samåkning efter 

att systemet utvecklats (beteendemål). Beteendeförändring tar tid – Målet är ej 

uppnått vid utvärdering den 21 oktober 2014 

- Länets kommuner har kännedom om projektet (kunskapsmål). Media, möten med mera 

- Målet är uppnått  

- Övrig allmänhet, som kan ha behov av tjänsten, har kännedom och projektet 

(kunskapsmål). Projektet har fått mycket publicitet – Målet är uppnått 
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Rätt målgrupp: Enligt kriterierna så nådde projektet rätt målgrupp. 

Budskapet: Att det är ekonomiskt, socialt och miljömässigt hållbart att resa tillsammans - har 

gått fram och landat väl hos målgruppen. Dock har budskapet att tjänsten utvecklas över tid 

och kräver aktivitet från testorterna, inte landat lika väl. 

Kanalval: Bra val av kanaler, men uppenbarligen har budskapet inte nått fram helt. Det blev 

tekniskt svårt för målgruppen. I Viker var det svårt för målgruppen att acceptera att systemet 

inte var klart utan under utveckling. Vi tog fram en PDF-manual utifrån behov från Viker. 

Kanalvalen har dock gett ett mervärde och spridit projektet nationellt och internationellt. 

Det slutliga målet är att åstadkomma en beteendeförändring – det tar tid. För att förankra och 

skapa delaktighet har vår strategi varit att arbeta nära testorterna. 

Efter projektets avslut är tjänsten nu fri för alla att använda. 

Det kan konstateras att projektet och de inom projektet utvecklade tjänsterna för samåkning 

har fått större spridning utanför pilotbyarna. Funktionen har kommit att användas vid större 

evenemang så som SM-veckan 2015 i Örebro och i flera kommuner i norra Sverige, Umeå 

och Hudiksvall för att nämna ett par. Därmed att projektet fått en större effekt än förväntat. 

 

4.3.2 Vårdplanering på distans 

Länsstyrelsen Örebro län, Örebro läns landsting och Askersunds kommun har genomfört ett 

pilotprojekt kring digital vårdplanering (VPL) för kommunens omsorgspersonal och brukare 

som tillfälligt vistas inom landstingets verksamhet. 

Kontakter med berörda organisationer knöts under hösten 2013 och goda exempel från andra 

län har identifierats. Pilotprojektet påbörjades i april 2014 och avslutades med gott resultat 

den 18 november 2014. Det finns ett stort intresse för projektet, särskilt utifrån 

miljöeffekterna. 

Personal på sjukhuset och kommunens omsorgspersonal har sparat mycket tid och kunnat 

undvika långa resvägar. Såväl patienter, anhöriga och personal har påverkats på ett positivt 

sätt.  

En utvärdering av pilotdriften har genomförts
21

 baserat på 12 frågeställningar.  

- Vad har fungerat bra? 

- Vad har fungerat mindre bra? 

- När ska vi använda VPL på distans? När ska vi inte använda VPL på distans? 

- Har tiden för mötet påverkats? 

- Har kvalitén för mötet påverkats? 

- Tekniska utmaningar? 

- Krav på support? 

- Ska vi fortsätta med detta arbetssätt? 

- Vad behöver förändras till ett breddinförande? 

- Vilka professioner ska vara med på mötet? 
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- Miljövinster 

- Ytterligare synpunkter 

 

Sammanfattningsvis är utvärderingen positiv, både från kommunens och landstingets sida: 

- Tekniken fungerar bra 

- VPL på distans ger miljövinster 

- Det sparar tid för kommunens personal 

- Det blir bättre struktur och disciplin på mötena. Alla kommer till tals, man lyssnar på 

varandra och alla är delaktiga 

- Det ger möjlighet till snabbare utskrivningar 

- Det är lättare att få samla alla professioner till ett gemensamt möte 

Resultat se projektets slutrapport
22

 
 

4.3.3 Laddning via belysningsnät i Askersunds kommun  

Pilotprojektets startades i slutet av 2012 och syfte var att utveckla utrustning för att kunna 

ladda elfordon i det befintliga belysningsnätet. Länsstyrelsen Örebro län, Vattenfall, 

Askersunds kommun och några företag har deltagit. Projektet avslutades i november 2014 och 

går nu vidare till ett nästa steg, med en större installation för hela staden. Genom 

pilotprojektet ville deltagande parter visa på möjligheterna för eldrivna fordon i syfte att 

minska klimat- och miljöbelastningen. En förutsättning för en positiv utveckling är att det 

finns enkla möjligheter att ladda fordon och det finns en stor potential i att använda sig av det 

befintliga belysningsnätet. 

Laddstationer finns nu för elbilar, elcyklar och även för elapparater som mobiler och 

datorbatterier och laddning kan ske under dygnets samtliga timmar. I projektet ingår totalt 49 

st lyktstolpar fördelade på 2 st slingor. 3 st av lyktstolparna är utrustade med ladduttag för 

elfordon. Slutsatser från projektet är att tekniken för att ladda elfordon via belysningsnätet har 

fungerat med gott resultat. 
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FIGUR 1 KARTA ÖVER ASKERSUND MED SLINGA 1 OCH 2 UTMARKERAT 

Via ett web-gränssnitt kan man styra belysningen och i realtid se status i systemet (till 

exempel trasiga lampor). Tack vare elnätskommunikationen kan belysningsnätet vara 

spänningssatt även dagtid, en förutsättning för att kunna utnyttja det för laddning av elfordon 

och annan utrustning.  

Kringliggande kommuner tyckte att det var ett intressant projekt men frågan är inte 

högprioriterad i små kommuner.  

 

4.4 Sammantagen bedömning av projektets aktivitetsmål 

Sammantaget bedömer Länsstyrelsen att aktivitetsmål nummer ett ” Bygga upp ett nätverk av 

representanter från länets 12 kommuner” och aktivitetsmål nummer tre ” Verka för att minst 2 

pilotprojekt startar i länets kommuner” är väl uppfyllda.  

Aktivitetsmål nummer 2 ”Utbildning och förankring av resfria mötestekniker” är inte uppfyllt 

då vi har bedömt att aktiviteterna ligger fel i tiden. För att åstadkomma en verklig och 

långsiktig beteendeförändring, där digitala möten ses som ett naturligt förstahandsval, krävs 

att tekniken finns på plats och är lätt att använda. Vi har istället valt att genomföra en 

kartläggning och förstudie i syfte att få en samlad bild för alla kommuner och också få 

rekommendationer kring tänkbara programvaror och en gemensam öppen standard för möten 

på distans. 

 

4.5 Bedömning av projektets effektmål 

Projektet som helhet har haft ett konkret effektmål om att minska energianvändning för 

persontransporter med minst 300 MWh under perioden 2012 – 2014, för kommunerna i 

Örebro län, genom ökad användning av den utbyggda IT-infrastrukturen; i detta fall för 

samåkning och resfria möten. Målet att minska energianvändningen med minst 300 MWh är 

ej uppfyllt. 
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Tabell 3 Miljövinster och energibesparing för projektet Vårdplanering på distans 

Resa, besparing Antal km CO2-utsläpp, besparing 

11 st. resor 

Askersund Örebro 

104 km * 11 resor = 1 144 km 28 kg per resa. 

28 kg * 11 = 308 kg, ca 

15 MWh 

 

En resa Askersund – Örebro är beräknad till 52 km, vilket ger CO2-utsläpp på 28 kg för en 

resa fram och tillbaka (14 kg enkel resa) med bensinbil. 

Totalt 11 resor Askersund – Örebro t o r är ersatta med videokonferens. Total CO2-besparing 

är 308 kg, vilket motsvarar ca 15 MWh. 

Videokonferensutrustningen på kommunen har även använts för planering av vård inom 

socialtjänsten. Där har personalen sparat att resa 3 timmar enkel resa. Detta var en oväntad 

effekt av projektet!  

Eftersom utvärderingen av Vårdplanering på distans är positiv, kommer detta arbetssätt att 

permanenta och utökas. Detta kommer att innebära CO2-besparingar för miljön. 

I projektet samåkning med hjälp av digitala lösningar var effektmålet ej uppnått vid den 

utvärdering som gjordes i slutet av oktober 2014. 

 

Tabell 4 Sammanfattar projektets mål och resultat 

Mål Kommentar 

Övergripande mål 

Med hjälp av IT-teknik bidra till en minskad 

miljöbelastning för persontransporter i länets 

kommuner. 

Uppfyllt  

 

Bidra till att användningen av IT-teknik och 

kunskapen om dess potential ökar. 

Uppfyllt 

Stimulera till långsiktiga 

beteendeförändringar genom 

kunskapsspridning och genom att konkret 

visa på teknikens möjligheter 

Ej helt uppfyllt Det slutliga målet är att 

åstadkomma en bestående beteende-

förändring – det tar längre tid än vad 

projektet tillät.  

Aktivitetsmål 

Bygga upp ett nätverk av representanter från 

länets 12 kommuner 

Uppfyllt 

 

Utbildning och förankring av resfria 

mötestekniker i länets kommuner 

Ej uppfyllt 

Istället har en förstudie genomförts i syfte 

att: 
- Kartlägga och beskriva vilken teknisk 

miljö de tolv kommunerna i Örebro län, 

Länsstyrelsen i Örebro och Örebro läns 

landsting använder för ”resfria möten” 

- Kartlägga och beskriva vilken övrig 

teknisk miljö för kommunikation de tolv 
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kommunerna i Örebro län, Länsstyrelsen 

i Örebro och Örebro läns landsting 

använder för telefoni och video 

- Kartlägga och beskriva om det, i 

respektive verksamhet, finns mötes- eller 

resepolicys där resfria mötestekniker 

beskrivs som ett förstahandsval 

- Kartlägga och beskriva vilka 

framåtsyftande planer, vad gäller resfria 

möten, som respektive verksamhet har 

- Utifrån kartläggningen ta fram förslag 

och rekommendationer på tänkbara 

teknikval alternativt tjänster för att möta 

energi- och klimatmålen genom digitala 

möten och ett minskat resande 

 

Verka för att minst 2 pilotprojekt startar i 

länets kommuner 

 

 

Uppfyllt  

Effektmål 

Minska energianvändning för 

persontransporter med minst 300 MWh 

under perioden 2012 – 2014, för 

kommunerna i Örebro län 

Ej uppfyllt. Minskningen motsvarar ca 15 

MWh  

 

5 Effekter av projektet   

5.1 Spridning av projektet 

Besök på egen webbplats  

Facebooksidan Digitalagenda.nu har 133 följare. Webbplatsen Digitalagenda.nu har fram till 

2014-31-10 haft 1743 besökare varav 58,2% är nya besökare och 41,8% återkommande 

besök. 

 

Mediekontakter 

- Debattartikel i Nerikes Allehanda november 2012 ”Digitala Agendan – vårt län har ett 

försprång vi måste ta vara på”
23

 

- Pressmeddelande 2014-06-17: Så skall Örebro län bli vinnare i den digitala framtiden
24

. 

- Pressmeddelande i april 2014: Samåkning med hjälp av digitala lösningar 

- När tjänsten lanserades i maj 2014 fick den stort genomslag i olika media 

 

http://sverigesradio.se/sida/artikel.aspx?programid=159&artikel=5844647 

http://24i.se/ny-samakningstjanst-fran-lansstyrelsen/ 

                                                           
23

 Bilaga 8 Debattartikel Digitala Agendan 
24

 Text till pressmeddelande 2014-06-17 

http://sverigesradio.se/sida/artikel.aspx?programid=159&artikel=5844647
http://24i.se/ny-samakningstjanst-fran-lansstyrelsen/
http://www.lansstyrelsen.se/orebro/Sv/nyheter/2014/Pages/sa-ska-orebro-lan-bli-vinnare.aspx
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http://www.tv4play.se/program/nyheterna-%C3%B6rebro?video_id=2602638 

http://www.tv4play.se/program/nyheterna-%C3%B6rebro?video_id=2600186 (inslag i 

nyheterna inför lanseringen, 1:50 in i sändningen) 

http://www.svt.se/nyheter/regionalt/tvarsnytt/nu-ska-det-bli-lattare-att-samaka-i-orebro-lan 

http://bergslagen.etc.se/inrikes/samakning-ett-sms-bort 

http://www.sydnarkenytt.se/sydnarke/artikel/ny-moejlighet-till-samakning 

https://www.facebook.com/2388163605/posts/10152399493663606 

 

5.2 Nätverk har bildats 

Ett nätverk, den så kallade Läns DA-gruppen har bildats. En person från varje kommun samt 

två personer från Länsstyrelsen, Regionförbundet och Örebro läns landsting, sammanlagt har 

18 personer ingått. Nätverket har haft stor betydelse för att lyfta fram och belysa vikten av att 

kommunerna aktivt deltar i arbetet och att resurser satsas för att på ett bättre sätt använda den 

digitala teknikens möjligheter. Det har blivit tydligt att kommunerna behöver arbeta för att 

göra IT till en katalysator och ett verktyg för att nå miljövinster både för företag, invånare och 

inom offentlig sektor.  

Nätverket har också gynnat kommunal samverkan. Flera kommuner diskuterar nu 

gemensamma satsningar inom områden i linje med den regionala digitala agendans mål. 

 

5.3 Energibesparing  

Vårdplanering på distans: En resa Askersund – Örebro är beräknad till 52 km, vilket ger 

CO2-utsläpp på 28 kg för en resa fram och tillbaka med bensinbil. Total CO2-besparing är 

308 kg, vilket motsvarar ca 15 MWh. Videokonferensutrustningen på kommunen har även 

använts för planering av vård inom socialtjänsten. Där har personalen sparat att resa 3 timmar 

enkel resa. Detta var en oväntad effekt av projektet!  Några positiva effekter som 

vårdplanering på distans med hjälp av videokonferensteknik medför: 

 

 Sparar tid 

 Minskar resandet 

 Bra för miljön 

Eftersom utvärderingen av Vårdplanering på distans är positiv, kommer detta arbetssätt att 

permanenta och utökas. Detta kommer att innebära CO2- och energibesparingar för miljön.  

 

6 Diskussion och slutsatser 

Projektet som helhet har lyckats väl med att nå uppsatta mål. Länsstyrelsen i Örebro har 

tillsammans med länets offentliga verksamheter samt företag och föreningar, tagit flera steg 

för att omsätta några av den regionala digitala agendans mål till handling, inom området 

energi- och klimat. Speciellt persontransporter har identifierats som ett område där IT-

lösningar har en särskilt god potential att bidra till en mer effektiv resurshushållning. Om 

människor möts på distans med hjälp av modern teknik minskar CO2-utsläppen och 

energiförbrukningen minskar samtidigt som mycket tid sparas.  

 
 

http://www.tv4play.se/program/nyheterna-%C3%B6rebro?video_id=2602638
http://www.tv4play.se/program/nyheterna-%C3%B6rebro?video_id=2600186
http://www.svt.se/nyheter/regionalt/tvarsnytt/nu-ska-det-bli-lattare-att-samaka-i-orebro-lan
http://bergslagen.etc.se/inrikes/samakning-ett-sms-bort
http://www.sydnarkenytt.se/sydnarke/artikel/ny-moejlighet-till-samakning
https://www.facebook.com/2388163605/posts/10152399493663606
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Bygga upp ett nätverk av representanter från länets 12 kommuner 

Aktivitetsmålet är till största delen uppfyllt. Ett nätverk med medlemmar från länsstyrelsen, 

regionförbundet, landstinget och länets tolv kommuner bildades under 2012. Nätverket har 

träffats regelbundet, cirka 1 gång per månad, under hela projekttiden. Resultatet av det 

gemensamma arbetet är en antagen regional digital agenda och ett etablerat kollegialt nätverk 

för samverkan och utveckling av IT i länet. Nätverket kan nu fortsätta att verka för att IT skall 

vara en katalysator och ett verktyg för att nå miljövinster. Målsättningen att kommunerna i 

sina kommunala handlingsplaner skall ha formulerat att; ” IT skall vara en katalysator och ett 

verktyg för att nå miljövinster”, är inte uppnått. Under 2015 kommer länets kommuner att 

erbjudas att signera en avsiktsförklaring som innebär att man ställer sig bakom målen i den 

regionala digitala agendan och att man har för avsikt att verka för att målen uppfylls. Det 

kommer med stor sannolikhet leda till nya formuleringar med koppling till IT i de kommunala 

handlingsplanerna. 

 
Utbildning och förankring av resfria mötestekniker i länets kommuner 

Aktivitetsmålet ” Utbildning och förankring av resfria mötestekniker i länets kommuner” har 

inte till fullo uppnåtts men istället har en bredare ansats gjort med en förstudie kring teknik 

för resfria möten för länets kommuner, länsstyrelse och Region Örebro län.  Det finns 

strategier och planer för detta i många av kommunerna i regionen, men få har idag tekniska 

lösningar på plats för att realisera planerna. Flera av kommunerna har såpass konkreta planer 

att förutsättningarna för att tekniken finns på plats och verkligen kommer till användning, kan 

förbättras betydligt under första halvåret 2015. Men för att få verklig genomslagskraft 

behöver kommunernas strategier och planer samordnas eftersom olika tekniska lösningarna 

ofta utgör ett hinder och kan hämma användandet.. 

Förstudien rekommenderar offentlig verksamhet att samordna sina planer och därefter 

investera i lösningar som främjar resfria möten. Slutsatsen är att det är ekonomiskt lönsamt 

under förutsättning att systemen samordnas på ett effektivt sätt och sedan används ofta för att 

ersätta resor. De konkreta vinsterna med resfria möten är miljövinster – minskade 

koldioxidutsläpp och minskat vägslitage, tidsvinster – utebliven restid samt 

effektivitetsvinster – snabbare och effektivare kommunikation. 

 
Samåkning med hjälp av digitala lösningar 

Projektet har fått stor uppmärksamhet i media och ett stort engagemang i och utanför länet, till 

och med internationellt. Projektet används som ett exempel av kommuner runt om i Sverige.  

Effekten har blivit större än förväntat även om alla projektmål inte uppnåtts. Det är svårt att 

åstadkomma beteendeförändring på den korta tid projektet pågått. Bristande 

engagemang/uthållighet i testorterna är en av orsakerna till att vi inte uppnått önskad 

beteendeförändring. Här ser vi också att vi hade kunnat målgruppsanpassa projektet och 

kommunikationen bättre. Testorterna hade olika utmaningar och utgångspunkter. I Viker 

fanns en svårighet i att utveckla tjänsten tillsammans med projektet. Där hade det kanske varit 

bättre om vi utvecklat en större del av samåkningstjänsten innan det presenterades. I Bredsjö 

var det svårt att få tillräckligt många att ansluta sig till systemet.  

Väldigt få personer besvarade utvärderingsenkäten vi skickade ut, vilket också visar på 

bristande engagemang.  

"Grupper" var skapades inom projektet och i oktober 2014 fanns 22 stycken. Grupperna är en 

blandning av grupper för evenemang och pendling. Populariteten bland dessa grupper visar att 
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effekten hos projektet totalt sett har blivit större än förväntat. Det ger oss en bra grund för 

kommande projekt och bäddar för en bestående beteendeförändring.  

Sammanfattningsvis har det varit ett kreativt projekt som fått stor medial uppmärksamhet, 

men att nyttiggöra projektets ”leveranser” tar tid! 

 
Vårdplanering på distans 

Eftersom utvärderingen av delprojektet Vårdplanering på distans är positiv, kommer detta 

arbetssätt att permanentas och utökas. Detta kommer att innebära CO2- och energibesparingar 

och insparad tid för kommunens personal. Det kan vara klokt att införa Vårdplanering på 

distans stegvis för att se om andra problem dyker upp vid en bredare användning av tekniken. 

Projektgruppen föreslår Region Örebro län och Askersunds kommun att försöket med 

Vårdplanering via video permanentas och utökas. Den videokonferensutrustning som köptes 

in till projektet kommer att fortsätta att användas till vårdplanering på distans. Den största 

fördelen med vårdplanering på distans är att äldre, anhöriga och handläggare på kommunerna 

slipper resa till sjukhuset. Det spar både tid och är positivt ur miljösynpunkt. Dessutom är det 

lättare att hitta tider som passar båda parter. 

Beräkningar från Akademiska sjukhuset Uppsala, där tekniken använts sedan 2007, visar att 

varje möte som görs via videolänk spar ungefär 20 kilo koldioxid. Detta projekt beräknar att 

ca 28 kilo koldioxid, per resa, sparas in när distansmöten kan ersätta bilkörning mellan 

Askersunds kommun och Universitetssjukhuset i Örebro. 

 
Laddning via belysningsnät i Askersunds kommun 

Pilotprojektet har visat på möjligheterna att via belysningsnätet ladda eldrivna fordon i syfte 

att minska klimat- och miljöbelastningen. Laddstationer finns nu för elbilar, elcyklar och även 

för elapparater som mobiler och datorbatterier och laddning kan ske under dygnets samtliga 

timmar. Pilotprojektet går nu vidare till ett nästa steg, med en större installation för hela 

staden. 

 

7 Projektets övriga resultat och erfarenheter 

Projektet startade 2012-12-15 och under projekttiden fram till 2015-05-01 har två 

projektledarbyten skett. Projektledare som inte är med i ansökningsfasen då projektplanen 

skrivs, behöver sätta sig in i hur den planerade idén ska omsättas i praktiken och hur 

uppföljning av resultaten ska göras. Detta kan vara en generell lärdom för andra projekt, att 

det krävs en ny period med planering när nya personer ska ta över, förstå och förvalta en tänkt 

idé, som är formulerad av någon annan. 
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8 Övrigt 

Skjutsgruppen vann Örebroregionens energipris år 2014 

 

 

Skjutsgruppen vann Mälardalsrådets pris år 2014 ”Årets mälardarling”
25
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 Årets mälardarling  

http://www.malardalsradet.se/nyheter.aspx?cid=skjutsgruppen-blir-arets-malardarling
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