Vanliga platser for suicidforsok

® Berg ® Hoga hus
® Broar ® Jiarnvagsomrade
® FElektriska stéllverk ® Sjoar och vattendrag

Vanliga signaler fran suicidnara personer

e Personen har limnat avskedsbrev

e Personen hotar att hoppa fran hogt hus eller berg

e Personen har tagit sig in i elektriska stéllverk

e Personen uppehaller sig invid sjo eller vattendrag

e Personen dr pa vag till sjo, jarnvagsspar eller hog hojd

e Personen uppehaller sig pé eller vid ett sparomrade.
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Foldern ar framtagen i samarbete mellan
Bergslagens raddningstjanst, Nerikes brandkar,
Polisregion Bergslagen, Region Orebro lan,
SOS Alarm AB och Lansstyrelsen i Orebro lan.
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Blaljusaktorer raddar liv

Blaljusaktorernas viktigaste uppgift ar att radda liv. Vid
suicidlarm kan deras insats vara skillnaden mellan liv och
dod. | Sverige sker det ungefar 1 500 sjalvmord under ett

ar. | Orebro lan sker det ett sjalvmord, eller ett dédsfall med
oklar avsikt, nastan varje vecka.

Statistiken visar att antalet forsok till sjalvmord dr tio ganger fler dn
genomforda sjalvmord. For att avbryta ett sjalvmordsforsok, ett sa kallat
suicidforsok, ar det viktigt att blaljuspersonal snabbt kommer fram till

personen som forsoker ta sitt liv. Genom kompetens och samverkan
kan blaljusaktorerna avbryta pagéende suicidforsok och radda liv.

Varfor ska vi samverka?

Vid ett pdgdende suicidforsok i Orebro lin larmar SOS alla
blaljusaktorer (raddningstjanst, ambulans och polis) for att personal
snabbt ska vara pa plats. Samtliga blaljusaktorer blir inblandade,
eftersom ingen aktor "dger” hdandelsen enligt lag. For att varje aktor
ska kunna ta sitt ansvar utifrén sin respektive lagstiftning kravs det
samverkan och informationsdelning, utan att sekretesslagstiftningen
paverkas.

Roller och ansvar

Polisen

¢ Roll: Leder normalt insatsen, antingen som polisinsatschef
(PIC) eller som raddningsledare (RL).

¢ Ansvar: Polislagen, lagen om skydd mot olyckor

och lagen om psykiatrisk tvdngsvard.
Raddningstjansten
e Roll: Vara snabbt pa plats for att avbryta suicidforsoket. Kan

aven gora riskbedomningar och bistd med materiella resurser
for raddningsinsatser vid larm om pagéaende suicid.

e Ansvar: Lagen om skydd mot olyckor.

Ambulanssjukvarden

¢ Roll: Ger akut sjukvard och transportera person till vardinrattning.

e Ansvar: Hilso- och sjukvardslagen.

SOS Alarm

¢ Roll: Meddelar och/eller kopplar in polisen och raddningstjansten
pa medlyssning , larmar raddningstjansten, larmar
ambulansen, tilldelar talgrupp i Rakel (se nésta sida).

e Ansvar: Arbetar utifran alarmeringsavtalet med
staten och pa uppdrag fran sina kunder. Kundernas
lagstiftning paverkar SOS Alarms arbete.

KONTAKTVAGAR

Suicidforsok

Larmsamtal

Samverkan

Skapa samsyn, gemensam inriktning och samordning av atgarder.

Vid akuta arenden 112

SOS, raddningstjansten,
polisen och ambulansen

Rutinen ska inte anvandas vid exempelvis intoxikation
(forgiftning) eller da vapen kan vara inblandade.
Vid dessa fall larmas endast polis och ambulans.

Polisen ej bradskande 114 14
Psykiatrins akutmottagning 019-602 56 00
Sjukvardsupplysningen 1177

Titel: Samordning suicidlarm i Orebro Ian Utgivare: Lansstyrelsen i Orebro Ién Kontaktperson: Marcus Sjéholm Publikationsnummer: 2017:30. Tryck: Danagards Litho, Odeshdg, 2017 Fotografi: Mostphotos lllustration: Lansstyrelsen i Orebro lan



