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Forord

En god folkhilsa ir ett centralt politiskt mal och
ses alltmer som en viktig del i den regionala ut-
vecklingen. God hilsa och trygghet tillhor de vik-
tigaste grundstenarna i ett vilfirdssamhille och
bidrar till att Virmlands lin blir attraktivt och
dynamiskt, med hdg konkurrenskraft och god till-
vixt. Dirfor dr det vikeigt att undanrdja allt som
riskerar hilsa och trygghet och ett allvarligt hot dr
anvidndande av alkohol, narkotika, dopning och
droger. Alkohol och droger leder ofta till krimina-
litet och vald och 4r ocksa ett hot mot tryggheten i
samhillet. Det ANDT-forebyggande arbetet utgor
ett viktigt inslag i arbetet med att ge barn och
ungdomar en god uppvixtmiljé. Alla barn har rice
att vixa upp under trygga forhillanden i enlighet
med FN:s konvention om barnets rittigheter.

Riksdagen har antagit en samlad nationell ANDT-
strategi ddr samverkan ir prioriterad pd alla nivaer;
inom EU, nationellt, regionalt och lokalt. Sam-
hillsrid Virmlands ambition ir att aktivt med-
verka till att skapa mojligheter for 6kad samverkan
i Virmland och att genom ett malmedvetet och
langsiktigt ANDT-f6rebyggande arbete bidra till
vinster vad giller bade hilsa och ekonomi. Genom
denna strategi for ANDT-forebyggande arbete i
Virmland uttrycker vi var samsyn, nir det giller
hur vi vill omsitta den nationella politiken till for-
utsdttningarna i Virmland. Strategin ska ses som
en del av det Regionala utvecklingsprogrammets
delomride "Hilsa som resurs”.

Samhillsrid Virmland, bestiende av undertecknade, har faststillt
Strategi for ANDT-forebyggande arbete i Virmlahd 2042-2015.

E Eriksson
Landshovding

Hans Earlsson

Landstingsdirektor

an Persson
Linspolismistare

Gunnar Tidemand
Regiondirektor
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Delaktighet - dialog

Strategi for det ANDT-f6rebyggande arbetet i
Virmland 2012-2015, ir en 6verenskommelse och
ett resultat dir mdnga méinniskor varit med och
bidragit med sin kunskap och sitt engagemang,

i vad som behovs for att skapa ett samhille med
mindre ANDT-problem. Ambitionen har varit att
i framtagandet skapa sé stor delaktighet som moj-
ligt, genom dialogméten i alla kommuner, radslag
med olika nitverk och arbetsgrupper. Inbjudna till
dialogen har varit; politiker, tjinstemin, repre-
sentanter for ideella organisationer, nitverket f6r
kommunala samordnare/kontaktpersoner, kom-
munala alkohol- och tobakshandliggare, kom-
munala styrgrupper, politiska referensgruppen,
referensgrupp frivilligorganisationer, ordférande i
Nya perspektivs arbetsgrupper samt andra nyckel-
akeorer. De som inte deltagit p4 moten har haft
mojlighet att skriftlig ge synpunkter pa innehal-
let i strategin. Fragestillningar som lyfts vid till
exempel dialogméten har varit:

*  Vad behover utvecklas i linet for att minska
skador av ANDT hos befolkningen?

*  Hur kan strategin utgora ett stdd och en vig-
ledning pad kommunal och regional niva?

* Vilken typ av regionalt och nationellt st6d
behovs for att vidmakthilla och utveckla det
lokala ANDT-férebyggande arbetet?

Strategin 4r en overenskommelse och ge-
mensam plattform for parterna i Samhillsrad
Virmland och ska ses som ett stod- och inspira-
tionsdokument for ovriga aktorer i linet. Strategin
beskriver de regionala mélen och kompletteras
med handlingsplan samt en forteckning éver
exempel pé forebyggande insatser inom ANDT-
omrédet. Denna forteckning gor inga ansprik pa
att vara komplett, utan presenterar ett urval av
intressanta pagaende insatser. Strategin f6ljer den
nationella ANDT-strategin och hinsyn har tagits
till andra nationella styrdokument, pagaende
regionala satsningar, Linsstyrelsens utokade an-
svar samt epidemiologiskt underlag. Forslaget till
strategi har remissbehandlats under hdsten 2011.
Processen har forankrats i Samhillsrdd Virmland

och Linssamverkansgruppen for ANDT-fragor.
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Inriktning - helhetssyn

Det ANDT-f6rebyggande arbetet i Virmland ska

genomsyras av ett:

* Folkhilsoperspektiv, dir basen 4r befolk-
ningsinriktade insatser och ett hilsofrimjande
synsatt.

* Barnperspektiv, dir barnens rittigheter och
mojligheter utifran FN:s konvention om bar-
nets rittigheter beaktas.

* Jimstilldhetsperspektiv, som ger alla, oavsett
kon lika mojligheter.

* Jamlikhetsperspektiv, dir individer med olika
forutsittningar och bakgrund tillmits samma

betydelse.

Ambitionen ir att de olika perspektiven ska
tydliggoras i linsaktorernas érliga verksamhetspla-
ner.

Arbetet ska utga frin det friska och fran fakto-
rer som man vet paverkar individers vilbefinnande
i positiv riktning och kompletteras med riktade in-
satser till mer utsatta malgrupper. Arbetet ska ske
pa alla nivéer och utgd fran delaktighet och sam-
verkan mellan till exempel landsting, kommuner,
myndigheter, organisationer och medborgare. En
vil fungerande samverkan bidrar till att verksam-
heter kompletterar varandra till en meningsfull
helhet.

Fokus for ANDT-f6rebyggande arbetet i Virm-
land ska vara att utveckla arbetet med samma
grundliggande strategi som tidigare. Det vill siga,
flera aktorer som under lang tid, genomfér minga
dtgiarder samtidigt, inom flera insatsomraden, uti-
fran gemensamma mal. Svensk alkoholforskning
visar att mest effektivt, vad giller att férebygga
ANDT-relaterade problem och skador 4r att kom-

binera olika verksamma dtgirder.
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Bakgrund

I Virmland har ett lins6vergripande, tvirsekto-
riellt ANDT-férebyggande arbete bedrivits sedan
1997, da lansstyrelserna fick i uppdrag att bilda re-
gionala rad for alkoholfrigor. Det forsta linsdoku-
mentet skrevs och antogs 1997. Det andra alkohol-
och drogpolitiska linsdokumentet gillde f6r aren
2005-2010. Innan arbetet med den tredje lins-
strategin for Virmland paboérjades, invintades den
nationella ANDT-strategin f6r 2011-2015. Sedan
1998 finns det i linet en Linssamverkansgrupp for
ANDT-frigor med en tillhérande samordnings-
funktion. Linsstyrelserna har sedan 2008 fitt

ett allt tydligare samordningsuppdrag vad giller
ANDT-fragorna via det arliga regleringsbrevet.

Framgangsfaktorer

Tva av de storre ANDT-satsningarna, Virmlands
Ansvar och Smakommuners forebyggande arbete
mot narkotika och alkoholskador har utvirderats
av Karlstads universitet och rapporter har publice-
rats.

I samband med den regionala lanseringskonfe-
rensen av den nationella ANDT-strategin presen-
terade utvirderaren foljande framgangfaktorer for
ett vl fungerande lokalt ANDT-forebyggande

arbete:

e Att det ANDT-forebyggande arbetet ar viktigt
och har hég prioritet f6r kommunen.

* Attt det finns en lokal samordningsfunktion
med mandat och tydlig strategisk roll.

* Att det finns en stédstruktur/organisation dir
beslutsfattare ingr.

e Att det finns samsyn om vad forebyggande
arbete innebir.

e Att det finns fungerande samverkan mellan
flera aktorer med tydlig rollférdelning.

* Att det finns fungerande nitverk och métes-
platser.

* Att uppdragsgivare efterfragar regelbundna

lagesrapporter.
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Samordningsstrukturerna pa nationell, regional och lokal niva.

LOKAL NIVA
REGIONAL NIVA

NATIONELL NIVA

Niringsliv
Regeringskansliet /

departementen | —
- ANDT-radet Polismyndigheter,

- ANDT-sekretariatet H Tullverket,
Sl . Kustbevakningen

Statliga myndigheter
med uppgifler inom

ANDT-omridet* Lansstyrelser Kommuner

NATIONELLT ANSYAR . ANDT-samordning I KOMMUNAL SAMORDNING
ANDT-samordning ** ‘ \

Idéburna

anisationer
Intresseorganisationer och de
idéburna organisationer

*/ Rikspolisstyrelsen, Aklagarmyndigheten, Ekobrottsmyndigheten, Skatteverket, Kri-
minalvarden, Kronofogdemyndigheten, Tullverket, Kustbevakningen, Konsumentverket,
Trafikverket, Transportstyrelsen, Socialstyrelsen, Statens institutionsstyrelse, Statens
skolverk, Ungdomsstyrelsen och Lakemedelsverket

**/Statens folkhalsinstitut

***/Arbetsgivar-/intresseorganisationer, riksorganisationer for alkohol-, narkotika-,
dopnings- och/eller tobaksfragor, brukar- och patientorganisationer, folkbildningsverk-
samheter, idrotts- och friluftsorganisationer med flera med ANDT-frageinriktad- och/eller
hélsoframjande verksamhet.
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Samlad nationell ANDT-strategi

Riksdagen antog i mars 2011 en samlad strategi
for alkohol-, narkotika-, dopnings- och tobakspo-
litiken (prop. 2010/11:47) och beslutade samtidigt
om det overgripande malet f6r ANDT-politiken:
Ett samhille fritt fran narkotika och dopning,
med minskade medicinska och sociala skador
orsakade av alkohol och med ett minskat to-
baksbruk. Med ett samlat 6vergripande mal vill
regeringen tydliggora viljeinriktningen att komma
till ritta med de samlade problem som bruk och
missbruk av alkohol, narkotika, dopningsmedel
och tobak orsakar bide individ och samhille.

Insatser for att na strategins mal kommer att
krivas fran de flesta sektorer i samhillet — frin det
offentliga, det privata, de idéburna organisationer-
na och fran den enskilda individen. ANDT-
politiken idr sektorsévergripande. En sektorsover-
gripande samordningsstruktur behovs dérfor
for att ANDT-strategins mal och inriktning ska
kunna spridas till externa aktdrer inom samtliga
berdrda sektorer och pa samtliga nivaer.

De nuvarande samordningsstrukturerna pa
nationell, regional och lokal niva ska kvarstd men
kompletteras med en nationell struktur f6r en
samlad uppfoljning och utvirdering av ANDT-

strategin.
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Utvecklingen inom ANDT-omradet

Uppgifterna i denna del kommer frin Regering-
ens proposition 2010/11:47, En samlad strategi for
ANDT politiken. De bygger pa data fran FHI,
Socialstyrelsen, SORAD vid Stockholms univer-
sitet och CAN. En sirskild rapport som beskriver
nuldget i Virmland kommer att tas fram under
2012.

I Sverige dr tobak den nist storsta riskfaktorn
efter hogt blodtryck och fortida dodlighet for bade
min och kvinnor. Alkohol ir den femte storsta
riskfaktorn f6r min. Narkotika kommer pa at-
tonde plats. Uppgifter om dopning saknas. Enligt
berikningar stir ANDT f6r cirka 15 procent av
den totala sjukdomsbérdan for min och cirka 9
procent f6r kvinnor.

Tobak

I Sverige finns cirka en miljon personer som dr
dagligrokare. Hilften av alla rokare beriknas d6
till foljd av sin rékning. De forlorar i genomsnitt
tio ar av sin forvintade livslingd. Omkring 13
procent bland kvinnor och 11 procent bland min
uppger att de roker dagligen. Den hogsta andelen
rokare finns i aldersgrupperna 45-64 ar for bade
min och kvinnor. Bland elever i arskurs 9 har an-
delen rokare minskat under 2000-talet. Under de
senaste dren har minskningen avklingat. Det finns
ett starkt samband mellan tobakskonsumtion

och hég konsumtion av alkohol bland skolelever.
Andelen rokare dr ojimnt frdelad i befolkningen.

16

Det ir stor skillnad pa andelen rékare inom olika
socioekonomiska grupper.

Att snusa har blivit allt vanligare. I dag dr det
fler min som snusar in som roker. Snus har ocksi
blivit vanligare bland kvinnor, men det ir fortfa-
rande bara 3 procent bland kvinnorna (16-84 ar)
som snusar, jimfért med 21 procent bland min-
nen.
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Kalla: Statistiska centralbyran (SCB)

Andel dagligrokare fordelat pa kon och alder 1988/89-2008.
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Alkohol

Ar 2012 var totalkonsumtionen av 100-procentig minskat. Den har minskat mest bland unga min i
alkohol, 9,2 liter per person 6ver 15 4r. Detiren  aldern 20-24 ér. Bland skolelever har alkoholkon-

minskning med cirka 10 procent fran 2004 nir sumtionen och andelen alkoholkonsumenter
konsumtionen var som hogst. Mdn 16-29 ar har i drskurs 9, minskat kontinuerligt sedan borjan av
den hogsta totalkonsumtionen. Aven intensivkon-  2000-talet.

sumtion, som definieras som minst en halv halv-
flaska sprit, en helflaska vin eller fyra stora flaskor
cider eller starkol vid ett och samma tillfille, har
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Kalla: Leifman, H. och M. Ramstedt (2009)

Sjalvrapporterad alkoholkonsumtion bland man och kvinnor i liter 100
procent alkohol per ar 2004-20009.
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Den alkoholrelaterade dédligheten bland bade
min och kvinnor i dldersgruppen 25-64 ar har
minskat sedan 1980-talet. Andelen personer med
riskabla alkoholvanor rapporterar mer somnbesvir,
dngest och oro samt nedsatt psykisk vilbefinnande
dn personer utan riskabla alkoholvanor.

Antal
60000

50000
40000
30000
20000

10000

0 1 1 1 1

De alkoholrelaterade skadorna fortsitter att 6ka,
sarskilt bland kvinnor. Patientregistret innehaller
uppgifter om den slutna sjukhusvirden i Sverige,
vilka som har vardats och under vilken diagnos.
Mellan 1998 och 2009 har det skett en 6kning av
antalet alkoholrelaterade utskrivningar med 34
procent.

1998 1959 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008

A

Kalla: Patientregistret, Socialstyrelsen

Kvinnor

hs
— Totalt

Antal utskrivningar fran slutenvard dar en alkoholdiagnos ingick for
kvinnor, mén och totalt, aren 1998-2008.
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Narkotika och dopning

Jamfort med ovriga linder inom EU har Sverige
en lag forekomst av narkotika. Av de fa uppgifter
som finns, om hur vanlig narkotikaanvindningen
ar hos vuxna, framgdr att bland min uppger cirka
15-16 procent att de ndgon gang anvint narkotika
och bland kvinnor ir siffran cirka dtta procent. Av
elever i arskurs 9 har andelen som uppger att de
provat narkotika under 2000-talet varierat mel-
lan 5 och 9 procent. Det finns ett starkt samband
mellan missbruk av narkotika bland skolungdo-
mar och ogiltig skolfrinvaro.

Uppgifter om dopningsanvindningen ir in
mer knapphindiga. I en kunskapssammanstall-
ning om dopning som gjorts av Statens folkhilso-
institut (2009) beriknas antalet min som anvin-
der dopningsmedel till minst 10 000 personer.

Antalet personer som vardas pé sjukhus med
drogrelaterad diagnos har stadigt okat. De senaste
dren har de narkotikarelaterade dodsfallen 6kat for
alla typer av droger.

FOTO: Lansstyrelsen Varmland
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Andel elever i arskurs nio som uppgett att de nagon gang anvant narkotika
2000-2010.
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Syfte

Syftet med en gemensam strategi for det ANDT-
forebyggande arbetet i Virmland ir att den ska
vara en gemensam plattform for ett samlat age-
rande pa linsniva samt tydliggora rollerna i det
ANDT-forebyggande arbetet. Strategin ir en
overenskommelse mellan parterna i Samhaillsrad
Virmland och ska ses som ett inspirations- och
vigledningsdokument for 6vriga aktérer i linet.

Overgripande mal

Det 6vergripande mélet med den regionala
ANDT-strategin ir att forbdttra och 6ka jimlik-
heten i hilsa med utgangspunkt i den nationella
ANDT-politiken i enlighet med det nationella
malet "Ett samhiille fritt frin narkotika och
dopning, med minskade medicinska och sociala
skador orsakade av alkohol och med ett minskat
tobaksbruk.”

22

Langsiktiga mal

De langsiktiga malen i strategin for ANDT-
forebyggande arbetet i Virmland foljer den natio-
nella ANDT-strategins mél och har ingen bortre
tidsgrins. Till dessa knyts ett antal mal, som ska
uppnas under strategiperioden och som kommer
att ligga till grund for linets/lokala handlings-

planer och insatser som kommer att genomforas

under perioden.

FOTO: Lansstyrelsen Varmland



0
Mal
Hallbart och langsiktigt ANDT-
forebyggande arbete

»  Uppritthallen och utvecklad organisation av
det regionala ANDT-arbetet.

»  Uppritthallen och utvecklad organisation av
det lokala ANDT-arbetet.

Tillgang till narkotika, dopningsmedel,
alkohol och tobak ska minska
(nationellt mal 1)

e En effektiv och samordnad alkohol- och to-
bakstillsyn.

*  En effektiv brottsbekdmpning av illegal han-
del.

* En effektiv bekdmpning av illegal forsiljning
via digitala medier.

* En fungerande lokal och regional samverkan
och samordning mellan ANDT-f6rebyggande
och brottsforebyggande arbete.

Barn ska skyddas mot skadliga effekter
orsakade av alkohol, narkotika, dopning
eller tobak (nationellt mal 2)

e Firre barn ska foddas med skador orsakade av
alkohol, narkotika, dopning eller tobak.

* Barn i familjer med missbruk, psykisk sjuk-
dom eller psykisk funktionsnedsittning ska
erbjudas dndamalsenligt stod.

23
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Antalet barn och unga som bérjar an-
vanda narkotika och dopningsmedel
eller debuterar tidigt med alkohol eller
tobak ska successivt minska
(nationellt mal 3)

Minska nyrekrytering till narkotika- och dop-
ningsmissbruk.

Utveckla metoder f6r att barn och ungdomar
inte ska borja anvinda tobaksprodukter .
Okad anvindning av befintliga verksamma
metoder for att skjuta upp alkoholdebuten och
minska den skadliga alkoholkonsumtionen.
En hilsofrimjande skola.

Ett okat deltagande av forildrar, idéburna or-
ganisationer och niringsliv i det forebyggande
arbetet.

Antalet personer som utvecklar skad-
ligt bruk, missbruk eller beroende av
alkohol, narkotika, dopningsmedel eller
tobak ska successivt minska
(nationellt mal 4)

Hilso- och sjukvérdens arbete med att fore-
bygga ANDT-relaterad ohilsa ska utvecklas.
Minskat riskbruk och intensivkonsumtion av
alkohol bland studenter och bland unga vuxna
med psykisk ohilsa.

Forutsittningarna for tandvarden att arbeta
med tobaksprevention ska forbattras.
Forutsittningarna att i ett tidigt skede kunna
uppmirksamma och atgirda ANDT-problem i

arbetslivet ska forbittras.
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Personer med missbruk eller beroende
ska ha okad tillganglighet till vard och
stod av god kvalitet (nationellt mal 5)

Tillgang till kunskapsbaserade vard- och stod-
insatser ska 6ka.

En tydligare och mer andamalsenlig ansvars-
fordelning mellan huvudminnen for miss-
bruks- och beroendevérden ska uppnis.
Regionala och lokala skillnader i kvalitet, till-
ginglighet och resultat ska minska.

Antalet doda och skadade pa grund av
sitt eget eller andras bruk av alkohol,
narkotika, dopningsmedel eller tobak
ska minska (nationellt mal 6)

Antalet déda och skadade i trafiken pa grund
av alkohol och andra droger ska minska.
Antalet déda och skadade pa grund av alko-
hol-, narkotika- och dopningsrelaterat vild ska
minska.

Dédligheten bland ungdomar och unga vuxna
pa grund av alkoholférgiftning och experi-
menterande med droger ska minska.
Medvetenheten i hela befolkningen om
ANDT-anvindningens effekter pé hilsan ska

oka.

En folkhdlsobaserad och restriktiv syn
pa ANDT inom EU och internationellt
(nationellt mal 7)

Aktivt verka for att FN:s, EU:s och WHO:s
dokument inom ANDT-omridet efterlevs.

En 6kad samordning och prioritering av det
nordiska samarbetet inom ANDT-omridet.
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Organisation for det ANDT-forebyggande
arbetet i Varmland

Sedan 1998 har det utvecklats en positiv samver- enliellEree

. . . .. Varmland
kan mellan de regionala aktdrerna i det forebyg-
gande ANDT-arbetet i Virmland. Idag finns en
.1 - .- .. o 1a s o Politisk
vil inarbetad organisation f6r arbetet pé linsniva. L referensarupp
Linsnivan erbjuder kunskapsstod, metod- och
. R . Lanssamverkansgruppen
processtdd och méjlighet till erfarenhetsutbyte. for ANDT-fragor
Referensgrupp

frivilligorganisationer

Lansstyrelsens
ANDT-funktioner

Mentorsgrupp
alkoholhandlaggare

Samordnare/kontaktpersoner
och alkohol/tobakshandlaggare
i lanets 16 kommuner

Mentorsgrupp

Lokala samordnare
ANDT-fragor

Samhaillsrad Varmland

Sambhillsrad Virmland som bestar av landshév- okad samverkan vad giller dessa fragor. Lins-
dingen, linspolismastaren, landstingsdirekt6ren styrelsens ANDT-funktioner ir foredragande
och regiondirektoren triffas tva ganger per ar. vad giller ANDT-frdgorna och representant frain
Réidet stodjer linets ANDT-forebyggande och Polismyndigheten 4r foredragande vad giller de
brottsférebyggande arbete samt stimulerar till brottsférebyggande frigorna.
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Lanssamverkansgruppen fér ANDT-
fragor

I denna grupp sitter representanter fran Lins-
styrelsen, Landstinget, Region Virmland, Po-
lismyndigheten, Tullverket och Trafikverket.
Linsstyrelsen har ordférandeuppdraget i gruppen,
vars insatser gar under arbetsnamnet Drogfritt
Virmland. Linssamverkansgruppen for ANDT-
fragor lyfter fragor till Samhillsrdd Virmland

och referensgruppens moten, medverkar i forank-
ringsarbetet i respektive organisation och fungerar
som stdd och bollplank f6r Linsstyrelsens ANDT-

funktioner. Gruppen triffas fyra ganger per ar.

Politisk referensgrupp

I den politiska referensgruppen, som triffas tvd
ginger per 4r, sitter en politisk representant frin
varje kommun samt tvd representanter fran lands-
tingets tandvérds- och folkhilsoutskott. De kom-
munala representanterna ir utsedda av kommun-
styrelserna. Vid métena fir gruppen majlighet att
paverka inrikeningen av det ANDT-férebyggande
arbetet, fa aktuell information och utbildning
samt tillfilla att utbyta erfarenheter.

Referensgruppen féreningar/
organisationer

Féreningar och organisationer pa linsniva bjuds in
till mote tva ginger per ar for att fa akeuell infor-
mation, ge sin bild av liget samt informera om
sina aktiviteter och insatser som kan kopplas till
ANDT-f6rebyggande insatser. Alla foreningar som
berérs eller har intresse av ANDT-problematiken
dr vilkomna att delta pa dessa mote.

Lansstyrelsens ANDT-funktioner

P4 Linsstyrelsen finns en ANDT-samordnare f6r
det forebyggande arbetet och en handliggare for
tillsyn enligt alkohol- och tobakslagen. Dessa har
nira koppling till kommunerna via lokala samord-
nare/handliggare inom bade tillsyn och forebyg-
gande arbete. Lansstyrelsens ANDT-funktioner
ger stod och rad till kommunerna samt erbjuder
utbildningsinsatser och forum for erfarenhetsut-
byte.

Arbetsgrupper
Tillfilliga arbetsgrupper bildas vid sirskilda pro-

jekt eller satsningar. Ett exempel 4r Linsgruppen
mot dopning, som idag bestar av representanter
fran kommunerna, Region Virmland, Polismyn-
digheten, Linsstyrelsen och Virmlands idrottsfor-

bund.
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Aktorer

Lansstyrelsen

Linsstyrelsen har enligt férordningen om lins-
styrelseinstruktion i uppdrag att se till att de
nationella politiska mélen for samhillets insatser
mot alkohol, narkotika, dopning och tobak, som
riksdag och regering fattat beslut om, omvandlas
till forebyggande arbete anpassat efter lokala for-
hallanden. I uppdraget ingér att finga upp lokala
och regionala behov av stéd och férmedla dessa till
regional och nationell niva. Linsstyrelsen erbju-
der regelbundet utbildning, fortbildning och st6d
till kommuner och andra samarbetspartners i det

forebyggande arbetet.
Polismyndigheten

Polisens uppdrag dr att minska brottsligheten

och oka minniskors trygghet. Genom brottsfo-
rebyggande arbete ska polisen medverka till att
firre brott begas. Fler brott ska ocksa klaras upp.
Polisens uppdrag beskrivs i polislagen, dir det

star att polisen ska forebygga brott, 6vervaka den
allminna ordningen och sikerheten, bedriva spa-
ning och gora brottsutredningar. Polisens uppdrag
kompletteras varje dr genom det regleringsbrev
som regeringen utfirdar. Dir talar regeringen om
vilka mal den vill se med polisverksamheten under
innevarande ar.

Region Varmland

Region Virmland ir en utvecklingsorganisation
som ldnets 16 kommuner och landstinget till-
sammans har bildat for att ansvara for regional
utveckling, tillvixtfragor, kultur och folkbildning
i Virmland. Arbetet pa Region Virmland handlar
om att skapa forutsittningar for tillvixe i Virm-
land genom att initiera, stddja, samordna och leda
regionala utvecklingsprocesser. En tillvixt som

ir ekonomiskt, socialt och miljomissigt hallbar.
Folkhilsofragor, inklusive ANDT- forebyggande
arbete, har pa senare ar fitt 6kad betydelse i och
med satsningen Regionala utvecklingsprogram-
met, RUP:en, och Nya Perspektiv.

Virmland stir infér utmaningen att mota
befolkningens behov inom hilso- och sjukvarden,
varden och omsorgen, detta paverkar linets ut-
veckling. Genom att 6ka kunskapen om medbor-
garnas behov stirks kommun- och landstingspo-
litikernas roll som befolkningsforetridare. Region
Virmland samordnar och leder utvecklingsarbetet
Nya Perspektiv, som ir en gemensam arena for
ledande politiker och tjinstemin i Landstinget
och Virmlands kommuner att métas i, for dialog
utifran ett medborgarperspektiv. "Nya Perspek-
tiv” fokuserar pa fyra utmaningar: Den sarbara
familjen, riskbruk och riskbeteende, psykisk
hilsa och Aldres hilsa.
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Tullverket

For Tullverket 4r inrikeningen for verkets brotts-
kimpning fortsatt att begrinsa den organiserade
och storskaliga brottsligheten. Verket ska bidra till
att minska antalet kriminella nitverk som dgnar
sig at narkotika-, alkohol- eller tobakssmuggling
eller ekonomisk brottslighet. Hogsta prioritet dr
bekdmpningen av narkotika for att bidra till att
minska tillgangen till narkotika i Sverige. Aven
storskalig eller frekvent illegal inforsel av alko-
hol och tobak ges hog prioritet inom Tullverkets
brottsbekimpande verksamhet.

Landstinget

Landstinget ansvarar for hilso- och sjukvard samt
tandvard. Landstinget utgor, genom sina breda
kontaktytor gentemot befolkningen, en betydel-
sefull aktor i det hilsofrimjande och sjukdoms-
forebyggande arbetet. Detta sker bland annat
genom att tidigt uppticka individer i riskzon,
motivera till forindrade levnadsvanor, identifiera
och stddja sirbara grupper, effektivt behandla och
rehabilitera samt sprida kunskap. I uppdrag och
avtal regleras hur hilso- och sjukvarden ska arbeta
hilsoinriktat. Det kan ocksa handla om att verka
for att rutiner och metoder blir implementerade
och att utbildning och information ges pa ett
indamalsenlig sitt.

Kommunerna

Forebyggande insatser bedrivs frimst dir min-
niskor lever och verkar och dirmed utgor kom-
munerna den centrala arenan for det ANDT-
forebyggande arbetet. Kommunala verksamheter
har ett ansvar for forebyggande insatser som bor
ske sektorsovergripande och inte hanteras var for
sig. I linets kommuner pdgar arbetet for att fa till
en struktur for ett hillbart, langsiktigt ANDT-
forebyggande arbete.

Ideella sektorn

Det svenska vilfirdssamhillet 4r i hog grad bero-
ende av den ideella sektorns arbete. Manga funk-
tioner i samhillet forutsitter ett engagemang frin
enskilda personer och frin minniskor som orga-
niserat sig i foreningar och organisationer av olika
slag, exempelvis idrottsféreningar, hjilporganisa-
tioner, nykterhetsrérelsen, fackliga organisationer,
politiska foreningar och religiosa sammanslutning-
ar. Ideella organisationer har andra perspektiv och
andra drivkrafter 4n dvriga samhillsorganisationer
som ocksa kan gynna en positiv hilsoutveckling.
De ideella organisationerna har dessutom unika
mojligheter att nd virmlinningarna i deras vardag.
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Varmlands vardférbund

Virmlands lins vardforbund ir ett kommunal-
forbund, dir samtliga kommuner i Virmlands
lin ir medlemmar. Virdférbundet ir huvudman
for vissa hem for vird eller boende och som pa
uppdrag av hemkommunen, ombesorjer vard
enligt de bestimmelser som anges i bland annat
Socialtjinstlagen och Lag med sirskilda bestim-
melser om vird av unga. Férbundet driver Flojten,
akut- och utredningshem for barn och Beroende-
centrum Virmland, som ir ett HVB-hem med
psykiatrisk 6ppenvard hela dygnet.

]
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Néringslivet/arbetsplatser

Arbetsplatser som arbetar for rokfria arbetsplatser,
tidigt uppticker och atgirdar missbruk av narkoti-
ka och riskkonsumtion av alkohol, bidrar med ett
viktigt och betydelsefullt inslag i linets ANDT-
forebyggande arbete.

Krogar ir en viktig aktor i arbetet genom att
inte 6verservera alkohol, inte servera alkohol till
minderériga och genom att delta i satsningen
Krogar mot knark. Butiker dr ocksa betydelsfulla

i arbetet med att begrinsa tillginglighet av tobak
och folkal.



Finansiering

Kostnader for insatser i denna linsstrategi belastar
respektive organisations budget. Externa medel
soks fran till exempel Statens folkhilsoinstitut

for att initiera och utveckla sirskilda insatser och

projekt.

Uppfoljning

De ANDT-f6rebyggande insatserna i linet ska
baseras pa evidensbaserade metoder eller bista be-
provade erfarenhet och kommer att foljas upp och
utvirderas lopande. Nationella utvirderingar kom-
mer att ske pa ett enhetligt sdtt 6ver landet. I ldnet
kommer mélen kontinuerligt att f6ljas upp for

att spegla effekterna av insatserna. Den regionala
uppfoljningen kommer att utga frin de nationellt
framtagna indikatorerna. Detta framtagande pa-
gar fortfarande 2012 och forslaget till indikatorer
i detta dokument kan dirfér komma att férindras
under strategiperioden. Bas for uppfoljningen ir
bland annat de kontinuerliga enkitundersokning-
arna som genomfors av Landstinget i Virmland
och Karlstads universitet.
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Handlingsplan



Handlingsplan for ANDT-forebyggande arbete
i Varmland 2012-2015

Syfte

Syftet med handlingsplanen ir att konkretisera alla berdrda aktorer i linet och ir tanke att fung-
insatserna i linet kopplade till Strategi for ANDT-  era som stéd vid framtagandet av kommunala
forebyggande arbete i Virmland och att stirka ANDT-dokument. Linsaktdrerna ska beakta lins-
samverkan och effekterna av insatserna som gors strategi och handlingsplan vid framtagandet av

under perioden. Handlingsplanen rikrar sig till sina drliga verksamhetsplaner.

FOTO: Lansstyrelsen V.




Overgripande mal

Ett samhille fritt fran narkotika och dopning,
med minskade medicinska och sociala skador
orsakade av alkohol och med ett minskat tobaks-
bruk.

Milet innebir:

* Nolltolerans mot narkotika och dopning.

e Att minska allt tobaksbruk och férhindra att
minderériga borjar anvinda tobak.

* At forhindra all skadlig alkoholkonsumtion
bland annat genom att minska tillginglighe-
ten och dirmed konsumtionen och skadliga
dryckesvanor.

Langsiktiga mal
* Hallbart och lingsiktigt ANDT-f6rebyggande

arbete.

» Tillgang till narkotika, dopningsmedel, alko-
hol och tobak ska minska.

* Barn ska skyddas mot skadliga effekter orsaka-
de av alkohol, narkotika, dopning eller tobak.

* Antalet barn och unga som bérjar anvinda
narkotika och dopningsmedel eller debuterar
tidigt med alkohol eller tobak ska successivt
minska.

* Antalet personer som utvecklar skadligt bruk,
missbruk eller beroende av alkohol, narko-
tika, dopningsmedel eller tobak ska successivt
minska.

Personer med missbruk eller beroende ska ha

okad tillginglighet till vird och st6d av god
kvalitet.

Antalet déda och skadade pa grund av sitt
eget eller andras bruk av alkohol, narkotika,
dopningsmedel eller tobak ska minska.

En folkhilsobaserad och restriktiv syn pa
ANDT inom EU och internationellt.
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Hallbart och langsiktigt ANDT-férebyggande arbete

Uppratthallen och utvecklad organisation av det regionala ANDT-arbetet

Insatser

Regelbundna méten med Sam-
hillsrad Virmland, Linssamver-
kansgruppen for ANDT-fragor,
referensgrupper och nitverk

Berérda linsaktorer lyfter
ANDT-fragorna i egen verksam-
hetsplan

Gemensam hemsida

www.drogfrittvarmland.se

Utveckla samverkan med andra
satsningar i linet som tang-

erar ANDT-fragorna som Nya
Perspektiv och Fran kunskap till
praktik

Utveckla samverkan med andra
regionala myndigheter

40

Ansvarig

Linsstyrelsen i samverkan med andra
regionala aktorer

Respektive myndighet

Linssamverkansgruppen for ANDT-
fragor

Lanssamverkansgruppen for ANDT-
fragor

Linssamverkansgruppen for ANDT-
fragor

Uppféljning

Antal méten, antal deltagare

Rapport pid moten med Lins-
samverkansgruppen for ANDT-
fragor, 4 ganger per ér.

Uppdatering av webbplatsen
Rapport pd moten med Linssam-

verkansgruppen och referensgrup-
perna

Antal méten med andra myndig-
heter som leder till insats



Insatser

Utveckla samverkan med linets
kommuner och ideella organisa-
tioner

Oka kunskapen om de olika
perspektiven som ska genomsyra
insatserna i strategin

Ansvarig

Linssamverkansgruppen for ANDT-

fragor

Linssamverkansgruppen for ANDT-
fragor

F www.drogfrittvarmland.se

Uppféljning

Uppféljning av insatser

Antal tillfalllen di de olika per-
spektiven lyfts
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Uppratthallen och utvecklad organisation av det lokala ANDT-arbetet

Insatser

Erbjuda nitverkstriffar for okad

kompetens och erfarenhetsutbyte

Regionalt stod till lokala samord-

ningsfunktioner/tillsyns-
ansvariga

Bidra med statistisk kunskap och
underlag till regionala och lokala

nuligesbilder

Erbjuda utbildningsinsatser utifran

behov

Regionalt stod till kommunerna
i framtagande och revidering av

ANDT-politiska dokument och

genomforandeplaner

Tips lokala aktiviteter

Ansvarig

Linsstyrelsen

Linsstyrelsen

Linssamverkansgruppen for

ANDT-fragor

Linsstyrelsen i samverkan med

andra aktorer

Linsstyrelsen

»  Sirskilt utsedd samordningsfunktion med tydligt

mandat.

*  Styrgrupp med representation frin ledningsniva,
dir ANDT-fragorna lyfts regelbundet.

*  Regelbundna nuligesbeskrivningar/kartliggningar
som underlag f6r insatser och avrapportering.

Uppfdljning

Antal triffar och antal deltagare.
Uppfoljningsenkit

Uppfoljning av insatser

Antal regionala och lokala kart-
liggningar som anvinds som
underlag for insatser

Antal utbildningsdagar och antal
deltagare som genomférs utifran ett

lokalt behov

Antal kommuner med aktuella
ANDT-politiska dokument och

arliga genomforandeplaner

Aktuella policydokument, som ir vil kinda.
Genomférandeplaner som ir vil férankrade
Nitverk for fortbildning och erfarenhetsutbyte.
Strukturerad samverkan mellan alla berérda
aktorer.
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Tillgang till narkotika, dopningsmedel, alkohol och tobak ska minska (nationellt mal 1)

En effektiv och samordnad alkohol- och tobakstillsyn

Insatser Ansvarig Uppfoljning

Atta tillsynsbesok/ar i kommu-  Linsstyrelsen Antal genomférda tillsynsbesok
nerna, for att uppritthélla Lans-
styrelsens hoga tillsynsniva

Regelbundna gemensamma trif- Linsstyrelsen Antal triffar och antal deltagare
far for ANDT-samordnare och

alkohol- och tobakshandliggare

for att utveckla samverkan mel-

lan tillsyn och samordning

Framtagande av gemensam Linsstyrelsen i samverkan med ~ Uppf6ljning av anvindandet av
policy for tillfilliga tillstind kommunerna framtaget dokument

i Virmland och spridning av

denna

Tips lokala aktiviteter

o Adlig tillsyn av alla butiker som siljer tobak * Erbjuda utbildningsinsatser till krogare,
enligt metoden Tematillsyn Tobak, se goda barpersonal och tjinstemin om niringslivets
exempel sid 80. egenkontroll.

e Arbeta utifrin metoden Ansvarsfull Alkohol- * Erbjuda utbildningsinsatser utifrin lokala
servering, se goda exempel sid 80. behov i samverkan med andra kommuner och

aktorer.
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Insatser

Erbjuda utbildningsinsatser for
fortroendevalda och tjinstemin for
att 6ka kunskapen om alkohol- och
tobakslagen

Stédja kommunernas utbildnings-
insatser inom niringslivets egen-
kontroll och Ansvarsfull alkohol-
servering (AAS) for att utveckla det
lokala tillsynsarbetet

Stimulera till kommunsamverkan
inom tillsynsomradet

Delta i linsoverskridande tillsyn-
sinsatser som till exempel Vita

Ansvarig

Linsstyrelsen

Linsstyrelsen

Linsstyrelsen

Linsstyrelsen, polismyndigheten,
kommunerna samt andra berérda

Vinern for att 6ka den regionala myndigheter
samverkan

Tips lokala aktiviteter

»  Oka samverkan med niringslivet till exempel .

butiker, krogar och arbetsplatser.

Uppfoljning

Antal utbildningar och antal del-
tagare

Antal utbildningar och deltagare

Antal gemensamma samverkansin-
satser

Antal lins6verskridande tillsyns-

tillfillen

Stirka niringslivets egenkontroll enligt alkohol-

och tobakslagstiftningen.

* Samordning av gemensamma tillsynsinsatser mel-
lan kommuner och olika myndigheter till exem-
pel Polismyndigheten och Skatteverket.
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En effektiv brottshekdampning av illegal handel

Insatser Ansvarig Uppfdljning
Okade operativa insatser genom Tullverket Uppféljning av insatser
aktiv medverkan i internationell, Polismyndigheten

nationell och regional samverkan
for utbyte av information och

underrittelser for att minska den
grova organiserade brottsligheten

Okad kompetens inom Polismyn-  Polismyndigheten Antal utbildningstillfillen
digheten inom omréadet ménnis-

kohandel och prostitution genom

riktade utbildningsinsatser

Oka antal tips till polis och tull Linssamverkansgruppen for Antal anmilda brott mot alkohol-
genom kampanjinsatser ANDT-fragor lagen

Arbeta efter Kronobergsmodellen  Polismyndigheten i samverkan med Antal lagforda brott

i alla linets kommuner for 6kad linets kommuner

lagforing av de som tillhandahaller

alkohol till ungdomar

Erbjuda kunskapsstod till myndig-  Linsstyrelsen Antalet utbildningstillfillen

heter och organisationer, med Soci-
alstyrelsens utbildningsmaterial Sex
mot ersittning

Tips lokala aktiviteter
*  Kampanjer — Tipsa tull och polis, Stoppa lang- * Nira samverkan mellan polis och kommun.
ningen och Téink om. *  Kronobergsmodellen, se goda exempel sid 96.
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Tips lokala aktiviteter

En bekdmpning av illegal forséljning via digitala medier

Insatser Ansvarig
Okade operativa insatser genom Polismyndigheten
fordjupad samverkan mellan be- Tullverket

rorda aktdrer for bittre bevakning,
underrittelsearbete och analys av
illegala

forsindelser

Okad bekimpning av brottslighet  Tullverket

som sker via internet

Utbildning/information om internetdroger.
Samverkan med postutlimningsstillena.

Uppfdljning

Uppf6ljning av insatser

Uppf6ljning av insatser

FOTO: Johan Eklund



En fungerande lokal och regional samverkan och samordning mellan ANDT-férebyggande

och brottsforebyggande arbete

Insatser

Arbeta for att samverkansavtal ska
finnas i samtliga kommuner

Inritta lokala trygghetscentrum

Arbeta f6r att ungdomsgrupperna
inom polismyndigheten ska ha
tillricklig kapacitet for att genom-
fora samtliga atgirder i den brotts-
forebyggande och brottsutredande
processen

Polismyndigheten ska ha arbetsme-
toder samt ledning och styrning av
drenden s att lagstadgade tidsfrister

kan hallas

Arbeta for att kontaktpoliser ska
finnas i alla kommuners skolverk-
samhet

Tips lokala aktiviteter

*  Nira samverkan mellan polis, skola, socialtjinst, .
lokala ANDT-samordnare samt alkohol- och

tobakshandliggare.

Ansvarig

Polis i samverkan med kommu-
nerna

Polismyndigheten

Polismyndigheten

Polismyndigheten

Polismyndigheten

Uppfodljning

Antal kommuner med samverkans-
avtal

Antal lokala trygghetscentrum

Antal personuppklarade
brott

Antal personuppklarade brott

Antalet skolor med kontaktpoliser

Samla ANDT-, brottsférebyggande och folkhilso-

fragor i samma arbetsgrupp.

* Informations- och opinionsbildande kampanjer.

* Anvinda samverkansavtalen mellan polis och

kommun som verktyg i arbetet.
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Barn ska skyddas mot skadliga effekter orsakade av alkohol, narkotika, dopning
eller tobak (nationellt mal 2)

Farre barn ska fodas med skador orsakade av alkohol, narkotika, dopning eller tobak

Insatser

Stod och information till bli-
vande forildrar om ANDT:s
skadeverkningar i samband
med hilsosamtal i tidig gra-
viditet

BVC identifierar och samtalar
med forildrar om risker med
alkoholkonsumtion, tobaks-
bruk och passiv rékning

Erbjuda st6d till fordldrar
med beroende- och miss-

bruksproblematik

Tips lokala aktiviteter

Ansvarig

Landstingets BMM-verksamhet
(BMM- barnmorskemottagning)

Landstingets BVC verksamhet

Landstinget i samverkan med kommu-
nerna

Familjestodjande insatser, till exempel Familjecen-
traler, se goda exempel sid 92.

Uppfdljning

Andel gravida rokare vid inskrivning

Andel spidbarn 0-4 veckor med

rokare i familjen

Antal hdnvisningar till virdgivare
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Barn i familjer med missbruk, psykisk sjukdom eller psykisk funktionsnedsattning
ska erbjudas andamalsenligt stod

Insatser

Sprida kunskap om aktuell lagstift-
ning och material som berér barn i
riskmiljer

Fortbildning och nitverkeriffar for
stddgruppsledare for att utveckla
stodet till barn som far illa

Ge kunskapsstdd och stétta metod-
utveckling inom omréidet Barn som
bevittnat vald

Tips lokala aktiviteter

e Barnhilsoteam, samverkan mellan forskola, barn- ¢

hilsovard och socialtjinst.

* Lokal samverkan kring barn som far illa.
*  Gruppverksamhet till barn som far illa och stod ~ *
till deras forildrar. Se goda exempel sid 87 och 95.
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Ansvarig

Linssamverkansgruppen for
ANDT-fragor i samverkan med

andra aktorer

Linsstyrelsen i samverkan med
linets kommuner

Linsstyrelsen

Uppfdljning

Antal utbildningstillfillen och
antal deltagare

Antal nitverkstriffar och antal
deltagare

Antal utbildningstillfillen

Handlingsplan f6r anmilningsplikt.

*  Utbildning/information om FN:s konvention om

barnets rittigheter.
Ridda Barnens skolprojekt Det handlar om kir-
lek. Se goda exempel sid 100.



Antalet barn och unga som bérjar anvinda narkotika och dopningsmedel eller
debuterar tidigt med alkohol eller tobak ska minska (nationellt mal 3)

Minska nyrekrytering till narkotika- och dopningsmissbruk

Insatser Ansvarig Uppfdljning
Informationsinsatser for att 6ka Linssamverkansgruppen for Uppf6ljning av insatser
kunskapen om narkotika och dop-  ANDT-fragor

ning

Sprida information om kunskaps-  Linssamverkansgruppen for Antal tillfillen d& kunskapsbase-

baserade metoder och arbetssitt ANDT-fragor
till exempel Krogar mot knark

rade metoder lyfts

Erbjuda utbildning om nya droger ~ Linssamverkansgruppen for Antalet utbildningar och antalet
till personer som arbetar med barn ~ ANDT-fragor, i samverkan med deltagare
och ungdomar Polismyndigheten och andra lins-

aktorer

Arbeta for att bilda regionala ut-

Linssamverkansgruppen for Uppfoljning av insatser

bildningsteam inom narkotika och  ANDT-fragor och Linsgruppen

dopning mot dopning

Tips lokala aktiviteter

Samordnade insatser som bidrar till tidig upp-
tickt, exempelvis rutiner, uppticktsgrupper.
Local hero CAN:s ungdomsprojekt

Samverkan med polisens ungdomsgrupper.

Uppmirksamma och édtgirda skolfrinvaro.
Utbildning/information om ANDT.
Samarbeta med gymanliggningar.

Krogar mot knark. Se goda exempel sid 84.
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Utveckla metoder for att barn och ungdomar inte ska borja anvinda tobaksprodukter

Insatser

Erbjuda utbildning om tobakens
konsekvenser till personal som ir
verksamma bland barn och unga

Sprida kunskap och 6ka anvind-
ningen av evidensbaserade tobaks-
forebyggande metoder till exempel-
Tobaksfri Duo

Oka efterlevnaden av tobakslagen
genom forstirke tillsyn

Stodja kommunerna i arbetet med
rokfria skolor

Rokf
omride
Fimpa hirl

Ansvarig

Landstinget och Linsstyrelsen

Linsstyrelsen i samverkan med
andra aktdrer

Linsstyrelsen

Linsstyrelsen

FOTO: Lansstyrelsen Varmland

Uppféljning

Antal utbildningar och antal del-
tagare

Antal kommuner som arbetar med
kunskapsbaserade tobaksforebyg-
gande metoder

Antal tillsynstillfillen

Antalet rokfria skolor

Tips pa lokala aktiviteter

*  Policy for rokning
¢ Tobaksfri duo
*  Rokfria miljoer

*  Rokfria skolgardar



Okad anvandning av befintliga verksamma metoder for att skjuta upp alkoholdebuten
och minska den skadliga alkoholkonsumtionen

Insatser

Arbeta for att Kronobergsmodel-
len ska anvindas i hela linet for att
minska langningen till minderériga

Produktion och spridning av infor-
mationsmaterial fér att 6ka nollto-
leransen till ungdomars alkoholin-
nehav, till exempel Tonarsparléren,
Tédnk om och Stoppa langningen

Stédja kommunernas tillsyn av for-
siljningsstillen och krogar for att
forbittra efterlevnaden av alders-
granser

Tips pa lokala aktiviteter

*  Fritidsaktiviteter med hog kvalitet. .
*  Social mobilisering infor lokala arrangemang. .

e Oka forildranirvaron.
¢ Alkoholfria idrottsaktiviteter.

Ansvarig

Polismyndigheten

Linssamverkansgruppen for

ANDT-fragor

Linsstyrelsen i samverkan Polis-
myndigheten

Uppfoljning

Antalet lagforda personer

Informationsmaterial som har kom-
municerats

Antal tillfillen da personal fran
polis och/eller Lansstyrelsen deltar i
praktiske tillsynsarbete

Kampanjer och informationsspridning.
Alkoholfria miljder for unga.

*  Sprida kunskap om kunskapsbaserade metoder
som Effekt (OPP) och Kronobergsmodellen.
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En hdlsoframjande skola

Insatser

Stod till kommunerna i att stimu-
lera skolorna till att arbeta med

ANDT-fragan

Ansvarig Uppfdljning
Linssamverkansgruppen for Uppf6ljning av insatser
ANDT-fragor

FOTO: Mia Petzall

Tips lokala aktiviteter

*  Rutiner for tidig uppticke.

*  Uppmirksamma skolfrdnvaron.

* Inféra rokfria skolgirdar.

e Aktuella ANDT-policy med tydliga rutiner.

*  Fortbildning av lirare i ANDT:s konsekvenser.
¢ Anlita folktandvirden i skolans verksamhet.

e Arbeta for skad skoltrivsel.



Ett okat deltagande av foradldrar, idéburna organisationer och naringsliv i det
forebyggande arbetet

Insatser Ansvarig Uppféljning

Regelbundna méten med frivillig-  Linsstyrelsen Antal méten med frivilligorganisa-
organisationerna pé linsniva for tionerna

kunskapsspridning och erfarenhets-

utbyte

Stodja kommunerna i arbetet med ~ Linsstyrelsen Antal kommuner med lokala 6ver-
att skapa lokala 6verenskommelser enskommelser

med idéburna organisationer

Stédja kommunerna i arbetet med ~ Linssamverkansgruppen for Uppféljning av insatser
att erbjuda stod till fordldrar ANDT-fragor

Félja nationella forildrastddspro- ~ Linsstyrelsen Uppf6ljning av insatser
jekt och sprida erfarenheter av

dessa

Tips lokala aktiviteter

* Lokala 6verenskommelser med idéburna organisa-
tioner.

* Villkorade féreningsbidrag.

»  Skapa motesplatser for forildrar.

*  Strukturerade forildraméten.

* Forildrarad.

*  Tematiska forildraméten. Se goda exempel sid 81.

Oka samverkan och dialog med foreningslivet.

FOTO: Johan Eklund



Antalet personer som utvecklar skadligt bruk, missbruk eller beroende av alkohol,
narkotika, dopningsmedel eller tobak ska minska (nationellt mal 4)

Halso- och sjukvardens arbete med att forebygga ANDT-relaterad ohilsa ska utvecklas

Insatser Ansvarig

Sprida och tillimpa Socialstyrel- Landstinget
sens nationella riktlinjer for sjuk-
domsférebyggande metoder

Identifiering och dokumentation av  Landstinget

riskbruk av alkohol och tobak

Utbildning i motiverande samtal ~ Landstinget
som f6ljs av uppféljning och fort-
satta stodinsatser

Erbjuda rad for forindrade alkohol ~Landstinget
och tobaksvanor
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Uppféljning

Antalet utbildningsinsatser och
antal deltagare

Verksamheternas uppfoljning av
insatser (Nationella patientenkiten
och befolkningsenkiten Liv och

hilsa)

Antal utbildningstillfillen, delta-
gare och triningsgrupper

Andel patienter som blivit tillfraga-
de om alkoholoch tobakskonsum-
tion, (Nationella patientenkiten

och befolkningsenkiten Liv och
hilsa)



Insatser
Aktiv marknadsféring om var man

kan fa hjilp bade personlig och via
webb som Alkoholhjilpen, 1177.se

Stodja kommunerna i arbetet med
att infora rokfria arbetsplatser

Erbjuda mélgruppsanpassad to-
baksavvinjning i alla kommuner

Tips lokala aktiviteter

* Information om vart man kan fa st6d.
*  Ungdomsmottagningar viktig arena.

Ansvarig

Alla berorda verksamheter

Linssamverkansgruppen for

ADNT-fragor

Landstinget

Uppfdljning

Antal kommuner som infért rékfria
arbetsplatser

Antal som deltagit i tobaksavvinj-
ning och som ir tobaksfria efter 6
ménader

*  Erbjuda tobaksavvinjning och sprida information
om den.
Rokfria arbetsplatser.
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Minskat riskbruk och intensivkonsumtion av alkohol bland studenter och bland unga vuxna

med psykisk ohélsa

Insatser Ansvarig

Utveckla samverkan med Karlstads Linssamverkansgruppen for
universitet ANDTfragor

Utbildning av personal inom ung-  Linsaktdrer tillsammans med
domsmottagningar, primirvard, Landstingets STI-samordning
studenthilsa och psykiatri for tidig

upptickt av unga vuxnas riskkon-

sumtion

FOTO: Mia Petzall

Uppfoljning

Uppf6ljning av insatser

Antal utbildningstillfillen, antal
deltagare och deltagande verksam-
heter

Tips lokala aktiviteter
e Samverkan med Karlstads universitet.
e Samverkan med ungdomsmottagningar.



Forutsattningarna for tandvarden att arbeta med tobaksprevention boér férbattras

Insatser Ansvarig

Barn 6ver 12 ar ska vid érlig tand-  Folktandvarden
vardsundersékning tillfragas och
ha samtal om tobaksvanor

Folktandvirden genomf6r munhil- Folktandvéirden
soundervisning i drskurs 5 och 6

Folktandvirdens patienter ska Folktandvarden
erbjudas tobaksavvinjning

Tips lokala aktiviteter
e Samverkan med folktandvirden.

Uppféljning

Antal som har tillfrigats, genom-
forda samtal

Antal klasser som har besokts

Antal personer som genomfort
tobaksavvinjningsprogram
inom folktandvarden

e}
f=
=
€
=
<
>
=
2
)
i)
o
S
=
o
e

61



Forutsattningarna att i ett tidigt skede kunna uppmiarksamma och atgiarda ANDT-problem
i arbetslivet ska forbattras

Insatser Ansvarig Uppfdljning
Erbjuda utbildning till chefer och  Linssamverkansgruppen for Antal utbildningsdagar, antal delta-
skyddsombud om effektiva meto- ~ ANDT-frigor gare och deltagande verksamheter

der och arbetssitt, for att minska
ANDT-problem i arbetslivet

Tips lokala aktiviteter

* Insatser for att 6ka antalet aktuella policies
innehéllande riktlinjer for stéd och behand-
ling vid risk- och missbruk, representation,
lotterier

*  Alkolds

* Riskbruksmodellen

*  Utveckla samverkan med niringslivet

FOTO: Mia Petzall
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Personer med missbruk eller beroende ska ha okad tillganglighet till vard och
stod av god kvalitet (nationellt mal 5)

Tillgang till kunskapsbaserade vard- och stodinsatser ska oka

Insatser Ansvarig Uppfoljning
Fortsatt arbete enligt modellen Virmlands lins vardférbund Rapport pa chefsdagar och méten
”Kunskap till Praktik” med Linsstyrgruppen med styrgrupper

kompetensutveckling och kvalitets-
sikring utifrin grunden kunskaps-/
evidensbaserad vird och stodinsat-

ser
Fortsatt verksamhet pi Beroende-  Virmlands lins vardférbund Rapport pa chefsdagar och méten
centrum som ir kunskapscentrum  Linsstyrgruppen med styrgrupper

for kompetensutvecklingen i linet

Utvecklingsarbete med: Virmlands lins vardférbund Rapport pa chefsdagar och méten
Brukarinflytande Linsstyrgruppen med styrgrupper

Implementera uppféljningsmodel-

len Loke

Forstarkt barn- och fordldraper-
spektiv, utbildning i férildrastod



En tydligare och mer dandamalsenlig ansvarsfordelning mellan huvudménnen fér missbruks-
och beroendevarden ska uppnas

Insatser Ansvarig Uppfdljning
Fortsatt arbete enligt modellen Virmlands lins vardforbund Rapport pi chefsdagar och méten
"Kunskap till Praktik” . Imple- Linsstyrgruppen med styrgrupper

mentera de lokala riktlinjerna for
samverkan, fortsatt utveckling och
strukturer av lokala vardkedjor
mellan kommun, dppevardspsy-
kiatrin, allmin medicin (Virdcen-
traler)

Regionala och lokala skillnader i kvalitet, tillgénglighet och resultat ska minska

Insatser Ansvarig Uppfdljning
De sex styrgruppsomradena ut- Linsstyrgruppen Rapport pd chefsdagar och méten
vecklar strukturer och modeller dir Lokala styrgrupper med styrgrupper

resurser kan anvindas 6ver verk-
samhetsgrinserna och geografiska
granser
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Antalet doda och skadade pa grund av sitt eget eller andras bruk av alkohol,
narkotika, dopningsmedel eller tobak ska minska (nationellt mal 6)

Antalet doda och skadade i trafiken pa grund av alkohol och andra droger ska minska

Insatser Ansvarig

Vid varje polis- och tullinitierad Polismyndighet och Tullverket
forarkontakt ska ett alkoholsall-

ningsprov utforas. Vid misstanke

om ratt-, drogratt- och sjofylleri ska

ett sallningsprov utforas

Fungerande SMADIT verksamhet ~ Polismyndigheten, Trafikverket och
i hela linet: Ertappade drog- eller ~ Tullverket i samverkan med andra
rattfyllerimisstinkta, ska erbjudas  linsaktorer och linets kommuner.
samtal med beroendevard inom 48  Trafikverkets roll kan komma att
timmar forindras under strategiperioden

Tips lokala aktiviteter

Alkolés/alkoskap i arbetsplatspolicies.
Delta i SMADIT-samverkan.

Informera om alkol4s i samverkan med MHF.

Uppfdljning

Antal utandningsprov
Antal positiva triffar

Antal personer som fétt erbjudande
om samtal
Antal personer som tackat ja till

samtal

FOTO: Johan Eklund



Antalet doda och skadade pa grund av alkohol-, narkotika- och dopningsrelaterat

vald ska minska

Insatser

Kronobergsmodellen ska anvinds i
hela linet

Stédja kommunernas arbete med
Ansvarsfull alkoholservering och
liknande metoder

Hog polisidr nirvaro pa offentliga
platser

Stédja kommunerna i arbetet med
att 6ka antalet Krogar mot knark

Stodja samordningen i linet vad
giller vald i nira relationer

Vara kunskapsstdd i metodmaterial
om kvinnor med riskbruk

Tips lokala aktiviteter

*  Niringens egenkontroll, Ansvarsfull alkoholserve-  *

ring.
e Aktivt filtarbete.

Ansvarig

Polisen i samverkan med linets
kommuner

Linsstyrelsen

Polismyndigheten

Linsstyrelsen och Polismyndighe-

ten i samverkan med kommunerna

Linsstyrelsen

Linsstyrelsen

Uppfdljning

Andelen vildsbrott

Antal tillfillen for utbildning och
radgivning

Uppfoljning av insatser
Antal krogar som arbetar utifrin
metoden Krogar mot knark

Antal plattformar fér samverkan

Antal utbildningstillfillen

Information till gymnasieskolans férildrar och

elever om vad som giller nir man blir 18 4r (sam-

ordnare, polis, alkoholhandliggare).

*  Kronobergmodellen. Se goda exempel sid 96.
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Dédligheten bland ungdomar och unga vuxna pa grund av alkoholférgiftningar

och experimenterande med droger ska minska

Insatser Ansvarig

Utveckla samverkan mellan akut-  Landstinget
vard och beroendevard

Tips lokala aktiviteter

* Informationsinsatser om droger till vuxna som
finns runt ungdomar.

*  Kronobergsmodellen.

*  Krogar mot knark

Uppfdljning

Uppféljning av insatser

FOTO: Johan Eklund



Medvetenheten i hela befolkningen om ANDT-anvandningens effekter pa hilsan bor 6ka

Insatser Ansvarig Uppfodljning
Informationsinsatser och kam- Linssamverkansgruppen for Antal informationstillfillen och
panjer via olika kanaler for att 6ka ~ ANDT-fragor uppmirksamhet i media

virmlinningarnas medvetenhet om
ANDT-anvindningens effekter pa

hilsan

TANK

OM

www.tinkom.nu
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En folkhdlsobaserad och restriktiv syn pa ANDT inom EU och internationellt
(nationellt mal 7)

Aktivt verka for att FN:s, EU:s och WHO:s dokument inom ANDT-omradet efterlevs
Regionala och lokala dokument och insatser ska anpassas sé att de ligger i linje med FN:s, EU:s och WHO:s

dokument inom ANDT-omradet.

En 6kad samordning och prioritering av det nordiska samarbetet inom ANDT-omradet

Utveckla samverkan med de nordiska grannlinderna inom ANDT-omradet, till exempel inom
projektet Grinsen (grinshandel av tobak).
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Indikatorer



Preliminara indikatorer som kommer att
anvandas vid uppfoljning av effekten av
insatser under strategiperioden

Forslaget till indikatorer kan komma att férindras under strategiperioden. Ett nationellt arbete
pagar med att ta fram indikatorer som vi avser att folja. Uppgifter ur elevhilsodatabasen ELSA
kan komma att ersitta och/eller komplettera foreslagna indikatorer vad giller ungas ANDT-
vanor.

Hallbart och langsiktigt arbete

Kommunernas svar pa FHI:s arliga linsrapport och det preventionsindex som dir tas fram. (FHI)

Tillgang till narkotika, dopningsmedel, alkohol och tobak ska minska (nationellt mal 1)

Alkohol Narkotika/Dopning Tobak

Andelen personer som ir 18 dr, men Andelen personer som ir 18 ir,

ser ut att var under 18 ar, som kan men som ser ut att var under 18 ar,
kopa alkoholdrycker pa restaurang- som kan kopa tobak i livsmedels-
er, folkol i livsmedelsbutiker Under butiker och kiosker. Under forut-
forutsittning att provkop tillats sittning att provkop tilldes (Lans-
(Lansstyrelsen) styrelsen)

Antal Systembolagsbutiker, system- Antal butiker/ kiosker som siljer
bolagsombud, butiker som siljer tobak (FHI)

folksl samt antal restauranger med

tillstand for servering av spritdryck-
er, vin och starksl (FHI)
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Alkohol Narkotika/Dopning

Antal timmar per vecka som nagon
Systembolagsbutik eller Systembo-
lagsombud har &ppet i respektive
kommun. (FHI)

Antal restauranger som har till-
stand att ha oppet efter k1 01.00 per
kommun. (FHI)

Vanligaste anskaffningssitt av alko- Andelen arskurs 9 elever som blivit
holdrycker bland arskurs 9 elever  erbjudna att prova eller képa narko-
tika under senaste 12 mén.

Antal beslag av sprit, vin och 6l Antal beslag av narkotika och dop-

(Polismyndigheten. Tullverket) ningspreparat (Polismyndigheten,
Tullverket)

Lagforda brott mot alkohollagen Lagforda brott mot narkotikastraft-

(Polismyndigheten) lagen (Polismyndigheten)

Tobak

Uppgivna svar bland elever i ars-
kurs 9 hur man vanligtvis far tag
pa cigaretter/snus (KAU)

Antal beslag av cigaretter (Polis-
myndigheten, Tullverket)

Lagforda brott mot tobakslagen
(Polismyndigheten)
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Barn ska skyddas mot skadliga effekter orsakade av alkohol, narkotika, dopning eller tobak

(nationellt mal 2)

Alkohol

Andel gravida med minst 6 poing
AUDIT vid inskrivnig pA BMM

(Socilastyrelsen)

Narkotika/Dopning

Tobak

Andelen gravida som roker och/el-
ler snusar vid inskrivning pA BMM
(Socialstyrelsen)

Andelen gravida som roker och/
eller snusar i vecka 32. (Socialsty-
relsen)

Andel hushill med spidbarn dir
nagon av forildrarna/vardnadsha-
varna roker dagligen nir barnet 4r
1-4 veckor gammalt enligt BVC
blankett. (Socialstyrelsen)

Antal barn och unga som bhérjar anvdanda narkotika och dopningsmedel eller debuterar tidigt
med alkohol eller tobak ska successivt minska (nationellt mal 3)

Alkohol

Andel elever i drskurs 9 som uppger

att de druckit alkohol under de
senaste 12 minaderna (KAU)

Andel elever i drskurs 9 som uppger
att de druckit sig berusade vid 13
ars dlder eller yngre. (KAU)
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Narkotika/Dopning

Andel elever i drskurs 9 som uppger
att de anvint narkotika nidgon gang
och under de senaste 12 ména-

derna. (KAU)

Andel elever i drskurs 9 som uppger
att de anvint AS nagon ging och
under de senaste 12 manaderna.

(KAU)

Tobak

Andel elever i 4k 9 som uppger att
de rokt respektive snusat under de
senaste 12 man. (KAU)

Andel elever i drskurs 9 som uppger
att de roke en cigarett och/eller
snusat vid 13 drs dlder eller yngre.

(KAU)



Antalet personer som utvecklar skadligt bruk, missbruk eller beroende av alkohol, narkotika,
dopningsmedel eller tobak ska successivt minska (nationellt mal 4)

Alkohol

Andel i befolkningen18-80 ar som
har druckit alkohol under de se-

naste 12 manaderna (Landstinget)

Andel i befolkningen 18-80 &r som
dricker minst en flaska vin eller
motsvarande, minst en gang per
manad. (Landstinget)

Andel i befolkningen 18-80 ér
som i genomsnitt per vecka dricker
minst 14 standardglas (min)
respektive 9 standardglas (kvinnor)
(Landstinget)

Andel ungdomar arskurs 9 som
dricker minst en flaska vin eller
motsvarande, minst en gang per
ménad.

Narkotika/Dopning Tobak

Andel i befolkningen18-80 4r som  Andel i befolkningen 18-80 ar som
anvint narkotika, olika narkotiska  roker eller snusar dagligen

preparat eller anabola steroider (Landstinget)
under de senaste 12 ménaderna

respektive under de senaste 30

dagarna. (Landstinget)

Andel i befolkningen 18-80 ar som
anvint hasch och/eller marijuana
under de senaste 12 minaderna
respektive under de senaste 30
dagarna (Landstinget)

Andel i befolkningen 18-80 ar
som roker eller snusar sporadiskt
(Landstinget)
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Personer med missbruk eller beroende ska ha 6kad tillganglighet till vard och stod av god
kvalitet (nationellt mal 5)

Oppna jimforelser inom missbruks- och beroendevarden (Socialstyrelsen)

Antalet doda och skadade pa grund av sitt eget eller andras bruk av alkohol, narkotika,
dopning eller tobak ska minska (nationellt mal 6)

Alkohol Narkotika/Dopning Tobak

Samtliga dodsfall med alkoholdi- Samtliga dodsfall med narkotika-  Samtliga dédsfall i lungcancer som
agnos pi dodsorsaksintyget som diagnos pa dodsorsaksintyget som  underliggande och/eller bidragande
underliggande och/eller bidragande underliggande och/eller bidragande dodsorsak (Socialstyrelsen)
dodsorsak (Socialstyrelsen) dodsorsak (Socialstyrelsen)

Samtliga dodsfall orsakade av alko- Samtliga dédsfall i KOL som
holférgiftning (Socialstyrelsen) underliggande och/eller bidragande

dodsorsak (Socialstyrelsen)

Samtliga virdade patienter enligt ~ Samtliga vardade patienter enligt
patientregistret med alkoholdiagnos patientregistret med narkotikadi-
som huvud- och/eller bidiagnos agnos som huvuddiagnos och/eller
(Socialstyrelsen) bidiagnos, (Socialstyrelsen)

Samtliga vardade enligt patient-
registret med diagnosen alkohol-
forgiftning som huvud- och/eller
bidiagnos (Socialstyrelsen)
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Alkohol

Antal misshandelsbrott utomhus
med obekant girningsman (BRA)
Vild i offentlig miljo (BRA)

Antal doda forare i trafiken minst
0,2 promille i blodet (Socialstyrel-
sen)

Antal personskadade forare i
singelolyckor nattetid (Transport-
styrelsen)

Narkotika/Dopning

Antal doda forare i trafiken,
med narkotikaforekomst i
kroppen(Socialstyrelsen)

Tobak

FOTO: Region Varmland



78



Exempel



Exempel pa forebyggande insatser
i Virmland inom ANDT-omradet

Ansvarsfull alkoholservering
(AAS)

Linsstyrelsen Virmland arbetar tillsammans med
linets kommuner och Polismyndigheten med den-
na metods alla bestdndsdelar. Delarna ir utbild-
ning av restaurangbransch, politiker, samverkan
mellan myndigheter och bransch samt forstirke
tillsyn av krogar. Erfarenheterna ir positiva och
denna arbetsmetod kan ses som en ordinir del av
verksamheten i ldnet.

For mer information

Matias Kivist6

handliggare f6r alkohol- och tobaksfragor
054-19 73 34

matias.kivisto@lansstyrelsen.se
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Tematillsyn Tobak

Linsstyrelsen tillsammans med kommunerna,
Tullverket och Polismyndigheten anvinder denna
metod som en del av férebyggande arbete samt
forstirke tillsyn som giller tobakshandeln. Meto-
dens bestandsdelar 4r praktisk tillsyn av tobaks-
forsiljningsstillen, information och ridgivning
till branschen, utbildningsinsatser riktade mot
myndigheterna samt samordnade tillsynsinsatser.
Erfarenheterna ir positiva och metoden haller pa
att utvecklas vidare, speciellt betriffande proble-
matiken med smuggling,

For mer information

Matias Kivisté

handliggare f6r alkohol- och tobaksfragor
054-19 73 34

matias.kivisto@lansstyrelsen.se



Foraldramoten med tema
i Eda kommun

Malet ir att stirka forildrarna i forildrarollen och
ge forildrarna ett forum dar man kan diskutera
och reflektera med andra forildrar om vardagliga
fragor och problem. Milgruppen ir fordldrar till
barn i drskurs 2-9 och méten hélls en gang per ar
pa lag- och mellanstadiet. Barns hilsa, kirlek och
granser, vad gor ditt barn pa Internet?, alla andra
far samt lag och ritt dr dterkommande teman.
Motena hills av skolskoterska, psykolog, kura-
tor, fritidsledare, ANDT-samordnare och polis i
samverkan med mentorer och ir ett bra sitt for
verksamheterna att arbeta forebyggande.

Pa hogstadiet anvinds Effeke, tidigare Orebro
preventionsprogram, (OPP) med utbildade presen-
tatorer.

For mer information
Mimmi Adolfson

lokal ANDT-samordnare
070 302 44 97

mimmi.adolfson@eda.se

ANDT-samordnaruppdrag
| flera kommuner

Eda och Arjings kommuner har sedan 2003 delat
pa en tjinst som ANDT-samordnare. Detta inne-
bir att man har 50 procent i vardera kommunen
med site i bida. Detta ir en effektiv och resurs-
sparande variant, eftersom kompetens och utbild-
ningsinsatser utnyttjas maximalt och funktionen
far en specialistroll.

For mer information
Mimmi Adolfson

lokal ANDT-samordnare
070 302 44 97

mimmi.adolfson@eda.se
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Ungdomens Hus i Filipstad

Ungdomens Hus 4r en verksamhet med milet att
alla som kommer dit ska kidnna sig trygga och vil
mottagna. Verksamheten ska erbjuda aktiviteter
inom olika omraden, si att den nar sd ménga
ungdomar som mojligt. Verksamheten kinneteck-
nas av god kompetens, lyhérdhet och kinsla for
ungdomars behov. Alla ungdomar som kommer
dit ska beméotas lika och med respekt. Verksamhe-
ten ir oppen for ungdomar tre eftermiddagar per
vecka, samt en l6rdag i ménaden.

Ungdomens Hus ir involverade i arbetet "For-
dldrar pa stan” tillsammans med socialtjiansten.
Malsdttningen ir att:

e Utoka och forbittra samarbetet med skolorna i

kommunen

+  Oka mojligheten for barn och ungdomar i
utsatta miljoer att fi nigon trygg vuxen att
vinda sig till.

*  Medverka till att vild, skadegorelse och miss-
bruk av alkohol/narkotika minskar.

e Skapa en trygg och vilkomnande verksamhet
utifran ungdomars livssituation i Filipstad.

e Under 2011 planeras uppstart av ett Ung-
domsrad dir man vill 6ka samverkan med
foreningar i kommunen, 6ka ungdomarnas
kunskaper om myndigheter i Sverige samt oka
kunskaper om sex och samlevnad hos de unga.
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* Sprida information om verksamheten pa bland
annat skolorna.

*  Medverka pa foérildraméten.

* Bjuda in féreningar och polisen

* Ha informationstriffar dir ungdomsmottag-
ningen finns med.

Fo6r mer information
Peter Ahling och Asa Andersson
0590-612 50

FOTO: Mia Petzall



Visit — dppenvardsmottagning i Hagfors for barn och unga
0-25 ar vid lattare till medelsvar psykisk ohalsa

Hagfors kommun har tillsammans med Lands-
tinget i Virmland deltagit i SKL:s Modellomra-

desprojekt. Projektet har syftat till att synkronisera

insatser for barn och ungas psykiska hilsa. Pro-
jektets overgripande mal var att barn och ungas
psykiska hilsa ska métas med en helhet och att
ritt insatser ska ges i ritt tid och pa ritt niva.
Som en fortsittning pd projektet har Hagfors
kommun och Landstinget 6ppnat en mottagning
for barn och unga med littare till medelsvér psy-
kisk ohilsa. Oppenvardsmottagningen har nam-
net Visit som finns pa virdcentralen i Hagfors.

For mer information
Annette Jansson
Landstinget i Virmland
0563-476 75

Annica Lovgren

Hagfors kommun

0563-188 71

Webbinformation
Modellomridesprojektet samt Visit hanvisar till
http://modellomraden.skl.se/ och

www.hagfors.se

Personalen som arbetar dir ir en psykolog fran
Landstinget samt 0,5 socionom samt 0,4 special-
pedagog vilka dr anstillda av kommunen. Till Vi-
sit kan forildrar, barn och ungdomar séka pa egen
hand. Kontakt med Visit kan ocksd formedlas av
Visits samverkanspartners som skola, socialtjanst
samt barn- och ungdomspsykiatrin. Verksamheten
ar ett tredrigt projekt som kommer utvirderas av
Centrum f6r forskning om barn och ungdomars
psykiska hilsa vid Karlstads universitet.
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Karlstad — Krogar mot knark

Krogar mot knark ir ett nationellt nitverk besté-
ende av representanter frin krogar och myndighe-
ter i 32 kommuner. Krogar mot knark arbetar for
att minska och férsvira anvindandet av narkotika
i krogmiljo.

Krogar mot knark i Karlstad startade 2005 som
en del i ett storre samarbetsprojekt, Karlstadmo-
dellen. I denna modell samverkar tillsynsansvariga
och ANDT-samordnare for att minska tillginglig-
het av alkohol och narkotika. Krogar mot knark
permanentades som arbetsmodell i Karlstad
hosten 2006.

Krogar mot knark har en referensgrupp dir
krogare, polis, alkoholhandliggare och ANDT-
samordnare ingar. Atta krogar i Karlstad centrum
deltar. Referensgruppen triffas fyra ganger per ar.
Sammankallande ir tillsynansvariga och ANDT-
samordnare. En gang per ir genomférs utbildning
for krogare, ordningsvakter och personal.

For mer information
Magnus Wallgren
ANDT-samordnare
Karlstads kommun

0706-14 63 53

84

Krogar Mot Knark




Blas gront — Sunne

Under sommarens danser pa Kolsnis folkpark har
ungdomar under 18 dr méjlighet att fa rabatt pa
intridet genom att genomga en blaskontroll bade
ndr man gr in och nir man limnar parken. Bla-
ser man gront nir dansen ir slut fir man tillbaka
halva intridet.

Ungdomarna har tagit till sig detta och tycker
att det 4r en bra dtgird som ger dem ett gott argu-
ment till att inte dricka, det har ocksi medfort att
fordldrarna kinner sig tryggare nir deras barn gar
ut.

Malet fran kommunens férebyggargrupper ir
att "blas gront” ska omfatta alla under 18 ar vid
samtliga danskvillar i parken.

For mer information

Filtgruppen i Sunne
0656-160 00

85

FOTO: Mia Pezill



Forebyggargruppen i Kil

For ungefir tio ar sedan bestimde sig Kils kom-
mun for att ligga det alkohol- och drogférebyg-
gande arbetet under ett och samma tak, soci-
alforvaltningens individ- och familjeomsorg,

IFO. Kommunen sammanforde fritidsledare,
skolkurator, alkoholhandliggare/samordnare och
faltassistent i en arbetsgrupp — forebyggargruppen.
Gruppens arbete riktar sig fraimst till malgruppen
0-18 ar.

Idag ansvarar forebyggargruppen for familje-
centralen och ungdomsmottagningen i samarbete
med Landstinget. Tillsammans med Svenska
Kyrkan genomférs gruppverksamhet for barn till
missbrukare, Ventilen. Kommunens ungdomsgard
och filtarbetet ligger inom f6rebyggargruppens
ansvarsomrade.

Det ir en stor fordel med att ha dessa verk-
samheter samlade i en arbetsgrupp. Man jobbar
individuellt, i grupp, med generella insatser och
strukturella fragor. Genom att finnas pi manga
arenor far forebyggargruppen god kontroll pa liget
och kan agera utifrin det.
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Med hjilp av projektmedel frin Linsstyrelsen
har skolan och IFO paborjat ett gemensamt arbete
med att skapa arbetsrutiner for att finga upp ung-
domar med normbrytande beteende. Bade skola
och socialtjanst ser detta som en fantastisk mojlig-
het att utveckla verksamheterna.

For mer information
Annica Merchant

lokal ANDT-samordnare
0554-191 00
annica.merchant@kil.se



Vaxthuset - Kristinehamn

Vixthuset 4r en barngruppsverksamhet som
vinder sig till barn och ungdomar i aldern 7-13 ar.
Gemensamt for de hir barnen ir att de har en eller
tva forildrar som har eller har haft en 6verkon-
sumtion av alkohol eller bruk av andra droger.

Huvudman f6r verksamheten ir bade skol-,
social- och omvardnadsnimnd. Tva stddgruppsle-
dare triffar barnen vid 20-25 tillfillen under tva
timmar, varje onsdag eftermiddag. Gruppstorle-
ken dr pa max 7 barn. Arbetet i gruppen bygger
pa ett pedagogiskt material himtat frin Ridda
barnens studiematerial "Nir mamma eller pappa
dricker”. Olika former av undervisning varvas med
eget skapande och lek. Barnen mér bra av att veta
att man inte ir ensam om sin situation och far i
gruppverksamheten méjligheter att ge uttryck for
kinslor tankar.

Utifran amerikansk forskning vet man att den
hir typen av gruppverksamhet ocksa har férebyg-
gande verkan vad giller barn och ungdomars

psykiska hilsa.

For mer information

Eva Anesiter

0550-880 00
eva.anesater@kristinehamn.se
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Antilangningskampanj i Torsby I

kommun

Torsby kommun har vid sidan av deltagandet i
den regionala satsningen pa Stoppa langningen be-
drivit en lokal kampanj, dir det stindigt dterkom-
mande budskapet dr att vara tydliga som vuxna
och att vi ska "bry oss om egna och om andras
barn”.

Informationskanaler har varit det lokala vecko-
bladet samt den kommunala tidskriften Torsby.Nu
som nér alla hushall fyra génger per ér.
Affirsidkarna har ocksa deltagit genom att ha af-
fischer i butikerna, "Tipsa polisen om langning —
ring 114 14”. Syftet 4r att budskapen stindigt ska
dterkomma i annonser och affischer. Dessutom nar
samma budskap forildrarna via skolornas forildra-
méten dir man anvinder metoden Effeke, tidigare
Orebros preventionsprogram.

For mer information
Jorgen Johansson
ANDT-samordnare
070-316 60 77

jorgen.johansson@lansstyrelsen.se
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Vuxnas ansvar r att skydda ungdomar frén all fofrm av illegal handel.
Hur bidrar du till detta?

Torsby kommun deltar i eft projekt for
smé kommuner i Varmland och Orebro
lén. Syftet r aft minska langningen av
alkohol fll barn och unga och att fa tll
[ e e e ——
ning kring langningens konsekvenser.

Ungdomar och alkohol = risk fér véld
_ Vivuxna har stort ansvar att begrinsa
e ungdomars alkoholkonsumtion.

ir +  Vad gor dv?

Satsningen vander sig fill nga vuxna,
fordldrar och andra vuxna. Budskapet
siktar sig fill dem som livnir sig pd ille-
gal alkoholférséljning och de som av ren
okunskap om konsekvenser siljer eller
overldter alkohol till minderériga. Lis
‘mer pd www.stoppalangningen.info

Vad séiger lagen?

« Det irforbjudet att silja, kipa ut, léna
ut eller ge bort starkél, vin eller sprit fill
ungdomar under 20 .

« Straffet for langning dr boter eller
fiingelse i upp fill tvé dr, vid grova brott
upp tll fyra .

Berusade tondringar = risk for oskyddat sex.
Vuxnas ansvar i aft begrénsa tillgéngen pd alkohol.

Hur bidrar du?

ILLUSTRATION: J Kollberg



Samarbete i norra natverket
- SuToHaMu kommunerna

Anda sedan slutet av 1980-talet har kommunerna
Sunne, Torsby, Hagfors och Munkfors samar-
betat med drogfria arrangemang, de si kallade
SuToHaMu-danserna. Det var skola, sociala och
fritid som samarbetade under ledning av polisen.
P4 den tiden handlade det inte bara om drogfria
danser utan drog- och brottsférebyggande arbete
i allminhet. Man delgav varandra sévil goda som
mindre goda satsningar och hjilptes at med ung-
domsarbete i storsta allminhet.

Nir satsningen Drogfritt Virmland startade
fanns redan goda erfarenheter av kommunsamar-
bete. Under senaste artiondet har det fina samar-
betet fortsatt och utvecklats ytterligare och manga
gemensamma nitverkstriffar har genomforts. Det
senaste stora samarbetet i kommunerna ir Tobaks-
fri.nu, se sid 90

For mer information
Jorgen Johansson
ANDT-samordnare
070-316 60 77

jorgen.johansson@lansstyrelsen.se

STOPPA
LANGNINGE

TIPSA POLISEN pp

TELEFON 114 14

Vet du hur Iatt
tonaringar far
tag i alkohol?

Xna har ett ansvar att
skydda unga fran alkohol.

Var ridda om egna och om
andras barn!
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Tobaksfri.nu

Tobaksfri.nu r ett samverkansprojekt i norra
Virmland mellan SuToHaMu-kommunerna,
Sunne, Torsby, Hagfors och Munkfors.

Syftet med satsningen ir att skapa ett flerkom-
ponentsprogram som pé bred front involverar
manga akeorer i det tobaksférebyggande arbetet.
Det handlar om policy och handlingsplaner,
skyltning av skolgardar, tillsyn, tobaksavvinjning,
metoden Tobaksfri Duo och kompetensutveck-
ling. En komponent som frin bérjan anvindes var
provinkop men som inte lingre ir tilliten. Milet
dr att genom anvindning av kunskapsbaserade
metoder minska bruket av tobak bland elever i
arskurs 7-9. Arbetet utvirderas fortlopande av
Karlstads universitet.

For mer information
Ann-Sofie Pettersson
projektledare
Munkfors kommun
070-328 34 24

ann-sofie.pettersson@munkfors.se,
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Arjangsmodellen

Arjingsmodellen ir ett samverkansarbete mellan
skola, socialtjanst, polis, fritidsgard , Individ- och
familjeomsorg (IFO) och arbetsmarknadsenhet
(AME). En samordnare ir anstilld under Kom-
munstyrelsen med uppdrag att bygga upp en hall-
bar organisation kring barn och familjer i Arjings
kommun.

Samordnarens verktyg ir samtycket, vilket
innebir att forildrar och barn blir en naturlig
samverkanspart.

* Barn och unga ska fa hjilp i ett tidigt skede av
en ogynnsam utveckling

* Barn och unga ska fd stdd och skydd frin
sambhillet utifrin en helhetssyn

*  Ertt konsekvent barnperspektiv med barnet i
fokus, vilket betyder att uppdraget dr verord-
nat organisatorisk hemvist

Malsdttningen dr att hjilpa barn som far illa eller

riskerar att fara illa. Den frimsta atgirden ir att

samla specifika resurser och kompetenser i ett

resursteam.

Egen uppfoljningsrapport finns, kontakta sam-
ordnare.

Fo6r mer information
Maria Svantesson
samordnare Arjingsmodellen

0573-141 14

maria.svantesson@arjang.se



Effekt

Sedan 2006 arbetar manga kommuner i linet med
Effekt, tidigare OPP som ir en metod att stirka
fordldrar och hjilpa dem att vara tydlig i fragor
kring alkohol och ungas drickande. Arbetet ir
idag stabilt forankrat pd hogstadiet i ndgra kom-
muner, dir forildrarna i varje klass skriver enkla
kontrakt om hur man stéttar varandra.

Sunne kommun kan i enkitundersokningar se en
tydligt neditgdende trend sedan starten. Forild-

rarna kidnner en trygghet i att ha gemensamma
overenskommelser som stod i samtalen med sina
barn.

For mer information
Lars Stiernelsf

lokal ANDT-samordnare
070-651 37 70

lars.stiernelof@skola.sunne.se

FOTO: Mia Petzall
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Landstinget i Varmland

Familjecentraler i Varmland

Ar 1999 beslutade Landstinget i Virmland att
satsa pd utveckling av familjecentraler i Virmlands
alla kommuner. Redan samma ar och fram till
2004 skapades tio familjecentraler i linet. Famil-
jecentralen, dir barnhilsovird, médrahilsovard,
oppen forskola och forebyggande socialtjinst gar
samman, erbjuder forildrar och barn en hilso-
frimjande métesplats som ir till f6r alla inom en
kommun eller stadsdel. Familjecentralerna ir idag
dtta och finns i foljande kommuner: Forshaga,
Hagfors, Hammaré, Kil, Kristinehamn, Storfors,
Sunne, Arjing,

Samtliga familjecentraler har tecknat sam-
verkansavtal vilket betyder att verksamheten ir
sikrad och inte kan sigas upp med kort varsel.

Linsgruppen for familjecentraler bildades 2000
och bestar av representanter for de olika yrkeska-
tegorierna i en familjecentral. Gruppen har till
uppgift att arbeta stodjande till verksamma pé
familjecentralerna.

Arbetet med att skapa familjecentral ir ett
arbete som tar tid. Minst tva arbetsgivare/kul-
turer ska motas och hitta samverkansformer och
en limplig lokal. Erfarenheten siger att det dr
klokt att arbeta i projektform vilket 16sg6r tid for
en person att driva arbetet framat. Har man vil
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hittat samverkansformen, har ingen hittills velat
ga tillbaka till traditionellt médra- och barnhilso-
vardsarbete.

For mer information

Anna Bodin

Verksamhetsutvecklare fér familjecentraler
Landstinget i Virmland

054-61 67 91

anna.bodin@liv.se



Alkoholfri graviditet

Landstinget i Varmland arbetar for att frimja
alkoholfria graviditeter for friskare barn. Ett led i
detta arbete ir tidig inskrivning vid graviditet, dar
man bland annat i dialog informerar om alkohol

och tobak

For mer information

Eva Nilsson

samordnande barnmorska i Virmland
eva.nilsson@liv.se

Foraldrainformation

Barnhilsovarden medvetandegér forildrar om hur
deras alkohol- och tobaksvanor paverkar barnet.
De har idven kontakt med forildrar och triffar
familjen genom hembesok, individuella besok och
foraldragrupper.

For mer information

Cristina Gilla

verksamhetsutvecklare for barnhilsovirden i
Virmland

cristina.gilla@liv.se,

Riskbruksprojektet

Riskbruksprojektet som startade 2006, syftade till
att f3 minniskor att reflektera 6ver sina alkoholva-
nor. En mingd utbildningsinsatser har genomforts
sedan dess, bland annat i motiverande samtal (MI)
och tobaksutbildningar for BMM och BVC. Idag
ar riskbruksprojektet integrerat i Landstingets
reguljira verksamhet.

Motiverande samtal (MI)

MI ir en evidensbaserad metod som anvinds av
manga yrkesgrupper i Landstinget. Syftet ar att
utan pekpinnar vigleda minniskor till indrade
levnadsvanor.

*  Grundkurser i MI pagir kontinuerligt.

* Endagars fordjupningsdagar i MI pigar ocksé
kontinuerligt.

* Triningsgrupper i MI i den egna verksamhe-
ten har startats med hjilp av metodstodjarut-
bildning.

* Introduktionsutbildningar "Riskbruksarbete
med hjilp av Motiverande Samtal” for per-
sonal pé vardcentraler och till studenter pa
socionomprogrammet, distriktsskoterske- och
tandhygienistutbildning,.

For mer information
Annika Sundelin

annika.sundelin@liv.se
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Tobaksavvénjare

Det finns ett nitverk av tobaksavvinjarna i Lands-
tinget, fordelade pd vardcentraler och folktandvar-
den. Nitverket triffas tvd ginger per ar.

Fo6r mer information
Annika Sundelin
annika.sundelin@liv.se

Nya nationella riktlinjer fér sjukdoms-
forebyggande metoder

Processen med att implementera riktlinjerna for
sjukdomsforebyggande metoder beriknas piga
inom Landstinget under hela strategi perioden. I
riktlinjerna ges rekommendationer for hur hilso-
och sjukvarden ska arbeta med att forebygga
sjukdom genom att stodja minniskors férindring
av levnadsvanorna tobaksbruk, riskbruk av alko-
hol, otillricklig fysisk aktivetet och ohilsosamma
matvanor. Alla Landstingets verksamheter kom-
mer att involveras.

Fo6r mer information
Annika Sundelin

annika.sundelin@liv.se

Kaj Sundstréom
kaj.sundstrom@liv.se
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FN:s konvention om barnets rattigheter

Landstinget i Virmland har antagit en handlings-
plan om FN:s konvention om barnets rittigheter.
Syftet med denna ir att forverkliga barnkonven-
tionens intentioner och dirmed sikerstilla att
Landstinget i Virmland férverkligar barns och
ungas rittigheter i Landstingets alla verksamheter.

I Hilso- och sjukvérdslagen infordes bestimmelser

som innebir att Hilso- och sjukvérden har skyl-

dighet att sirskilt beakta barns behov av rdd och

stod om barnets forilder eller annan vuxen som

barnet varaktigt bor tillsammans med

* har en psykisk storning eller en psykisk funk-
tionsnedsittning

* har en allvarlig fysisk sjukdom eller skada eller

e ir missbrukare av alkohol eller annat beroen-
deframkallande medel

Detsamma giller om barnets forilder eller nigon

annan vuxen som barnet varaktigt bor tillsam-

mans med ovintat avlider

Landstinget i Virmland har upprittat en riktlinje
baserad pd ovanstiende lagindringar.

For mer information

Eva Akesdotter Goedicke
Folkhilsostrateg

Folkhilsa och Samhillsmedicin
Eva.Akesdotter.Goedicke@liv.se



Bryggan Karlstad

Bryggan ir en ideell férening som arbetar for
barn vars fordldrar ar eller har varit aktuella inom
kriminalvarden. Bryggan ir religiost och partipo-
litiskt obunden. Ramarna for var verksamhet 4r
Barnkonventionen och all véir verksamhet sker uti-
fran ett barnperspektiv, med barns bista i fokus.

Barn till frihetsberévade forildrar har linge
varit en osynlig grupp i vart samhille. Det dr ca
10 500 barn som varje dag har sin ena eller bada
fordldrarna frihetsberovade och 4n fler 4r de barn
till frivirdsklienter och fore detta fingslade.

Bryggan erbjuder stod till barn i olika former.
Vi har en stddgrupp iging varje termin, vi har en
ungdomsgrupp med Sppet intag, vi har forildra-
frite-triffar, lovaktiviteter, familjeaktiviteter och
Oppet Hus. Vi erbjuder ocksa enskilda stodsamtal
nir det behovs.

Forildrar erbjuds stod i sitt foraldraskap bade
genom individuellt stéd och grupper; biade pa
hikte och pd anstalt samt pa Bryggan.

Bryggan arbetar ocksa med och opinionsar-
bete. Vi vill uppmirksamma samt 6ka kunskapen
om Barn till Frihetsberdvade, och deras specifika
behov av stdd och hjilp.

Fér mer information

Petra Westerling
verksamhetsledare

054-15 00 05, 0736-58 67 19
petra.westerling@bryggankarlstad
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Polismyndigheten

Kronobergmodellen

Kronobergsmodellen innebir att polisen aktivt
soker upp, kontaktar och ingriper mot ungdomar
pa stan som ir berusade, bir pa alkohol eller ar
tillsammans med berusade. Polisen beslagtar och
forverkar (forstor) antriffad alkohol fran ungdo-
mar under 20 ar. Om personen ir under 18 ar
kontaktar polisen forildrarna och uppmanar dem
himta sina barn.

Om fordldrarna eller ndgon annan inte gor det
kan polisen kontakta socialtjansten. En annan
atgird dr att identifiera och ingripa mot kinda
langare. Metoden syftar till att gora det svirare
att fa tillgdng till alkohol och mindre lockande
for ungdomar att dricka alkohol ute pé stan. I
forlingningen dr mélet att minska ungdomsvaldet
i offentlig milj6. Alla polisomréiden i Virmland ar-
betar med Kronobergsmodellen i nira samverkan
med linets kommuner.

Ungdomsgrupper

Polismyndigheten har skapat sirskilda ung-
domsgrupper i alla polisomraden i linet. Arbetet
bedrivs utifrin spaning och underrittelser och i
nira samverkan med kommunerna (skolor och
socialtjanst). Ungdomsgrupperna hanterar hela ut-
redningskedjan f6r att uppna snabb lagféring med
en tydlig reaktion pa den brottslighet ungdomen
gjort sig skyldig till och dirigenom vinna brotts-
preventiva effekter.
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Kontaktpoliser i skolan

I samtliga polisomraden har kontaktpoliser utsetts
till varje skola — en utpekad polis per skola.
Tanken ir att skolan och polisen ska ha enkla och
korta kontaktvigar mellan varandra.

Samverkan mot alkohol och droger i
trafiken (SMADIT)

SMADIT ir en metod for att minska antalet
rattfyllerister i trafiken. Rattfylleri omfattar bade
alkohol och narkotikaklassade droger, pa vig och
till sjoss. SMDIT ir baserat pa samverkan mellan
flera parter. Polisen, tullen och kustbevakningen
samarbetar med socialtjinsten for att fa ratefyl-
lerister att snabbt komma under behandling och
rehabilitering.

Huvudtanken med SMADIT ir att rattfyl-
lerister ska fa ett erbjudande om samtal med
socialtjanst eller beroendevard i samband med att
de ertappats rattonyktra. De ska fa erbjudandet s&
fort som mojligt. I Varmland ska det ske inom 48
timmar. [ stort sett arbetar samtliga kommuner
i lanet i dag, enligt SMADIT, men bide nirpo-
lisomradena och kommunerna har kommit olika
langt i arbetet.



Arjangsmodellen

Modellen handlar om att polisen i samverkan med
socialtjansten tidigt fingar upp ungdomar som
finns i destruktiva miljéer och riskerar att hamna
i kriminalitet och missbruk. Utifrin kunskap
om en hindelse (frin polisanmilningar, PM frin
poliser i yttre tjinst eller observationer av all-
minheten) om dessa ungdomar halls sa kallade
bekymmersamtal. Dessa samtal erbjuds samtliga
vardnadshavare och berérd ungdom. Socialtjins-
ten medverkar vid samtalen och samtalet hills av
uniformerad polis.

Inledningsvis diskuteras hindelsen och ung-
domen fir beritta efter egen formaga. Direfter
handlar samtalet om handling och konsekvens,
om alkohol, tobak och droger. Skolsituationen och
hemmiljén diskuteras, likasa vilka vinner ungdo-

men umgas med och vilka fritidsintressen denne
har. De problem som identifieras vid bekymmer-
samtalen utgor grund for hur det fortsatta arbetet
ska se ut och vilka som ska ansvara

Overenskommelser med kommunerna

Rikspolisstyrelsen (RPS) tog 2008 fram en natio-

nell handlingsplan f6r hur samverkan mellan Polis
och kommun ska struktureras. I Virmland pagar

arbetet, som innebir att Polismyndigheten skriver
overenskommelser med alla linets kommuner.

For mer information
Christer Loof
Polismyndigheten
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Antivaldsgruppen i Arvika

I samverkan mellan aktorer frin akutsjukvard,
riddningstjinst, polis och Folkhilsan i Virmland
bildades en Antivaldsgrupp under varen 2000 som
ett projekt, med syfte att motverka gatuvaldet i
kommunen.

Overgripande mil for verksamheten ir att barn
och ungdomar ska:

* Ha kunskap om effekter av vild mot minnis-
kan, bade fysiska och psykiska

* Ha insikt om kroppens och sjilens sarbarhet.

* Ha kunskap om vilka pafoljder som blir aktu-
ella for forovare efter ett vildsbrott.

Alla barn ska ha majlighet att méta Antivalds-

gruppen tre ganger i grundskolan, i dkurserna 3, 6

och 9. Vid besoken i arskurs 3 och 6 representeras

gruppen alltid av tvé foreldsare, en frin akutmot-

tagningen och en fran riddningstjinsten/ambu-

lans och tar d& upp 4mnen som Vad ir vald? Finns

det filmvald? TV-vald? Datavald? Paverkas vi av

detta? Hur ir en bra kompis? Far man bli arg?

Hur hanterar vi vér ilska?

Arskurs 9 far besok av en representant frin
akutmottagningen, en frin riddningstjinst/ambu-
lans och en polis. Besoket handlar dd om miss-
handel och i forsta hand gatuvald. Man diskute-
rar Hur ser gatuvaldet ut i Arvika jimf6rt med
Stockholm? Orsaker till véld, statistik, hur man
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undviker vald? Hur 4r en bra kompis? Ska man
anmila misshandel? Vad siger lagen?

Antivaldsgruppen har ett samarbete med soci-
altjansten genom “Konsekvensprogrammet”, vilket
omfattar personer under 20 r som blivit ddmda
till samhillstjanst for misshandel. Den démde
skriver pd ett "kontrakt” dir han/hon forbinder
sig att besdka Riddningstjansten vid tvd tillfillen
och akutmottagningen pa Arvika sjukhus vid ett
tillfille. Antivaldsgruppen foreliser dven for olika
vuxengrupper och besoker politiker och tjanste-
min for att sprida kunskap om valdets konsekven-
ser.

Fo6r mer information
Annika Johansson
0570-71 15 61

annika.johansson@liv.se



Varmlands idrottsforbund

Kommunala antidopingféreldsningar

Med st6d frin Landstinget genomfor Virmlands
Idrottsférbund kommunala antidopningforelis-
ningar for att 6ka kunskapen om dopningens
negativa effekter. Virmlands Idrottsférbund vin-
der sig till malgrupper utanfor idrotten vid dessa
tillfillen som till exempel 4r ungdomar, lirare,
fritidsledare, poliser, forildrar och socialarbetare.

Det "Sociala Ledarskapet”

Virmlands Idrottsforbund arbetar med att, vid
foreningstriffar, ta upp och sprida materialet det
”Sociala Ledarskapet” som innehéller bland annat
en fordjupning inom ANDT-omradet.

For mer information
Lars Andersson
010-476 47 03

lars.andersson@varmland.rf.se

IOGT-NTO

Forandra attityden till alkohol

IOGT-NTO medvetandegér forildrar och an-
dra vuxna pi sin egen alkoholkonsumtion for

att ddrigenom bli béttre rustade att géra sina

egna val och forhindra risk/missbruk av alkohol.
IOGT-NTO erbjuder exempelvis foreldsningar,
teater och samtalsgrupper. I flera av IOGT-NTO:s
lokaler bedrivs barn- och ungdomsverksamhet.
Genom att lira barn och ungdomar sunda vanor
och fritidsaktiviteter i alkoholfria miljéer skapas
forutsittningar for att férhindra eller skjuta upp

alkoholdebuten.

Vit Jul

IOGT-NTO:s projekt Vit Jul gir ut pa att fa
vuxna, att for barnens skull, avsta fran att dricka
alkohol under julen. Méinga av IOGT-NTO:s
foreningar genomfor en rad aktiviteter for barn
och ungdomar under jullovet.

Fo6r mer information
Monica Stahl
054-18 77 72

monica.stahl@iogt.se
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Det handlar om karlek

Det handlar om kirlek ir ett samverkansprojekt
mellan myndigheter och organisationer i syfte att
motverka hedersrelaterat vild och fortryck samt ge
stdd till barn som bevittnat vald genom att infor-
mera barn och unga om deras rittigheter utifrin
barnkonventionen.

I Virmland samverkar Ridda Barnen med
Polismyndigheten, Socialtjansten i Karlstad, Fors-
haga och Hammaro kommun, Resursteam Heder,
Alla kvinnors hus och Tjejjouren, Ungdomsmot-
tagningen Druvan i Karlstad, Samtalsakuten och
krismottagning f6r min, Ungdomsmottagningen
pa Hammard, fritidsgirden pA Hammaro kom-
mun och i Forshaga, Elevhilsan, Genuspedagoger
vid barn och ungdomsférvaltningen i Karlstad,
Réidgivningen Stella, Bryggan och Mansjouren.

Projektet besokte fem skolor i tva kommuner
under det forsta projektaret och ska besoka sam-
manlagt atta skolor i tre kommuner under det an-
dra projektaret. Till projektet finns bade en chatt
och en mailadress knuten. Projektveckan innehal-
ler en presentation av samtliga samverkanspartners
samt en utstillning och aktiviteter knutna till den
samt virderings6vningar i olika klasser.

Elever har tagit kontakt efter aulapresentatio-
nerna och berittat om en livssituation som féran-
lett insatser fran olika samverkansparter i projektet
till exempel socialtjansten. Projektet gor skillnad
for barn.
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For mer information
Teresa Dahlstrom
Projektledare

08-698 90 63

teresa.dahlstrom@rb.se



Utvecklingsarbetet Nya Perspektiv

Region Virmland samordnar och leder utveck-
lingsarbetet Nya Perspektiv, som ir en gemen-
sam arena for ledande politiker och tjinstemin i
Landstinget och Virmlands kommuner att métas
i, for dialog utifrin ett medborgarperspektiv.
”Nya Perspektiv” fokuserar pa fyra utmaningar:
Den sarbara familjen

Forskning visar att generella atgirder ger bast
utdelning och att relationen till forildrarna ir

det viktigaste for barnet. Det giller att reducera
risk- och 6ka skyddsfaktorerna i barnens liv genom
forebyggande insatser. Det kriver samordnade
sociala, medicinska, psykologiska och pedagogiska
insatser.

Riskbruk och riskbeteende

Inom denna utmaning ryms fyra omraden — inom
vilka kommuner och landstinget aktivt uppmark-
sammar riskbruk och riskbeteende samt erbjuder
stdd i kontakter med klienter, patienter och bru-
kare. Overvikt och fetma bland barn och unga,
Hiv/STI, Tobaksanvindning och Alkoholbruk.
Psykisk hilsa

Den psykiska ohilsan dr ett brett omride och
utmaningen ticker in stora delar av befolkningen,
arbetet inom utmaningen syftar till att 6ka den
psykiska hilsa bland alla virmlidnningar, det sker
pa olika nivéer.

Aldres hilsa

Att ha en god hilsa och hog livskvalitet pd édldre
dar 4r viktigt. Utmaningen for oss i Varmland
ar att skapa forutsittningar for en trygg och frisk
ilderdom.

For mer information
Yvonne Lennemyr
Projektledare Nya Perspektiv
Region Virmland

yvonne.lennemyr@regionvarmland.se
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Samhéllsrad Varmland har faststallt
Strategi for ANDT-forebyggande arbete i Varmland 2012-2015.

Samhallsrad Varmland bestar av
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Landstingsdirektdr och Regiondirektor
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