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Förkortningar som används i dokumentet

AAS		  Ansvarsfull Alkohol Servering
ANDT		  Alkohol, narkotika, dopning, tobak
AS		  Anabola steroider
AUDIT		 Standardiserat frågeformulär om alkoholkonsumtion
BMM		  Barnmorskemottagning
BUP		  Barn- och ungdomspsykiatrin
BVC		  Barnavårdscentral
CAN		  Centralförbundet för akohol- och narkotikaupplysning
FHI		  Statens folkhälsoinstitut
KAU		  Karlstads universitet
MHF		  Motormännens helnykterhetsförbund
MI		  Motiverande samtal
RUP		  Regionalt utvecklingsprogram
SORAD	 Centrum för socialvetenskaplig alkohol- och drogforskning	
SKL		  Sveriges kommuner och landting
SMADIT	 Samverkan mot alkohol och droger i trafiken
STI		  Sexuellt överförbara sjukdomar
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Förord
En god folkhälsa är ett centralt politiskt mål och 
ses alltmer som en viktig del i den regionala ut-
vecklingen. God hälsa och trygghet tillhör de vik-
tigaste grundstenarna i ett välfärdssamhälle och 
bidrar till att Värmlands län blir attraktivt och 
dynamiskt, med hög konkurrenskraft och god till-
växt. Därför är det viktigt att undanröja allt som 
riskerar hälsa och trygghet och ett allvarligt hot är 
användande av alkohol, narkotika, dopning och 
droger. Alkohol och droger leder ofta till krimina-
litet och våld och är också ett hot mot tryggheten i 
samhället. Det ANDT-förebyggande arbetet utgör 
ett viktigt inslag i arbetet med att ge barn och 
ungdomar en god uppväxtmiljö. Alla barn har rätt 
att växa upp under trygga förhållanden i enlighet 
med FN:s konvention om barnets rättigheter. 

Eva Eriksson					     Dan Persson
Landshövding		                           	 Länspolismästare

Hans Karlsson		                           	 Gunnar Tidemand
Landstingsdirektör 				    Regiondirektör

Riksdagen har antagit en samlad nationell ANDT-
strategi där samverkan är prioriterad på alla nivåer; 
inom EU, nationellt, regionalt och lokalt. Sam-
hällsråd Värmlands ambition är att aktivt med-
verka till att skapa möjligheter för ökad samverkan 
i Värmland och att genom ett målmedvetet och 
långsiktigt ANDT-förebyggande arbete bidra till 
vinster vad gäller både hälsa och ekonomi. Genom 
denna strategi för ANDT-förebyggande arbete i 
Värmland uttrycker vi vår samsyn, när det gäller 
hur vi vill omsätta den nationella politiken till för-
utsättningarna i Värmland. Strategin ska ses som 
en del av det Regionala utvecklingsprogrammets 
delområde ”Hälsa som resurs”. 

Förord
En god folkhälsa är ett centralt politiskt mål och 
ses alltmer som en viktig del i den regionala ut­
vecklingen. God hälsa och trygghet tillhör de vik­
tigaste grundstenarna i ett välfärdssamhälle och 
bidrar till att Värmlands län blir attraktivt och 
dynamiskt, med hög konkurrenskraft och god till­
växt. Därför är det viktigt att undanröja allt som 
riskerar hälsa och trygghet och ett allvarligt hot är 
användande av alkohol, narkotika, dopning och 
droger. Alkohol och droger leder ofta till krimina­
litet och våld och är också ett hot mot tryggheten i 
samhället. Det ANDT-förebyggande arbetet utgör 
ett viktigt inslag i arbetet med att ge barn och 
ungdomar en god uppväxtmiljö. Alla barn har rätt 
att växa upp under trygga förhållanden i enlighet 
med FN:s konvention om barnets rättigheter.

Samhällsråd Värmland, bestående av undertecknade, har fastställt 
Strategi för ANDT-förebyggande arbete i Värmland 2012-2015.
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I
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Delaktighet - dialog
Strategi för det ANDT-förebyggande arbetet i 
Värmland 2012-2015, är en överenskommelse och 
ett resultat där många människor varit med och 
bidragit med sin kunskap och sitt engagemang, 
i vad som behövs för att skapa ett samhälle med 
mindre ANDT-problem. Ambitionen har varit att 
i framtagandet skapa så stor delaktighet som möj-
ligt, genom dialogmöten i alla kommuner, rådslag 
med olika nätverk och arbetsgrupper. Inbjudna till 
dialogen har varit; politiker, tjänstemän, repre-
sentanter för ideella organisationer, nätverket för 
kommunala samordnare/kontaktpersoner, kom-
munala alkohol- och tobakshandläggare, kom-
munala styrgrupper, politiska referensgruppen, 
referensgrupp frivilligorganisationer, ordförande i 
Nya perspektivs arbetsgrupper samt andra nyckel-
aktörer. De som inte deltagit på möten har haft 
möjlighet att skriftlig ge synpunkter på innehål-
let i strategin. Frågeställningar som lyfts vid till 
exempel dialogmöten har varit:  

•	 Vad behöver utvecklas i länet för att minska 
skador av ANDT hos befolkningen?

•	 Hur kan strategin utgöra ett stöd och en väg-
ledning på kommunal och regional nivå? 

•	 Vilken typ av regionalt och nationellt stöd 
behövs för att vidmakthålla och utveckla det 
lokala ANDT-förebyggande arbetet? 

Strategin är en överenskommelse och ge-
mensam plattform för parterna i Samhällsråd 
Värmland och ska ses som ett stöd- och inspira-
tionsdokument för övriga aktörer i länet. Strategin 
beskriver de regionala målen och kompletteras 
med handlingsplan samt en förteckning över 
exempel på förebyggande insatser inom ANDT-
området. Denna förteckning gör inga anspråk på 
att vara komplett, utan presenterar ett urval av 
intressanta pågående insatser. Strategin följer den 
nationella ANDT-strategin och hänsyn har tagits 
till andra nationella styrdokument, pågående 
regionala satsningar, Länsstyrelsens utökade an-
svar samt epidemiologiskt underlag. Förslaget till 
strategi har remissbehandlats under hösten 2011. 
Processen har förankrats i Samhällsråd Värmland 
och Länssamverkansgruppen för ANDT-frågor.
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Inriktning - helhetssyn
Det ANDT-förebyggande arbetet i Värmland ska 
genomsyras av ett:

•	 Folkhälsoperspektiv, där basen är befolk-
ningsinriktade insatser och ett hälsofrämjande 
synsätt.

•	 Barnperspektiv, där barnens rättigheter och 
möjligheter utifrån FN:s konvention om bar-
nets rättigheter beaktas.

•	 Jämställdhetsperspektiv, som ger alla, oavsett 
kön lika möjligheter.

•	 Jämlikhetsperspektiv, där individer med olika 
förutsättningar och bakgrund tillmäts samma 
betydelse.

Ambitionen är att de olika perspektiven ska 
tydliggöras i länsaktörernas årliga verksamhetspla-
ner. 

Arbetet ska utgå från det friska och från fakto-
rer som man vet påverkar individers välbefinnande 
i positiv riktning och kompletteras med riktade in-
satser till mer utsatta målgrupper. Arbetet ska ske 
på alla nivåer och utgå från delaktighet och sam-
verkan mellan till exempel landsting, kommuner, 
myndigheter, organisationer och medborgare. En 
väl fungerande samverkan bidrar till att verksam-
heter kompletterar varandra till en meningsfull 
helhet. 

Fokus för ANDT-förebyggande arbetet i Värm-
land ska vara att utveckla arbetet med samma 
grundläggande strategi som tidigare. Det vill säga, 
flera aktörer som under lång tid, genomför många 
åtgärder samtidigt, inom flera insatsområden, uti-
från gemensamma mål. Svensk alkoholforskning 
visar att mest effektivt, vad gäller att förebygga 
ANDT-relaterade problem och skador är att kom-
binera olika verksamma åtgärder.
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Bakgrund Framgångsfaktorer
I Värmland har ett länsövergripande, tvärsekto-
riellt ANDT-förebyggande arbete bedrivits sedan 
1997, då länsstyrelserna fick i uppdrag att bilda re-
gionala råd för alkoholfrågor. Det första länsdoku-
mentet skrevs och antogs 1997. Det andra alkohol- 
och drogpolitiska länsdokumentet gällde för åren 
2005-2010. Innan arbetet med den tredje läns-
strategin för Värmland påbörjades, inväntades den 
nationella ANDT-strategin för 2011-2015. Sedan 
1998 finns det i länet en Länssamverkansgrupp för 
ANDT-frågor med en tillhörande samordnings-
funktion. Länsstyrelserna har sedan 2008 fått 
ett allt tydligare samordningsuppdrag vad gäller 
ANDT-frågorna via det årliga regleringsbrevet.

Två av de större ANDT-satsningarna, Värmlands 
Ansvar och Småkommuners förebyggande arbete 
mot narkotika och alkoholskador har utvärderats 
av Karlstads universitet och rapporter har publice-
rats. 

I samband med den regionala lanseringskonfe-
rensen av den nationella ANDT-strategin presen-
terade utvärderaren följande framgångfaktorer för 
ett väl fungerande lokalt ANDT-förebyggande 
arbete:

•	 Att det ANDT-förebyggande arbetet är viktigt 
och har hög prioritet för kommunen.

•	 Att det finns en lokal samordningsfunktion 
med mandat och tydlig strategisk roll.

•	 Att det finns en stödstruktur/organisation där 
beslutsfattare ingår.

•	 Att det finns samsyn om vad förebyggande 
arbete innebär.

•	 Att det finns fungerande samverkan mellan 
flera aktörer med tydlig rollfördelning.

•	 Att det finns fungerande nätverk och mötes-
platser.

•	 Att uppdragsgivare efterfrågar regelbundna 
lägesrapporter.
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Samordningsstrukturerna på nationell, regional och lokal nivå.

*/ Rikspolisstyrelsen, Åklagarmyndigheten, Ekobrottsmyndigheten, Skatteverket, Kri-
minalvården, Kronofogdemyndigheten, Tullverket, Kustbevakningen, Konsumentverket, 
Trafikverket, Transportstyrelsen, Socialstyrelsen, Statens institutionsstyrelse, Statens 
skolverk, Ungdomsstyrelsen och Läkemedelsverket

**/Statens folkhälsinstitut

***/Arbetsgivar-/intresseorganisationer, riksorganisationer för alkohol-, narkotika-, 
dopnings- och/eller tobaksfrågor, brukar- och patientorganisationer, folkbildningsverk-
samheter, idrotts- och friluftsorganisationer med flera med ANDT-frågeinriktad- och/eller 
hälsofrämjande verksamhet.
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Riksdagen antog i mars 2011 en samlad strategi 
för alkohol-, narkotika-, dopnings- och tobakspo-
litiken (prop. 2010/11:47) och beslutade samtidigt 
om det övergripande målet för ANDT-politiken: 
Ett samhälle fritt från narkotika och dopning, 
med minskade medicinska och sociala skador 
orsakade av alkohol och med ett minskat to-
baksbruk. Med ett samlat övergripande mål vill 
regeringen tydliggöra viljeinriktningen att komma 
till rätta med de samlade problem som bruk och 
missbruk av alkohol, narkotika, dopningsmedel 
och tobak orsakar både individ och samhälle.

Insatser för att nå strategins mål kommer att 
krävas från de flesta sektorer i samhället – från det 
offentliga, det privata, de idéburna organisationer-
na och från den enskilda individen. ANDT- 
politiken är sektorsövergripande. En sektorsöver-
gripande samordningsstruktur behövs därför 
för att ANDT-strategins mål och inriktning ska 
kunna spridas till externa aktörer inom samtliga 
berörda sektorer och på samtliga nivåer.

De nuvarande samordningsstrukturerna på 
nationell, regional och lokal nivå ska kvarstå men 
kompletteras med en nationell struktur för en 
samlad uppföljning och utvärdering av ANDT-
strategin.

Samlad nationell ANDT-strategi
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Uppgifterna i denna del kommer från Regering-
ens proposition 2010/11:47, En samlad strategi för 
ANDT politiken. De bygger på data från FHI, 
Socialstyrelsen, SORAD vid Stockholms univer-
sitet och CAN. En särskild rapport som beskriver 
nuläget i Värmland kommer att tas fram under 
2012.

I Sverige är tobak den näst största riskfaktorn 
efter högt blodtryck och förtida dödlighet för både 
män och kvinnor. Alkohol är den femte största 
riskfaktorn för män. Narkotika kommer på åt-
tonde plats. Uppgifter om dopning saknas. Enligt 
beräkningar står ANDT för cirka 15 procent av 
den totala sjukdomsbördan för män och cirka 9 
procent för kvinnor. 

Tobak
I Sverige finns cirka en miljon personer som är 
dagligrökare. Hälften av alla rökare beräknas dö 
till följd av sin rökning. De förlorar i genomsnitt 
tio år av sin förväntade livslängd. Omkring 13 
procent bland kvinnor och 11 procent bland män 
uppger att de röker dagligen. Den högsta andelen 
rökare finns i åldersgrupperna 45-64 år för både 
män och kvinnor. Bland elever i årskurs 9 har an-
delen rökare minskat under 2000-talet. Under de 
senaste åren har minskningen avklingat. Det finns 
ett starkt samband mellan tobakskonsumtion 
och hög konsumtion av alkohol bland skolelever. 
Andelen rökare är ojämnt fördelad i befolkningen. 

Det är stor skillnad på andelen rökare inom olika 
socioekonomiska grupper.

Att snusa har blivit allt vanligare. I dag är det 
fler män som snusar än som röker. Snus har också 
blivit vanligare bland kvinnor, men det är fortfa-
rande bara 3 procent bland kvinnorna (16-84 år) 
som snusar, jämfört med 21 procent bland män-
nen.

Utvecklingen inom ANDT-området
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Andel dagligrökare fördelat på kön och ålder 1988/89-2008.
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Alkohol
År 2012 var totalkonsumtionen av 100-procentig 
alkohol, 9,2 liter per person över 15 år. Det är en 
minskning med cirka 10 procent från 2004 när 
konsumtionen var som högst. Män 16-29 år har 
den högsta totalkonsumtionen. Även intensivkon-
sumtion, som definieras som minst en halv halv-
flaska sprit, en helflaska vin eller fyra stora flaskor 
cider eller starköl vid ett och samma tillfälle, har 

Självrapporterad alkoholkonsumtion bland män och kvinnor i liter 100 
procent alkohol per år 2004-2009.

minskat. Den har minskat mest bland unga män i 
åldern 20–24 år. Bland skolelever har alkoholkon-
sumtionen och andelen alkoholkonsumenter 
i årskurs 9, minskat kontinuerligt sedan början av 
2000-talet. 
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Den alkoholrelaterade dödligheten bland både 
män och kvinnor i åldersgruppen 25-64 år har 
minskat sedan 1980-talet. Andelen personer med 
riskabla alkoholvanor rapporterar mer sömnbesvär, 
ångest och oro samt nedsatt psykisk välbefinnande 
än personer utan riskabla alkoholvanor. 

Antal utskrivningar från slutenvård där en alkoholdiagnos ingick för 
kvinnor, män och totalt, åren 1998-2008.

De alkoholrelaterade skadorna fortsätter att öka, 
särskilt bland kvinnor. Patientregistret innehåller 
uppgifter om den slutna sjukhusvården i Sverige, 
vilka som har vårdats och under vilken diagnos. 
Mellan 1998 och 2009 har det skett en ökning av 
antalet alkoholrelaterade utskrivningar med 34 
procent. 
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Narkotika och dopning
Jämfört med övriga länder inom EU har Sverige 
en låg förekomst av narkotika. Av de få uppgifter 
som finns, om hur vanlig narkotikaanvändningen 
är hos vuxna, framgår att bland män uppger cirka 
15–16 procent att de någon gång använt narkotika 
och bland kvinnor är siffran cirka åtta procent. Av 
elever i årskurs 9 har andelen som uppger att de 
prövat narkotika under 2000-talet varierat mel-
lan 5 och 9 procent. Det finns ett starkt samband 
mellan missbruk av narkotika bland skolungdo-
mar och ogiltig skolfrånvaro.

Uppgifter om dopningsanvändningen är än 
mer knapphändiga. I en kunskapssammanställ-
ning om dopning som gjorts av Statens folkhälso-
institut (2009) beräknas antalet män som använ-
der dopningsmedel till minst 10 000 personer. 

Antalet personer som vårdas på sjukhus med 
drogrelaterad diagnos har stadigt ökat. De senaste 
åren har de narkotikarelaterade dödsfallen ökat för 
alla typer av droger.
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Andel elever i årskurs nio som uppgett att de någon gång använt narkotika 
2000-2010.
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Syftet med en gemensam strategi för det ANDT-
förebyggande arbetet i Värmland är att den ska 
vara en gemensam plattform för ett samlat age-
rande på länsnivå samt tydliggöra rollerna i det 
ANDT-förebyggande arbetet. Strategin är en 
överenskommelse mellan parterna i Samhällsråd 
Värmland och ska ses som ett inspirations- och 
vägledningsdokument för övriga aktörer i länet. 

Syfte

Övergripande mål

De långsiktiga målen i strategin för ANDT-
förebyggande arbetet i Värmland följer den natio-
nella ANDT-strategins mål och har ingen bortre 
tidsgräns. Till dessa knyts ett antal mål, som ska 
uppnås under strategiperioden och som kommer 
att ligga till grund för länets/lokala handlings-
planer och insatser som kommer att genomföras 
under perioden. 

Det övergripande målet med den regionala 
ANDT-strategin är att förbättra och öka jämlik-
heten i hälsa med utgångspunkt i den nationella 
ANDT-politiken i enlighet med det nationella 
målet ”Ett samhälle fritt från narkotika och 
dopning, med minskade medicinska och sociala 
skador orsakade av alkohol och med ett minskat 
tobaksbruk.” 

Långsiktiga mål
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Tillgång till narkotika, dopningsmedel, 
alkohol och tobak ska minska 
(nationellt mål 1)
•	 En effektiv och samordnad alkohol- och to-

bakstillsyn. 
•	 En effektiv brottsbekämpning av illegal han-

del. 
•	 En effektiv bekämpning av illegal försäljning 

via digitala medier. 
•	 En fungerande lokal och regional samverkan 

och samordning mellan ANDT-förebyggande 
och brottsförebyggande arbete. 

Barn ska skyddas mot skadliga effekter 
orsakade av alkohol, narkotika, dopning 
eller tobak (nationellt mål 2)
•	 Färre barn ska födas med skador orsakade av 

alkohol, narkotika, dopning eller tobak. 
•	 Barn i familjer med missbruk, psykisk sjuk-

dom eller psykisk funktionsnedsättning ska 
erbjudas ändamålsenligt stöd. 

Mål
Hållbart och långsiktigt ANDT- 
förebyggande arbete

•	 Upprätthållen och utvecklad organisation av 
det regionala ANDT-arbetet.

•	 Upprätthållen och utvecklad organisation av 
det lokala ANDT-arbetet.
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Antalet barn och unga som börjar an-
vända narkotika och dopningsmedel 
eller debuterar tidigt med alkohol eller 
tobak ska successivt minska 
(nationellt mål 3)
•	 Minska nyrekrytering till narkotika- och dop-

ningsmissbruk. 
•	 Utveckla metoder för att barn och ungdomar 

inte ska börja använda tobaksprodukter .
•	 Ökad användning av befintliga verksamma 

metoder för att skjuta upp alkoholdebuten och 
minska den skadliga alkoholkonsumtionen. 

•	 En hälsofrämjande skola. 
•	 Ett ökat deltagande av föräldrar, idéburna or-

ganisationer och näringsliv i det förebyggande 
arbetet.

Antalet personer som utvecklar skad-
ligt bruk, missbruk eller beroende av 
alkohol, narkotika, dopningsmedel eller 
tobak ska successivt minska 
(nationellt mål 4)
•	 Hälso- och sjukvårdens arbete med att före-

bygga ANDT-relaterad ohälsa ska utvecklas.
•	 Minskat riskbruk och intensivkonsumtion av 

alkohol bland studenter och bland unga vuxna 
med psykisk ohälsa. 

•	 Förutsättningarna för tandvården att arbeta 
med tobaksprevention ska förbättras.

•	 Förutsättningarna att i ett tidigt skede kunna 
uppmärksamma och åtgärda ANDT-problem i 
arbetslivet ska förbättras. 
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Personer med missbruk eller beroende 
ska ha ökad tillgänglighet till vård och 
stöd av god kvalitet (nationellt mål 5)
•	 Tillgång till kunskapsbaserade vård- och stöd-

insatser ska öka. 
•	 En tydligare och mer ändamålsenlig ansvars-

fördelning mellan huvudmännen för miss-
bruks- och beroendevården ska uppnås.

•	 Regionala och lokala skillnader i kvalitet, till-
gänglighet och resultat ska minska. 

Antalet döda och skadade på grund av 
sitt eget eller andras bruk av alkohol, 
narkotika, dopningsmedel eller tobak 
ska minska (nationellt mål 6)
•	 Antalet döda och skadade i trafiken på grund 

av alkohol och andra droger ska minska. 
•	 Antalet döda och skadade på grund av alko-

hol-, narkotika- och dopningsrelaterat våld ska 
minska.

•	 Dödligheten bland ungdomar och unga vuxna 
på grund av alkoholförgiftning och experi-
menterande med droger ska minska.

•	 Medvetenheten i hela befolkningen om 
ANDT-användningens effekter på hälsan ska 
öka. 

En folkhälsobaserad och restriktiv syn 
på ANDT inom EU och internationellt 
(nationellt mål 7)
•	 Aktivt verka för att FN:s, EU:s och WHO:s 

dokument inom ANDT-området efterlevs. 
•	 En ökad samordning och prioritering av det 

nordiska samarbetet inom ANDT-området. 
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Sedan 1998 har det utvecklats en positiv samver-
kan mellan de regionala aktörerna i det förebyg-
gande ANDT-arbetet i Värmland. Idag finns en 
väl inarbetad organisation för arbetet på länsnivå. 
Länsnivån erbjuder kunskapsstöd, metod- och 
processtöd och möjlighet till erfarenhetsutbyte. 

Organisation för det  ANDT-förebyggande  
arbetet i Värmland

Samhällsråd Värmland
Samhällsråd Värmland som består av landshöv-
dingen, länspolismästaren, landstingsdirektören 
och regiondirektören träffas två gånger per år. 
Rådet  stödjer länets ANDT-förebyggande och 
brottsförebyggande arbete samt stimulerar till 

ökad samverkan vad gäller dessa frågor. Läns-
styrelsens ANDT-funktioner är föredragande 
vad gäller ANDT-frågorna och representant från 
Polismyndigheten är föredragande vad gäller de 
brottsförebyggande frågorna. 

Länssamverkansgruppen 
för ANDT-frågor

Referensgrupp 
frivilligorganisationer

Samhällsråd 
Värmland

Mentorsgrupp 
alkoholhandläggare

Mentorsgrupp 
Lokala samordnare 

ANDT-frågor

Länsstyrelsens 
ANDT-funktioner

Samordnare/kontaktpersoner 
och alkohol/tobakshandläggare 

i länets 16 kommuner

Politisk 
 referensgrupp
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Länssamverkansgruppen för ANDT-
frågor
I denna grupp sitter representanter från Läns-
styrelsen, Landstinget, Region Värmland, Po-
lismyndigheten, Tullverket och Trafikverket. 
Länsstyrelsen har ordförandeuppdraget i gruppen, 
vars insatser går under arbetsnamnet Drogfritt 
Värmland. Länssamverkansgruppen för ANDT-
frågor lyfter frågor till Samhällsråd Värmland 
och referensgruppens möten, medverkar i förank-
ringsarbetet i respektive organisation och fungerar 
som stöd och bollplank för Länsstyrelsens ANDT-
funktioner. Gruppen träffas fyra gånger per år. 

Politisk referensgrupp
I den politiska referensgruppen, som träffas två 
gånger per år, sitter en politisk representant från 
varje kommun samt två representanter från lands-
tingets tandvårds- och folkhälsoutskott. De kom-
munala representanterna är utsedda av kommun-
styrelserna. Vid mötena får gruppen möjlighet att 
påverka inriktningen av det ANDT-förebyggande 
arbetet, få aktuell information och utbildning 
samt tillfälla att utbyta erfarenheter.

Referensgruppen föreningar/ 
organisationer
Föreningar och organisationer på länsnivå bjuds in 
till möte två gånger per år för att få aktuell infor-
mation, ge sin bild av läget samt informera om 
sina aktiviteter och insatser som kan kopplas till 
ANDT-förebyggande insatser. Alla föreningar som 
berörs eller har intresse av ANDT-problematiken 
är välkomna att delta på dessa möte.

Länsstyrelsens ANDT-funktioner
På Länsstyrelsen finns en ANDT-samordnare för 
det förebyggande arbetet och en handläggare för 
tillsyn enligt alkohol- och tobakslagen. Dessa har 
nära koppling till kommunerna via lokala samord-
nare/handläggare inom både tillsyn och förebyg-
gande arbete. Länsstyrelsens ANDT-funktioner 
ger stöd och råd till kommunerna samt erbjuder 
utbildningsinsatser och forum för erfarenhetsut-
byte. 

Arbetsgrupper
Tillfälliga arbetsgrupper bildas vid särskilda pro-
jekt eller satsningar. Ett exempel är Länsgruppen 
mot dopning, som idag består av representanter 
från kommunerna, Region Värmland, Polismyn-
digheten, Länsstyrelsen och Värmlands idrottsför-
bund. 



30
FO

TO
: J

oh
an

 E
kl

un
d



31 

Länsstyrelsen  
Länsstyrelsen har enligt förordningen om läns-
styrelseinstruktion i uppdrag att se till att de 
nationella politiska målen för samhällets insatser 
mot alkohol, narkotika, dopning och tobak, som 
riksdag och regering fattat beslut om, omvandlas 
till förebyggande arbete anpassat efter lokala för-
hållanden. I uppdraget ingår att fånga upp lokala 
och regionala behov av stöd och förmedla dessa till 
regional och nationell nivå. Länsstyrelsen erbju-
der regelbundet utbildning, fortbildning och stöd 
till kommuner och andra samarbetspartners i det 
förebyggande arbetet. 

Polismyndigheten
Polisens uppdrag är att minska brottsligheten 
och öka människors trygghet. Genom brottsfö-
rebyggande arbete ska polisen medverka till att 
färre brott begås. Fler brott ska också klaras upp. 
Polisens uppdrag beskrivs i polislagen, där det 
står att polisen ska förebygga brott, övervaka den 
allmänna ordningen och säkerheten, bedriva spa-
ning och göra brottsutredningar. Polisens uppdrag 
kompletteras varje år genom det regleringsbrev 
som regeringen utfärdar. Där talar regeringen om 
vilka mål den vill se med polisverksamheten under 
innevarande år.

Region Värmland 
Region Värmland är en utvecklingsorganisation 
som länets 16 kommuner och landstinget till-
sammans har bildat för att ansvara för regional 
utveckling, tillväxtfrågor, kultur och folkbildning 
i Värmland. Arbetet på Region Värmland handlar 
om att skapa förutsättningar för tillväxt i Värm-
land genom att initiera, stödja, samordna och leda 
regionala utvecklingsprocesser. En tillväxt som 
är ekonomiskt, socialt och miljömässigt hållbar. 
Folkhälsofrågor, inklusive ANDT- förebyggande 
arbete, har på senare år fått ökad betydelse i och 
med satsningen Regionala utvecklingsprogram-
met, RUP:en, och Nya Perspektiv. 

Värmland står inför utmaningen att möta 
befolkningens behov inom hälso- och sjukvården, 
vården och omsorgen, detta påverkar länets ut-
veckling. Genom att öka kunskapen om medbor-
garnas behov stärks kommun- och landstingspo-
litikernas roll som befolkningsföreträdare. Region 
Värmland samordnar och leder utvecklingsarbetet 
Nya Perspektiv, som är en gemensam arena för 
ledande politiker och tjänstemän i Landstinget 
och Värmlands kommuner att mötas i, för dialog 
utifrån ett medborgarperspektiv.  ”Nya Perspek-
tiv” fokuserar på fyra utmaningar: Den sårbara 
familjen,  riskbruk och riskbeteende, psykisk 
hälsa och Äldres hälsa.

Aktörer
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Tullverket
För Tullverket är inriktningen för verkets brotts-
kämpning fortsatt att begränsa den organiserade 
och storskaliga brottsligheten. Verket ska bidra till 
att minska antalet kriminella nätverk som ägnar 
sig åt narkotika-, alkohol- eller tobakssmuggling 
eller ekonomisk brottslighet. Högsta prioritet är 
bekämpningen av narkotika för att bidra till att 
minska tillgången till narkotika i Sverige. Även 
storskalig eller frekvent illegal införsel av alko-
hol och tobak ges hög prioritet inom Tullverkets 
brottsbekämpande verksamhet.

Landstinget  
Landstinget ansvarar för hälso- och sjukvård samt 
tandvård. Landstinget utgör, genom sina breda 
kontaktytor gentemot befolkningen, en betydel-
sefull aktör i det hälsofrämjande och sjukdoms-
förebyggande arbetet. Detta sker bland annat 
genom att tidigt upptäcka individer i riskzon, 
motivera till förändrade levnadsvanor, identifiera 
och stödja sårbara grupper, effektivt behandla och 
rehabilitera samt sprida kunskap. I uppdrag och 
avtal regleras hur hälso- och sjukvården ska arbeta 
hälsoinriktat. Det kan också handla om att verka 
för att rutiner och metoder blir implementerade 
och att utbildning och information ges på ett 
ändamålsenlig sätt. 

Kommunerna 
Förebyggande insatser bedrivs främst där män-
niskor lever och verkar och därmed utgör kom-
munerna den centrala arenan för det ANDT-
förebyggande arbetet. Kommunala verksamheter 
har ett ansvar för förebyggande insatser som bör 
ske sektorsövergripande och inte hanteras var för 
sig. I länets kommuner pågår arbetet för att få till 
en struktur för ett hållbart, långsiktigt ANDT-
förebyggande arbete. 

Ideella sektorn 
Det svenska välfärdssamhället är i hög grad bero-
ende av den ideella sektorns arbete. Många funk-
tioner i samhället förutsätter ett engagemang från 
enskilda personer och från människor som orga-
niserat sig i föreningar och organisationer av olika 
slag, exempelvis idrottsföreningar, hjälporganisa-
tioner, nykterhetsrörelsen, fackliga organisationer, 
politiska föreningar och religiösa sammanslutning-
ar. Ideella organisationer har andra perspektiv och 
andra drivkrafter än övriga samhällsorganisationer 
som också kan gynna en positiv hälsoutveckling. 
De ideella organisationerna har dessutom unika 
möjligheter att nå värmlänningarna i deras vardag.
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Värmlands vårdförbund
Värmlands läns vårdförbund är ett kommunal-
förbund, där samtliga kommuner i Värmlands 
län är medlemmar. Vårdförbundet är huvudman 
för vissa hem för vård eller boende och som på 
uppdrag av hemkommunen, ombesörjer vård 
enligt de bestämmelser som anges i bland annat 
Socialtjänstlagen och Lag med särskilda bestäm-
melser om vård av unga. Förbundet driver Flöjten, 
akut- och utredningshem för barn och Beroende-
centrum Värmland, som är ett HVB-hem med 
psykiatrisk öppenvård hela dygnet.

Näringslivet/arbetsplatser 
Arbetsplatser som arbetar för rökfria arbetsplatser, 
tidigt upptäcker och åtgärdar missbruk av narkoti-
ka och riskkonsumtion av alkohol, bidrar med ett 
viktigt och betydelsefullt inslag i länets ANDT-
förebyggande arbete. 

Krogar är en viktig aktör i arbetet genom att 
inte överservera alkohol, inte servera alkohol till 
minderåriga och genom att delta i satsningen 
Krogar mot knark. Butiker är också betydelsfulla 
i arbetet med att begränsa tillgänglighet av tobak 
och folköl.

FO
TO

: M
ia

 P
et

zä
ll



35 

Uppföljning
De ANDT-förebyggande insatserna i länet ska 
baseras på evidensbaserade metoder eller bästa be-
prövade erfarenhet och kommer att följas upp och 
utvärderas löpande. Nationella utvärderingar kom-
mer att ske på ett enhetligt sätt över landet. I länet 
kommer målen kontinuerligt att följas upp för 
att spegla effekterna av insatserna. Den regionala 
uppföljningen kommer att utgå från de nationellt 
framtagna indikatorerna. Detta framtagande på-
går fortfarande 2012 och förslaget till indikatorer 
i detta dokument kan därför komma att förändras 
under strategiperioden. Bas för uppföljningen är 
bland annat de kontinuerliga enkätundersökning-
arna som genomförs av Landstinget i Värmland 
och Karlstads universitet. 

Kostnader för insatser i denna länsstrategi belastar 
respektive organisations budget. Externa medel 
söks från till exempel Statens folkhälsoinstitut 
för att initiera och utveckla särskilda insatser och 
projekt. 

Finansiering
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Handlingsplan



38

Handlingsplan för ANDT-förebyggande arbete 
i Värmland 2012-2015
Syfte
Syftet med handlingsplanen är att konkretisera 
insatserna i länet kopplade till Strategi för ANDT-
förebyggande arbete i Värmland och att stärka 
samverkan och effekterna av insatserna som görs 
under perioden. Handlingsplanen riktar sig till 

alla berörda aktörer i länet och är tänkt att fung-
era som stöd vid framtagandet av kommunala 
ANDT-dokument. Länsaktörerna ska beakta läns-
strategi och handlingsplan vid framtagandet av 
sina årliga verksamhetsplaner. 
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Övergripande mål 
Ett samhälle fritt från narkotika och dopning, 
med minskade medicinska och sociala skador 
orsakade av alkohol och med ett minskat tobaks-
bruk. 
Målet innebär:
•	 Nolltolerans mot narkotika och dopning.
•	 Att minska allt tobaksbruk och förhindra att 

minderåriga börjar använda tobak.
•	 Att förhindra all skadlig alkoholkonsumtion 

bland annat genom att minska tillgänglighe-
ten och därmed konsumtionen och skadliga 
dryckesvanor.

Långsiktiga mål 
•	 Hållbart och långsiktigt ANDT-förebyggande 

arbete. 
•	 Tillgång till narkotika, dopningsmedel, alko-

hol och tobak ska minska.
•	 Barn ska skyddas mot skadliga effekter orsaka-

de av alkohol, narkotika, dopning eller tobak.
•	 Antalet barn och unga som börjar använda 

narkotika och dopningsmedel eller debuterar 
tidigt med alkohol eller tobak ska successivt 
minska.

•	 Antalet personer som utvecklar skadligt bruk, 
missbruk eller beroende av alkohol, narko-
tika, dopningsmedel eller tobak ska successivt 
minska.

•	 Personer med missbruk eller beroende ska ha 
ökad tillgänglighet till vård och stöd av god 
kvalitet.

•	 Antalet döda och skadade på grund av sitt 
eget eller andras bruk av alkohol, narkotika, 
dopningsmedel eller tobak ska minska.

•	 En folkhälsobaserad och restriktiv syn på 
ANDT inom EU och internationellt.
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Hållbart och långsiktigt ANDT-förebyggande arbete

Upprätthållen och utvecklad organisation av det regionala ANDT-arbetet

Insatser Ansvarig Uppföljning

Regelbundna möten med Sam-
hällsråd Värmland, Länssamver-
kansgruppen för ANDT-frågor, 
referensgrupper och nätverk

Länsstyrelsen i samverkan med andra 
regionala aktörer

Antal möten, antal deltagare

Berörda länsaktörer lyfter 
ANDT-frågorna i egen verksam-
hetsplan

Respektive myndighet Rapport på möten med Läns-
samverkansgruppen för ANDT-
frågor, 4 gånger per år.

Gemensam hemsida
www.drogfrittvarmland.se

Länssamverkansgruppen för ANDT-
frågor

Uppdatering av webbplatsen

Utveckla samverkan med andra 
satsningar i länet som tang-
erar ANDT-frågorna som Nya 
Perspektiv och Från kunskap till 
praktik

Länssamverkansgruppen för ANDT-
frågor

Rapport på möten med Länssam-
verkansgruppen och referensgrup-
perna

Utveckla samverkan med andra 
regionala myndigheter 

Länssamverkansgruppen för ANDT-
frågor

Antal möten med andra myndig-
heter som leder till insats
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Hållbart och långsiktigt ANDT-förebyggande arbete

Insatser Ansvarig Uppföljning

Utveckla samverkan med länets 
kommuner och ideella organisa-
tioner

Länssamverkansgruppen för ANDT-
frågor

Uppföljning av insatser

Öka kunskapen om de olika 
perspektiven som ska genomsyra 
insatserna i strategin

Länssamverkansgruppen för ANDT-
frågor

Antal tillfälllen då de olika per-
spektiven lyfts

www.drogfrittvarmland.se
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Upprätthållen och utvecklad organisation av det lokala ANDT-arbetet

Insatser Ansvarig Uppföljning

Erbjuda nätverksträffar för ökad 
kompetens och erfarenhetsutbyte

Länsstyrelsen Antal träffar och antal deltagare. 
Uppföljningsenkät

Regionalt stöd till lokala samord-
ningsfunktioner/tillsyns-
ansvariga

Länsstyrelsen Uppföljning av insatser

Bidra med statistisk kunskap och 
underlag till regionala och  lokala 
nulägesbilder

Länssamverkansgruppen för 
ANDT-frågor

Antal regionala och lokala kart-
läggningar som används som 
underlag för insatser

Erbjuda utbildningsinsatser utifrån 
behov

Länsstyrelsen i samverkan med 
andra aktörer

Antal utbildningsdagar och antal 
deltagare som genomförs utifrån ett 
lokalt behov

Regionalt stöd till kommunerna 
i framtagande och revidering av 
ANDT-politiska dokument och 
genomförandeplaner

Länsstyrelsen Antal kommuner med aktuella 
ANDT-politiska dokument och 
årliga genomförandeplaner

•	 Särskilt utsedd samordningsfunktion med tydligt 
mandat.

•	 Styrgrupp med representation från ledningsnivå, 
där ANDT-frågorna lyfts regelbundet. 

•	 Regelbundna nulägesbeskrivningar/kartläggningar 
som underlag för insatser och avrapportering.

•	 Aktuella policydokument, som är väl kända.
•	 Genomförandeplaner som är väl förankrade
•	 Nätverk för fortbildning och erfarenhetsutbyte.
•	 Strukturerad samverkan mellan alla berörda 

aktörer.

Tips lokala aktiviteter
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En effektiv och samordnad alkohol- och tobakstillsyn

Insatser Ansvarig Uppföljning

Åtta tillsynsbesök/år i kommu-
nerna, för att upprätthålla Läns-
styrelsens höga tillsynsnivå 

Länsstyrelsen Antal genomförda tillsynsbesök

Regelbundna gemensamma träf-
far för ANDT-samordnare och 
alkohol- och tobakshandläggare 
för att utveckla samverkan mel-
lan tillsyn och samordning

Länsstyrelsen Antal träffar och antal deltagare

Framtagande av gemensam 
policy för tillfälliga tillstånd 
i Värmland och spridning av 
denna 

Länsstyrelsen i samverkan med 
kommunerna

Uppföljning av användandet av 
framtaget dokument

Tillgång till narkotika, dopningsmedel, alkohol och tobak ska minska (nationellt mål 1)

Tips lokala aktiviteter
•	 Årlig tillsyn av alla butiker som säljer tobak 

enligt metoden Tematillsyn Tobak, se goda 
exempel sid 80.

•	 Arbeta utifrån metoden Ansvarsfull Alkohol-
servering, se goda exempel sid 80.

•	 Erbjuda utbildningsinsatser till krögare, 
barpersonal och tjänstemän om näringslivets 
egenkontroll. 

•	 Erbjuda utbildningsinsatser utifrån lokala 
behov i samverkan med andra kommuner och 
aktörer.
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Insatser Ansvarig Uppföljning

Erbjuda utbildningsinsatser för 
förtroendevalda och tjänstemän för 
att öka kunskapen om alkohol- och 
tobakslagen 
 

Länsstyrelsen Antal utbildningar och antal del-
tagare

Stödja kommunernas utbildnings-
insatser inom näringslivets egen-
kontroll och Ansvarsfull alkohol-
servering (AAS) för att utveckla det 
lokala tillsynsarbetet

Länsstyrelsen Antal utbildningar och deltagare

Stimulera till kommunsamverkan 
inom tillsynsområdet

Länsstyrelsen Antal gemensamma samverkansin-
satser

Delta i länsöverskridande tillsyn-
sinsatser som till exempel Vita 
Vänern för att öka den regionala 
samverkan

Länsstyrelsen, polismyndigheten, 
kommunerna samt andra berörda 
myndigheter

Antal länsöverskridande tillsyns-
tillfällen

Tips lokala aktiviteter

•	 Öka samverkan med näringslivet till exempel 
butiker, krogar och arbetsplatser.

•	 Samordning av gemensamma tillsynsinsatser mel-
lan kommuner och olika myndigheter till exem-
pel Polismyndigheten och Skatteverket.

•	 Stärka näringslivets egenkontroll enligt alkohol- 
och tobakslagstiftningen.



48

En effektiv brottsbekämpning av illegal handel

Insatser Ansvarig Uppföljning

Ökade operativa insatser genom 
aktiv medverkan i internationell, 
nationell och regional samverkan 
för utbyte av information och 
underrättelser för att minska den 
grova organiserade brottsligheten

Tullverket 
Polismyndigheten

Uppföljning av insatser

Ökad kompetens inom Polismyn-
digheten inom området männis-
kohandel och prostitution genom 
riktade utbildningsinsatser

Polismyndigheten Antal utbildningstillfällen

Öka antal tips till polis och tull 
genom kampanjinsatser

Länssamverkansgruppen för 
ANDT-frågor

Antal anmälda brott mot alkohol-
lagen

Arbeta efter Kronobergsmodellen 
i alla länets kommuner för ökad 
lagföring av de som tillhandahåller 
alkohol till ungdomar

Polismyndigheten i samverkan med 
länets kommuner

Antal lagförda brott

Erbjuda kunskapsstöd till myndig-
heter och organisationer, med Soci-
alstyrelsens utbildningsmaterial Sex 
mot ersättning

Länsstyrelsen Antalet utbildningstillfällen

Tips lokala aktiviteter
•	 Kampanjer – Tipsa tull och polis, Stoppa lang-

ningen och Tänk om.
•	 Nära samverkan mellan polis och kommun. 
•	 Kronobergsmodellen, se goda exempel sid 96.
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En bekämpning av illegal försäljning via digitala medier

Insatser Ansvarig Uppföljning

Ökade operativa insatser genom 
fördjupad samverkan mellan be-
rörda aktörer för bättre bevakning, 
underrättelsearbete och analys av 
illegala 
försändelser 

Polismyndigheten
Tullverket

Uppföljning av insatser

Ökad bekämpning av brottslighet 
som sker via internet

Tullverket Uppföljning av insatser

Tips lokala aktiviteter
•	 Utbildning/information om internetdroger. 
•	 Samverkan med postutlämningsställena.
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En fungerande lokal och regional samverkan och samordning mellan ANDT-förebyggande
och brottsförebyggande arbete

Insatser Ansvarig Uppföljning

Arbeta för att samverkansavtal ska 
finnas i samtliga kommuner

Polis i samverkan med kommu-
nerna

Antal kommuner med samverkans-
avtal

Inrätta lokala trygghetscentrum Polismyndigheten Antal lokala trygghetscentrum

Arbeta för att ungdomsgrupperna 
inom polismyndigheten ska ha 
tillräcklig kapacitet för att genom-
föra samtliga åtgärder i den brotts-
förebyggande och brottsutredande 
processen

Polismyndigheten Antal personuppklarade 
brott

Polismyndigheten ska ha arbetsme-
toder samt ledning och styrning av 
ärenden så att lagstadgade tidsfrister 
kan hållas

Polismyndigheten Antal personuppklarade brott

Arbeta för att kontaktpoliser ska 
finnas i alla kommuners skolverk-
samhet

Polismyndigheten Antalet skolor med kontaktpoliser

Tips lokala aktiviteter
•	 Nära samverkan mellan polis, skola, socialtjänst, 

lokala ANDT-samordnare samt alkohol- och 
tobakshandläggare. 

•	 Använda samverkansavtalen mellan polis och 
kommun som verktyg i arbetet.

•	 Samla ANDT-, brottsförebyggande och folkhälso-
frågor i samma arbetsgrupp.

•	 Informations- och opinionsbildande kampanjer. 
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Färre barn ska födas med skador orsakade av alkohol, narkotika, dopning eller tobak

Insatser Ansvarig Uppföljning

Stöd och information till bli-
vande föräldrar om ANDT:s 
skadeverkningar i samband 
med hälsosamtal i tidig gra-
viditet 

Landstingets BMM-verksamhet 
(BMM- barnmorskemottagning)

Andel gravida rökare vid inskrivning

BVC identifierar och samtalar 
med föräldrar om risker med 
alkoholkonsumtion, tobaks-
bruk och passiv rökning

Landstingets BVC verksamhet Andel spädbarn 0-4 veckor med 
rökare i familjen

Erbjuda stöd till föräldrar 
med beroende- och miss-
bruksproblematik

Landstinget i samverkan med kommu-
nerna

Antal hänvisningar till vårdgivare

Barn ska skyddas mot skadliga effekter orsakade av alkohol, narkotika, dopning 
eller tobak (nationellt mål 2)

Tips lokala aktiviteter
•	 Familjestödjande insatser, till exempel Familjecen-

traler, se goda exempel sid 92. 
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Barn i familjer med missbruk, psykisk sjukdom eller psykisk funktionsnedsättning 
ska erbjudas ändamålsenligt stöd

Insatser Ansvarig Uppföljning

Sprida kunskap om aktuell lagstift-
ning och material som berör barn i 
riskmiljöer

Länssamverkansgruppen för 
ANDT-frågor i samverkan med 
andra aktörer

Antal utbildningstillfällen och 
antal deltagare

Fortbildning och nätverkträffar för 
stödgruppsledare för att utveckla 
stödet till barn som far illa

Länsstyrelsen i samverkan med 
länets kommuner

Antal nätverksträffar och antal 
deltagare

Ge kunskapsstöd och stötta metod-
utveckling inom området Barn som 
bevittnat våld

Länsstyrelsen Antal utbildningstillfällen

Tips lokala aktiviteter
•	 Barnhälsoteam, samverkan mellan förskola, barn-

hälsovård och socialtjänst.
•	 Lokal samverkan kring barn som far illa.
•	 Gruppverksamhet till barn som far illa och stöd 

till deras föräldrar. Se goda exempel sid 87 och 95.

•	 Handlingsplan för anmälningsplikt.
•	 Utbildning/information om FN:s konvention om 

barnets rättigheter.
•	 Rädda Barnens skolprojekt Det handlar om kär-

lek. Se goda exempel sid 100.
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Minska nyrekrytering till narkotika- och dopningsmissbruk 

Insatser Ansvarig Uppföljning

Informationsinsatser för att öka 
kunskapen om narkotika och dop-
ning

Länssamverkansgruppen för 
ANDT-frågor

Uppföljning av insatser

Sprida information om kunskaps-
baserade metoder och arbetssätt  
till exempel Krogar mot knark

Länssamverkansgruppen för 
ANDT-frågor

Antal tillfällen då kunskapsbase-
rade metoder lyfts

Erbjuda utbildning om nya droger 
till personer som arbetar med barn 
och ungdomar

Länssamverkansgruppen för 
ANDT-frågor, i samverkan med 
Polismyndigheten och andra läns-
aktörer

Antalet utbildningar och antalet 
deltagare

Arbeta för att bilda regionala ut-
bildningsteam inom narkotika och 
dopning

Länssamverkansgruppen för 
ANDT-frågor och Länsgruppen 
mot dopning

Uppföljning av insatser

Antalet barn och unga som börjar använda narkotika och dopningsmedel eller 
debuterar tidigt med alkohol eller tobak ska minska (nationellt mål 3)

Tips lokala aktiviteter
•	 Samordnade insatser som bidrar till tidig upp-

täckt, exempelvis rutiner, upptäcktsgrupper.
•	 Local hero CAN:s ungdomsprojekt
•	 Samverkan med polisens ungdomsgrupper.

•	 Uppmärksamma och åtgärda skolfrånvaro.
•	 Utbildning/information om ANDT.
•	 Samarbeta med gymanläggningar.
•	 Krogar mot knark. Se goda exempel sid 84.
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Utveckla metoder för att barn och ungdomar inte ska börja använda tobaksprodukter

Insatser Ansvarig Uppföljning

Erbjuda utbildning om tobakens 
konsekvenser till personal som är 
verksamma bland barn och unga

Landstinget och Länsstyrelsen Antal utbildningar och antal del-
tagare

Sprida kunskap och öka använd-
ningen av evidensbaserade tobaks-
förebyggande metoder till exempel-
Tobaksfri Duo

Länsstyrelsen i samverkan med 
andra aktörer

Antal kommuner som arbetar med 
kunskapsbaserade tobaksförebyg-
gande metoder

Öka efterlevnaden av tobakslagen 
genom förstärkt tillsyn

Länsstyrelsen Antal tillsynstillfällen

Stödja kommunerna i arbetet med 
rökfria skolor

Länsstyrelsen Antalet rökfria skolor

Tips på lokala aktiviteter

•	 Policy för rökning
•	 Tobaksfri duo
•	 Rökfria miljöer
•	 Rökfria skolgårdar
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Ökad användning av befintliga verksamma metoder för att skjuta upp alkoholdebuten
och minska den skadliga alkoholkonsumtionen

Insatser Ansvarig Uppföljning

Arbeta för att Kronobergsmodel-
len ska användas i hela länet för att 
minska langningen till minderåriga

Polismyndigheten Antalet lagförda personer

Produktion och spridning av infor-
mationsmaterial för att öka nollto-
leransen till ungdomars alkoholin-
nehav, till exempel Tonårsparlören, 
Tänk om och Stoppa langningen

Länssamverkansgruppen för 
ANDT-frågor

Informationsmaterial som har kom-
municerats

Stödja kommunernas tillsyn av för-
säljningsställen och krogar för att 
förbättra efterlevnaden av ålders-
gränser

Länsstyrelsen i samverkan Polis-
myndigheten

Antal tillfällen då personal från 
polis och/eller Länsstyrelsen deltar i 
praktiskt tillsynsarbete

•	 Fritidsaktiviteter med hög kvalitet.
•	 Social mobilisering inför lokala arrangemang.
•	 Öka föräldranärvaron.
•	 Alkoholfria idrottsaktiviteter.

•	 Kampanjer och informationsspridning. 
•	 Alkoholfria miljöer för unga.
•	 Sprida kunskap om kunskapsbaserade metoder 

som Effekt (ÖPP) och Kronobergsmodellen.

Tips på lokala aktiviteter



56

En hälsofrämjande skola

Insatser Ansvarig Uppföljning

Stöd till kommunerna i att stimu-
lera skolorna till att arbeta med 
ANDT-frågan

Länssamverkansgruppen för 
ANDT-frågor

Uppföljning av insatser

•	 Rutiner för tidig upptäckt.
•	 Uppmärksamma skolfrånvaron.
•	 Införa rökfria skolgårdar.
•	 Aktuella ANDT-policy med tydliga rutiner. 
•	 Fortbildning av lärare i ANDT:s konsekvenser.
•	 Anlita folktandvården i skolans verksamhet.
•	 Arbeta för ökad skoltrivsel.

Tips lokala aktiviteter
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Ett ökat deltagande av föräldrar, idéburna organisationer och näringsliv i det
förebyggande arbetet

Insatser Ansvarig Uppföljning

Regelbundna möten med frivillig-
organisationerna på länsnivå för 
kunskapsspridning och erfarenhets-
utbyte

Länsstyrelsen Antal möten med frivilligorganisa-
tionerna

Stödja kommunerna i arbetet med 
att skapa lokala överenskommelser 
med idéburna organisationer

Länsstyrelsen Antal kommuner med lokala över-
enskommelser

Stödja kommunerna i arbetet med 
att erbjuda stöd till föräldrar

Länssamverkansgruppen för 
ANDT-frågor

Uppföljning av insatser

Följa nationella föräldrastödspro-
jekt och sprida erfarenheter av 
dessa

Länsstyrelsen Uppföljning av insatser

Tips lokala aktiviteter
•	 Lokala överenskommelser med idéburna organisa-

tioner.  
•	 Villkorade föreningsbidrag.
•	 Skapa mötesplatser för föräldrar.
•	 Strukturerade föräldramöten. 
•	 Föräldraråd.
•	 Tematiska föräldramöten. Se goda exempel sid 81.
•	 Öka samverkan och dialog med föreningslivet.
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Hälso- och sjukvårdens arbete med att förebygga ANDT-relaterad ohälsa ska utvecklas 

Insatser Ansvarig Uppföljning

Sprida och tillämpa Socialstyrel-
sens nationella riktlinjer för sjuk-
domsförebyggande metoder

Landstinget Antalet utbildningsinsatser och 
antal deltagare

Identifiering och dokumentation av 
riskbruk av alkohol och tobak

Landstinget Verksamheternas  uppföljning av 
insatser (Nationella patientenkäten
och befolkningsenkäten Liv och 
hälsa)

Utbildning i motiverande samtal 
som följs av uppföljning och fort-
satta stödinsatser

Landstinget Antal utbildningstillfällen, delta-
gare och träningsgrupper

Erbjuda råd för förändrade alkohol 
och tobaksvanor

Landstinget Andel patienter som blivit tillfråga-
de om alkoholoch tobakskonsum-
tion, (Nationella patientenkäten 
och befolkningsenkäten Liv och 
hälsa)

Antalet personer som utvecklar skadligt bruk, missbruk eller beroende av alkohol, 
narkotika, dopningsmedel eller tobak ska minska (nationellt mål 4)
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Tips lokala aktiviteter
•	 Information om vart man kan få stöd. 
•	 Ungdomsmottagningar viktig arena.

•	 Erbjuda tobaksavvänjning och sprida information 
om den.

•	 Rökfria arbetsplatser.

Insatser Ansvarig Uppföljning

Aktiv marknadsföring om var man 
kan få hjälp både personlig och via 
webb som Alkoholhjälpen, 1177.se

Alla berörda verksamheter

Stödja kommunerna i arbetet med 
att införa rökfria arbetsplatser

Länssamverkansgruppen för 
ADNT-frågor

Antal kommuner som infört rökfria 
arbetsplatser

Erbjuda målgruppsanpassad to-
baksavvänjning i alla kommuner

Landstinget Antal som deltagit i tobaksavvänj-
ning och som är tobaksfria efter 6 
månader 
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Minskat riskbruk och intensivkonsumtion av alkohol bland studenter och bland unga vuxna 
med psykisk ohälsa

Insatser Ansvarig Uppföljning

Utveckla samverkan med Karlstads 
universitet

Länssamverkansgruppen för 
ANDT-frågor

Uppföljning av insatser

Utbildning av personal inom ung-
domsmottagningar, primärvård, 
studenthälsa och psykiatri för tidig 
upptäckt av unga vuxnas riskkon-
sumtion

Länsaktörer tillsammans med 
Landstingets STI-samordning

Antal utbildningstillfällen, antal 
deltagare och deltagande verksam-
heter

Tips lokala aktiviteter
•	 Samverkan med Karlstads universitet.
•	 Samverkan med ungdomsmottagningar. 
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Förutsättningarna för tandvården att arbeta med tobaksprevention bör förbättras

Insatser Ansvarig Uppföljning

Barn över 12 år ska vid årlig tand-
vårdsundersökning tillfrågas och 
ha samtal om tobaksvanor

Folktandvården Antal som har tillfrågats, genom-
förda samtal

Folktandvården genomför munhäl-
soundervisning i årskurs 5 och 6

Folktandvården Antal klasser som har besökts

Folktandvårdens patienter ska 
erbjudas tobaksavvänjning

Folktandvården Antal personer som genomfört
tobaksavvänjningsprogram
inom folktandvården

Tips lokala aktiviteter
•	 Samverkan med folktandvården.
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Förutsättningarna att i ett tidigt skede kunna uppmärksamma och åtgärda ANDT-problem
i arbetslivet ska förbättras

Insatser Ansvarig Uppföljning

Erbjuda utbildning till chefer och 
skyddsombud om effektiva meto-
der och arbetssätt, för att minska 
ANDT-problem i arbetslivet

Länssamverkansgruppen för 
ANDT-frågor

Antal utbildningsdagar, antal delta-
gare och deltagande verksamheter

Tips lokala aktiviteter
•	 Insatser för att öka antalet aktuella policies 

innehållande riktlinjer för stöd och behand-
ling vid risk- och missbruk, representation, 
lotterier 

•	 Alkolås
•	 Riskbruksmodellen
•	 Utveckla samverkan med näringslivet
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Tillgång till kunskapsbaserade vård- och stödinsatser ska öka 

Insatser Ansvarig Uppföljning

Fortsatt arbete enligt modellen 
”Kunskap till Praktik” med 
kompetensutveckling och kvalitets-
säkring utifrån grunden kunskaps-/
evidensbaserad vård och stödinsat-
ser 

Värmlands läns vårdförbund
Länsstyrgruppen 

Rapport på chefsdagar och möten 
med styrgrupper

Fortsatt verksamhet på  Beroende-
centrum som är kunskapscentrum 
för kompetensutvecklingen i länet

Värmlands läns vårdförbund
Länsstyrgruppen 

Rapport på chefsdagar och möten 
med styrgrupper

Utvecklingsarbete med:
Brukarinflytande
Implementera uppföljningsmodel-
len Loke
Förstärkt barn- och föräldraper-
spektiv, utbildning i föräldrastöd

Värmlands läns vårdförbund
Länsstyrgruppen 

Rapport på chefsdagar och möten 
med styrgrupper

Personer med missbruk eller beroende ska ha ökad tillgänglighet till vård och 
stöd av god kvalitet (nationellt mål 5)
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Insatser Ansvarig Uppföljning

Fortsatt arbete enligt modellen 
”Kunskap till Praktik” . Imple-
mentera de lokala riktlinjerna för 
samverkan, fortsatt utveckling och 
strukturer av lokala vårdkedjor 
mellan kommun, öppevårdspsy-
kiatrin, allmän medicin (Vårdcen-
traler) 

Värmlands läns vårdförbund
Länsstyrgruppen 

Rapport på chefsdagar och möten 
med styrgrupper

Regionala och lokala skillnader i kvalitet, tillgänglighet och resultat ska minska

Insatser Ansvarig Uppföljning

De sex styrgruppsområdena ut-
vecklar strukturer och modeller där 
resurser kan användas över verk-
samhetsgränserna och geografiska 
gränser

Länsstyrgruppen 
Lokala styrgrupper

Rapport på chefsdagar och möten 
med styrgrupper

En tydligare och mer ändamålsenlig ansvarsfördelning mellan huvudmännen för missbruks- 
och beroendevården ska uppnås
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Insatser Ansvarig Uppföljning

Vid varje polis- och tullinitierad 
förarkontakt ska ett alkoholsåll-
ningsprov utföras. Vid misstanke 
om ratt-, drogratt- och sjöfylleri ska 
ett sållningsprov utföras

Polismyndighet och Tullverket Antal utandningsprov 
Antal positiva träffar

Fungerande SMADIT verksamhet 
i hela länet: Ertappade drog- eller 
rattfyllerimisstänkta, ska erbjudas 
samtal med beroendevård inom 48 
timmar

Polismyndigheten, Trafikverket och 
Tullverket i samverkan med andra 
länsaktörer och länets kommuner. 
Trafikverkets roll kan komma att 
förändras under strategiperioden

Antal personer som fått erbjudande 
om samtal 
Antal personer som tackat ja till 
samtal

Antalet döda och skadade på grund av sitt eget eller andras bruk av alkohol,  
narkotika, dopningsmedel eller tobak ska minska (nationellt mål 6)

Tips lokala aktiviteter
•	 Alkolås/alkoskåp i arbetsplatspolicies. 
•	 Delta i SMADIT-samverkan.
•	 Informera om alkolås i samverkan med MHF.

Antalet döda och skadade i trafiken på grund av alkohol och andra droger ska minska 
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Antalet döda och skadade på grund av alkohol-, narkotika- och dopningsrelaterat
våld ska minska

Insatser Ansvarig Uppföljning

Kronobergsmodellen ska används i 
hela länet

Polisen i samverkan med länets 
kommuner

Andelen våldsbrott

Stödja kommunernas arbete med 
Ansvarsfull alkoholservering och 
liknande metoder

Länsstyrelsen Antal tillfällen för utbildning och 
rådgivning

Hög polisiär närvaro på offentliga 
platser

 Polismyndigheten Uppföljning av insatser

Stödja kommunerna i arbetet med 
att öka antalet Krogar mot knark

Länsstyrelsen och Polismyndighe-
ten i samverkan med kommunerna

Antal krogar som arbetar utifrån 
metoden Krogar mot knark

Stödja samordningen i länet vad 
gäller våld i nära relationer

Länsstyrelsen Antal plattformar för samverkan

Vara kunskapsstöd i metodmaterial 
om kvinnor med riskbruk 

Länsstyrelsen Antal utbildningstillfällen

Tips lokala aktiviteter
•	 Näringens egenkontroll, Ansvarsfull alkoholserve-

ring.
•	 Aktivt fältarbete.
•	 Kronobergmodellen. Se goda exempel sid 96.

•	 Information till gymnasieskolans föräldrar och 
elever om vad som gäller när man blir 18 år (sam-
ordnare, polis, alkoholhandläggare).
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Tips lokala aktiviteter
•	 Informationsinsatser om droger till vuxna som 

finns runt ungdomar. 
•	 Kronobergsmodellen.
•	 Krogar mot knark

Dödligheten bland ungdomar och unga vuxna på grund av alkoholförgiftningar
och experimenterande med droger ska minska

Insatser Ansvarig Uppföljning

Utveckla samverkan mellan akut-
vård och beroendevård

Landstinget Uppföljning av insatser
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Medvetenheten i hela befolkningen om ANDT-användningens effekter på hälsan bör öka

Insatser Ansvarig Uppföljning

Informationsinsatser och kam-
panjer via olika kanaler för att öka 
värmlänningarnas medvetenhet om 
ANDT-användningens effekter på 
hälsan

Länssamverkansgruppen för 
ANDT-frågor

Antal informationstillfällen och 
uppmärksamhet i media
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En folkhälsobaserad och restriktiv syn på ANDT inom EU och internationellt 
(nationellt mål 7) 

Aktivt verka för att FN:s, EU:s och WHO:s dokument inom ANDT-området efterlevs 

Regionala och lokala dokument och insatser ska anpassas så att de ligger i linje med FN:s, EU:s och WHO:s 
dokument inom ANDT-området.

En ökad samordning och prioritering av det nordiska samarbetet inom ANDT-området

Utveckla samverkan med de nordiska grannländerna inom ANDT-området, till exempel inom
projektet Gränsen (gränshandel av tobak).
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Indikatorer



72

Tillgång till narkotika, dopningsmedel, alkohol och tobak ska minska (nationellt mål 1)

Alkohol Narkotika/Dopning Tobak

Andelen personer som är 18 år, men 
ser ut att var under 18 år, som kan 
köpa alkoholdrycker på restaurang-
er, folköl i livsmedelsbutiker Under 
förutsättning att provköp tillåts 
(Länsstyrelsen)

Andelen personer som är 18 år, 
men som ser ut att var under 18 år, 
som kan köpa tobak i livsmedels-
butiker och kiosker. Under förut-
sättning att provköp tillåts (Läns-
styrelsen)

Antal Systembolagsbutiker, system-
bolagsombud, butiker som säljer 
folköl samt antal restauranger med 
tillstånd för servering av spritdryck-
er, vin och starköl (FHI)

Antal butiker/ kiosker som säljer 
tobak (FHI)

Preliminära indikatorer som kommer att  
användas vid uppföljning av effekten av  
insatser under strategiperioden

Hållbart och långsiktigt arbete

Kommunernas svar på FHI:s årliga länsrapport och det preventionsindex som där tas fram. (FHI)

Förslaget till indikatorer kan komma att förändras under strategiperioden. Ett nationellt arbete 
pågår med att ta fram indikatorer som vi avser att följa. Uppgifter ur elevhälsodatabasen ELSA 
kan komma att ersätta och/eller komplettera föreslagna indikatorer vad gäller ungas ANDT-
vanor.
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Alkohol Narkotika/Dopning Tobak

Antal timmar per vecka som någon 
Systembolagsbutik eller Systembo-
lagsombud har öppet i respektive 
kommun. (FHI)

Antal restauranger som har till-
stånd att ha öppet efter kl 01.00 per 
kommun. (FHI)

Vanligaste anskaffningssätt av alko-
holdrycker  bland årskurs 9 elever 

Andelen årskurs 9 elever som blivit 
erbjudna att prova eller köpa narko-
tika under senaste 12 mån. 

Uppgivna svar bland elever i års-
kurs 9 hur man vanligtvis får tag 
på cigaretter/snus (KAU)

Antal beslag av sprit, vin och öl 
(Polismyndigheten. Tullverket)

Antal beslag av narkotika och dop-
ningspreparat (Polismyndigheten, 
Tullverket)

Antal beslag av cigaretter (Polis-
myndigheten, Tullverket)

Lagförda brott mot alkohollagen  
(Polismyndigheten)

Lagförda brott mot narkotikastraff-
lagen (Polismyndigheten)

Lagförda brott mot tobakslagen  
(Polismyndigheten)
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Antal barn och unga som börjar använda narkotika och dopningsmedel eller debuterar tidigt 
med alkohol eller tobak ska successivt minska (nationellt mål 3) 

Alkohol Narkotika/Dopning Tobak

Andel elever i årskurs 9 som uppger 
att de druckit alkohol under de 
senaste 12 månaderna  (KAU)

Andel elever i årskurs 9 som uppger 
att de använt narkotika någon gång 
och under de senaste 12 måna-
derna.  (KAU)

Andel elever i åk 9 som uppger att 
de rökt respektive snusat under de 
senaste 12 mån.  (KAU)

Andel elever i årskurs 9 som uppger 
att de druckit sig berusade vid 13 
års ålder eller yngre.  (KAU)

Andel elever i årskurs 9 som uppger 
att de använt AS någon gång och 
under de senaste 12 månaderna.  
(KAU)

Andel elever i årskurs 9 som uppger 
att de rökt en cigarett och/eller 
snusat vid 13 års ålder eller yngre. 
(KAU)

Barn ska skyddas mot skadliga effekter orsakade av alkohol, narkotika, dopning eller tobak 
(nationellt mål 2) 

Alkohol Narkotika/Dopning Tobak

Andel gravida med minst 6 poäng 
AUDIT vid inskrivnig på BMM 
(Socilastyrelsen)

Andelen gravida som  röker och/el-
ler snusar vid inskrivning på BMM 
(Socialstyrelsen)
Andelen gravida som  röker och/
eller snusar i vecka 32. (Socialsty-
relsen)

Andel hushåll med spädbarn där 
någon  av föräldrarna/vårdnadsha-
varna röker dagligen när barnet är 
1–4 veckor gammalt enligt BVC 
blankett. (Socialstyrelsen)
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Antalet personer som utvecklar skadligt bruk, missbruk eller beroende av alkohol, narkotika, 
dopningsmedel eller tobak ska successivt minska (nationellt mål 4) 

Alkohol Narkotika/Dopning Tobak

Andel i befolkningen18-80 år som 
har druckit alkohol under de se-
naste 12 månaderna (Landstinget)

Andel i befolkningen18-80 år som 
använt narkotika, olika narkotiska 
preparat eller anabola steroider 
under de senaste 12 månaderna 
respektive under de senaste 30 
dagarna. (Landstinget)

Andel i befolkningen 18-80 år som 
röker eller snusar dagligen 
(Landstinget)

Andel i befolkningen 18-80 år som 
dricker minst en flaska vin eller 
motsvarande, minst en gång per 
månad. (Landstinget)

Andel i befolkningen 18-80 år som 
använt hasch och/eller marijuana 
under de senaste 12 månaderna 
respektive under de senaste 30 
dagarna  (Landstinget)

Andel i befolkningen 18-80 år 
som i genomsnitt per vecka dricker 
minst 14 standardglas (män) 
respektive 9 standardglas (kvinnor) 
(Landstinget)

Andel i befolkningen 18-80 år 
som röker eller snusar sporadiskt 
(Landstinget)

Andel ungdomar årskurs 9 som 
dricker minst en flaska vin eller 
motsvarande, minst en gång per 
månad. 
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Personer med missbruk eller beroende ska ha ökad tillgänglighet till vård och stöd av god 
kvalitet (nationellt mål 5)

Öppna jämförelser inom missbruks- och beroendevården (Socialstyrelsen)

Antalet döda och skadade på grund av sitt eget eller andras bruk av alkohol, narkotika,  
dopning eller tobak ska minska (nationellt mål 6) 

Alkohol Narkotika/Dopning Tobak

Samtliga dödsfall med alkoholdi-
agnos på dödsorsaksintyget som 
underliggande och/eller bidragande 
dödsorsak  (Socialstyrelsen)

Samtliga dödsfall med narkotika-
diagnos på dödsorsaksintyget som 
underliggande och/eller bidragande 
dödsorsak (Socialstyrelsen)

Samtliga dödsfall i lungcancer som 
underliggande och/eller bidragande 
dödsorsak (Socialstyrelsen)

Samtliga dödsfall orsakade av alko-
holförgiftning (Socialstyrelsen)

Samtliga dödsfall i KOL som 
underliggande och/eller bidragande 
dödsorsak (Socialstyrelsen)

Samtliga vårdade patienter enligt 
patientregistret med alkoholdiagnos 
som huvud- och/eller bidiagnos 
(Socialstyrelsen)

Samtliga vårdade patienter enligt 
patientregistret med narkotikadi-
agnos som huvuddiagnos och/eller 
bidiagnos, (Socialstyrelsen)

Samtliga vårdade enligt patient-
registret med diagnosen alkohol-
förgiftning som huvud- och/eller 
bidiagnos (Socialstyrelsen)
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Alkohol Narkotika/Dopning Tobak

Antal misshandelsbrott utomhus 
med obekant gärningsman (BRÅ)
Våld i offentlig miljö (BRÅ)

Antal döda förare i trafiken minst 
0,2 promille i blodet (Socialstyrel-
sen)

Antal döda förare i trafiken, 
med narkotikaförekomst i 
kroppen(Socialstyrelsen)

Antal personskadade förare i 
singelolyckor nattetid (Transport-
styrelsen)
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Exempel
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Exempel på förebyggande insatser  
i Värmland inom ANDT-området

Länsstyrelsen Värmland arbetar tillsammans med 
länets kommuner och Polismyndigheten med den-
na metods alla beståndsdelar. Delarna är utbild-
ning av restaurangbransch, politiker, samverkan 
mellan myndigheter och bransch samt förstärkt 
tillsyn av krogar. Erfarenheterna är positiva och 
denna arbetsmetod kan ses som en ordinär del av 
verksamheten i länet.

För mer information
Matias Kivistö
handläggare för alkohol- och tobaksfrågor
054-19 73 34
matias.kivisto@lansstyrelsen.se

Länsstyrelsen tillsammans med kommunerna, 
Tullverket och Polismyndigheten använder denna 
metod som en del av förebyggande arbete samt 
förstärkt tillsyn som gäller tobakshandeln. Meto-
dens beståndsdelar är praktisk tillsyn av tobaks-
försäljningsställen, information och rådgivning 
till branschen, utbildningsinsatser riktade mot 
myndigheterna samt samordnade tillsynsinsatser. 
Erfarenheterna är positiva och metoden håller på 
att utvecklas vidare, speciellt beträffande proble-
matiken med smuggling.

För mer information
Matias Kivistö
handläggare för alkohol- och tobaksfrågor
054-19 73 34
matias.kivisto@lansstyrelsen.se

Ansvarsfull alkoholservering 
(AAS)

Tematillsyn Tobak
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Målet är att stärka föräldrarna i föräldrarollen och 
ge föräldrarna ett forum där man kan diskutera 
och reflektera med andra föräldrar om vardagliga 
frågor och problem. Målgruppen är föräldrar till 
barn i årskurs 2–9 och möten hålls en gång per år 
på låg- och mellanstadiet. Barns hälsa, kärlek och 
gränser, vad gör ditt barn på Internet?, alla andra 
får samt lag och rätt är återkommande teman. 
Mötena hålls av skolsköterska, psykolog, kura-
tor, fritidsledare, ANDT-samordnare och polis i 
samverkan med mentorer och är ett bra sätt för 
verksamheterna att arbeta förebyggande. 

På högstadiet används Effekt, tidigare Örebro 
preventionsprogram, (ÖPP) med utbildade presen-
tatörer. 

För mer information
Mimmi Adolfson
lokal ANDT-samordnare
070 302 44 97
mimmi.adolfson@eda.se

Eda och Årjängs kommuner har sedan 2003 delat 
på en tjänst som ANDT-samordnare. Detta inne-
bär att man har 50 procent i vardera kommunen 
med säte i båda. Detta är en effektiv och resurs-
sparande variant, eftersom kompetens och utbild-
ningsinsatser utnyttjas maximalt och funktionen 
får en specialistroll. 

För mer information
Mimmi Adolfson
lokal ANDT-samordnare
070 302 44 97
mimmi.adolfson@eda.se

Föräldramöten med tema 
i Eda kommun

ANDT-samordnaruppdrag  
i flera kommuner
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Ungdomens Hus är en verksamhet med målet att 
alla som kommer dit ska känna sig trygga och väl 
mottagna. Verksamheten ska erbjuda aktiviteter 
inom olika områden, så att den når så många 
ungdomar som möjligt. Verksamheten känneteck-
nas av god kompetens, lyhördhet och känsla för 
ungdomars behov. Alla ungdomar som kommer 
dit ska bemötas lika och med respekt. Verksamhe-
ten är öppen för ungdomar tre eftermiddagar per 
vecka, samt en lördag i månaden.

Ungdomens Hus är involverade i arbetet ”För-
äldrar på stan” tillsammans med socialtjänsten.
Målsättningen är att: 
•	 Utöka och förbättra samarbetet med skolorna i 

kommunen
•	 Öka möjligheten för barn och ungdomar i 

utsatta miljöer att få någon trygg vuxen att 
vända sig till.

•	 Medverka till att våld, skadegörelse och miss-
bruk av alkohol/narkotika minskar.

•	 Skapa en trygg och välkomnande verksamhet 
utifrån ungdomars livssituation i Filipstad.

•	 Under 2011 planeras uppstart av ett Ung-
domsråd där man vill öka samverkan med 
föreningar i kommunen, öka ungdomarnas 
kunskaper om myndigheter i Sverige samt öka 
kunskaper om sex och samlevnad hos de unga.

Ungdomens Hus i Filipstad
•	 Sprida information om verksamheten på bland 

annat skolorna.
•	 Medverka på föräldramöten.
•	 Bjuda in föreningar och polisen
•	 Ha informationsträffar där ungdomsmottag-

ningen finns med.

För mer information
Peter Åhling och Åsa Andersson
0590-612 50
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Hagfors kommun har tillsammans med Lands-
tinget i Värmland deltagit i SKL:s Modellområ-
desprojekt. Projektet har syftat till att synkronisera 
insatser för barn och ungas psykiska hälsa. Pro-
jektets övergripande mål var att barn och ungas 
psykiska hälsa ska mötas med en helhet och att 
rätt insatser ska ges i rätt tid och på rätt nivå.

Som en fortsättning på projektet har Hagfors 
kommun och Landstinget öppnat en mottagning 
för barn och unga med lättare till medelsvår psy-
kisk ohälsa. Öppenvårdsmottagningen har nam-
net Visit som finns på vårdcentralen i Hagfors. 

Personalen som arbetar där är en psykolog från 
Landstinget samt 0,5 socionom samt 0,4 special-
pedagog vilka är anställda av kommunen. Till Vi-
sit kan föräldrar, barn och ungdomar söka på egen 
hand. Kontakt med Visit kan också förmedlas av 
Visits samverkanspartners som skola, socialtjänst 
samt barn- och ungdomspsykiatrin. Verksamheten 
är ett treårigt projekt som kommer utvärderas av 
Centrum för forskning om barn och ungdomars 
psykiska hälsa vid Karlstads universitet.

Visit – öppenvårdsmottagning i Hagfors för barn och unga 
0-25 år vid lättare till medelsvår psykisk ohälsa

För mer information
Annette Jansson
Landstinget i Värmland
0563-476 75
Annica Lövgren
Hagfors kommun
0563-188 71

Webbinformation
Modellområdesprojektet samt Visit hänvisar till 
http://modellomraden.skl.se/ och
www.hagfors.se
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Krogar mot knark är ett nationellt nätverk bestå-
ende av representanter från krogar och myndighe-
ter i 32 kommuner. Krogar mot knark arbetar för 
att minska och försvåra användandet av narkotika 
i krogmiljö.

Krogar mot knark i Karlstad startade 2005 som 
en del i ett större samarbetsprojekt, Karlstadmo-
dellen. I denna modell samverkar tillsynsansvariga 
och ANDT-samordnare för att minska tillgänglig-
het av alkohol och narkotika. Krogar mot knark 
permanentades som arbetsmodell i Karlstad 
hösten 2006. 

Krogar mot knark har en referensgrupp där 
krögare, polis, alkoholhandläggare och ANDT-
samordnare ingår. Åtta krogar i Karlstad centrum 
deltar. Referensgruppen träffas fyra gånger per år. 
Sammankallande är tillsynansvariga och ANDT-
samordnare. En gång per år genomförs utbildning 
för krögare, ordningsvakter och personal. 

För mer information
Magnus Wallgren
ANDT-samordnare
Karlstads kommun
0706-14 63 53

Karlstad – Krogar mot knark
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Under sommarens danser på Kolsnäs folkpark har 
ungdomar under 18 år möjlighet att få rabatt på 
inträdet genom att genomgå en blåskontroll både 
när man går in och när man lämnar parken. Blå-
ser man grönt när dansen är slut får man tillbaka 
halva inträdet.

Ungdomarna har tagit till sig detta och tycker 
att det är en bra åtgärd som ger dem ett gott argu-
ment till att inte dricka, det har också medfört att 
föräldrarna känner sig tryggare när deras barn går 
ut. 

Målet från kommunens förebyggargrupper är 
att ”blås grönt” ska omfatta alla under 18 år vid 
samtliga danskvällar i parken.

För mer information
Fältgruppen i Sunne
0656-160 00

Blås grönt – Sunne
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För ungefär tio år sedan bestämde sig Kils kom-
mun för att lägga det alkohol- och drogförebyg-
gande arbetet under ett och samma tak, soci-
alförvaltningens individ- och familjeomsorg, 
IFO.  Kommunen sammanförde fritidsledare, 
skolkurator, alkoholhandläggare/samordnare och 
fältassistent i en arbetsgrupp – förebyggargruppen. 
Gruppens arbete riktar sig främst till målgruppen 
0-18 år. 

Idag ansvarar förebyggargruppen för familje-
centralen och ungdomsmottagningen i samarbete 
med Landstinget. Tillsammans med Svenska 
Kyrkan genomförs gruppverksamhet för barn till 
missbrukare, Ventilen. Kommunens ungdomsgård 
och fältarbetet ligger inom förebyggargruppens 
ansvarsområde.

Det är en stor fördel med att ha dessa verk-
samheter samlade i en arbetsgrupp. Man jobbar 
individuellt, i grupp, med generella insatser och 
strukturella frågor. Genom att finnas på många 
arenor får förebyggargruppen god kontroll på läget 
och kan agera utifrån det.

Med hjälp av projektmedel från Länsstyrelsen 
har skolan och IFO påbörjat ett gemensamt arbete 
med att skapa arbetsrutiner för att fånga upp ung-
domar med normbrytande beteende. Både skola 
och socialtjänst ser detta som en fantastisk möjlig-
het att utveckla verksamheterna.

För mer information
Annica Merchant
lokal ANDT-samordnare
0554-191 00
annica.merchant@kil.se

Förebyggargruppen i Kil
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Växthuset är en barngruppsverksamhet som 
vänder sig till barn och ungdomar i åldern 7-13 år. 
Gemensamt för de här barnen är att de har en eller 
två föräldrar som har eller har haft en överkon-
sumtion av alkohol eller bruk av andra droger.

Huvudman för verksamheten är både skol-, 
social- och omvårdnadsnämnd. Två stödgruppsle-
dare träffar barnen vid 20-25 tillfällen under två 
timmar, varje onsdag eftermiddag. Gruppstorle-
ken är på max 7 barn. Arbetet i gruppen bygger 
på ett pedagogiskt material hämtat från Rädda 
barnens studiematerial ”När mamma eller pappa 
dricker”. Olika former av undervisning varvas med 
eget skapande och lek. Barnen mår bra av att veta 
att man inte är ensam om sin situation och får i 
gruppverksamheten möjligheter att ge uttryck för 
känslor tankar. 

Utifrån amerikansk forskning vet man att den 
här typen av gruppverksamhet också har förebyg-
gande verkan vad gäller barn och ungdomars 
psykiska hälsa.

För mer information
Eva Anesäter
0550-880 00 
eva.anesater@kristinehamn.se

Växthuset - Kristinehamn
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Torsby kommun har vid sidan av deltagandet i 
den regionala satsningen på Stoppa langningen be-
drivit en lokal kampanj, där det ständigt återkom-
mande budskapet är att vara tydliga som vuxna 
och att vi ska ”bry oss om egna och om andras 
barn”. 

Informationskanaler har varit det lokala vecko-
bladet samt den kommunala tidskriften Torsby.Nu 
som når alla hushåll fyra gånger per år. 
Affärsidkarna har också deltagit genom att ha af-
fischer i butikerna, ”Tipsa polisen om langning – 
ring 114 14”. Syftet är att budskapen ständigt ska 
återkomma i annonser och affischer. Dessutom når 
samma budskap föräldrarna via skolornas föräldra-
möten där man använder metoden Effekt, tidigare  
Örebros preventionsprogram.

För mer information
Jörgen Johansson
ANDT-samordnare
070-316 60 77
jorgen.johansson@lansstyrelsen.se

 32  TORSBY NU NR 2 - 2008

Hos langarna är det alltid öppet

Vuxnas ansvar är att skydda ungdomar från all fofrm av illegal handel. 

Hur bidrar du till detta?

Ungdomar och alkohol = risk för våld
Vi vuxna har stort ansvar att begränsa  
ungdomars alkoholkonsumtion. 

Vad gör du?

Berusade tonåringar = risk för oskyddat sex.
Vuxnas ansvar är att begränsa tillgången på alkohol. 

Hur bidrar du?

Torsby kommun deltar i ett projekt för 
små kommuner i Värmland och Örebro 
län. Syftet är att minska langningen av 
alkohol till barn och unga och att få till 
en attitydförändring och kunskapshöj-
ning kring langningens konsekvenser. 

Satsningen vänder sig till unga vuxna, 
föräldrar och andra vuxna. Budskapet 
riktar sig till dem som livnär sig på ille-
gal alkoholförsäljning och de som av ren 
okunskap om konsekvenser säljer eller 
överlåter alkohol till minderåriga. Läs 
mer på www.stoppalangningen.info 

Vad säger lagen?
• Det är förbjudet att sälja, köpa ut, låna 
ut eller ge bort starköl, vin eller sprit till 
ungdomar under 20 år. 
• Straffet för langning är böter eller 
fängelse i upp till två år, vid grova brott 
upp till fyra år.

Antilangningskampanj i Torsby 
kommun
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Ända sedan slutet av 1980-talet har kommunerna 
Sunne, Torsby, Hagfors och Munkfors samar-
betat med drogfria arrangemang, de så kallade 
SuToHaMu-danserna. Det var skola, sociala och 
fritid som samarbetade under ledning av polisen. 
På den tiden handlade det inte bara om drogfria 
danser utan drog- och brottsförebyggande arbete 
i allmänhet. Man delgav varandra såväl goda som 
mindre goda satsningar och hjälptes åt med ung-
domsarbete i största allmänhet.

När satsningen Drogfritt Värmland startade 
fanns redan goda erfarenheter av kommunsamar-
bete. Under senaste årtiondet har det fina samar-
betet fortsatt och utvecklats ytterligare och många 
gemensamma nätverksträffar har genomförts. Det 
senaste stora samarbetet i kommunerna är Tobaks-
fri.nu, se sid 90

För mer information
Jörgen Johansson
ANDT-samordnare
070-316 60 77
jorgen.johansson@lansstyrelsen.se

STOPPA LANGNINGENTIPSA POLISEN PÅTELEFON 114 14

Torsby kommun samverkar med polisen under risk - och storhelger. 

Skolavslutningen är en riskhelg och tyvärr så blir den inte alltid det ljusa

minne vi alla önskar.

Vi uppmanar dig som förälder att vara tydlig med åldersgränser. Prata ihop

er i föräldragrupper och ha gärna gemensamma regler. Det är viktigt att du

som förälder klargör för tonåringen att han/hon utsätter dig för stor oro

genom att dricka alkohol. Lyssna, diskutera, var öppen och ärlig

Ungdomar med en nära relation till sina föräldrar klarar sig bäst.

Vill du veta mer om Antilangningskampanjen?

Gå in på www.stoppalangningen.info eller ring 

070-316 60 77!

Torsby kommun, 92. Samordnare, 685 80 TorsbyTfn 0560 - 166 96 • Fax 0560 - 713 76 • E-post jorgen.johansson@torsby.se • www.torsby.se

Vet du hur lätt
tonåringar får
tag i alkohol?
Skolavslutningen är en helg där många ungdomar
riskerar komma i kontakt med alkohol. 
Unga och alkohol är en riskabel kombination. Alkohol ökarrisken för oönskade sexuella kontakter, misshandel, 
narkotikadebut och framtida beroende. Att minska tillgångenpå alkohol för ungdomar, och att skjuta upp alkoholdebuten,är viktiga delar av det hälsofrämjande och brottsförebyg-gande arbetet.  

Stoppa langningen är ett samarbete mellan kommuner iVärmland och Örebro samt Polismyndigheterna i länen.

Vi vuxna har ett ansvar att 
skydda unga från alkohol. 
Var rädda om egna och om 
andras barn!

Samarbete i norra nätverket  
- SuToHaMu kommunerna
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Tobaksfri.nu är ett samverkansprojekt i norra 
Värmland mellan SuToHaMu-kommunerna, 
Sunne, Torsby, Hagfors och Munkfors. 

Syftet med satsningen är att skapa ett flerkom-
ponentsprogram som på bred front involverar 
många aktörer i det tobaksförebyggande arbetet. 
Det handlar om policy och handlingsplaner, 
skyltning av skolgårdar, tillsyn, tobaksavvänjning, 
metoden Tobaksfri Duo och kompetensutveck-
ling. En komponent som från början användes var 
provinköp men som inte längre är tillåten. Målet 
är att genom användning av kunskapsbaserade 
metoder minska bruket av tobak bland elever i 
årskurs 7-9. Arbetet utvärderas fortlöpande av 
Karlstads universitet. 

För mer information
Ann-Sofie Pettersson
projektledare
Munkfors kommun
070-328 34 24
ann-sofie.pettersson@munkfors.se, 

Årjängsmodellen är ett samverkansarbete mellan 
skola, socialtjänst, polis, fritidsgård , Individ- och 
familjeomsorg (IFO) och arbetsmarknadsenhet 
(AME). En samordnare är anställd under Kom-
munstyrelsen med uppdrag att bygga upp en håll-
bar organisation kring barn och familjer i Årjängs 
kommun. 

Samordnarens verktyg är samtycket, vilket 
innebär att föräldrar och barn blir en naturlig 
samverkanspart. 
•	 Barn och unga ska få hjälp i ett tidigt skede av 

en ogynnsam utveckling 
•	 Barn och unga ska få stöd och skydd från 

samhället utifrån en helhetssyn 
•	 Ett konsekvent barnperspektiv med barnet i 

fokus, vilket betyder att uppdraget är överord-
nat organisatorisk hemvist 

Målsättningen är att hjälpa barn som far illa eller 
riskerar att fara illa. Den främsta åtgärden är att 
samla specifika resurser och kompetenser i ett 
resursteam.

Egen uppföljningsrapport finns, kontakta sam-
ordnare.

För mer information
Maria Svantesson
samordnare Årjängsmodellen
0573-141 14 
maria.svantesson@arjang.se

Tobaksfri.nu Årjängsmodellen
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Sedan 2006 arbetar många kommuner i länet med 
Effekt, tidigare ÖPP som är en metod att stärka 
föräldrar och hjälpa dem att vara tydlig i frågor 
kring alkohol och ungas drickande. Arbetet är 
idag stabilt förankrat på högstadiet i några kom-
muner, där föräldrarna i varje klass skriver enkla 
kontrakt om hur man stöttar varandra. 
Sunne kommun kan i enkätundersökningar se en 
tydligt nedåtgående trend sedan starten.  Föräld-

rarna känner en trygghet i att ha gemensamma 
överenskommelser som stöd i samtalen med sina 
barn. 

För mer information
Lars Stiernelöf
lokal ANDT-samordnare 
070-651 37 70
lars.stiernelof@skola.sunne.se

Effekt
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År 1999 beslutade Landstinget i Värmland att 
satsa på utveckling av familjecentraler i Värmlands 
alla kommuner. Redan samma år och fram till 
2004 skapades tio familjecentraler i länet. Famil-
jecentralen, där barnhälsovård, mödrahälsovård, 
öppen förskola och förebyggande socialtjänst går 
samman, erbjuder föräldrar och barn en hälso-
främjande mötesplats som är till för alla inom en 
kommun eller stadsdel. Familjecentralerna är idag 
åtta och finns i följande kommuner: Forshaga, 
Hagfors, Hammarö, Kil, Kristinehamn, Storfors, 
Sunne, Årjäng. 

Samtliga familjecentraler har tecknat sam-
verkansavtal vilket betyder att verksamheten är 
säkrad och inte kan sägas upp med kort varsel.

Länsgruppen för familjecentraler bildades 2000 
och består av representanter för de olika yrkeska-
tegorierna i en familjecentral. Gruppen har till 
uppgift att arbeta stödjande till verksamma på 
familjecentralerna. 

Arbetet med att skapa familjecentral är ett 
arbete som tar tid. Minst två arbetsgivare/kul-
turer ska mötas och hitta samverkansformer och 
en lämplig lokal. Erfarenheten säger att det är 
klokt att arbeta i projektform vilket lösgör tid för 
en person att driva arbetet framåt. Har man väl 

hittat samverkansformen, har ingen hittills velat 
gå tillbaka till traditionellt mödra- och barnhälso-
vårdsarbete.

För mer information
Anna Bodin
Verksamhetsutvecklare för familjecentraler
Landstinget i Värmland
054-61 67 91
anna.bodin@liv.se

Familjecentraler i Värmland

Landstinget i Värmland
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Alkoholfri graviditet
Landstinget i Värmland arbetar för att främja 
alkoholfria graviditeter för friskare barn. Ett led i 
detta arbete är tidig inskrivning vid graviditet, där 
man bland annat i dialog informerar om alkohol 
och tobak

För mer information
Eva Nilsson
samordnande barnmorska i Värmland
eva.nilsson@liv.se

Motiverande samtal (MI)
MI är en evidensbaserad metod som används av 
många yrkesgrupper i Landstinget. Syftet är att 
utan pekpinnar vägleda människor till ändrade 
levnadsvanor. 
•	 Grundkurser i MI pågår kontinuerligt.
•	 Endagars fördjupningsdagar i MI pågår också 

kontinuerligt. 
•	 Träningsgrupper i MI i den egna verksamhe-

ten har startats med hjälp av metodstödjarut-
bildning.

•	 Introduktionsutbildningar ”Riskbruksarbete 
med hjälp av Motiverande Samtal” för per-
sonal på vårdcentraler och till studenter på 
socionomprogrammet, distriktssköterske- och 
tandhygienistutbildning.

 
För mer information
Annika Sundelin
annika.sundelin@liv.se

Föräldrainformation
Barnhälsovården medvetandegör föräldrar om hur 
deras alkohol- och tobaksvanor påverkar barnet. 
De har även kontakt med föräldrar och träffar 
familjen genom hembesök, individuella besök och 
föräldragrupper.

För mer information
Cristina Gillå
verksamhetsutvecklare för barnhälsovården i 
Värmland
cristina.gilla@liv.se, 

Riskbruksprojektet
Riskbruksprojektet som startade 2006, syftade till 
att få människor att reflektera över sina alkoholva-
nor. En mängd utbildningsinsatser har genomförts 
sedan dess, bland annat i motiverande samtal (MI) 
och tobaksutbildningar för BMM och BVC. Idag 
är riskbruksprojektet integrerat i Landstingets 
reguljära verksamhet.
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Tobaksavvänjare 
Det finns ett nätverk av tobaksavvänjarna i Lands-
tinget, fördelade på vårdcentraler och folktandvår-
den. Nätverket träffas två gånger per år.

För mer information
Annika Sundelin
annika.sundelin@liv.se 

Nya nationella riktlinjer för sjukdoms- 
förebyggande metoder 
Processen med att implementera riktlinjerna för 
sjukdomsförebyggande metoder beräknas pågå 
inom Landstinget under hela strategi perioden. I 
riktlinjerna ges rekommendationer för hur hälso- 
och sjukvården ska arbeta med att förebygga 
sjukdom genom att stödja människors förändring 
av levnadsvanorna tobaksbruk, riskbruk av alko-
hol, otillräcklig fysisk aktivetet och ohälsosamma 
matvanor. Alla Landstingets verksamheter kom-
mer att involveras.

För mer information
Annika Sundelin
annika.sundelin@liv.se

Kaj Sundström
kaj.sundstrom@liv.se

FN:s konvention om barnets rättigheter 
Landstinget i Värmland har antagit en handlings-
plan om FN:s konvention om barnets rättigheter. 
Syftet med denna är att förverkliga barnkonven-
tionens intentioner och därmed säkerställa att 
Landstinget i Värmland förverkligar barns och 
ungas rättigheter i Landstingets alla verksamheter.

I Hälso- och sjukvårdslagen infördes bestämmelser 
som innebär att Hälso- och sjukvården har skyl-
dighet att särskilt beakta barns behov av råd och 
stöd om barnets förälder eller annan vuxen som 
barnet varaktigt bor tillsammans med
•	 har en psykisk störning eller en psykisk funk-

tionsnedsättning
•	 har en allvarlig fysisk sjukdom eller skada eller
•	 är missbrukare av alkohol eller annat beroen-

deframkallande medel
Detsamma gäller om barnets förälder eller någon 
annan vuxen som barnet varaktigt bor tillsam-
mans med oväntat avlider

Landstinget i Värmland har upprättat en riktlinje 
baserad på ovanstående lagändringar. 

För mer information
Eva Åkesdotter Goedicke
Folkhälsostrateg
Folkhälsa och Samhällsmedicin
Eva.Akesdotter.Goedicke@liv.se
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Bryggan är en ideell förening som arbetar för 
barn vars föräldrar är eller har varit aktuella inom 
kriminalvården. Bryggan är religiöst och partipo-
litiskt obunden. Ramarna för vår verksamhet är 
Barnkonventionen och all vår verksamhet sker uti-
från ett barnperspektiv, med barns bästa i fokus.

Barn till frihetsberövade föräldrar har länge 
varit en osynlig grupp i vårt samhälle. Det är ca 
10 500 barn som varje dag har sin ena eller båda 
föräldrarna frihetsberövade och än fler är de barn 
till frivårdsklienter och före detta fängslade. 

Bryggan Karlstad
Bryggan erbjuder stöd till barn i olika former. 

Vi har en stödgrupp igång varje termin, vi har en 
ungdomsgrupp med öppet intag, vi har föräldra-
fritt-träffar, lovaktiviteter, familjeaktiviteter och 
Öppet Hus. Vi erbjuder också enskilda stödsamtal 
när det behövs.

 Föräldrar erbjuds stöd i sitt föräldraskap både 
genom individuellt stöd och grupper; både på 
häkte och på anstalt samt på Bryggan.

 Bryggan arbetar också med och opinionsar-
bete. Vi vill uppmärksamma samt öka kunskapen 
om Barn till Frihetsberövade, och deras specifika 
behov av stöd och hjälp.

För mer information
Petra Westerling
verksamhetsledare
054-15 00 05, 0736-58 67 19
petra.westerling@bryggankarlstad
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Kronobergmodellen
Kronobergsmodellen innebär att polisen aktivt 
söker upp, kontaktar och ingriper mot ungdomar 
på stan som är berusade, bär på alkohol eller är 
tillsammans med berusade. Polisen beslagtar och 
förverkar (förstör) anträffad alkohol från ungdo-
mar under 20 år. Om personen är under 18 år 
kontaktar polisen föräldrarna och uppmanar dem 
hämta sina barn. 

Om föräldrarna eller någon annan inte gör det 
kan polisen kontakta socialtjänsten. En annan 
åtgärd är att identifiera och ingripa mot kända 
langare. Metoden syftar till att göra det svårare 
att få tillgång till alkohol och mindre lockande 
för ungdomar att dricka alkohol ute på stan. I 
förlängningen är målet att minska ungdomsvåldet 
i offentlig miljö. Alla polisområden i Värmland ar-
betar med Kronobergsmodellen i nära samverkan 
med länets kommuner.

Ungdomsgrupper 
Polismyndigheten har skapat särskilda ung-
domsgrupper i alla polisområden i länet. Arbetet 
bedrivs utifrån spaning och underrättelser och i 
nära samverkan med kommunerna (skolor och 
socialtjänst). Ungdomsgrupperna hanterar hela ut-
redningskedjan för att uppnå snabb lagföring med 
en tydlig reaktion på den brottslighet ungdomen 
gjort sig skyldig till och därigenom vinna brotts-
preventiva effekter. 

Kontaktpoliser i skolan
I samtliga polisområden har kontaktpoliser utsetts 
till varje skola  – en utpekad polis per skola. 
Tanken är att skolan och polisen ska ha enkla och 
korta kontaktvägar mellan varandra. 

Samverkan mot alkohol och droger i 
trafiken (SMADIT) 
SMADIT är en metod för att minska antalet 
rattfyllerister i trafiken. Rattfylleri omfattar både 
alkohol och narkotikaklassade droger, på väg och 
till sjöss. SMDIT är baserat på samverkan mellan 
flera parter. Polisen, tullen och kustbevakningen 
samarbetar med socialtjänsten för att få rattfyl-
lerister att snabbt komma under behandling och 
rehabilitering. 

Huvudtanken med SMADIT är att rattfyl-
lerister ska få ett erbjudande om samtal med 
socialtjänst eller beroendevård i samband med att 
de ertappats rattonyktra. De ska få erbjudandet så 
fort som möjligt. I Värmland ska det ske inom 48 
timmar. I stort sett arbetar samtliga kommuner 
i länet i dag, enligt SMADIT, men både närpo-
lisområdena och kommunerna har kommit olika 
långt i arbetet.

Polismyndigheten
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Årjängsmodellen
Modellen handlar om att polisen i samverkan med 
socialtjänsten tidigt fångar upp ungdomar som 
finns i destruktiva miljöer och riskerar att hamna 
i kriminalitet och missbruk. Utifrån kunskap 
om en händelse (från polisanmälningar, PM från 
poliser i yttre tjänst eller observationer av all-
mänheten) om dessa ungdomar hålls så kallade 
bekymmersamtal. Dessa samtal  erbjuds samtliga 
vårdnadshavare och berörd ungdom. Socialtjäns-
ten medverkar vid samtalen och samtalet hålls av 
uniformerad polis. 

Inledningsvis diskuteras händelsen och ung-
domen får berätta efter egen förmåga. Därefter 
handlar samtalet om handling och konsekvens, 
om alkohol, tobak och droger. Skolsituationen och 
hemmiljön diskuteras, likaså vilka vänner ungdo-

För mer information
Christer Lööf
Polismyndigheten
114 14

men umgås med och vilka fritidsintressen denne 
har. De problem som identifieras vid bekymmer-
samtalen utgör grund för hur det fortsatta arbetet 
ska se ut och vilka som ska ansvara

Överenskommelser med kommunerna
Rikspolisstyrelsen (RPS) tog 2008 fram en natio-
nell handlingsplan för hur samverkan mellan Polis 
och kommun ska struktureras. I Värmland pågår 
arbetet, som innebär att Polismyndigheten skriver 
överenskommelser med alla länets kommuner. 

Bilden är arrangerad.
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I samverkan mellan aktörer från akutsjukvård, 
räddningstjänst, polis och Folkhälsan i Värmland 
bildades en Antivåldsgrupp under våren 2000 som 
ett projekt, med syfte att motverka gatuvåldet i 
kommunen. 

Övergripande mål för verksamheten är att barn 
och ungdomar ska: 
•	 Ha kunskap om effekter av våld mot männis-

kan, både fysiska och psykiska 
•	 Ha insikt om kroppens och själens sårbarhet. 
•	 Ha kunskap om vilka påföljder som blir aktu-

ella för förövare efter ett våldsbrott.
Alla barn ska ha möjlighet att möta Antivålds-
gruppen tre gånger i grundskolan, i åkurserna 3, 6 
och 9. Vid besöken i årskurs 3 och 6 representeras 
gruppen alltid av två föreläsare, en från akutmot-
tagningen och en från räddningstjänsten/ambu-
lans och tar då upp ämnen som Vad är våld? Finns 
det filmvåld? TV-våld? Datavåld? Påverkas vi av 
detta? Hur är en bra kompis? Får man bli arg?  
Hur hanterar vi vår ilska? 

Årskurs 9 får besök av en representant från 
akutmottagningen, en från räddningstjänst/ambu-
lans och en polis. Besöket handlar då om miss-
handel och i första hand gatuvåld. Man diskute-
rar Hur ser gatuvåldet ut i Arvika jämfört med 
Stockholm? Orsaker till våld, statistik, hur man 

undviker våld? Hur är en bra kompis? Ska man 
anmäla misshandel? Vad säger lagen? 

Antivåldsgruppen har ett samarbete med soci-
altjänsten genom ”Konsekvensprogrammet”, vilket 
omfattar personer under 20 år som blivit dömda 
till samhällstjänst för misshandel. Den dömde 
skriver på ett ”kontrakt” där han/hon förbinder 
sig att besöka Räddningstjänsten vid två tillfällen 
och akutmottagningen på Arvika sjukhus vid ett 
tillfälle. Antivåldsgruppen föreläser även för olika 
vuxengrupper och besöker politiker och tjänste-
män för att sprida kunskap om våldets konsekven-
ser.

För mer information
Annika Johansson
0570-71 15 61
annika.johansson@liv.se

Antivåldsgruppen i Arvika
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Kommunala antidopingföreläsningar
Med stöd från Landstinget genomför Värmlands 
Idrottsförbund kommunala antidopningföreläs-
ningar för att öka kunskapen om dopningens 
negativa effekter. Värmlands Idrottsförbund vän-
der sig till målgrupper utanför idrotten vid dessa 
tillfällen som till exempel är ungdomar, lärare, 
fritidsledare, poliser, föräldrar och socialarbetare.

Förändra attityden till alkohol
IOGT-NTO medvetandegör föräldrar och an-
dra vuxna på sin egen alkoholkonsumtion för 
att därigenom bli bättre rustade att göra sina  
egna val och förhindra risk/missbruk av alkohol. 
IOGT-NTO erbjuder exempelvis föreläsningar, 
teater och samtalsgrupper. I flera av IOGT-NTO:s 
lokaler bedrivs barn- och ungdomsverksamhet. 
Genom att lära barn och ungdomar sunda vanor 
och fritidsaktiviteter i alkoholfria miljöer skapas 
förutsättningar för att förhindra eller skjuta upp 
alkoholdebuten.   
 

Vit Jul 
IOGT-NTO:s projekt Vit Jul går ut på att få 
vuxna, att för barnens skull, avstå från att dricka 
alkohol under julen. Många av IOGT-NTO:s  
föreningar genomför en rad aktiviteter för barn 
och ungdomar under jullovet.

För mer information
Monica Ståhl
054-18 77 72
monica.stahl@iogt.se

Värmlands idrottsförbund IOGT-NTO

Det ”Sociala Ledarskapet”
Värmlands Idrottsförbund arbetar med att, vid 
föreningsträffar, ta upp och sprida materialet det 
”Sociala Ledarskapet” som innehåller bland annat 
en fördjupning inom ANDT-området. 

För mer information
Lars Andersson
010-476 47 03
lars.andersson@varmland.rf.se 
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Det handlar om kärlek är ett samverkansprojekt 
mellan myndigheter och organisationer i syfte att 
motverka hedersrelaterat våld och förtryck samt ge 
stöd till barn som bevittnat våld genom att infor-
mera barn och unga om deras rättigheter utifrån 
barnkonventionen.

I Värmland samverkar Rädda Barnen med 
Polismyndigheten, Socialtjänsten i Karlstad, Fors-
haga och Hammarö kommun, Resursteam Heder, 
Alla kvinnors hus och Tjejjouren, Ungdomsmot-
tagningen Druvan i Karlstad, Samtalsakuten och 
krismottagning för män, Ungdomsmottagningen 
på Hammarö, fritidsgården på Hammarö kom-
mun och i Forshaga, Elevhälsan, Genuspedagoger 
vid barn och ungdomsförvaltningen i Karlstad, 
Rådgivningen Stella, Bryggan och Mansjouren.

Projektet besökte fem skolor i två kommuner 
under det första projektåret och ska besöka sam-
manlagt åtta skolor i tre kommuner under det an-
dra projektåret. Till projektet finns både en chatt 
och en mailadress knuten. Projektveckan innehål-
ler en presentation av samtliga samverkanspartners 
samt en utställning och aktiviteter knutna till den 
samt värderingsövningar i olika klasser.

Elever har tagit kontakt efter aulapresentatio-
nerna och berättat om en livssituation som föran-
lett insatser från olika samverkansparter i projektet 
till exempel socialtjänsten. Projektet gör skillnad 
för barn.

Det handlar om kärlek

För mer information 
Teresa Dahlström
Projektledare
08-698 90 63
teresa.dahlström@rb.se

Känner du att du har rätt att älska vem du vill utan att 
någon lägger sig i ditt val? Välkommen att diskutera 
din kärlek och dina rättigheter med oss.

Eller är den 
verkligen det? 

På din skola:

MSN 
CHAT

Chatta med oss om 
dina rättigheter. w

w
w.dinaratt ighete

r.s
e

Druvantjejjouren
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Region Värmland samordnar och leder utveck-
lingsarbetet Nya Perspektiv, som är en gemen-
sam arena för ledande politiker och tjänstemän i 
Landstinget och Värmlands kommuner att mötas 
i, för dialog utifrån ett medborgarperspektiv.  
”Nya Perspektiv” fokuserar på fyra utmaningar: 
Den sårbara familjen 
Forskning visar att generella åtgärder ger bäst 
utdelning och att relationen till föräldrarna är 
det viktigaste för barnet. Det gäller att reducera 
risk- och öka skyddsfaktorerna i barnens liv genom 
förebyggande insatser. Det kräver samordnade 
sociala, medicinska, psykologiska och pedagogiska 
insatser. 
Riskbruk och riskbeteende 
Inom denna utmaning ryms fyra områden – inom 
vilka kommuner och landstinget aktivt uppmärk-
sammar riskbruk och riskbeteende samt erbjuder 
stöd i kontakter med klienter, patienter och bru-
kare. Övervikt och fetma bland barn och unga, 
Hiv/STI, Tobaksanvändning och Alkoholbruk.
Psykisk hälsa 
Den psykiska ohälsan är ett brett område och 
utmaningen täcker in stora delar av befolkningen, 
arbetet inom utmaningen syftar till att öka den 
psykiska hälsa bland alla värmlänningar, det sker 
på olika nivåer.

Äldres hälsa 
Att ha en god hälsa och hög livskvalitet på äldre 
dar är viktigt. Utmaningen för oss i Värmland 
är att skapa förutsättningar för en trygg och frisk 
ålderdom. 

För mer information
Yvonne Lennemyr
Projektledare Nya Perspektiv
Region Värmland
yvonne.lennemyr@regionvarmland.se

Utvecklingsarbetet Nya Perspektiv
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Källor:
•	 Regeringens proposition 2010/11:47 En samlad strategi för alkohol-, narkotika-, dop-

nings- och tobakspolitiken 
•	 Regeringens åtgärdsprogram för alkohol-, narkotika-, dopings- och tobakspolitiken 

2011.
•	 Socialstyrelsens nationella riktlinjer för sjukdomsförebyggande metoder. Stockholm: 

Socialstyrelsen 2011
•	 Drogutvecklingen i Sverige 2010, CANs årliga översikt om alkohol- och narkotikaut-

vecklingen i Sverige. Centralförbundet för alkohol och narkotikaupplysning  
•	 Skolelevers drogvanor 2010, enkätundersökningar om svenska skolungdomars alkohol, 

narkotika-, tobaks- och sniffningsvanor. Centralförbundet för alkohol och narkotika-
upplysning  

•	 Strategi för samverkan – kring barn som far illa eller riskerar att fara illa, Myndigheten 
för skolutveckling, Rikspolisstyrelsen, Socialstyrelsen 2007

•	 Samverkan i lokalt brottsförebyggande arbete, BRÅ, Rikspolisstyrelsen, SKL
•	 Utvärdering av Kronobergsmodellen. En polisiär arbetsmetod för att förebygga våld i 

offentlig miljö (Rapport nr. 2009:5). Brottsförebyggande rådet.
•	 Kraften av samverkan. Om samverkan kring barn och unga som far illa eller riskerar att 

fara illa. Stockholm: Skolverket 2009.
•	 Nationella folkhälsoenkäten, Hälsa på lika villkor, Statens folkhälsoinstitut 2009
•	 Livsstilsrapport 2009 Lägesrapport om livsstilsfrågor som underlag för regeringens 

prioriteringar inför åtgärdsprogram för alkohol-, narkotika-, dopnings- och tobaksområ-
dena, Statens folkhälsoinstitut 2010.

•	 Andréasson, Sven, Att förebygga alkoholskador – stödinsatser för riskgrupper. Statens 
folkhälsoinstitut 2003.

•	 Andréasson, Sven (red) Narkotikan i Sverige: Metoder för förebyggande arbete: En kun-
skapsöversikt. Statens folkhälsoinstitut, 2008.
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Samhällsråd Värmland har fastställt  
Strategi för ANDT-förebyggande arbete i Värmland 2012-2015. 

Samhällsråd Värmland består av 
Landshövding, Länspolismästare, 

Landstingsdirektör och Regiondirektör 


