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1 Uppdrag 
Regeringen har gett Länsstyrelserna uppdraget att under 2014-2017 stödja 
kommuner, landsting och andra föräldrastödjande aktörer i arbetet med att 
utveckla ett universellt, kunskapsbaserat, samordnat och långsiktigt stöd till 
föräldrar med barn i tonåren i respektive län, i enlighet med definitionen av 
föräldrastöd i den nationella strategin för ett utvecklat föräldrastöd. Viktiga 
utgångspunkter i arbetet är det jämställda föräldraskapet och barnets rättigheter.  

Övergripande mål i strategin är att alla föräldrar med barn i åldern 0–18 år ska 
erbjudas ett generellt stöd i sitt föräldraskap. Stödet ska vara frivilligt och ges 
utifrån föräldrars önskemål och behov.  

Grundläggande förutsättningar för strategins genomförande är att:  

• beslut fattas på högsta politiska nivå  
• en tydlig ansvarsfördelning görs såväl inom som mellan nationell, regional 

och lokal nivå. Ansvarsfördelningen bör omfatta tydliga avtal där även 
finansiering klargörs  

• samverkan etableras mellan olika aktörer där den ideella sektorn är en 
viktig part  
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2 Organisation och upplägg 
Länsstyrelsen i Örebro har fått det nationella samordningsuppdraget och har 
anställt en projektledare för nationella samordningen. Projektledaren har tagit 
fram mallar att använda vid länsanalyser av föräldrastödet till tonårsföräldrar. 
Dessa har sammanställts i en nationell rapport, som finns att ta del av på 
länsstyrelsernas webbsida.  

Länsstyrelen Värmland har bildat en styrgrupp bestående av ANDT-samordnaren, 
länssamordnaren för våld i nära relationer, särskilt sakkunnig i jämställdhet och 
integrationshandläggaren. En lokal resursperson har anställts under fyra månader, 
på 75 %, för att genomföra den länsspecifika analysen i Värmland. 

 



 

2.1 Kommunbesök 
Den lokala resurspersonen har under november och december 2014 genomfört 
kommunbesök i samtliga sexton kommuner. Brev har skickats till samtliga 
socialchefer, som fick i uppdrag att bjuda in nyckelpersoner inom området, internt 
och externt. Kommunerna fick själva styra över vilka nyckelpersoner som skulle 
bjudas in till mötena, vilket bidrog till att det var stor variation i representationen 
på mötena. Samtliga värmlandskommuner var positivt inställda och tackade ja till 
kommunbesöken.  Besöken inleddes med en presentation av regeringsuppdraget, 
därefter processade man ett antal frågor.   

Nedan följer exempel på professioner som deltagit på kommunbesöken:  

• Socialtjänst - IFO chefer, socialchefer, familjebehandlare, familjepedagog, 
familjecoacher, chef LSS/socialpsykiatri, alkohol och drogterapeut 

• Barn och bildningsverksamhet - skolchefer, rektorer, skolkurator, 
elevhälsopersonal, verksamhetschef skola och välfärd, pedagoger, 
enhetschef elevhälsa och förebyggarenhet 

• Annan kommunal verksamhet - integrationssamordnare, ANDT 
samordnare, folkhälsosamordnare, säkerhetskordinator, fritidsledare 

• Poliser 
• Svenska kyrkan, diakon, församlingspedagog  
• Kurator ungdomsmottagning 

2.2 Kontakter utöver kommunbesöken: 
• Telefonkontakt med projektledaren för föräldrastödssatsning inom 

Kunskap till praktik, med uppdrag att utveckla stödet till föräldrar med 
missbruksproblematik  

• Möte med distriktsidrottschefen och utvecklingschef på Värmlands idrott 
förbund  

• Möte med arbetsgruppen Sårbara familjen inom ”Nya perspektiv”.  
 

3 Lokala/regionala styrdokument 
Den länsövergripande ANDT-strategin som ligger i linje med den nationella 
ANDT-strategin lyfter under det nationella målet två, vikten av stöd till föräldrar. 
Under det nationella målet 3, är en insats att stödja kommunerna i arbetet med att 
erbjuda stöd till föräldrar och exempel på lokala insatser lyfts. ”Nya Perspektiv” 
är gemensam arena för kommunerna i Värmland och Landstinget i Värmland för 
att främja samverkan, öka kunskapen om varandras förutsättningar och om den 
gemensamma befolkningens hälsa, behov och påverkansfaktorer. Inom denna 
satsning verkar arbetsgruppen Sårbara familjen för att i samverkan skapa 
förutsättningar för att värmländska barnfamiljer ska känna sig trygga, samt att det 
vid behov skall finnas ett utvecklat och anpassat stöd till familjen. Arbetsgruppen 
genomförde 2010 en inventering av föräldrastöd i Värmland, där stöd till 
tonårsföräldrar ingick. Resultatet blev en länsövergripande vägledning för 
föräldrastöd i Värmland. Vad gäller lokala styrdokument för föräldrastöd finns i 
nuläget ingen tydlig bild av läget.  

 



 

4 Resultat som framkommit vid 
kommunbesöken  

 

4.1 Förutsättningar för regionalt och lokalt 
föräldrastödsarbete  

• Det finns goda förutsättningar, då intresset för frågan är stort och det pågår 
många bra insatser i länet  

• Arbetet är sällan tvärsektoriellt, samordnat och synliggjort på ett tydligt 
och strukturerat sätt  

• Det behövs tydligare uppdrag och styrning 
• Otydlighet i ansvarsfrågan – vem har ansvaret för stöd till tonårsföräldrar?  
• Föräldrastödsfrågan bör lyftas till högre övergripande nivå i kommunerna 
• Många verksamheter ser smalt och tänker i stuprör 
• Arbetet behöver förankras politiskt för att få mandat och bli långsiktigt 
• Olika lagstiftningar kan vara hinder för samverkan 
• Regionala utbildningsinsatser och stöd för implementering av 

barnkonventionen kan troligtvis underlätta samverkan 
• Utvecklingsområden i länet - Barnperspektivet och jämställda 

föräldraskapet 

 

4.2 Universella insatser till föräldrar med barn i tonåren 
som lyfts vid kommunbesöken   

 

Nästan alla kommuner erbjuder: 

• Föräldramöten 
• Ungdomsmottagningar 
• Råd och stöd 
• Elevhälsa 
• Samarbetssamtal 
• Familjerådgivning 
• TÄNK OM 

Några kommuner erbjuder: 

• Effekt 
• Tobaksfri duo 
• Familjecoach 
• Föräldradialog 
• Komet 
• Aktivt föräldraskap 
• Family/lab             Illustrationer: Eva Lindén 

 



 

• Föräldrastegen 
• ICDP 
• Edas ansvar  
• Informationsbroschyr 
• Hemsidan 
• Marte meo 
• Grumsmodellen 
• Kontakt mentorer 
• Samverkande socionom skola och IFO  
• Värmlands idrottsförbund startar upp föräldrautbildningen ”Att vara 

idrottsförälder” under 2015 
• Fältassistenter 
• High five  
• Föräldrastödshemsida 
• Nexus 
• Gemensamt utskick till föräldrar (skola, socialtjänst, fritid, polis, 

föreningar) 
• Kyrkans familjerådgivning 
• Diakoni 
• Arken 
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4.3 Samtal kring centrala begrepp i uppdraget 
Universellt 
Många upplever begreppet universellt som svårt och flera tycker det är 
förvirrande. Det finns en osäkerhet för att tänka fel och komma in på riktat 
föräldrastöd. Exempel på detta är insatser inom området för nyanlända och 
asylsökande. Samtliga kommuner lyfter föräldramöten som ett universellt stöd, 
men med utvecklingsmöjligheter. Några kommuner lyfter in idéburen verksamhet 
som en möjlig samarbetspartner för att nå en bredare målgrupp. Svenska kyrkan 
betonade vikten av samverkan. Värmlands idrottsförbunds arena används 
regionalt och lokalt i TÄNK OM, som är en langningsinsats till målgruppen 
föräldrar.  
 
Samordning 
Begreppet samordning återkommer i samtliga kommuner och det ses som viktigt, 
för att synliggöra det som görs samt undvika dubbelarbete. Samtidigt har 
kommunerna svårt att få till samordningen av olika orsaker som ekonomi och 
otydlighet kring samordnaruppdrag. I de kommunbesök som polis och Svenska 
kyrkan deltagit, blir det påtagligt att besöket i sig leder till nya kunskaper. Vikten 
av samordning lyfts i detta sammanhang samt kunskap om varandras områden, för 
att kunna lotsa föräldrar vidare. I samtliga kommuner finns någon form av 
samordning mellan socialtjänst och elevhälsa.  Kommunbesöken verkar ha öppnat 
upp för eventuell bredare samverkan i föräldrastödsfrågan.  
 
Värmlands idrottsförbund ser en vinst i en samordning genom att de kan hänvisa 
föräldrar som behöver stöd till kommunen. De föräldrar som inte vill ta en 
personlig kontakt kan ta kontakt via en föräldratelefon/hemsida som arbetats fram 
för Värmlands län.  

Långsiktigt 
Det förebyggande arbetet behöver politisk styrning, ekonomi, tid och resurser för 
att bli prioriterat. Vikten av samordning och kartläggning lyfts i samtalen, någon 
som ansvarar tvärprofessionellt för att hålla ihop arbetet och synliggöra det.  Det 
tar tid av se resultat av föräldrastödsinsatser och långsiktigheten saknas ofta. Det 
ges exempel på satsningar i form av samordnare och familjecoacher. Flertalet 
kommuner lyfter vikten av att ta vara på den bra och användbara statistik som 
finns i länet för driva det förebyggande arbetet, som ELSA, Ung i Värmland och 
landstingets drogvaneundersökning.  
 
Jämställda föräldraskapet 
Här ses stora utvecklingsmöjligheter då det jämställda föräldraskapet lyfts 
obetydligt vid kommunbesöken. 
 
Barnets rättigheter 
Vad gäller barnperspektivet och barnets rättigheter finns även här stora 
utvecklingsmöjligeter. Det lyfts som begrepp i ett fåtal kommuner men 
kopplingen till barnkonventionen är otydlig. 
 
 
 

 



 

 
 

4.4 Framförda önskemål av stöd från Länsstyrelsen  
• Stöd i arbetet med att få till samordning i kommunerna  
• Sprida goda exempel att lära av  
• Stöd i arbetet med att samordna samverkan över kommungränser genom 

att erbjuda nätverksmöten 
• Exempel på hur man kan nå föräldrar från andra länder där språket kan 

vara ett hinder. Det klarar inte små kommuner varken ekonomiskt eller 
kompetensmässigt  

• Utbildningar och föreläsningar för att få stöd till tonårsföräldrar på 
agendan   

• Stöd i arbetet med att implementera barnkonventionen. 
• Värmlands idrottsförbund lyfter moraliskt stöd och ekonomi 
• Information om regeringsuppdraget till politiker 
• En regional hjälpguide som vårdguiden som länkar vidare till lokal nivå
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4.5 Upplevda hinder/svårigheter  
• Otydligt uppdrag  
• Otydlig ansvarsfördelning 
• Saknas kompetens 
• Effekt av insatser tar tid, svårt få till långsiktighet och för det behövs 

resurser och man lever under hot om besparingar 
• Olika synsätt, tillit mellan professioner 
• Sekretessen  

 



 

• Dåligt förankrat på övergripande nivå 
• Föräldrastödsfrågan behöver lyftas upp regionalt på agendan för att ge 

politiken kunskap om vikten av föräldrastödsinsatser och därigenom kunna 
ta mer långsiktiga beslut utifrån risk – och skyddsfaktorer  

• Råd och stöd är ett begrepp som förvirrar i de flesta kommuner.  Hur långt 
vågar man sträcka sig i det förebyggande arbetet, innan man startar 
barnavårdsutredning. Skiljer sig mellan länets kommuner och det finns en 
rädsla utifrån det vite som socialtjänsten i Linköping fick 

• Hur når vi alla? 

4.6 Utvecklingsmöjligheter 
• Samordning av föräldramöten. 
• Samordning socialtjänst – elevhälsa 
• Skolnärvaro lyfts som en viktig skyddsfaktor   
• Samordning elevhälsa – IFO -polis   
• Kommunövergripande föräldrastöd till föräldrar med utländsk bakgrund 
• Självhjälpsgrupper  
• Mötesplatser 
• Förhållningsätt i möten med familj som resulterar i att föräldrar stärks, i att 

ta det vuxenansvar som krävs och få en tro på sin förmåga 
• Ta kontakt med idéburen verksamhet  
• Använda andra arenor där vi hittar de som vi har svårighet att nå 

exempelvis nyanlända, missbruk, psykiska problem, utanförskap. Använda 
Samordnad individuell plan (SIP) 

• Utveckla relationer, kunskap och information om varandras professioner 
och områden, därigenom tryggt kunna lotsa vidare i systemet när det 
behövs 

• Fungerande föräldrastödsprogram som inte uppdateras med nya filmer 
riskerar bli föråldrade och tappar värde 

 
Illustrationer: Eva Lindén 

 



 

                                                   

5 Resurspersonens reflektioner från 
kommunbesöken  
• Den lokala resurspersonen upplevde att flera av kommunbesöken startade 

upp en process. Starkt intresse visades för frågan och där hade 
deltagarantalet från olika yrkesgrupper/ organisationer betydelse.  Olika 
professioner och organisationer möttes under kommunbesöket, det ledde 
till att nya kunskaper om varandra. Processen under kommunbesöket gav 
djupare samtal om innebörden av begreppet föräldrastöd  

• Det blev tydligt att skolkuratorn roll vad gäller stöd till föräldrar varierar 
mycket i länet kommuner. 

• Polisen kan ha en betydande roll i lokala föräldrastödsarbetet. Det verkar finnas 
intresse från Polismyndigheten att delta och de kan ha andra perspektiv att bidra 
med  

• Det som inte framkommit vid kommunbesöken har också varit en bidragande och 
viktig del i analysen, som t ex det jämställda föräldraskapet. Vilka som bjudits in 
till mötena ger också en bild av om hur kommunerna ser på samverkan i 
föräldrastödsfrågan och vilka aktörer som har en roll att fylla i detta   

• Vid huvuddelen av kommunbesöken lyftes områdena föräldramöten, råd och 
stöd, skolkuratorrollen, föräldrar med utländsk bakgrund, samarbetsytor och 
polisens roll  

6 Planerade insatser 2015 
Utifrån behov som framkommit planeras följande aktiviter: 

• Rapport av verksamheten 2014 
• Fortsatta möten med ytterligare aktörer inom området 
• Stödja kommunerna i arbetet med att synliggöra det föräldrastöd som finns 

på lokal nivå i deras verksamhet. 
• Under hösten 2015 genomföra halvdagsseminarier i olika länsdelar vid 4-5 

tillfällen, som en del i återkopplingen av tidigare kommunbesök. Syftet är 
att i samverkan med tvärsektoriella grupper, fortsätta diskutera hur stödet 
till tonårsföräldrar kan utvecklas i Värmland  

• Fortsatt anlita lokal resursperson för uppdraget på 20 %, som under våren 
går 7,5 poängsutbildning om föräldrastöd på Örebro universitet 
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