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Inledning

Hur kan fangster och tatheter mellan olika sjéar och
vattendrag skilja sig s& markant &t och vad &r skill-
naden mellan bra och déliga kriftsjéar? Vad gor en
sjo till en bra kréftsjo? Tillgangen och kvalitén pa
lamplig livsmiljo, ar helt avgorande for hur ménga
kréftor som kan produceras. Ju fler kvadratmeter med
lamplig miljo desto fler kriftor och dédrmed ett battre
kréftfiske. I en optimal milj6 for flodkréftor finns det
gott om ldmplig foda, god tillgang pa hardbottnar med
rikligt med gdmslen, god vattenkemi och det bor inte
finnas sjukdomar eller fiender.

Att ett flodkriftbestdnd med &ren har blivit “klent” be-
ror vanligen pa att livsmiljon forandrats och inte av att
flodkréftorna ar av dalig kvalité”. Flodkraftans livsmil-
joer kan under manga ar ha forsdmrats t.ex. av utdikning
av skog- och jordbruksmarker och Gvergddning mm.
som bidragit till kraftig igenslamning av lampliga livs-
miljoer. Fiskar, faglar, mink och andra rovdjur paverkar
bestanden om skyddsméjligheterna for kréftor minskar.

En metod for att aterskapa tidigare bra flodkrift-
bestand &r att aterstdlla flodkriftans livsnédvandiga
miljéer genom biotopvard. Pa enkla sdtt kan man
forbittra de faktorer som é&r positiva for flodkraftan
och ddrmed minska mojliga hot. Denna beskrivande
manual skall forhoppningsvis ge en dkande forstaelse
av flodkréftans kénslighet mot milj6fordndringar samt
att fiskerdttsigare ska bli mer aktiva i att utveckla sina
egna kréftbestand genom att skapa gynnsamma miljéer
for flodkréftor. Pa sa sitt kan man péaverka sitt eget
kraftfiske. Kostnaderna dr oftast inte hoga men arbetet
kraver engagemang, muskelkraft och anstringning.

Faktorer som paverkar ett bestand negativt, ar t.ex.

Foto: Tomas Jansson

Den forsta tiden dr viktig for krdftynglets overlevnad.

forsurning, 6vergddning, reglering av sjdar och vat-
tendrag, miljogifter och inte minst kréftpest. Dessa
faktorer behandlas inte manualen men ar viktiga
att ha i atanke nir man bevarar och utvecklar sitt
bestdnd med flodkrifta.

Vad gor en sjo till en bra kraftsjo?
Flodkraftan trivs p& hardbottnar med god tillgang
till skydd och gomslen i form av stenar och block,
rotter, dod ved eller omraden dominerande av fasta
bottnar (lera) i vilka kréftan sjidlv kan griva skyd-
dande bohélor. Ju storre del av en sjo som bestar
av sddana bottnar desto fler kréftor kan den hysa.
Dessutom behovs tillgdng pé lamplig foda och en
bra vattenkemi.
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Hardbotten med stenar, rétter och dod ved utgér en mycket ldmplig biotop for flodkriftor.

Foto: Madeleine Karlsson

Strandzonens utseende ir avgorande for en bra kriftsjo

Flodkréftans forsta tvad ar tillbringar den huvud-
sakligen strandnéra pé ett vattendjup om 0,1 — 1,5
meter. Det &r vildigt viktigt for yngelproduktionen
i en sjo att det finns gott om skydd och gdoms-
len i strandzonen. En viktig anledning till varfor

Foto: Tomas Jansson

kraftynglen tar de grundare partierna i ansprak
ar att vattnet snabbt virms upp pa varen vilket
paskyndar kriftornas tillvaxt samt ger en god f6do-
tillgdng. Stenrika bottnar i olika storleksintervaller
frdn 1-3 cm till fotbollsstora stenar, gor ett att det
finns gott om skydd for bdde sma och stora kriftor
mot t.ex. abborre, mink, gddda men &ven mot andra
kraftor. Riktvédrden for en kréftsjo kan vara att om
ca 25 % av strandzonen utgors av stenbotten (ned
till djup med goda syrgasforhallanden) bor man
fdnga 1-3 kriftor per mjérde. Om 75 % av botten i
stéllet utgors av sten bdr fangsten vara 5-10 kraf-
tor per mjarde. Mest patagligt dr det for de mindre
kraftorna, risken for en kréfta att bli uppéten, okar
med minskad andel stenbottnar. Detta férhallande
kan anvindas som riktvdrden i en "normal” kriftsjo
i sodra Sverige dér bestinden inte dr negativt pa-
verkade av t e x forsurning eller sjukdomar.

Kréftors utbredning pa djupet i en sjo begrdnsas
av syrgasforhéllanden eller brist pd lampliga livs-
miljéer (mjukbotten).

Bilden visar att grunda och strandndira omrdden dr
mycket viktiga for flodkrdftor. Pilen markerar en bohdla
under en sten. Grus och sand har grivts ur, under stenen
fanns en flodkrdfta pd ca 4 cm. Stenen ldg pd ca 10 cm
djup och ca 0,5 m frdn stranden.



Foto: Madeleine Karlsson
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Hardbotten med total avsaknad av skyddsmajligheter. Genom utplacering av bomaterial i form av bland annat stenar
och dod ved skulle man enkelt kunna skapa fina krdftmiljéer hdr.

Varfor biotopvard for flodkraftor?

Om orsaken till nedgangarna i ett bestand inte &r
olamplig vattenkemi t.ex. forsurning, r biotopvard en
lamplig atgdrd. Nar ett bestand minskar beror det ofta
pa att det skett en fordndring i den miljo flodkréftorna
lever i. Nér man biotopvérdar skapar/aterskapar man
plats for fler kraftor och ger dem béttre skyddsmoj-
ligheter. Man kan man grovt rdkna med att en tillford
sten ger plats for ytterligare en krafta.

Vad bor man téinka pa fore man pabérjar
biotopvardsarbetet?

Kriftbestandets historiska utveckling ger en bra
overblick 6ver vilka forvantningar man kan ha.
Hur stora ar skillnaderna i tdtheterna idag jAmfort
med tidigare, var fanns de basta “’kriftlokalerna”
o.s.v. Historiken kan vara vigledande till var bio-
topvardande atgédrder bor genomforas. Det ar vik-
tigt att den insats man gor ska ge ett sa bra utfall
som mojligt samt med hog kostnadseffektivitet.

Vid biotopvard maste man beakta géllande lagar
och bestammelser. Kontakta alltid berdrda mark-/
fiskerdttsdgare samt berérd Lénsstyrelse innan
arbetet pabdrjas.

Foto: Tomas Jansson
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Stenig strandzon med rikligt inslag av sly och diod ved pa botten. En mycket ldmplig biotop for drsynglen.

Foto: Tomas Jansson

Var ska man genomfora biotopvardsatgirderna?

Var i sjon fanns de hogsta titheterna historiskt?
Dessa omraden hade/har de bédsta bottnarna, vilket
ger virdefull information i planeringen. Det &r
viktigt att man valjer ut omradet med omsorg. Att
genomfora biotopvard i tit vegetation eller pa dy-/
mjukbotten r oftast meningslost.

For att f4 ut maximal effekt av biotopvardsétgér-
derna bor de 1 forsta hand genomforas pa hérdbotten
och i andra hand pa fast botten. Gédrna pa bottnar
med viss vegetation som &r en fordel for mindre
kréftor. P& harda lerbottnar kan man anvinda storre
objekt som stockar, risvasar och storre stenar. Pa
stenbottnar finns oftast tillrickligt skydd och gdms-
len, atgdrderna bor ddarmed fokuseras dér de gor
mest nytta. Men givetvis gar det alltid att forbattra
dven stenbottnar.

Man delar upp bottentyperna i en sjé/vattendrag enligt:

* Stenbotten domineras av sten och/eller block
i storlekar fran 2 cm till 2 m. Denna bottentyp
utgor 1 regel goda kréftbottnar.

e Hillbotten domineras av berghéllar eller
block storre dn 2 m i diameter. Bottentypen
erbjuder vanligtvis inga skyddsmgjligheter
for kraftor. Undantag dr ndr stenar ligger
spridda ovanpa héllarna.

* Hardbotten domineras av sand och/eller
grus. Kornstorleken varierar mellan 0,02 och
2 cm. Bottentypen erbjuder daligt skydd for
kraftor pd grund av att de inte kan grdva
nagra skyddande haligheter.

e Fast botten (lerbotten). Botten som do-
mineras av lerhaltigt sediment och som
huvudsakligen bestar av lera och annat fin-
partikulért (<0,02 cm) oorganiskt material.
Denna typ av botten erbjuder relativt gott
skydd for kriaftor eftersom de kan grdva
skyddande haligheter i bottenmaterialet.

e Mijukbotten (dy eller gyttja). Botten bestar
av dy eller gyttja med hog halt av organiskt
material. Denna typ av botten ger inget skydd
for kréaftorna eftersom bottenmaterialet inte ar
tillrackligt fast for att krédftorna sjdlva skall
kunna grava skyddande haligheter.

*  Genom att loda eller kénna pa bottnen med t ex
en lang kdpp eller handlod, far man en god upp-
fattning om utbredningen av l&mpliga bottnar.

* Som riktmérke kan man utgd ifran att sa
lange bottnen sluttar dr ocksa bottnen oftast
hard eller fast och dirmed lamplig for biotop-
vardande atgérder.

» [ vissa sjoar ér strandzonen med sten-,hérd-
eller lerbotten mycket liten och dvergar redan
efter 1-2 m i mjukbotten. Sjons kraftforande
yta dr da kraftigt begrinsad och sjon kommer
aldrig bli en riktigt bra “kriftsjo”. Atgirderna
bor fokuseras strandnéra i denna typ av sjo.

Téank pa att flodkraftan tillbringar de tva forsta aren
huvudsakligen strandnéra, pé ett vattendjup om 0,1
till 0,5 meter. Det &r darfor extremt viktigt for en bra
Overlevnad att det finns bra med skydd och gémslen
inom djupintervallet.

* Biotopvard med fokus mot yngre kriftor ska ge-
nomfors inom 0,1 - 0,5 meters vattendjup. Mate-
rialet som tillfors bor ddrmed vara anpassade till
sma (10 - 50 mm) kréftor, dvs. en kombination
med ris, kvistar, grenar och grus och sten. Mate-
rialet kan foretradsvis laggas ut pa hojden istéllet
for att spridas ut pa en for stor yta.

»  For storre kriftor krévs storre gomslen,

t ex stenar i en fotbolls storlek, placeras fran
ca 1 m djup och nedat.



Flodkraftans kanslighet mot rovdjur

Vid forsdmrade livsmiljoer med mindre tillgang till
skydd och gomslen blir krdftorna mer exponerade
for rovdjur. Abborre, él, gidda, lake, mink, vissa
insekter och faglar mm &dter gédrna kriftor i olika
stadier. Dessutom &r kréftor kannibaler. Kriftornas
tatheter paverkas starkt av hur mycket rovfisk som
finns. Abborren ar den vanligaste predatorn. En 25
cm abborre kan dta kriftor som dr 9 cm. Den enskilt
viktigaste atgdrden for att minska rovdjurens pé-
verkan pa ett kriftbestand ar darfor att se till att det
finns rikligt med skydd och gémslen.

Kriftor utgdr dven ett uppskattat fodoinslag &t
mink. Vid grunda strénder eller mindre vattendrag
kan den jaga effektivt och stilla till stor skada. Det
ar framforallt konsmogna storre kréftor (fran 6-8
cm), som tas av mink. Mink och abborre kan ddrmed
begransa antalet konsmogna kréftor i ett bestand vil-
ket far konsekvenser pa nistkommande ars produk-
tion. Ddr minken utgdr ett problem for kréftorna bor

den kontinuerligt decimeras t.ex. med fallor. Trollsiindelarver dter drsyngel. Foto: Tomas Jansson

Foto: Tomas Jansson
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En ca 10 cm stor gddda har nyligen dtit tva drsyngel. Bdsta skyddet for krdftor mot predation dr bra livsmiljéer med
mycket skydd.

Foto: Tomas Jansson
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Tegelror och tegelpannor redo for bli krdftgomslen. Foto: Tomas Jansson

Typer av gomslen, material och exempel pa atgarder

Nér man anldgger gomslen dr det viktigt att man «  Optimalt 4r att det finns en mix av substrat-
gynnar kriftor i alla storlekar d.v.s. det bor vara en storlekar, alltifrin sten/grus av en spelkulas
mangfald av olika typer och storlekar av gdmslen. storlek for arsyngel, till storre sten av fot-
Gomslen dr inte enbart skrevorna kring och under bollsstorlek for stérre kriftor.

stenblock, stenar och grovt grus. Sjunkna stockar «  Tegelpannor, tegelkross, tegelror, dod ved,
och grenar erbjuder ocksd mojligheter till skydd. risvaser, stockmattor dr ocksd mycket limp-

liga material for att konstruera gémslen.

i
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',..* Det dr viktigt att krdftgomslen
hamnar pd hdrdbotten. Annars ris-

% = | kerar det att bli som for tegelréret
W pd bilden. Det sjunker ned i dyn.

__ Inom kort kommer réret vara be-
~ gravt och oanvindbart.

o

Foto: Tomas Jansson



Foto: Tomas Jansson

Flodkrdftor dr mycket duktiga pd att gréva bohdlor i lerbottnar.

Stockar och grenar (dod ved) som ligger pa botten
utgor utmérkta och av kraftor uppskattade gomslen.
Dessutom ér det gratis och oftast lattillgéngliga. Un-
der en stock kan manga kriftor griva sina bohalor.
Utldggning av stockar och grenar kan utformas pa
samma satt som vid utldggning av risvasar” for
att gynna abborren, men med skillnaden att den bor
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Grenar och gles vass tdcker botten, inte ldtt for en abborre att attackera krdftor i denna miljo.

Gamla stockar nyttjas flitigt av flodkrdftor for att bygga bo.

Foto: Tomas Jansson

fordelas Over en storre yta pa botten i stéllet for pa
hojden. I rinnande vattendrag bor man forankra
stockarna med stora stenar for att sdkra dem mot
hoga floden. Grenar/ris vid strandlinjen ger skydd for
framforallt mindre kraftor. Det skapas ocksa stora ytor
pa dessa som alger kan vixa pa, och ddr smadjur up-
pehaller sig, vilka kan utgora lamplig foda for kriftor.

halor under:

Foto: Tomas Jansson

Foto: Tomas Jansson



Hur ska man placera ut materialet?

Nér man hittat ldmpligt material som ska placeras ut dar man vill ha det. Risken finns dock for isforflytt-
1 en sj0 kommer frdgan — hur gor jag? I manga fall ~ ningar nér isen smélter. Man bor dven fokusera pé
kastar man slumpméssigt ut material i sjon vilket ~ mindre omraden och gora dessa optimala. Det ér
inte dr att rekommendera. Nér man kastar 1 en platt  bttre att skapa koncentrerade och sammanhingande

tegelpanna, har den forméga att segla ivig flerame-  omraden med gomslen 4n att slumpvis fordela ut
ter och riskerar hamna diar man absolut inte vill att  sten/tegelpannor i en stor del av sjon. Detta kan ge-
den ska vara. nomforas genom att anlégga stringar av det material

Att ldgga ut materialet pd is dr en bra strategi man har till forfogande.
eftersom materialet d& ofta koncentreras till lagen

Foto: Anders Flacke
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I ett mindre omrdde i ett litet vattendrag.

Tegelpannor koncentrerade til Foto: Tomas Jansson
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Foto: Anders Flacke



Tegelpannor i en string, ca 3 m fran land.

Tegelpannor och stenar liggs i hogar/stringar
Nar lamplig héard/lerbotten valts ut, ldggs tegelpan-
nor pd hog vilket skapar mycket halrum. Var noga
med att tegelhogen inte sticker upp ur vattnet vid
lagvatten pga. av estetiska skil och battrafik. Atgir-
derna bor heller inte genomforas vid badplatser eller
dér allménheten uppehaller sig.

Foto: David Gunnestrand

Vid utldggning av sten, tegelpannor, tegel-
kross bor man ldgga dem hogvis, med en
hdjd av ca 30 cm. Blir de for hoga riskeras
att den innersta delen av tegelhdgen drabbas
av syrgasbrist.

Placera 1-3 meter breda stranga som ar 5 — 20
m ldnga och 0, 3 m hoga. Strdngarna placeras
bade vertikalt och lodritt ldngs strandlinjen
(likt en undervattenspir).

Foto: Tomas Jansson
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Aterfora sten frin omgivande landomraden

I vissa fall kan isforskjutningar medfora att stora ste-
nar och grus pressats upp pa land. Viktiga gémslen
har darmed gétt till spillo.

* Med hjélp av ett jarnspett kan man relativt
enkelt rulla tillbaks stora stenar till strand-
zonen. Arbetet dr tungt men ger snabbt och
bra resultat.

.
o

Foto: Tomas Jansson

sten i strandzonen. Med jdrnspett kan man dterskapa de ursprungliga miljéerna i strandkanten.

Foto: Tomas Jansson
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En grivd bohdla under en sten. Bilden visar hur viktigt det dir for krdfior att det finns gott om stenar; stockar mm for att grdva bohdlor:
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Jarnspett och ”muskelmassa”

Den viktiga ”stenpdlsen” i strandzonen har i vissa fall » ] vissa fall ricker det att rubba stenen for att
baddats ned i botten som en effekt av slamning/igen- skapa ett utrymme under stenen.
vaxning. Kriftor har dd mindre mdjlighet att grava +  Atgirden ir mycket effektiv och kostnaden
bohalor under stenar som omges av kraftig rotfilt. minimal.
«  Med ett jirnspett kan man lyfta pa befintliga *  Kréver anstréngning och en stark rygg. Tva
stenar i strandzonen som delvis ligger ned- personer med varsitt jarnspett hinner med en
sjunkna i bottnen. relativt lang stricka, under en arbetsdag.

Foto: Tomas Jansson

Sten som sjunkit ned i botten som dr obrukbar som skydd for en krdfta. Endast ryggen pd stenen kan ses i bild. Med ett
Jéarnspett kan man lyfta pd stenen for att gora den tillginglig som skydd.

Foto: Tomas Jansson

Foto: Tomas Jansson

“Stenpdilsen” i strandzonen sedimentaras sakta. Med jdrnspett kan man luckra upp “stenpdlsen” for att skapa haligheter
mellan sten och botten.
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Foto: Tomas Jansson

Ett flottledsrensat vattendrag. Bohdlor hittas framforallt intill strandkanten. En stor del av vattendraget saknar storre sten och
utgor en steril miljo. Léings strandkanten finns rikligt med stenmaterial som enkelt kan dterforas till vattendraget.

Aterstiillning av flottledsrensade vattendrag

I ménga vattendrag har stora stenar/block schaktats Kontakta alltid berérd Lansstyrelse redan vid
upp pé land for att underlitta for flottningen. Dessa planeringen av aterstillning av flottledsrensade
vattendrag karaktariseras av kraftigt forsande och vattendrag.

smala firor med ensartade bottnar och strandkanter. s Med jérnspett och muskler kommer man
Sedan ldnge har flottningen upphdrt men effekterna langt, framfGrallt i mindre vattendrag
kvarstar. Kraftorna hittar man framforallt strand- (< 5 m breda).

ndra dér stensamlingarna och resterna efter flott- » I vattendrag trivs &rsynglen mycket bra i
ningen finns. Detta innebér att manga kvadratmeter strandkanten, dir i vissa fall markvegetatio-
av vattendraget blir outnyttjat. Genom att aterfora nen gér ned i vattnet. Kriiftor borjar i svart
stora stenar skapas mer halrum och gomslen samt att rora sig och hitta foda om flodet dversti-
att vattenhastigheten ddmpas vilket gor vattendraget ger 0,5 m/s.

bredare. Storre substratyta skapas och ger dérmed » Befintlig “stenpils” som ir djupt forankrad i
en storre kriftforande yta. Vid storre projekt krivs botten kan luckras upp med jirnspett.

grivmaskin, vilket som regel krdver en anmélan till
lansstyrelsen eller tillstand for vattenverksamhet.

Foto: Tomas Jansson

Ett lugnflytande parti i ett flottledsrensat vattendrag Vd de fa stenar som ﬁnns i vattendraget finns en bohala Genom att tillfora
sten och dod ved kan man markant 6ka produktionen av flodkrdftor pa strdckan pa bilden.
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Foto: Bruno Sjokvist

Foto: Tomas Jansson

Foto: Bruno Sjokvist

Biotopvardsatgidrder i ett flottledsrensat vattendrag fore och efter biotopvard. Grdvmaskin har anvdnts for att dterfora stora stenblock.
Resultatet gav ett betydligt bredare vattendrag med en storre vat yta for att producera krdfior. Ca 15 ar senare har vattendraget en av
Véiirmlands hogsta téitheter med flodkrdfior.

o e 3 K -, N - B e k ; e
Ett vattendrag rikt pa skyddsmadjligheter och med ett mycket bra flodkrdftbestand. Foto: Tomas Jansson

Foto: Daniel Bergdahl

Med muskelkraft och jdrnspett kan man dterskapa delar av Férvanansvidrt stora block kan man dterfora med samarbete
mindre vattendrag. och jdrnspett.
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Begriinsa dvervattensvegetationen

Det ar viktigt att forhindra att hardbottnar i kraftfo-
rande vatten véxer igen. En effekt av succesivt 6kande
strandvegetation &r att den ddmpar energin fran vag-
skvalp som annars “’spolar” stréinderna rena. Under ett
okande vegetationsbélte dkar omfattningen av rotfilt
och slampélagring. I mycket tét vass trivs inte kriftor,
daremot erbjuder glesa vassbestand béde god tillgdng
till foda samt bra gémslen. I vissa fall kan kréftorna
griva bohélor i den branta kant som ofta finns dér vas-
sen upphdr ut mot den 6ppna sjon.

Vassbdlten okar succesivt i manga sjoar och viixer 6ver bl.a. stenbottnar. Vassen tringer undan krdftorna och den viktiga

strandzonen blir otillgdnglig for smdkrdftor.

Krdftor trivs dven i "hoghus”.

16

Vegetationsbekdmpning med vasslatterag-
gregat, lie mm kan gora stor nytta. Aven att
skapa korridorer i vassbéltet gor att vagrorel-
sen kan nd stranden.

Vasslatter behover oftast ske i kombination
med biotopvardande atgdrder t.ex. genom
uppluckring av stenpalsen med jarnspett.

Foto: Tomas Jansson

Foto: Trond Taugbgl, NINA



Stenbotten, bra miljo for krdftor. Foto: Tomas Jansson
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