
Biotopvårdsmanual  
för flodkräfta
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Biotopvårdsmanualen är finansierad av Länsstyrelsen i Värmland

En vägledning till hur man på ett enkelt sätt skapar bra miljöer  
för ett fiskbart bestånd med flodkräftor
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Mycket lämpliga förhållanden med gott om gömslen för flodkräftor i ett rinnande vatten.

Den första tiden är viktig för kräftynglets överlevnad.

Inledning
Hur kan fångster och tätheter mellan olika sjöar och 
vattendrag skilja sig så markant åt och vad är skill-
naden mellan bra och dåliga kräftsjöar? Vad gör en 
sjö till en bra kräftsjö? Tillgången och kvalitén på 
lämplig livsmiljö, är helt avgörande för hur många 
kräftor som kan produceras. Ju fler kvadratmeter med 
lämplig miljö desto fler kräftor och därmed ett bättre 
kräftfiske. I en optimal miljö för flodkräftor finns det 
gott om lämplig föda, god tillgång på hårdbottnar med 
rikligt med gömslen, god vattenkemi och det bör inte 
finnas sjukdomar eller fiender. 
  Att ett flodkräftbestånd med åren har blivit ”klent” be-
ror vanligen på att livsmiljön förändrats och inte av att 
flodkräftorna är av ”dålig kvalité”. Flodkräftans livsmil-
jöer kan under många år ha försämrats t.ex. av utdikning 
av skog- och jordbruksmarker och övergödning mm. 
som bidragit till kraftig igenslamning av lämpliga livs-
miljöer. Fiskar, fåglar, mink och andra rovdjur  påverkar 
bestånden om skyddsmöjligheterna för kräftor minskar.  
  En metod för att återskapa tidigare bra flodkräft-
bestånd är att återställa flodkräftans livsnödvändiga 
miljöer genom biotopvård. På enkla sätt kan man 
förbättra de faktorer som är positiva för flodkräftan 
och därmed minska möjliga hot. Denna beskrivande 
manual skall förhoppningsvis ge en ökande förståelse 
av flodkräftans känslighet mot miljöförändringar samt 
att fiskerättsägare ska bli mer aktiva i att utveckla sina 
egna kräftbestånd genom att skapa gynnsamma miljöer 
för flodkräftor. På så sätt kan man påverka sitt eget 
kräftfiske.  Kostnaderna är oftast inte höga men arbetet 
kräver engagemang, muskelkraft och ansträngning. 
  Faktorer som påverkar ett bestånd negativt, är t.ex. 

försurning, övergödning, reglering av sjöar och vat-
tendrag, miljögifter och inte minst kräftpest. Dessa 
faktorer behandlas inte manualen men är viktiga 
att ha i åtanke när man bevarar och utvecklar sitt 
bestånd med flodkräfta.

Vad gör en sjö till en bra kräftsjö?
Flodkräftan trivs på hårdbottnar med god tillgång 
till skydd och gömslen i form av stenar och block, 
rötter, död ved eller områden dominerande av fasta 
bottnar (lera) i vilka kräftan själv kan gräva skyd-
dande bohålor. Ju större del av en sjö som består 
av sådana bottnar desto fler kräftor kan den hysa. 
Dessutom behövs tillgång på lämplig föda och en 
bra vattenkemi.
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Flodkräftans första två år tillbringar den huvud-
sakligen strandnära på ett vattendjup om 0,1 – 1,5 
meter. Det är väldigt viktigt för yngelproduktionen 
i en sjö att det finns gott om skydd och göms-
len i strandzonen. En viktig anledning till varför 

kräftynglen tar de grundare partierna i anspråk 
är att vattnet snabbt värms upp på våren vilket 
påskyndar kräftornas tillväxt samt ger en god födo-
tillgång. Stenrika bottnar i olika storleksintervaller 
från 1-3 cm till fotbollsstora stenar, gör ett att det 
finns gott om skydd för både små och stora kräftor 
mot t.ex. abborre, mink, gädda men även mot andra 
kräftor. Riktvärden för en kräftsjö kan vara att om 
ca 25 % av strandzonen utgörs av stenbotten (ned 
till djup med goda syrgasförhållanden) bör man 
fånga 1-3 kräftor per mjärde. Om 75 % av botten i 
stället utgörs av sten bör fångsten vara 5-10 kräf-
tor per mjärde. Mest påtagligt är det för de mindre 
kräftorna, risken för en kräfta att bli uppäten, ökar 
med minskad andel stenbottnar. Detta förhållande 
kan användas som riktvärden i en ”normal” kräftsjö 
i södra Sverige där bestånden inte är negativt på-
verkade av t e x försurning eller sjukdomar. 
  Kräftors utbredning på djupet i en sjö begränsas 
av syrgasförhållanden eller brist på lämpliga livs-
miljöer (mjukbotten). 

Hårdbotten med stenar, rötter och död ved utgör en mycket lämplig biotop för flodkräftor.

Bilden visar att grunda och strandnära områden är 
mycket viktiga för flodkräftor. Pilen markerar en bohåla 
under en sten. Grus och sand har grävts ur, under stenen 
fanns en flodkräfta på ca 4 cm. Stenen låg på ca 10 cm 
djup och ca 0,5 m från stranden. 

Strandzonens utseende är avgörande för en bra kräftsjö

 
Foto: Madeleine Karlsson
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Hårdbotten med total avsaknad av skyddsmöjligheter. Genom utplacering av bomaterial i form av bland annat stenar 
och död ved skulle man enkelt kunna skapa fina kräftmiljöer här.

Varför biotopvård för flodkräftor?
Om orsaken till nedgångarna i ett bestånd inte är 
olämplig vattenkemi t.ex. försurning, är biotopvård en 
lämplig åtgärd. När ett bestånd minskar beror det ofta 
på att det skett en förändring i den miljö flodkräftorna 
lever i. När man biotopvårdar skapar/återskapar man 
plats för fler kräftor och ger dem bättre skyddsmöj-
ligheter. Man kan man grovt räkna med att en tillförd 
sten ger plats för ytterligare en kräfta.  

Vad bör man tänka på före man påbörjar 
biotopvårdsarbetet?
Kräftbeståndets historiska utveckling ger en bra 
överblick över vilka förväntningar man kan ha. 
Hur stora är skillnaderna i tätheterna idag jämfört 
med tidigare, var fanns de bästa ”kräftlokalerna” 
o.s.v. Historiken kan vara vägledande till var bio-
topvårdande åtgärder bör genomföras. Det är vik-
tigt att den insats man gör ska ge ett så bra utfall 
som möjligt samt med hög kostnadseffektivitet.  
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Vid biotopvård måste man beakta gällande lagar 
och bestämmelser. Kontakta alltid berörda mark-/
fiskerättsägare samt berörd Länsstyrelse innan 
arbetet påbörjas. 
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Stenig strandzon med rikligt inslag av sly och död ved på botten. En mycket lämplig biotop för årsynglen.  

Var i sjön fanns de högsta tätheterna historiskt? 
Dessa områden hade/har de bästa bottnarna, vilket 
ger värdefull information i planeringen. Det är 
viktigt att man väljer ut området med omsorg.  Att 
genomföra biotopvård i tät vegetation eller på dy-/
mjukbotten är oftast meningslöst. 
  För att få ut maximal effekt av biotopvårdsåtgär-
derna bör de i första hand genomföras på hårdbotten 
och i andra hand på fast botten. Gärna på bottnar 
med viss vegetation som är en fördel för mindre 
kräftor. På hårda lerbottnar kan man använda större 
objekt som stockar, risvasar och större stenar. På 
stenbottnar finns oftast tillräckligt skydd och göms-
len, åtgärderna bör därmed fokuseras där de gör 
mest nytta. Men givetvis går det alltid att förbättra 
även stenbottnar.
  Man delar upp bottentyperna i en sjö/vattendrag enligt:

Var ska man genomföra biotopvårdsåtgärderna?

•	 Genom att loda eller känna på bottnen med t ex 
en lång käpp eller handlod, får man en god upp-
fattning om utbredningen av lämpliga bottnar. 

•	 Som riktmärke kan man utgå ifrån att så 
länge bottnen sluttar är också bottnen oftast 
hård eller fast och därmed lämplig för biotop-
vårdande åtgärder.

•	 I vissa sjöar är strandzonen med sten-,hård-
eller lerbotten mycket liten och övergår redan 
efter 1-2 m i mjukbotten. Sjöns kräftförande 
yta är då kraftigt begränsad och sjön kommer 
aldrig bli en riktigt bra ”kräftsjö”. Åtgärderna 
bör fokuseras strandnära i denna typ av sjö.

•	 Biotopvård med fokus mot yngre kräftor ska ge-
nomförs inom 0,1 - 0,5 meters vattendjup. Mate-
rialet som tillförs bör därmed vara anpassade till 
små (10 - 50 mm) kräftor, dvs. en kombination 
med ris, kvistar, grenar och grus och sten. Mate-
rialet kan företrädsvis läggas ut på höjden istället 
för att spridas ut på en för stor yta.

•	 För större kräftor krävs större gömslen,  
t ex stenar i en fotbolls storlek, placeras från 
ca 1 m djup och nedåt. 

Foto: Tomas Jansson

•	 Stenbotten domineras av sten och/eller block 
i storlekar från 2 cm till 2 m. Denna bottentyp 
utgör i regel goda kräftbottnar.

•	 Hällbotten domineras av berghällar eller 
block större än 2 m i diameter. Bottentypen 
erbjuder vanligtvis inga skyddsmöjligheter 
för kräftor. Undantag är när stenar ligger 
spridda ovanpå hällarna.

•	 Hårdbotten domineras av sand och/eller 
grus. Kornstorleken varierar mellan 0,02 och 
2 cm. Bottentypen erbjuder dåligt skydd för 
kräftor på grund av att de inte kan gräva 
några skyddande håligheter.

•	 Fast botten (lerbotten). Botten som do-
mineras av lerhaltigt sediment och som 
huvudsakligen består av lera och annat fin-
partikulärt (<0,02 cm) oorganiskt material. 
Denna typ av botten erbjuder relativt gott 
skydd för kräftor eftersom de kan gräva 
skyddande håligheter i bottenmaterialet.

•	 Mjukbotten (dy eller gyttja). Botten består 
av dy eller gyttja med hög halt av organiskt 
material. Denna typ av botten ger inget skydd 
för kräftorna eftersom bottenmaterialet inte är 
tillräckligt fast för att kräftorna själva skall 
kunna gräva skyddande håligheter.

Tänk på att flodkräftan tillbringar de två första åren 
huvudsakligen strandnära, på ett vattendjup om 0,1 
till 0,5 meter. Det är därför extremt viktigt för en bra 
överlevnad att det finns bra med skydd och gömslen 
inom djupintervallet.  
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Flodkräftans känslighet mot rovdjur 
Vid försämrade livsmiljöer med mindre tillgång till 
skydd och gömslen blir kräftorna mer exponerade 
för rovdjur.  Abborre, ål, gädda, lake, mink, vissa 
insekter och fåglar mm äter gärna kräftor i olika 
stadier. Dessutom är kräftor kannibaler. Kräftornas 
tätheter påverkas starkt av hur mycket rovfisk som 
finns. Abborren är den vanligaste predatorn. En 25 
cm abborre kan äta kräftor som är 9 cm. Den enskilt 
viktigaste åtgärden för att minska rovdjurens på-
verkan på ett kräftbestånd är därför att se till att det 
finns rikligt med skydd och gömslen. 
  Kräftor utgör även ett uppskattat födoinslag åt 
mink. Vid grunda stränder eller mindre vattendrag 
kan den jaga effektivt och ställa till stor skada. Det 
är framförallt könsmogna större kräftor (från 6-8 
cm), som tas av mink. Mink och abborre kan därmed 
begränsa antalet könsmogna kräftor i ett bestånd vil-
ket får konsekvenser på nästkommande års produk-
tion.  Där minken utgör ett problem för kräftorna bör 
den kontinuerligt decimeras t.ex. med fällor.

En ca 10 cm stor gädda har nyligen ätit två årsyngel. Bästa skyddet för kräftor mot predation är bra livsmiljöer med 
mycket skydd. 

Trollsländelarver äter årsyngel.

Återkommande minkjakt är en viktig förvaltningsåtgärd av ett flodkräftbestånd där minken är vanligt förekommande.

Foto: Tomas Jansson
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Tegelrör och tegelpannor redo för bli kräftgömslen.	

Det är viktigt att kräftgömslen 
hamnar på hårdbotten. Annars ris-
kerar det att bli som för tegelröret 
på bilden. Det sjunker ned i dyn. 
Inom kort kommer röret vara be-
gravt och oanvändbart.

När man anlägger gömslen är det viktigt att man 
gynnar kräftor i alla storlekar d.v.s. det bör vara en 
mångfald av olika typer och storlekar av gömslen. 
Gömslen är inte enbart skrevorna kring och under 
stenblock, stenar och grovt grus. Sjunkna stockar 
och grenar erbjuder också möjligheter till skydd. 

Typer av gömslen, material och exempel på åtgärder
•	 Optimalt är att det finns en mix av substrat-

storlekar, alltifrån sten/grus av en spelkulas 
storlek för årsyngel, till större sten av fot-
bollsstorlek för större kräftor.

•	 Tegelpannor, tegelkross, tegelrör, död ved, 
risvaser, stockmattor är också mycket lämp-
liga material för att konstruera gömslen. 

Foto: Tomas Jansson

Foto: Tomas Jansson
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Stockar och grenar (död ved) som ligger på botten 
utgör utmärkta och av kräftor uppskattade gömslen. 
Dessutom är det gratis och oftast lättillgängliga. Un-
der en stock kan många kräftor gräva sina bohålor. 
Utläggning av stockar och grenar kan utformas på 
samma sätt som vid utläggning av ”risvasar” för 
att gynna abborren, men med skillnaden att den bör 

Flodkräftor är mycket duktiga på att gräva bohålor i lerbottnar.

fördelas över en större yta på botten i stället för på 
höjden.  I rinnande vattendrag bör man förankra 
stockarna med stora stenar för att säkra dem mot 
höga flöden. Grenar/ris vid strandlinjen ger skydd för 
framförallt mindre kräftor. Det skapas också stora ytor 
på dessa som alger kan växa på, och där smådjur up-
pehåller sig, vilka kan utgöra lämplig föda för kräftor.  

Gamla stockar nyttjas flitigt av flodkräftor för att bygga bohålor under. 

Grenar och gles vass täcker botten, inte lätt för en abborre att attackera kräftor i denna miljö.  

Foto: Tomas Jansson
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Hur ska man placera ut materialet?
När man hittat lämpligt material som ska placeras ut 
i en sjö kommer frågan – hur gör jag? I många fall 
kastar man slumpmässigt ut material i sjön vilket 
inte är att rekommendera. När man kastar i en platt 
tegelpanna, har den förmåga att segla iväg flera me-
ter och riskerar hamna där man absolut inte vill att 
den ska vara. 
  Att lägga ut materialet på is är en bra strategi 
eftersom materialet då ofta koncentreras till lägen 

där man vill ha det. Risken finns dock för isförflytt-
ningar när isen smälter. Man bör även fokusera på 
mindre områden och göra dessa optimala. Det är 
bättre att skapa koncentrerade och sammanhängande 
områden med gömslen än att slumpvis fördela ut 
sten/tegelpannor i en stor del av sjön. Detta kan ge-
nomföras genom att anlägga strängar av det material 
man har till förfogande.  

Utläggning av natursten i strängar längs med strandlinjen på is.  

Tegelpannor koncentrerade till ett mindre område i ett litet vattendrag. Foto: Tomas Jansson
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Foto: Tomas Jansson
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När lämplig hård/lerbotten valts ut, läggs tegelpan-
nor på hög vilket skapar mycket hålrum. Var noga 
med att tegelhögen inte sticker upp ur vattnet vid 
lågvatten pga. av estetiska skäl och båttrafik. Åtgär-
derna bör heller inte genomföras vid badplatser eller 
där allmänheten uppehåller sig. 

Tegelpannor i en sträng, ca 3 m från land. 

Tegelpannor och stenar läggs i högar/strängar

•	 Vid utläggning av sten, tegelpannor, tegel-
kross bör man lägga dem högvis, med en 
höjd av ca 30 cm. Blir de för höga riskeras 
att den innersta delen av tegelhögen drabbas 
av syrgasbrist. 

•	 Placera 1-3 meter breda stränga som är 5 – 20 
m långa och 0, 3 m höga. Strängarna placeras 
både vertikalt och lodrätt längs strandlinjen 
(likt en undervattenspir).

Foto: David Gunnestrand
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Återföra sten från omgivande landområden
I vissa fall kan isförskjutningar medföra att stora ste-
nar och grus pressats upp på land. Viktiga gömslen 
har därmed gått till spillo. 

Isen har flyttat upp en stor mäng sten i olika storlekar på land. Detta medför att det finns begränsad tillgång till större 
sten i strandzonen. Med järnspett kan man återskapa de ursprungliga miljöerna i strandkanten.

En grävd bohåla under en sten. Bilden visar hur viktigt det är för kräftor att det finns gott om stenar, stockar mm för att gräva bohålor.

•	 Med hjälp av ett järnspett kan man relativt 
enkelt rulla tillbaks stora stenar till strand-
zonen. Arbetet är tungt men ger snabbt och 
bra resultat.
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Järnspett och ”muskelmassa”
Den viktiga ”stenpälsen” i strandzonen har i vissa fall 
bäddats ned i botten som en effekt av slamning/igen-
växning. Kräftor har då mindre möjlighet att gräva 
bohålor under stenar som omges av kraftig rotfilt. 

Sten som sjunkit ned i botten som är obrukbar som skydd för en kräfta. Endast ryggen på stenen kan ses i bild. Med ett 
järnspett kan man lyfta på stenen för att göra den tillgänglig som skydd. 

Kräftor kan inte gräva bohålor under sten som omges av ett kraftigt rotfilter.

”Stenpälsen” i strandzonen sedimentaras sakta. Med järnspett kan man luckra upp ”stenpälsen” för att skapa håligheter 
mellan sten och botten. 	

•	 Med ett järnspett kan man lyfta på befintliga 
stenar i strandzonen som delvis ligger ned-
sjunkna i bottnen. 

•	 I vissa fall räcker det att rubba stenen för att 
skapa ett utrymme under stenen. 

•	 Åtgärden är mycket effektiv och kostnaden 
minimal. 

•	 Kräver ansträngning och en stark rygg. Två 
personer med varsitt järnspett hinner med en 
relativt lång sträcka, under en arbetsdag. 
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Återställning av flottledsrensade vattendrag
I många vattendrag har stora stenar/block schaktats 
upp på land för att underlätta för flottningen. Dessa 
vattendrag karaktäriseras av kraftigt forsande och 
smala fåror med ensartade bottnar och strandkanter. 
Sedan länge har flottningen upphört men effekterna 
kvarstår. Kräftorna hittar man framförallt strand-
nära där stensamlingarna och resterna efter flott-
ningen finns. Detta innebär att många kvadratmeter 
av vattendraget blir outnyttjat. Genom att återföra 
stora stenar skapas mer hålrum och gömslen samt 
att vattenhastigheten dämpas vilket gör vattendraget 
bredare. Större substratyta skapas och ger därmed 
en större kräftförande yta.  Vid större projekt krävs 
grävmaskin, vilket som regel kräver en anmälan till 
länsstyrelsen eller tillstånd för vattenverksamhet.

Ett flottledsrensat vattendrag. Bohålor hittas framförallt intill strandkanten. En stor del av vattendraget saknar större sten och 
utgör en steril miljö. Längs strandkanten finns rikligt med stenmaterial som enkelt kan återföras till vattendraget.  

Ett lugnflytande parti i ett flottledsrensat vattendrag. Vid de få stenar som finns i vattendraget finns en bohåla. Genom att tillföra 
sten och död ved kan man markant öka produktionen av flodkräftor på sträckan på bilden.

•	 Med järnspett och muskler kommer man 
långt, framförallt i mindre vattendrag  
(< 5 m breda). 

•	 I vattendrag trivs årsynglen mycket bra i 
strandkanten, där i vissa fall markvegetatio-
nen går ned i vattnet. Kräftor börjar få svårt 
att röra sig och hitta föda om flödet översti-
ger 0,5 m/s.

•	 Befintlig ”stenpäls” som är djupt förankrad i 
botten kan luckras upp med järnspett.
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Kontakta alltid berörd Länsstyrelse redan vid 
planeringen av återställning av flottledsrensade 
vattendrag.
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Biotopvårdsåtgärder i ett flottledsrensat vattendrag före och efter biotopvård. Grävmaskin har använts för att återföra stora stenblock. 
Resultatet gav ett betydligt bredare vattendrag med en större våt yta för att producera kräftor. Ca 15 år senare har vattendraget en av 
Värmlands högsta tätheter med flodkräftor.

Med muskelkraft och järnspett kan man återskapa delar av 
mindre vattendrag.

Förvånansvärt stora block kan man återföra med samarbete 
och järnspett. 

Ett vattendrag rikt på skyddsmöjligheter och med ett mycket bra flodkräftbestånd. Foto: Tomas Jansson
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Begränsa övervattensvegetationen 
Det är viktigt att förhindra att hårdbottnar i kräftfö-
rande vatten växer igen. En effekt av succesivt ökande 
strandvegetation är att den dämpar energin från våg-
skvalp som annars ”spolar” stränderna rena. Under ett 
ökande vegetationsbälte ökar omfattningen av rotfilt 
och slampålagring. I mycket tät vass trivs inte kräftor, 
däremot erbjuder glesa vassbestånd både god tillgång 
till föda samt bra gömslen.  I vissa fall kan kräftorna 
gräva bohålor i den branta kant som ofta finns där vas-
sen upphör ut mot den öppna sjön.

Vassbälten ökar succesivt i många sjöar och växer över bl.a. stenbottnar. Vassen tränger undan kräftorna och den viktiga 
strandzonen blir otillgänglig för småkräftor.

Kräftor trivs även i ”höghus”.

•	 Vegetationsbekämpning med vasslåtterag-
gregat, lie mm kan göra stor nytta. Även att 
skapa korridorer i vassbältet gör att vågrörel-
sen kan nå stranden.

•	 Vasslåtter behöver oftast ske i kombination 
med biotopvårdande åtgärder t.ex. genom 
uppluckring av stenpälsen med järnspett.
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Stenbotten, bra miljö för kräftor. Foto: Tomas Jansson
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