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Inledning

| Norrland har nastan alla vattendrag anvants for flottning av timmer, fran de stérsta alvarna
ner till de minsta backarna. Timmer flottades langa strackor fran Norrlands inland hela vagen
ut till kusten dar landets stora sagverk fanns.

Flottledsrensning av vattendragen har resulterat i forlust av den naturliga variationen, till
exempel férAndradgvattenhastigheter och bottenstrukturer. Rensningarna har orsakat
monotona miljoer for vattenlevande wter, smadjur, insekter och fiskar. Vi har forlorat
biologisk mangfald.

Idag &r restaurering av vattendrag en vanlig naturvardsatgard. | restaureringen forsoker man
aterskapa de livsmiljoer som innan flottningen fanns i och kring vattendragen genom att
aterfora grus, dod ved och stenblock.

Denna typ av naturvardsatgard ger ofta snabba och mycket positiva effekter for de arter som
har sin naturliga livsmilj i vattendragen. Men det tar oftast Iang tid innan man ser en 6kning
av populationsstorlekar.

Restaureringen aterskapar varierande livsmiljoer vilket kan jamféras med att stélla in mobler
i ett tomt hus. Manga djur och vaxter kraver olika livsmiljéer och i ett mangformigt
vattendrag finns utrymme for fler arter. Manga arter bidrar inte bara tith éologiska
mangfalderutan det innebar ocksa mer mat for exempelvis 6ring, harr, utter och inte minst
fiskaren.

Aven vattenkvalitén kan bli battre efter en restaurering da vattenhastigheten generellt sanks
nagot. Om vattnet uppehaller sig langre i vattendraget kan smadjur och vaxter tillgodogora
sig partiklar och naringsdmnen under langre tid. Antalet djur och vékiar nar

livsutrymmet blir storre och reningen av vattnet blir effektivare. Naringsdmnen omsatts i
naringsvaven stallet for att transporteras till sjdar och hav.

For mer information géllande vattendragsrestaurering med gravmaskin se broschyren
€+ G0GSYRNI 3aNBaGE dZNENAY3I YSR INNGDYIFA1AYy ) GSN
Broschyr restaurering gravm__utskrift.pdf (riversoflife.se)

For att gora flottningen majlig fanns ocksa behovet av att reglera vattenflodena, darfor
byggdes manga dammar. Manga av dessa dammar star an i dag kvar mer eller mindre
raserade och utgor vandringshinder for fisk, samt skapar barriarer for naturlig
materidtransport i vattendragen.

Utrivning av dammar ar darfor ocksa en del av atgardsarbetet, likasa ar utbyte av
vagtrummor som utg6r vandringshinder.

Fitt strommande vattermed varierande livsmiljoeir nagraav manga deladet stélls krav
pa inomEUs vattendirektiv.


https://www.riversoflife.se/wp-content/uploads/Broschyr_restaurering_gravm_utskrift.pdf

Finansiering

Finansieringen for genomférandet av vattendragsrestaurering kommer fréadiiga hall
EU har en betydande roll genom L-fBEden Aven Havsoch vattenmyndigheten har en
stor roll i finansieringn genom anslag 1:1ihom atgarder for havsoch vattenmiljo, LOVA,
fiskevardsbidragned mera AvenEuropeiska havsfiskeri och vattenbruksfondemidrar
med finansiering.

Sammanstallningenstruktur

Sammanstallningen ar uppdelad vattensystemsvis. Vi arbetar inte i alla vattensystem varje
ar, darfor presenteras endast de vattensystem dar restaurering genomforts under aktuellt
ar.

[ ] Jamtlands lan

Huvudavrinningsomraden
Angermanélven

[T Indalsalven

[ TLjungan

[ ILjusnan

ROMS VATTUDAL

Kartal Jamtlands lans vattensystemindelning.



1. Dunnervattenan
2. Rorstromsalven
3. Tannan & Gardvattenstrommen

4. Hossjoan (Lova)

51 an (vat i )

7. Grassjobacken
8. Djupsjéan

9. Acksjan

10. Getan

11. Gardesan

12. Langan

13. Ammeran

14. Singsjon

15. Bolesan

16. Golan

17. Mellsjoan

18. Valesan

19. Bensjdan

20. Grasmyrbacken
21. Téackelan

22. Agnelan (Oster-Grasjon)
23. Ljusnan

Lantmateriet © Geodatasamverkan

Karta2 Kartbilden visar de vattendrag i Jamtlands lan dar restaureringsatgarder genomforts under 2025.




Angermanalven

Fjallsjoalven

Rorstromsalven

Vattendragsnamn: Rorstromsalven

VISS VattetD: MS_CDWA98658440
Ekologisk status (cykel 3): Otillfredstallande
MKN: God ekologisk status 2039

Skyddat omradeda,Natura 2000
Fardigrestaurerad: Nej
Medelh6gvattenforing 135 m3/s
Medelvattenfoéring 34,3 m3/s
Medellagvattenféring 11,7 m3/

VattendragsrestaureringerRorstromsalverr genomford av Lansstyrelsen i Jamtlands lan
ochéaren del av projektet Ecostreams for Life. Projektefidansiera avmedel fran EU

Omradesbeskrivning

Rorstromsalven som rinner mellan Sundsjon och Lesjon, ar ett vattendrag med omvéxlande
strommar och sel, och har en naturlig hog floédesvariation. Den totala fallhjden fran
Sundsjon till Lesjon ar cirka B#ter. Vattendraget ar ett viktigt reproduktionsch
uppvaxtomrade for harr och 6ring. Fiskgjuse hackar i omradet och baver har en livskraftig
population i vattensystemet. | Rorstromsalven féorekommer de skyddsvarda arterna, utter
och stensimpa. Omradet har hatelse for det globala bevarandet av naturgypa storre
vattendrag, mindre vattendrag och avjestrandsjoar. Rérstromsalven med bifléden har
nyttjats for timmerflottning sedan 170€alet och fram till slutet av 1970 talet. Rensningarna
och flottledskonstruktionerna har minskat huvudfarans naturligaatan, stangt av
sidogrenar och kanaliseratven Syftet med restaureringarna ar att Rorstromsalven ska
aterfa ett tillfredsstallande morfologiskt tillstand. Det kan bidra till att aterskapa naturliga
ekologiska funktioner, starkta bestand av vattenlesla organismer och att Rorstromsalven
uppnar god ekologisk status i framtiden

Overgripande

Restaureringsatgarderna har fokuserats till strandzonen pa grund av att djupet i mitten av
alven ar sa pass stort att en gravmaskin inte kan ta sig fram. | grundare forspartier har
arbetet kunnat genomféras i helattendragets bredd. Genom arbetet har hansyn visats till
att kanotpaddlare ska kunna passera genom vattendraget aven efter restaurering och att
inte forsamra mojligheterna for fiske och friluftsliv. Ingen déd ved har tillférts vattendraget
av hansyn for edstroms liggande vattenkraftverk
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Karta3 Atgardsomréden for Roérstromsalven 2025.
Atgardsstracka I Korselforsen

Korselforsen ar en 500 meter lang stracka i Rérstrémsalven med tre vaxelvis forsande partier
med lugnare sel mellan. Sparen efter flottledrensning var tydliga schaktvallar av natursten
langs med strandlinjen. Detta har skapat ett ensidigt vattendrag medshidmhastighet i



hela vattendragets bredd och dalig kontakt mellan strandvegetation och vattendrag pa
grund av en brant och hog strandlinge figur2. Under restaureringen har block aterforts till
vattendraget vilket har skapat en variation i djup och stromningshastighet. Strandzonen ar
ocksa mycket flackare vilket skapar forutsattning for djur och véaxtliv som gynnas av tillfalliga
dversvamningar. Deflackare strandzonen forbattrar ocksa forutsattningarna for ett
naturligare naringsutbyte mellan alv och skog eftersom organiskt material blir kvar i
strandzonen. Tva stenkistor som var delvis raserade har rivits ut och stenen har aterforts

vattendraget.
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Figur3 Korselforsen efter restaureringamma bildvinkel som Figlir

Atgardsstracka 2, Hocksjokvarnforsen

| 6vre delen av Hocksjokvarnforsen finns fyra kilstensmurar, tva aldre fran sentdl&gth
tva nyare fran troligtvis 192€al. Dessa murar tillsammans med en flottarkoja bildar en fin
bevarad kulturmiljé som har sparats av kulturmiljoh&nsyn. De nedia iz av forsen har
restaurerats och en stenkista langs den dstra strandkanten har rivise digur4. Detta

11



mojliggor att vattnet nu fyller i hela vattendragets naturliga bredd. Den 6stra halvan var i
stort sett opaverkad av rensning och skapar nu en fin naturlig blockfors.

Figur5 Stenkista pa Figu# ar numerautriven
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Atgéardsstracka 3, Stalaforsen

Figur?7 Efter restaurering av Figéx

Sista forsen innan Lesjon ar en ca 150 meter lang fors som var kraftigt paverkad och
kanaliserad. Ostra stranden innehaller berghall som &r delvis sprangd. Den vastra sidan
bestod av stora uppschaktade block. Efter restaureringen ar forsen nagot largte vil
skapar en lugnare strom med mer variation. Stérre block har placerats ut i forsen,
strandzonen har fatt en flackare gradient i den man som ar majlig.
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Gardvattenstrommen

Vattendragsnamn: Gardvattenstrommen
VISS VattetD: MS_CDWA45864350
Ekologisk status (cykel 3)attlig

MKN: God ekologisk status 2027
Skyddat omradeiNe;j

Fardigrestaurerad: Ja
Medelhogvattenforing: 12.202 #s
Medelvattenforing: 1.653 rits
Medellagvattenforing: 0.183 #s

Omradesbeskrivning

Gardvattenstrommen ar eA00 meter lang stromstracka mellan Gardvattnet och
Bolenvattne i Stromsunds kommun, med huvudavrinningsomrade fran Angermanélven. An
ar ett Bvattendrag som omges av produktionsskog. Paverkan fran bade vattenkraft
nedstroms och tydliga spar fran flottningsepoken har foranéisatromorfologin dar

rensningar och utratningar haénkt vattennivaroch férsamrat livsmiljoerngdr organismer
som lever i och kring vattnet. Stora mangder sten ar sprangt och uppskyfflat i rensvallar
langs kanterna, vilket resulterat i en onaturligt hastig vattenféring och férsamrad variation
av strukturer, strommar och habitat. Vid Gardvattnettopp finns ett skibord, som

eventuellt kunnat utgora ett partiellt vandringshinder vid laga floden. Utéver skibordet finns
en kilsstensmurtva stenvallar och en stenmur

14
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Karta4 Atgardsomréde for restaurering i Gardvattenstrommen &r 2025.

Atgarder

Pa skibordet vid utloppet av Gardvattnet avliagsnades ett fatal plank pa vanstra sidan (sett
nedstroms ifran) for att underlatta passage for fisk vid laga floden. Resterande del av
skibordet bevarades som kulturminne och troskel fér att minska risken fg@réaerka
vattennivan i sjonEn senvall 6ppnades delvis upp for att slappa in mer vatten som flédar
bakom denna oclen kilsstensmuy se figur9. En senvall revs ut i sin helhet for att bredda

15



vattendraget, héja vattennivan och samtidigt skapa strukturer i vattBeKilstensmur och
enstenmur bevaradehkelt med hansyn till kulturvardeje ansags inte heller ha nagon
betydande inverkan pa vattendragets biologi i och med att vatten kunde stromma bakom
dessa som en typ av sidofatdtover dessa objekt foljde ytterligare rensvallar av sprangsten
langs hela stromstrackan. Arbetet bestod darfor till stor del av att grava ned stora méangder
av denna sprangsten i marken intill vattendraget. De stenar Bedomdes se relativt

naturliga ut trots den omfattande sprangningen, fordelades ut i vattendraget for att bromsa
flodesenergin och skapa strukturer, standplatser och variation hydromorfologin. Léangs hela
strackan gravdes oregelbundna fordjupningaratt skapastandplatser eller potentiella
lekbottnar for fisk. Dessutom falldes ett tiotal trédd ned i eller 6ver vattendraget for att
fungera som skydd for fisk och mikrohabitat. Kulturved som fanns pa plptaeerades ut

med syfte att vara tillgangligt so substrat for bland annat Scapasader.

16



Figur9 Bilden &r en efterbild av Fig8r Vatten kan stromma fritt innanfér muren.
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Figurl1Efterbild av Figut0déar vattendraget nu har blivit restaurerat. Stenar har placerats i vattendragsfaran och
skibordet i dammen ar delvis utrivet.
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Figurl3Bilden &r en efterbild av FigliR. Vattendraget &r nu restaurerat. Stenar har placerats ut@éndvattenstrommen
har nu breddats
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Tannan

Vattendragsnamn: Tannan

VISS VattetD: MS_CD: WA45864350
Ekologisk status (cykel 3): Mattlig
MKN: God ekologisk status 2027
Skyddat omradeiNe;j
Fardigrestaurerad: Ja
Medelhogvattenforing: 11,732 #s
Medelvattenforing: 1,507 rits

VattendragsrestaureringenTiannarér genomford av Lansstyrelsen i Jamtlandsoémar en
del av projektet Ecostreams for Life. Projektefiaansiera avmedel fran EU

Omradesbeskrivning

Tannan ar ett 2 kilometer langt biflode till Rorstromséalven som I6per mellan Mjovattnet och
Gardvattnet i Stromsunds kommun, med huvudavrinningsomrade fran Angermanalven. An
ar ett Bvattendrag med véxlande stromstrackor och lugnflytande Gelgivningen

domineras av produktionsskog. Paverkan fran vattenkraft nedstroms och tydliga spar fran
flottningsepoken har forandratydromorfologin darrensningar och utratningar haénkt
vattennivanoch forsamrat livsmiljoerngdr organismer som lever i och kring trat. Stora
mangder sten ar sprangt och uppskyfflat i rensvallar langs kanterna, vilket resulterat i en
onaturligt hastig vattenféring och férsamrad variation av strukturer, strommar och habitat.
systemetfinnsbland annat6ring, harr, baver och utter.

20
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Karta5 Atgardsomréden i Tanndn &r 2025.

Atgardsstracka 1

Inom &tgardsomradet fanns tva storre rensvallar som innehéll block och sten som rensats
fran vattendraget. Av dessa beslutadeseattav denbevaras av hansyn till kulturmiljo,
medan denandradelvis revs ut for att aterféra materialet till vattnet och oka bredden pa an.
Dettagorsfor att skapa variation i hydromorfologin genom att bromsa vattenflodet, hoja
vattennivan, bilda heterogenitet i stromriktningar och skapa standplatser at fisk. Utover att

21



aterfora block och sten fran rensvallar har fallda trad och kultursedh fanns pa platsen,
tillforts vattnet for att skapa skyddande habitat for fisk aaibstrat | och med den stora
mangden sprangsten som fanns pa platsen, kunde inte allt placeras ut i vattendraget. Detta
lostes genom att de mest sprangpaverkade stenarna lades som en udde och bildade en
innerkurva som dkade vattnets meandrinddden tacktes av sediment for att paskynda
mojligheter for vegetation att etableras. Ett segment av rensvaihig@des kvar som en-0
struktur i vattnet, da den var bevuxen av flera Iovtrad som fyller en funktion som
beskuggning. Samtidigt kan vatten nu floda bakom den demolerade vallen, och den som
bevarats som kulturminne. Ett antal holjor gravdes forgatvarierade standplatserch
potentiella lekbottnar.

22



Figurl5Bilden ar en efterbild av Figli4 dar sten och doéd ved har placerats ut.
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Figurl7 Bilden &r en efterbild av Figli dar sten och doéd ved har placerats ut.

Atgardsstracka 2

Dessa &tgardsstrackor var rensade pa sten som koncentrerats till kantzonerna. Atgéarderna
bestod framst av att aterféra detta material ut i vattendraget for att bromsa flodesenergi,

24



skapa standplatser at fisk och skapa allman variation i hydromorfologin. Trad falldes ned i
vattnet fOr att skapa ytterligare strukturer och bilda mikrohabitat. Holjor gravdes som
potentiella standplatser och lekbottnar. Pa bada delstrackorna gravdesggiginsom
avlagsnats fran vattendraget ned i marken intill, och mer naturligt formade stenar kunde
istallet placeras ut fran kantzonerna.

25



Stroms Vattudal

Dunnervattenan

VattendragsnamnbDunnervattenan
VISS VattetD:WA18739851
Ekologisk status (cykel 3yattlig
MKN:God ekologisk status 2027
Skyddat omradeNej
Fardigrestaurerad\ej
Medelhogvattenforing10,711m?3/s
Medelvattenfoéring:2,283m?3/s

Medellagvattenforing: 0,543%/s

Vattendragsrestaureringen i Dunnervattenan ar genomférd av Lansstyrelsen i Jamtlands lan
ar finansierad av projektet aterstallning av Svaningsan.

Omradesbeskrivning

Dunnervattenan ar en del av vattensystemet Svaningsan och rinner mellan sjéarna
Dunnervattnet och Grasvattnet i Stromsunds kommun. Dunnervattenan &r ca 4,1km lang
inklusive tjarnar och sel, dar planerade atgarder utgor ca 2,4 km av den totala strackan.
Dunnervattenan ingar i ett storre omrade avsatt som planerat naturreservat. Omradet utgor
ett stort naturskogslandskap som knyts samman av det mycket vardefulla vattensystemet
Svaningsan. Har finns saval graom tall dominerade naturskogar.

Historisk flottning i vattendraget innebar att det ar bitkigftigt rensat och modifierat med
bortrensade block och stenar, hdg inneslutning och séankt basbitia harmedfort negativ
paverkan pa vattenoch narmiljon. Pa flera strackor har sidofaror stéangts av med hjalp av
rensvallar Sdofarorna ar viktiga uppvéaxtmiljoer for dringar och kan aven underlatta
oringens vandring till lekomraden.

26
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Karta6 Atgardsomraden 5.
Sammanfattning genomforda atgarder i Dunnervattenan

Projektet atgardade 4 delstrackor och deldtgardsomrade 53rackansom aterstadigger
mellan Grasvattnet och forsta vattenfallditgarder har utforts for att forbattra
konnektivitet, vandring, hydromorfologi, uppvaxtomraden och mojligheterndiséiek.

| rensade stromstrackor har sten och block aterforts for att skapa strukturer, sanka
vattenhastigheten, hoja basnivan i vattendraget samt skapadetk uppvaxtmiljoer for fisk.
Vissa trad beldagna i strandzonen har fallts for att skapa battre kontakt wédman,

forstarka naturliga processechfor att tillféra dod ved till vattendrageD6d ved

forankrades ibroteshogar for att styra vatten, ge skugga, fanga in grovsediment och skapa

27



mikrohabitat.Rensvallar har avlagsnats och det upprensade materialet haiGét=till
vattnet. | en av atgardsstrackorna har ocksa en tidigare avstangd sidofara oppnats upp for
att bli mer vattenférande vid medelhégflode.

Atgéardsstracka 1

En nindre atgardgjordesvid sjoutloppet i Dunnervattnet, upprensade sterdderfordes till
vattendraget. Detta gor att stenarfayter ytan och skapar heterogenitedtledanfor bron
styrdesflodet om 6ver djuphalorfor battre fordehing av vattnet

Atgardsstracka 2

Upprensat material aterfordes till vattenfaraod atgardsstracka Basnivan hojdesoch
vattenhastigheten sanks. Uppe pa hallen vid fallen finns en lang stenmur, dar ca 20m revs
ut och sten aterfordes till vattendrageDettamedfor att vattennu garover hela bredden av
hallen ochar ej kanaliserat.

Figurl8 Delar av muren togs bort féra att fa in vatten bakom muren.
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Figur19 Stenmur delvis utriven och sten aterfort till vattendraget.

Atgéardsstracka 3

Atgardsstracka 3 ar ekraftigt kanaliserad stracka dar stora mangder sten har rensats och
rensvallathar byggts uppHdlar har aven sprackts for att sanka ned bestammaseletioner
for flottningen.Under restaureringeihar material aterforts till vattendragech den
vattenforande faran har breddats till ursprungliga strandkanter. D6d ved har til g istt
forstarka den morfologiska variationen samt giskydd for olika arter. Lekomraden har
skapats for att gynna oringlek, da vattenfallet uppstroms utgor ett definitivt
vandringshinder. Mitt pa strackan forstarktes en bestammandesektion da det fanns tecken i
terrangen pa hur hogt vattenstandet har varit prangligen innan flottningen. Detta
resulterade aven i ett langre sel med relativt stora djuphalor, dar storing kan uppehalla
sig. Inloppet i sjon var kraftigt nedsankt med tydlig kanal i mitB&n aterfordes material till
djupfaran samt att kanterna drogs ut for att skapa en mer naturlig strandzon.
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Figur21 Efterbild av restaurerad kanaliserad stracka dér allt material placerades ut i vattendraget for att bromsa flédet och
héja upp vattnet

Atgéardsstracka 4

Strackan bestod av didigare restaurerad stracka dar det fanns forbattringspotentizt
fanns stora mangder upprensat material kvar. Strackan bérjade vid sjoutldpgodtar
bestammande sektionen breddats och hgjts, utan stérre inverkan pa vattennivan i sjon.
Lekgrus har tillforts sjonacken. Sprangsten har gémts undan och naturliga stenar har
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tillforts. Det har lagts storikt pa att dppna upp och sakerhetsstélla att sidofarorna i
omradet ar vattenférande aven vid lagvattenforingppvaxtmiljoer for érindhar skapats
Basnivarhar hojst och vattenhastigheten minski@s.Vattnets konnektivitet mot omgivande
terrang har okats och svamplan vid hogfloden finns nu pa flertalet platser. Trad har tillforts
som dod ved och erosionskanter har blottlagts sa naturliga processer kan forma
vattendraget och hydromorfologin.

Vid andra delen av atgardsomradé@tedstroms selétoppnades en sidofara upp, dod ved
tillférdes och upprensade stenar och block aterfordes till vattendraget. Storre block
placerades ut for att framja standplats&ir fisksamt for att halla emot vattnet och bryta
ytan aven vid hogfléden.

Figur22 Senar och block har placerats ut for att framja meandring inom vattendraget med stromfaror som bryts och
andrar riktning Fotot togs vid hégre vattenféring.
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Figur23 Senar och block har placerats ut for att framja meandring inom vattendraget med stromfaror som bryts och
andrar riktning.Bilden togs vid lagre vattenféring.

Figur24 En stangd sidofara.
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Figur25 Oppnande av sidoféra, tidigare avstangd bakemrensvall. Aterskapar nya strémforhallanden i selet dér sidoféran
rinner ut.

Atgéardsstracka 5

Detta var denlangsta av atgardsstrackorna odén var iensvar terrang. Strackan borjar vid
utloppet av en tjarn, dar dammrester fran flottningen fanns kiZammresternaterfoérdes

och utloppet breddades till ursprunglig bredd. Tidigare fanns enbart en djup stromfara, nu
karaktriserasgdet av mer lugnflytande vatten. En rensvall ovanpa héllen togs bort, sten och
block aterfordes tilfaran och vattnet breddades ut till hela hallens bredd.

Nasta del var en langre stracka meltaéfall och l6pte i en ravin. ppflyttade block

aterfordes till stromfaran, vattenhastigheten minskades och standpldtsdisk skapades.
Ravinen slutar i ett bredare omrade dar det fanns stora rensvallar. Faran breddades och
tidigare torrlagda omraden ar nu grundomraden och svamplan. Innan vattendraget aterigen
smalnar av anlades en leknacke samt djuphalor for standplatser. @btil¥6rdes och
rensmassor aterfordes langs hela strackan, svangningar i flodetrssierbgenitet har
aterskapats med hjalp av storre sten och block samt trad. Flertalet sidofaror har 6ppnats
upp. En sidofara pa vardera sida av fallet mitt pa strackan har 6ppnats upp for att underlatta
lekvandring hos oring. En sidofara har dven dppniat$allet narmast grasvattnet, dessa
sidofaror var tidigare avstangda av rensvallar.

Den dgéardade strackan avslutades uppstréms nederstatfalierstdende stracka ner till
Grasvattnet ar en tidigare restaurerad stracka dar forbattringspotential finns, renséallar
fortfarande kvar. Men atgardsarbetet fick avslutdértid for att inte stéra 6ringens
vandring uppstroms.
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Figur27 Omradet nedanfér ravinen, vattendraget har breddats till sin ursprungliga bredd, samt aterfort sten och block.
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Figur29 Tidigare var endast det bredare fallet vattenférande, tva sidofaror 6ppnades upp, en pa vardera sida om
huvudfallet.
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Figur30 Sista atgardade delen av strackan, sidofara 6ppnades for att fa ut vatten pa sidan av det utsprangda fallet (till
hoger i bild).
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