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Forord

Nationellt centrum mot hedersrelaterat vald och fortryck (NCH) arbetar
pa regeringens uppdrag med att stodja och bidra till ett strategiskt,
forebyggande och kunskapsbaserat arbete mot hedersrelaterat vald och
fortryck (HRV) pa nationell, regional och lokal niva. I uppdraget ingar att
undersoka omfattningen av HRV i Sverige och att stodja kommuner och
regioner i deras arbete med att kartlagga forekomsten av HRV.

Uppdraget att kartlagga omfattningen av hedersrelaterat vald och
fortryck ar omgardat av metodologiska och etiska utmaningar. For att
kunna genomfora uppdraget pa basta satt, ar det dairmed viktigt med
noga genomtankta och transparent redovisade metodval som tillvaratar
kunskap och lirdomar fran tidigare omfattningsstudier samt andra
studier pa omradet. Foreliggande rapport ar en genomgang av den
kunskap som hittills generats i Sverige gillande omfattningen av HRV
samt vilka datakallor och register som finns tillgdngliga. Rapporten
innehaller ocksa metodologiska medskick att tillvarata i det framtida
arbetet.

Syftet med det arbete som NCH har genomfort och hirmed redovisar, ar
att lagga grunden for omfattningsstudier gillande HRV som utgar fran en
stabil kunskapsbas och solida metoder. Rapporten har tagits fram av
Enheten for utredning och analys p4 NCH. Arbetet har bedrivits av
medarbetare med erfarenhet av kvalificerat utredningsarbete samt
forskningsbakgrund inom kvalitativa och kvantitativa metoder och
statistik.

Linkoping 27 aug 2025

Isak Hjortzberg
Enhetschef,
Nationellt centrum mot hedersrelaterat vald och fortryck
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Sammanfattning

Del 1
Analys av kunskap och
kunskapsluckor

Den forsta delen av denna rapport utgor en analys av kunskap och
kunskapsluckor nar det galler kvalitativa och kvantitativa rapporter och
forskningsstudier som handlar om hedersrelaterat vald och fortryck
(HRV). Syftet med analysen ar att gora en beddmning av kunskapslaget
och fa en Oversikt av i vilken utstrackning olika aspekter av HRV ar
beforskade. Det kunskapsunderlag som har undersokts har varit saval
forskningsstudier som myndighetsrapporter och omfattningsstudier fran
Sverige, totalt 69 studier. Studierna har varit fritt tillgangliga och
majoriteten av studierna ar fran de senaste tio aren.

Analysen visar att forskningsfaltet domineras av studier inom socialt
arbete och i huvudsak samhallssektorerna socialtjanst, skola och
rattsvasende. Nar det galler vilken roll och vems perspektiv som
foretrids i studierna s domineras faltet av yrkesverksammas och
utsattas perspektiv. Fokus ligger framst pa barn i 6vre skolaldern och
unga vuxna, och det ar framfor allt hemmet och skolan som framtrader
som de centrala arenorna for hedersrelaterat vald och fortryck. Den
vanligaste ansatsen i studierna ar att beskriva en utsatt individs
livssituation, utifran vad det innebér att leva med kontroll och
begransningar /hedersnormer och subtila former av vald. Detta giller
saval for forskning som for omfattningsstudier.

Analysen har tydliggjort ett antal kunskapsluckor. Det finns sarskilt
behov av forskning med utgangspunkt i pedagogik, religionsvetenskap
och genusvetenskap. Vidare saknas studier som belyser
arbetsmarknaden, hogre utbildning, forskolan samt civilsamhallets roll i
sammanhanget. Aven tredje parters betydelse i relation till den utsatta
och férdvarna - sasom syskon, kollegor, vanner och yrkesverksamma —
ar ett omrade dar det behdvs mer kunskap. Det saknas studier om yngre
barn, anda upp till mellanstadiet, samt om personer mitt i livet och aldre.
Dessutom finns det kunskapsluckor kring hedersrelaterat vald och
fortryck i digitala miljoer, i offentliga rum och pa fritiden. Det finns ocksa
fa studier om hbtqgi-personers utsatthet for HRV och om utsattheten hos
personer med intellektuella eller fysiska funktionsnedsattningar.



Del 2
Tidigare omfattningsstudier av
hedersrelaterat vald och fortryck

Del 2 utgér en sammanstallning och analys av tidigare kvantitativa
studier om omfattning av HRV i Sverige. Sammanstallningen omfattar
nationella, regionala och enstaka lokala studier som baseras pa
forstahandsuppgifter. Syftet ar att utreda hur HRV operationaliseras,
alltsé hur det definieras och mats, samt att fa en oversikt 6ver fragor som
anvands.

Bestandsdelar i hedersrelaterat vald och fortryck

Utifrdn bland annat regeringens definition kan de centrala
bestandsdelarna av HRV sammanfattas pa foljande satt:

- Sexualitet och dktenskap: Endast heterosexuella aktenskap anses
acceptabla och omfattar normer kring oskuld, kyskhet och
konsroller.

- Strikt sexualmoral: Fokus pé kontroll av flickors och kvinnors
sexualitet, bade vad galler faktiska handlingar och rykten.

- Strikt konservativa kénsroller: Hierarkiska och separerade
konsroller dar man och kvinnor har olika férvantningar pa sig.

- Kollektivets makt: Normer uppratthalls genom strikt kontroll och
kan innefatta fortryck och vald.

Centralt for alla bestandsdelar ar att normer, begransningar, vald och
fortryck syftar till att upprétthalla kollektivets heder.

Begransningar och kontroll kan vara proaktiva (féorebygga normbrott)
eller reaktiva (bestraffa 6vertradelser), dar reaktiv kontroll ofta ar mer
valdsam. Kontrollen kan anta olika former sasom direkt (straff eller
beloning), indirekt (social inkludering /exkludering) och intern
(normaliseringen av normerna hos individen gor att hen foljer dessa
sjalvmant).

Vad omfattningsstudier av hedersrelaterat vald och
fortryck mater

I ett forsta steg analyserades vad omfattningsstudier mater pa en
overgripande niva och vilka analytiska skiljelinjer som finns nar det galler
vad som mats.

Den forsta skiljelinjen finns mellan individer som lever med
hedersnormer eller i en hederskontext och individer som lever med



utsatthet for HRV eller hedersrelaterade begransningar och kontroll.
Den andra skiljelinjen delar upp individer mellan de som ar utsatta och
de som utsétter andra. Det ar viktigt att lyfta att det kan vara svart att
atskilja utsatta och utévare, eftersom bada kan leva under hedersnormer
och samma individ kan ha bada roller. Slutligen finns en skiljelinje mellan
de som kanner en oro for att utsattas och de som har erfarenhet av att
utsattas for HRV.

I ett andra steg har en analys genomforts av hur omfattningsstudier
operationaliserar HRV samt vilka bestandsdelar av HRV som mats. Dessa
bestandsdelar har delats in i fyra dvergripande kategorier:

- Utsatthet for hedersrelaterade normer: Att leva med
hedersnormer eller i en hederskontext. Exempel pa sddana
normer ar oskuldsnorm, konsstympningsnorm, heteronorm och
aktenskapsnorm. For att en norm ska klassificeras som en del av
en hederskontext méste den vara kopplad till heder och skam.

- Bejakande av hedersrelaterade normer: Individers egna
installningar till normer samt acceptans av hedersfortryck.
Sadana attityder kan finnas dven utanfor hederskontexter.

- Utsatthet fér hedersrelaterat vald och foértryck: Innefattar
erfarenhet av begransningar och utsatthet till vald. Exempel pa
begransningar och vald ar inskrankningar i foraktenskapliga
relationer, ofrihet i val av livspartner, annan hedersrelaterad
kontroll och begransningar i vardagen samt utsatthet for
konsstympning, omvandelseférsok och bortféranden. Aven
erfarenhet av olika typer av vild inom familjen/slakten av
hedersrelaterade skal ingar.

- Utévande av hedersrelaterat vald och fortryck: Erfarenhet av att
sjalv utdva vald eller kontroll mot familj/slakt av
hedersrelaterade skal, inklusive forvantningar och krav pa att
gora det.

Medskick for framtida omfattningsstudier av
hedersrelaterat vald och fortryck

Tidigare studier har ofta brustit i att inkludera frdgor om orsakerna
bakom kontroll, begransningar och vald, vilket férsvarar bedémningen av
om dessa ar kopplade till heder. For att kunna mata omfattningen av HRV
maste valdets och fortryckets uttrycksformer identifieras.

Dessutom kan det vara gynnsamt att fraga om var, hur och nar
begransningar sker for att finga det kontinuum som HRV utg6r (da det
finns en upptrappning i valdet) och for att utreda normaliseringen av
HRV.



Utover detta saknas viktiga perspektiv i tidigare studier, sdsom
erfarenheter hos gifta vuxna med barn. For att f4 en mer komplett bild
bor studier inkludera fragor om kyskhetsnormer, skilsmassa,
familjeplanering, ekonomisk frihet och féraldraskap. Aven normer kring
konsidentitet och konsuttryck har varit underrepresenterade, trots att
de ar relevanta i en hederskontext.

Del 3

Metodologisk genomgang av tidigare
omfattningsstudier om
hedersrelaterat vald och fortryck

Del 3 utgér en genomgang av tidigare omfattningsstudier. Syftet ar att
dra statistiska och metodologiska lardomar infor framtida studier genom
att identifiera styrkor och brister. Denna metodologiska genomgang
visar att tidigare omfattningsstudier om HRV har bidragit med viktig
kunskap men att det finns utrymme for forbattringar. For att 6ka
tillforlitligheten i framtida undersokningar behovs det en mer detaljerad
redovisning av metodval, battre hantering av bortfall och en mer
nyanserad analys av resultaten. Vid tolkning av kvantitativa studier inom
HRV bor forsiktighet iakttas for att sakerstalla att slutsatserna vilar pa en
stabil statistisk grund.

Granskningen omfattar flera omfattningsstudier av HRV och utvarderar
deras kvalitet och tillforlitlighet baserat pa statistiska metodologiska val,
tolkning av statistiska resultat och beskrivning av statistiska metoder.

NCH:s genomgéng har identifierat féljande styrkor:

- De flesta undersokningar ar genomforda i skolmiljo, vilket
moijliggjort en hog svarsfrekvens. Att enkaterna fyllts i inom
skolans ram har dven skapat en trygg miljo for ungdomarna for
att fa stod nar det galler utsatthet for HRV.

- Fréagor har delvis dteranvants mellan olika studier vilket 6kat
jamforbarheten 6ver tid och mellan studiepopulationer.

- Flera studier har haft stora urval, vilket gjort det majligt att dela
upp resultaten i mindre grupper och identifiera monster. Detta
bidrar till en viss robusthet i resultaten.

- For att 0ka mojligheten att identifiera utsatthet har flera
undersokningar studerat vissa uttrycksformer genom att stegvis
analysera vilka komponenter de kan innehélla.

NCH:s genomgang har identifierat f6ljande brister:
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- Studierna fokuserar ofta endast pa vissa uttrycksformer av HRV
och undersoker sallan bakomliggande orsaker. Det dras dock
stora vaxlar i resultattolkningen om att det som matts ar HRV
vilket leder till missvisande slutsatser.

- Det finns en tendens att gora generaliseringar trots att det
saknas tillrackligt statistiskt underlag. I vissa fall anses dessutom
urvalet vara representativt utan resonemang om hur exempelvis
urvalsmetoden kan ha paverkat detta.

- Genomgaende finns det en stor brist pa redovisning av vilka
statistiska metodval och tolkningar som har gjorts, vilket i
slutandan paverkar slutsatsernas tillforlitlighet.

- De flesta studier saknar tydlig information om urval, bortfall och
urvalets representativitet i relation till studiepopulationen. Det
saknas aven resonemang om hur dessa aspekter kan skapa
skevhet och paverka resultaten och darmed vilka slutsatser som
kan dras.

Del 4
Register- och enkatgenomgang

Del 4 utgor en sammanstallning av befintliga datakallor som kan
anvandas for att undersoka nagra indikatorer relaterade till HRV. Har
beskrivs register och nationella enkater som vid rapportens publicering
innehaller data som ar anvandbar for att mata olika bestdndsdelar av
HRV. Dessutom ges information om hur indikatorerna kan tillampas.
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Inledning

Bakgrund

Hedersrelaterat vald och fortryck (HRV) ar ett allvarligt samhallsproblem
som drabbar alltfér manga flickor och kvinnor men aven pojkar och mén
i Sverige. En ofta konstaterad kunskapslucka pa omradet ar
omfattningen av denna valdsform, bade i befolkningen i stort och i
specifika grupper. Flera undersdkningar har genomforts i Sverige sedan
borjan av 2000-talet i syfte att ge en bild av hur utbrett det
hedersrelaterade valdet och fortrycket ar. Dessa undersokningar har
dock definierat HRV pé olika sitt och matt férekomsten med olika
metoder, vilket innebar att resultaten for det mesta inte ar jamforbara.
Det finns darmed metodologiska utmaningar med att mata HRV, vilka ar
fokus for denna rapport.

Syfte och fragestallningar

I Nationellt centrum mot hedersrelaterat vald och fortrycks (NCH:s)
uppdrag fran regeringen ingar att undersoka omfattningen av
hedersrelaterat vald och fortryck i Sverige (Férordning 2022:1345, 7 pt 3
§). NCH ska ocksé stodja kommuner och regioner i deras arbete med att
kartlagga forekomsten av HRV. For att dessa uppdrag ska kunna
genomforas med utgdngspunkt i en stabil kunskapsbas och med solida
metoder, har NCH initierat ett forarbete.

Syftet med forarbetet har varit att:

- tafram en kunskapsbaserad bild av omfattningen av HRV i
Sverige (utifran basta tillgangliga kunskap),

- initiera en egen omfattningsstudie av HRV i Sverige, samt att

- stddja kommuner och regioner i deras arbete med att mata
forekomsten av HRV.

Foreliggande rapport ar en redovisning av detta arbete, som
huvudsakligen har bedrivits under hosten 2024 och varen 2025.

Det regeringsbeslut om verksamhetsovergidng som fattades i december
2024 innebar att NCH inte kommer kunna realisera uppdraget om att
genomfora en egen omfattningsstudie som var planerad att paborjas
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under 2025.2 Tanken med denna redovisning ar att ta vara pa det arbete
som NCH hitintills har genomfort och som kan utgéra en grund for
kommande omfattningsstudier. Forhoppningen ar darmed att denna
rapport ska bidra till arbetet for att skapa ett mer robust och tillforlitligt
kunskapsunderlag. Detta ar viktigt for att battre kunna férebygga,
upptacka och agera mot HRV.

Rapportens disposition

Forarbetet och f6ljaktligen aven rapporten bestar av flera delar. En
oversikt av rapportens disposition finns i Figur 1. Varje del kan lasas for
sig eller tillsammans med Ovriga delar.

Tva bilagor bifogas rapporten:

Bilaga 1 innehaller forklaringar av statistiska begrepp som anvands i
rapporten. Dessa begrepp ar kursiverade i texten samt klickbara och
leder till den sida dar definitionen aterfinns.

Bilaga 2 redovisar de relevanta enkatfragor som anvants inom tidigare
omfattningsstudier. I Del 2 sammanfattas dessa fragor och en hanvisning
till hela fragan visas genom att klicka pa respektive upphojd siffra.

Del 1. Analys av kunskap och kunskapsluckor

Del ett utgor en analys av vilken kunskap och vilka kunskapsluckor som
finns gallande HRV i Sverige, baserat pa forskning, myndighetsrapporter
och omfattningsstudier.

Del 2. Inventering av omfattningsstudier

Del tva utgor en inventering av de omfattningsstudier som hitintills
genomforts i Sverige pa nationell nivd, med fokus pa vad studierna
mater. Ett urval av regionala, lokala och nordiska omfattningsstudier
redovisas ocksa. Kapitlet innehaller ocksa en fordjupad granskning av
vilka bestandsdelar av HRV som mats i studierna och pé vilket satt detta
gors. Del tva har aven ett antal metodologiska medskick for det framtida
arbetet. I bilaga 2 dterfinns en sammanstéllning av samtliga enkatfragor
som beror HRV i de aktuella studierna.

Del 3. Metodologisk genomgang av tidigare omfattningsstudier

Del tre utgor en metodologisk genomgang av tidigare
omfattningsstudier. Syftet ar att dra lardomar fran de styrkor och brister

2 Jamstalldhetsmyndigheten ska ta 6ver det samlade nationella ansvaret for arbetet

mot hedersrelaterat vald och fértryck - Regeringen.se
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som finns i de statistiska metodvalen, tolkningen av resultaten och
beskrivningen av de statistiska metoderna. Avsnittet avslutas med ett
antal metodologiska medskick for det framtida arbetet.

Del 4. Register och enkitgenomgang

Del fyra utgor en inventering av befintliga datakallor som kan anvandas
for att undersoka omfattningen av HRV. Detta omfattar register och
aterkommande nationella enkiter som innehaller fragor om utsatthet for
normer, begransningar och valdsutévning som kan vara relaterade till
HRV.

DEL 1 Kvantitativa och kvalitativa studier

Analys av kunskap
och kunskapsluckor Svenska forskningsstudier

Nationella myndighetsrapporter

Nationella omfattningsstudier

Regionala omfattningsstudier

Lokala omfattningsstudier

DEL 2 Omfattningsstudier
Tidigare
omfattningsstudier Nationella rapporter

Regionala rapporter

Lokala rapporter

Nordiska rapporter

Nationella rapporter

Regionala rapporter

Nationella befintliga data

DEL 4

Register- och
enkitgenomgéng Nationella register

Nationella aterkommande enkater

Figur 1. Rapportens disposition.



Definition av hedersrelaterat vald och
fortryck

NCH utgér i sitt arbete fran regeringens definition av HRV, sdsom den
uttrycks till exempel i proposition 2019 /20:131 Okat skydd mot
hedersrelaterad brottslighet:

"Med HRV avses att manniskor, framst flickor och kvinnor men aven
pojkar och mén, begréansas i sina liv och utsatts for patryckningar och
vald som syftar till att uppratthalla familjens kontroll 6ver individen. HRV
ar kopplat till hedersnormer som bygger pa starka patriarkala eller
heteronormativa forestallningar. De patriarkala forestallningarna tar sig
uttryck i kontroll av flickor och kvinnor som stracker sig fran
begransningar i vardagen rorande kladsel, umgange och rorelsefrihet till
begransningar i val av utbildning, arbete, aktenskap och
aktenskapsskillnad.

I sin mest extrema form kan hedersnormerna leda till allvarlig
brottslighet sasom till exempel hot om vald och vald, inklusive dodligt
sddant. For de individer som forsoker trotsa kontrollen kan féljderna bli
allvarliga. HRV kannetecknas av att det finns ett starkt kollektivistiskt
inslag, ofta i en familj och slaktrelation, som bland annat innebar att
individens intresse och handlingar anses vara underordnat familjens
intresse och att individens sexualitet och intima relationer ar hela
familjens angelagenhet som kan paverka familjens anseende.

Hedersnormerna grundar sig i en férestallning om heder som inte delas
av ovriga samhallet och som strider mot principen om alla manniskors
lika varde och den enskilda manniskans frihet och vardighet. Till
hedersnormerna hor bland annat uppfattningen att familjens rykte och
anseende ar avhangigt kvinnliga familjemedlemmars kyskhet och oskuld
samt deras faktiska och pastadda beteende i forhallande till dessa ideal.”
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Del 1

Analys av kunskap och
kunskapsluckor gallande
hedersrelaterat vald och fortryck i
Sverige

Inledning

Syftet med analysen har varit att géra en beddmning av kunskapslaget
gallande hedersrelaterat vald och fortryck (HRV) och fa en dversikt av i
vilken utstrackning olika aspekter av HRV ar beforskade.

Saval kvalitativa som kvantitativa forskningsstudier,
myndighetsrapporter och omfattningsstudier har undersokts.
Kriterierna for urvalet av studier ar foljande:

- Tidsspann pé cirka tio &r tillbaka i tiden (nar det galler
omfattningsstudier s stracker sig tidsspannet till 2007).

- Geografisk avgransning till studier fran Sverige.

- Framst primarstudier (det vill siga ej forskningsoversikter,
sammanfattningar av kunskapsliget eller studier med syfte att
fora en teoretisk begreppsdiskussion).

- Studier som ar fritt tillgangliga.

Studier har identifierats via sokningar pa nétet och via snowball-
metoden, det vill siga genom att folja referenser i redan identifierade
publikationer. Det har inte ingétt i uppdraget att gora nagon
kvalitetsbedémning av studierna. Analysen och sammanstallningen gor
inte ansprak pa att vara heltackande utan syftar till att vara en oversiktlig
metaanalys av de underlag som finns pa omradet.

Analysen har utgatt fran sex olika kategorier®:

- Disciplin eller institutionstillhdrighet
(vilka discipliner ar foretradda bland studierna).

- Sambhallssektor i fokus.

b Observera att samtliga kategorier inte var applicerbara for alla studier.
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- Roll eller vems perspektiv foretrads.

- Livscykel eller alder.

- Uttrycksatt, form eller aspekt av HRV.
- Plats, arena eller verktyg for HRV.

Av de totalt 69 studier som har identifierats, har 53 studier
kategoriserats som forskning och andra studier (sdsom
myndighetsrapporter) och 16 som omfattningsstudier. Samtliga studier
redovisas i referenslistan.

Forskning och andra studier kategoriserades utifran de sex kategorier
som anges ovan, i syfte att utrona underliggande inriktningar och teman
inom varje kategori. Nar det gallde omfattningsstudier var endast tre
kategorier applicerbara: Roll eller vems perspektiv som foretrads,
Livscykel eller lder och Uttryckssatt, form eller aspekt av HRV.

Genom att respektive studie kategoriserades utifran underliggande
teman, framtradde en bild av vilka teman som beforskats inom varje
kategori och hur studierna fordelades mellan olika teman. En
rangordning framtradde utifran vilka inriktningar och teman som ar
vanligast forekommande, vilka presenteras i figurerna nedan. Ju lagre
siffra, desto stOrre representation bland studierna. Enbart forskning och
andra studier presenteras i Figur 2, Figur 3 och Figur 7 medan Figur 4,
Figur 5 och Figur 6 ocks& omfattar omfattningsstudierna.

Analys och slutsatser

Discipliner och institutionstillhorighet

Nar det galler analysen av
vilka discipliner som ar Disciplin/institutionstillhérighet
foretradda inom forskningen
har sex discipliner

Forskning och andra studier

identifierats, dar
kunskapsfaltet domineras av

Socialt arbete
Rattssociologi

A WN -

studier inom socialt arbete. Medicin

Det finns viss forskning inom Pedagogik
Religionsvetenskap
Genusvetenskap

Figur 2. Rangordning av vanligast
forekommande discipliner utifran
institutionstillhorighet.
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det medicinska faltet® (framst gallande konsstympning) och inom det
rattssociologiska faltet. Daremot finns det endast ett fatal studier inom
pedagogik, religionsvetenskap och genusvetenskap.

Samhallssektorer

De vanligaste studierna ror

Samhallssektor i fokus
rattsvasende. Det finns ocksa

socialtjanst, skola och
Forskning och andra studier

flertalet studier om halso- och

sjukvérd (aterigen med fokus 1 Skola

pa konsstympning). Flera 2 Socialtjanst

studier fokuserar pa flera 3 Medicin

samhéllssektorer sdsom 4 Raéttsvasendet

socialtjanst och halso- och 5 Socialtjanst & halso- och sjukvard
sjukvard eller socialtjdnst och Forskola

skola. Arbetsmarknad
Samhallssektorer som ar Figur 3. Rangordning av vanligast
mindre representerade inom forekommande samhallssektorer.

forskning och andra studier ar

arbetsmarknad, hogre utbildning, férskola och civilsamhallet (inklusive
idrottsrorelsen). Det saknas studier om hur hedersrelaterad utsatthet
paverkar etablering i arbetslivet.

Flera av omfattningsstudierna ar inte kategoriserbara utifran
samhéllssektor da de fokuserar pa hela individens livssituation
(upplevelser av vald och dylikt).

Roll och perspektiv

Nar det galler vilken roll och vems perspektiv som foretrads i studierna
sd domineras faltet av yrkesverksammas och utsattas perspektiv. Nar det
galler omfattningsstudierna ar det oftare fokus pa de utsattas perspektiv,
aven om vissa av dessa studier aven omfattar yrkesverksammas
erfarenheter.

Det finns ett vaxande forskningsfalt som studerar forovares perspektiv
pa HRV (framst i form av grovt vald och mord). I dessa studier ar det
framst man som ar forévare som foretrads (i sina roller som fader och
broder). Daremot finns det farre studier pa omradet som studerar
personer som intar en "tredje-parts” roll i relation till den utsatta och

¢ Dessa studier omfattar &mnen sdsom vardvetenskap, folkhalsovetenskap, medicinsk

antropologi, omvardnad.
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forovaren /forévarna, sdsom syskon, kollegor och kompisar, men dven
yrkesverksamma. Denna roll ar inte enkel att kategorisera da det i rollen
som betraktare ocksa finns ett matt av utsatthet och dven mojligt
forovarskap.

Det kan ocksa namnas att e )
gruppen yrkesverksamma Roll/vems perspektiv féretrads
behover brytas ner i olika

Forskning och andra studier
bestandsdelar i den framtida g

analysen for att kunna besvara 1 Yrkesverksamma

vilka specifika kategorier av 2 Utsatta

yrkesverksamma som ar 3 Forovare

foretradda. En viss del av 4 "Bisittare”/Mojliggorare
/Betraktare

svaret fas genom analysen av
samhallssektorer, det vill saga Omfattningsstudier
att det framst ar skola,
socialtjanst, rattsvasende och
halso- och sjukvird som de

yrkesverksamma arbetar Figur 4. Rangordning utifran vanligast

inom. Det finns fog for vidare  g5rekommande roll /perspektiv i fokus.
studier av exempelvis de

yrkesverksamma som ska fraga om utsatthet for vild och som méter
gravida och yngre barn (barnavardscentraler, modravardscentraler,
forlossningspersonal och 6ppna forskolan). Likasa finns det fa studier av
frivilliga och yrkesverksamma inom civilsamhéllet (sdsom religiosa
foretradare och idrottsledare).

1 Utsatta
2 Yrkesverksamma

Aldersspann och livscykel

I analysen av vilket aldersspann det fokuseras pa eller vilken aspekt av
livscykeln som studeras,

framt'réiderO ett monster dar
barn i skolaldern och unga

vuxna ar de grupper som i Forskning och andra studier
storst utstrackning ar
beforskade. Med hansyn till
lagstiftningen kring skolplikt
och samtycke, ar det manga
studier som fokuserar pa
elever i arskurs nio. Det finns Omfattningsstudier
aven relativt ménga som
fokuserar pa aldersspannet

1 Ungavuxna (16-24)

2 Barniskolalder (6-15)

3 Vuxna (25-65)

4 Barnifo6rskolealder (2-5)

1 Barniskolalder (6-15)
2 Ungavuxna (16-24)

16-25 ar. Det finns ett farre 3 Vuxna (25-65)
antal studier som studerar
vuxnas perspektiv och da Figur 5. Rangordning utifradn vanligast

framst det 6vre dldersspannet  forekommande aldersspann i fokus.
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av aldrarna 25 -65 ar.

Det saknas dock studier av barn upp till och med férskolealder samt
studier av barn i yngre skolalder /forpuberteten (l14g- och mellanstadiet).
Likasé saknas studier av fasen nar en kvinna ar gravid och féder barn
samt senare i livet nar barn flyttar ut och pensionsaldern intrader. Till
sist finns det ocksa en betydande kunskapslucka nar det galler aldre
personer, bade yngre dldre (yngre an 79 &r) och dldre dldre (80 ar eller
aldre) samt fragestéllningar om hur exempelvis utsattheten paverkas av
en eventuell beroendestallning till familj /slakt, tillgang till ldreboende
eller generationsboende.

Uttryckssatt, form eller aspekt

Nar det galler vilka uttryckssatt, former eller aspekter av HRV som
studeras pa faltet s& framtrader en delvis varierad bild. Flera studier
berdr ocksa flera former av

hedersrelaterat vald. Den Uttryckssatt/form/aspekt av HRV
vanligaste ansatsen i studierna

ar att beskriva en utsatt Forskning och andra studier
individs livssituation, utifran
vad det innebar att leva med
kontroll, begransningar,
hedersnormer och subtila
former av vald. Detta giller
saval for forskning som for
omfattningsstudier. Aven
konsstympning ar relativt val
foretratt nar det galler vilka
former av HRV som studeras
inom forskningen (det bor

1 "Vardaglig” kontroll & begransningar
/leva med hedersnormer/subtil vald
Kénsstympning

Barn- och tvangsaktenskap

w N

4 Omvandelseférsok
/hbtq personers utsatthet

5 Mord och grovt vald
Samband med radikal islamism
Bortféranden

7 Prostitution och manniskohandel

noteras att vissa av dessa Omfattningsstudier
Studle.r inte gor en explicit 1 "Vardaglig” kontroll & begransningar
koppling mellan

/leva med hedersnormer/subtil vald
Barn- och tvangsaktenskap

Det finns ett fatal studier om 3 Omvandelseforsok

barn- och tvangsiktenskap. /hbtq personers utsatthet
Flertalet av 4 Konsstympning
omfattningsstudierna beror
denna form av utsatthet, men
endast i viss man. Detsamma
galler omvandelseférsok och
hbtq-personers utsatthet. Det
finns ett fatal studier som explicit studerar detta fenomen men fler som
berdr det i viss (eller liten) utstrackning. Det saknas studier av personer

koénsstympning och HRV).

Figur 6. Rangordning utifran vanligast
forekommande uttryckssatt, form och
aspekt av HRV.
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med intersex-variationer (i:et i hbtqi). Det finns ocksa relativt lite
forskning om utsatthet for HRV hos personer med intellektuella och
fysiska funktionsnedsattningar.

Det finns ett fatal studier som studerar mord och grovt vild i en
hederskontext, dessa studier utgar framst fran ett forovarperspektiv.
Enstaka studier berdr prostitution och manniskohandel ur ett HRV-
perspektiv, utsatthet for HRV i utlandet i samband med bortféranden
och samband mellan HRV och radikal islamism. Det som bland annat
saknas pa kunskapsfiltet ar studier som utgar fran en longitudinell
uppfoljning av eftervaldet, alltsa langre studier som observerar
forandringar och monster over tid.

Det finns ocksa endast ett fatal studier som berér migrationsprocessen
och de finns framst inom kénsstympningsfaltet. Det finns ocksa behov av
att i framtida analyser bryta ner vilka aldrar som ér i fokus i relation till
de olika formerna, aspekterna och uttryckssatten av HRV.

Plats, arena eller verktyg

Den sista aspekten som

analyserades var huvudsaklig Plats/arena/verktyg for HRV
plats, arena eller verktyg for

HRV. Nar det galler denna Forskning och andra studier

aspekt domineras 1 Hemmet

kunskapsfiltet av studier som 2 Skolan

fokuserar pa hemmet och 3 Digitala arenor

skolan som huvudsaklig arena 4 Fritid

for HRV, dar flera studier

omfattar bada arenorna. Det Figur 7. Rangordning utifran vanligast
finns dock endast ett fatal forekommande plats, arena och
studier som beror digitala verktyg fér HRV.

arenor (nagra studier kommer

in pa denna aspekt men

studerar den inte per se). Aven fritid ar nigot som &r belyst i liten
utrackning samt utsatthet for HRV i det offentliga rummet. Ménga
omfattningsstudier syftade till att tacka hela individens livssituation och
var darfor inte kategoriserbara ur denna aspekt.
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Sammanstallning av identifierade
kunskapsluckor

Sammanfattningsvis utmynnar analysen i féljande kunskapsluckor nar
det galler HRV:

Studier om HRV inom disciplinerna pedagogik,
religionsvetenskap och genusvetenskap.

Studier om HRV inom sektorerna arbetsmarknad, hogre
utbildning, férskola och civilsamhallet (inklusive idrottsrorelsen,
oppen fritidsverksamhet och religi6sa samfund).

Studier om tredje-parts roll i relation till den utsatta och
forovarna, sdsom syskon, kollegor och kompisar men aven
yrkesverksamma samt kvinnor som intar en forévarroll.

Studier om barn upp till och med foérskolealder samt studier av
barn i yngre skoldlder /forpuberteten (l14g- och mellanstadiet).

Studier om personer "mitt i livet” samt studier om aldre (bade
yngre och aldre aldre).

Studier om prostitution och manniskohandel ur ett HRV-
perspektiv, utsatthet for HRV i utlandet kopplat till bortférande
och samband mellan HRV och religids extremism.

Studier med longitudinell uppfoljning av eftervaldet.
Studier om utsattheten under och efter migrationsprocessen.
Studier om HRV och digitala arenor.

Studier om utsatthet for HRV i det offentliga rummet samt pa
fritiden.

Studier om hbtqi-personers utsatthet for HRV.

Studier om utsatthet fér HRV hos personer med intellektuella
och fysiska funktionsnedsattningar.
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Del 2

Tidigare omfattningsstudier av
hedersrelaterat vald och fértryck

Inledning

Den har sammanstallningen syftar till att ssmmanfatta tidigare
omfattningsstudier av hedersrelaterat vald och fortryck (HRV) i Sverige.

Sammanstallningen innefattar nationella omfattningsstudier sedan 2007
samt regionala och lokala omfattningsstudier fran och med ar 2019 till
och med ar 2024. Négon tidigare lokal studie har ocksa inkluderats da
den beddmts vara central gillande metod och operationalisering for att
mata HRV. Sammanstallningen omfattar endast studier som bygger pa
forstahandsuppgifter frdn den population dar omfattning av HRV mats.
Den omfattar alltsa inte studier som kartldgger omfattning av HRV
genom exempelvis yrkesverksammas kannedom om antal arenden eller
stodsokande.

Omfattningsstudier av HRV pa nationell nivé har inventerats tills en
mattnad har uppstatt, med hjalp av de hanvisningar som gors till andra
omfattningsstudier i respektive studie (sa kallad snowball-metod). Pa
regional och lokal niva har inventeringen kompletterats med
forfragningar till lansstyrelsernas natverk for arbetet mot méans vald mot
kvinnor samt det natverk for regionala resurscentra som NCH ansvarar
for.

Utgangspunkter
Bestandsdelar i hedersrelaterat vald och fortryck

Specifika uttrycksformer fér HRV ar bland annat barn- och
tvangsaktenskap, konsstympning av flickor och kvinnor ¢,
oskuldskontroller och oskuldsingrepp, omvandelseférsok av
hbtg-personer i en hederskontext samt bortférande eller kvarhallande av
personer utomlands i en hederskontext. I 6vrigt forekommer alla former
av vald (exempelvis fysiskt, psykiskt, socialt, sexuellt, ekonomiskt,

4 Enligt Socialstyrelsen dr kdnsstympning ett uttryck fér HRV, och en kénsstympad
kvinna eller flicka kan leva i en hederskontext och vara utsatt for vald. Hedersrelaterat
vald och foértryck - Socialstyrelsen
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materiellt, digitalt, forsummelse) som uttryck for HRV.

Utifran bland annat regeringens definition av HRV skulle de centrala
bestandsdelarna i hedersnormer eller hederskontexter kunna
sammanfattas pa foljande satt:

- Sexualitet och dktenskap dar sexualitet endast ar accepterad
inom ramen av ett heterosexuellt aktenskap. Det heterosexuella
aktenskapet innefattar flera olika komponenter sdsom en
aktenskapsnorm, en heteronorm, en oskuldsnorm samt en
kyskhetsnorm som aven omfattar gifta kvinnor.

- En strikt sexualmoral som utgar fran krav pa och kontroll av
flickors och kvinnors sexualitet. Sexualmoralen omfattar bade
pastatt och faktiskt beteende.

- Strikt konservativa kdnsroller som utgar fran en hierarki och
separation mellan konen.

- Kollektivets makt att uppratthalla normerna, med foértryck och
vald om sé kravs. Till detta kopplas en avsaknad av individuell
frihet att valja partner samt ryktets betydelse, dar bade pastatt
och faktiskt beteende omfattas av kollektivets kontroll.

Hedersrelaterade begransningar och kontroll kan vara proaktiva i syfte
att forebygga 6vertradelser av kollektivets normer (uppratthélla hedern)
eller reaktiva i form av sanktioner vid 6vertradelser (ateruppratta skadad
eller férlorad heder).

Reaktiva atgarder som syftar till att ateruppratta hedern blir ofta - men
inte alltid - mer vadldsamma. Det kan ibland vara svart att dra gransen
mellan proaktiv och reaktiv kontroll vid ingripande atgarder sasom
tvangsaktenskap eller bortféranden. Men det kan dnda vara viktigt att
sarskilja begreppen analytiskt, till exempel i enkatfragor som forsoker
klargdéra motiven till begransningar, kontroll eller vald som individer
upplever.

Det finns en ytterligare distinktion mellan direkt kontroll (exempelvis
straff eller beloningar for att framja ett 6nskat beteende), indirekt
kontroll (sdsom social exkludering eller inkludering) och intern kontroll,
som innebar att individen socialiseras eller manipuleras till att
internalisera de normer som anses dnskvarda och darmed kontrollerar
sig sjalv.

Vad omfattningsstudier av hedersrelaterat vald och
fortryck mater

I detta avsnitt redogors oversiktligt for vad omfattningsstudier i
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sammanstallningen mater och vilka distinktioner som ar viktiga att
forhalla sig till. Det ar viktigt att komma ihdg att manga av de normer,
begransningar och kontroller som féorekommer i en hederskontext aven
kan finnas i andra sammanhang, sdsom i konservativa miljoer. For att
avgora om en norm ar hedersrelaterad behéver man stélla fragor om
orsaken till valdet eller fortrycket, samt vilka konsekvenser det far om en
individ inte foljer dessa normer och begransningar. I den foljande texten
anvands darfor uttryck som "normer som kan vara hedersrelaterade" nar
omfattningsstudiers fragor och resultat beskrivs i stéllet for det mer
generella "hedersrelaterade normer”, for att understryka att normernas
koppling till heder inte alltid ar entydig.

Det finns tre analytiska skiljelinjer som beskriver vad omfattningsstudier
mater, men i praktiken ar dessa ofta svéra att sérskilja, se Figur 8.

Individer som lever med...

hedersnormer eller i en utsatthet for hedersrelaterat vald
hederskontext och fortryck eller

- Omfattas av hedersnormer hedersrelaterade begransningar och

- Ger sjalva uttryck for hedersnormer kontroll

Individer som...

ar utsatta utsatter andra
for begransningar, kontroll och vald for begransningar, kontroll och vald

Individer med...

oro for att uttsattas erfarenhet av att utsattas
t.ex. for tvangsaktenskap t.ex. att inte sjalv kunna valja
aktenskapspartner

Figur 8. Analytiska skiljelinjer gallande vad som mats.

En forsta skiljelinje gar mellan omfattningsstudier som méater férekomst
av individer som lever med hedersnormer eller i en hederskontext, och
omfattningsstudier som mater férekomst av individer som lever med
utsatthet for hedersrelaterat vald och fortryck eller hedersrelaterade
begransningar och kontroll (det sistnamnda ar ett begrepp som anvands
i flera omfattningsstudier). Att leva i en hederskontext betraktas har som
synonymt med att leva med hedersnormer. Att leva med
hedersrelaterade begransningar och kontroll betraktas som synonymt
med att leva med hedersrelaterat fortryck (och eventuellt vald).
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Studier som mater omfattning av normer som kan vara hedersrelaterade
mater i sin tur, dels hur vanligt det ar att leva med normer som kan
forekomma i en hederskontext, dels hur vanligt det ar att sjalv ge uttryck
for, det vill saga att internalisera dessa normer.

Manga studier mater bade forekomst av normer, kontroll, fortryck och
vald som kan vara hedersrelaterat. Det ar dock viktigt att sarskilja
fenomenen analytiskt vid kartlaggning. Oavsett vilka begrepp som
anvands ar det ocksd nodvandigt att operationalisera dem for att kunna
mata hur ménga individer som omfattas.

I praktiken saknas ofta en tydlig grans mellan att leva med hedersnormer
och att omfattas av hedersrelaterade begransningar, kontroll och vald.
Detta dels eftersom anpassning till hedersnormer ofta sker genom
internalisering av normerna, dels eftersom hederskontexter ofta innebar
ett latent vald, med en mer eller mindre uttalad risk for eskalering av
kontrollen, fortrycket och valdet vid normovertradelser. Vidare utgors
psykiskt vald bland annat av just olika former av begransningar och
kontroll.

Den andra skiljelinjen ar den att leva med hedersrelaterade normer,
begransningar och kontroll kan handla savél om att vara utsatt fér som
att vara utévare av begransningar, kontroll och véld. Det kan vara svart
att gora en tydlig distinktion mellan utsatta och utdvare av vald och
fortryck i en hederskontext, dar det finns krav pa exempelvis pojkar och
mdodrar att utéva kontroll och vald mot flickor.

En tredje distinktion ar att en del omfattningsstudier fragar om upplevd
oro for att utsattas for exempelvis tvangsiktenskap medan andra studier
fragar om upplevd ofrihet i att sjlv valja partner. I bada fallen handlar det
om att mata andelen individer som lever med kontroll som kan vara
hedersrelaterad. I vissa fall anvands ocksa frdgorna som komplement till
varandra, for att mata fenomenet si allsidigt som mdjligt. Det ar dock
viktigt att vara medveten om skillnaden i vad som efterfragas.

Sammanstallning av
omfattningsstudier

Det f6ljande ar en sammanstallning av de omfattningsstudier som har
analyserats i syfte att undersoka hur HRV operationaliseras och mats i
dessa studier.

26



Nationella, regionala och lokala omfattningsstudier
Frihet och ansvar

Aren 2007-2009 kom veterligen de forsta nationella
omfattningsundersokningarna av HRV. Socialstyrelsens Frihet och ansvar
- En undersokning om gymnasieungdomars upplevda frihet att sjdlva
bestdmma éver sina liv (2007) utgodr redovisningen av ett
regeringsuppdrag och bygger pa en nationell enkatundersokning som
besvarades av cirka 5 200 ungdomar i arskurs 2 pa gymnasiet. Resultatet
har viktats i ett forsok att gora andelen elever med utlandsk bakgrund
representativ, men trots det bedoms resultaten alltjamt som osakra.
Studien staller fragor om oro over att inte sjalv fa vélja partner som
vuxen, begransningar av foraktenskapliga relationer samt
vanskapsrelationer med det andra konet samt erfarenhet av kontroll
fran/av syskon.

Ett av studiens resultat ar att ungefar fem procent av flickorna och tre
procent av pojkarna bland de deltagande eleverna i arskurs 2 uppgav att
de dr mycket eller ganska oroliga for att ndgon foralder eller annan
vuxen i familjen ska bestamma vem de ska gifta sig med eller leva
tillsammans med som vuxen.

Oskuld och heder

Studien Oskuld och heder - en undersékning av flickor och pojkar som
lever under hedersrelaterad kontroll i Stockholm stad — omfattning och
karaktdr (Schlytter, Hogdin, Ghadimi, Backlund & Rexvid, 2009),
innehaller bland annat enkatundersokningen UNG 08 som riktades till
omkring 2 300 elever i &rskurs 9 i Stockholm stad.

Studien operationaliserar kriterierna for att leva med hedersrelaterad
kontroll i fyra steg. Detta illustreras i Figur 9 nedan nar det galler flickors
utsatthet.

Begransningar, hot och vald i ett
hedersrelaterat sammanhang

Hedersrelaterad sexuell kontroll och ett
villkorat deltagande i samhallet

Uppfyller kriterier for sexuell kontroll inom ett
hedersrelaterat sammanhang

Oskuldsnormer = uppfyller nédvandiga men e;j tillrackliga kriterier

Figur 9. Stegvis avgransning av gruppen flickor som uppfyller kriterierna
for att leva i ett hedersrelaterat sammanhang (Schlytter et al., 2009, s.10)
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Steg 1 - oskuldsnormer - innebar att flickorna omfattas av forvantningar
fran foraldrarna att vinta med sex till &ktenskapet och att de inte tillats
ha ett forhallande med en jamnarig pojke. Inneboérden av dessa kriterier
ar att flickorna inte far ha en foraktenskaplig sexuell relation. Det ar,
enligt studiens operationalisering, nodvandiga men inte tillrackliga
kriterier for att omfattas av hedersrelaterade normer och begransningar.

Steg 2 - belyser om flickorna omfattas av begransningar i att ha
vanskapliga relationer med jamnariga pojkar och om de forvantas folja
andras vilja nar det galler val av framtida (3ktenskaps)partner. De flickor
som omfattas av ett av dessa tva kriterier, utover oskuldsnormerna i
steg 1, uppfyller enligt studien kriterierna for att leva med
hedersrelaterad sexuell kontroll. Det innebér att flickorna i friga ar
starkt begransade i sina mojligheter att sjalva valja framtida partner.

Steg 3 - innebar att flickorna aven har restriktioner nar det galler
deltagande i skolaktiviteter och/eller i vanligt forekommande
fritidsaktiviteter. Darmed omfattas de, enligt studiens kriterier, inte bara
av hedersrelaterad sexuell kontroll utan aven av ett villkorat deltagande i
samhallet.

De flickor som uppfyller kriterierna i steg 1-3 ar enligt studien de flickor
som motsvarar kriterierna for att tillhora kategorin som har
hedersrelaterade normer och begransningar. Av flickorna i
undersokningen var det elva procent som tillhoérde denna grupp.

For pojkarna tillimpas kriterierna pa ett ndgot annorlunda satt. For att
tillhora kategorin som har hedersrelaterade normer och begransningar
ska pojkarna omfattas av minst tre av de fyra begransningar som ingar i
kriterierna for steg 1 och 2. Utover det ska de aven ha restriktioner nar
det galler deltagande i skolaktiviteter och/eller i vanligt forekommande
fritidsaktiviteter. Det innebdr att de tva bestdndsdelarna i
oskuldsnormerna i steg 1 betraktas som nodvandiga kriterier for flickor
men inte for pojkar. Detta eftersom normer om oskuld i
hedersrelaterade sammanhang i huvudsak galler unga kvinnor.

Enligt studiens kriterier var det fyra procent av de deltagande pojkarna
som levde med hedersrelaterade normer och begransningar.

Steg 4 i trappan omfattar de ungdomar som utéver den kontroll som steg
1-3 innebar, dessutom uppger att de utsatts for krankningar, hot och
vald. Detta sker, enligt forfattarnas tolkning, i ett hedersrelaterat
sammanhang, dar sju procent av flickorna och tre procent av pojkarna i
studien var utsatta for detta.

Gift mot sin vilja

Ar 2009 publicerades Ungdomsstyrelsens rapport Gift mot sin vilja, som
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presenteras som en nationell undersokning av begransningar hos unga i
val av dktenskapspartner. Rapporten ar resultatet av ett
regeringsuppdrag att kartlagga forekomsten av arrangerade aktenskap
mot en parts vilja. [ teoriavsnittet framhalls det kontinuum mellan
frivillighet och tvdng som kan rymmas i foreteelsen arrangerade
aktenskap, dar initiativet att valja respektive mandatet att samtycka till
en aktenskapspartner kan skifta mellan foraldrarna och ungdomen. I
bada fallen finns dock begransningar i ungdomens frihet.

Rapporten innehéller flera delar, daribland data fréan fyra olika
enkatundersokningar. Bland annat analyseras samma data som anvants i
studierna Frihet och ansvar (Socialstyrelsen, 2007) samt Oskuld och heder
(Schlytter et al., 2009). De mest relevanta slutsatserna dras dock utifran
en analys av Ungdomsstyrelsens ungdomsenkat 2009, en enkat som
skickades ut via post till cirka 6 000 unga i dldern 16-25 ar i hela landet.
Enkaten besvarades av 2 900 ungdomar.

Utifran tva fragor, om de sjalva far vilja vem de ska gifta sig med och vem
som valjer deras partner, uppskattades sju procent av kvinnorna och fyra
procent av mannen leva med en viss grad av begransning i val av partner.

Heder och samhalle

[ storstadsstudien som ingar i Heder och samhalle - Det hedersrelaterade
vdldets och fortryckets uttryck och samhdllets utmaningar (Baianstovu,
Strid, Sarnstedt Gramnaes, Cinthio & Enelo, 2019) vidareutvecklas de
analytiska verktygen for att mata omfattningen och karaktaren av HRV.
Studien utgér fran samma operationalisering av oskuldsnormer som i
Oskuld och heder (Schlytter et al., 2009).

I studien lyfts dock ett andra huvudsakligt kannetecken for
hederskontexter utéver oskuldsnormer, namligen det kollektiva
anvindandet och sanktioneringen av vald. Studien indikerar att medan
flickor oftare lever med forvantningar om att vara oskuld, lever pojkar
oftare med forvantningar om att kontrollera syskon. Samtliga ungdomar
som lever i en hederskontext lever med forvantningar om
heteronormativitet. For att avgransa, identifiera och urskilja
hedersrelaterade begransningar, hot och vald fran icke-hedersrelaterade
begransningar utgar studien fran féljande kriterier:

- Oskuldsnormer: unga som lever med dessa normer har
forvantningar pa sig att vinta med sex till aktenskapet och far
inte ha en villkorslds karleksrelation.

- Véldsnormer: unga som lever med dessa normer har erfarenhet
av vald fran familjen eller sldkten pa grund av ett "vanhedrande"
beteende, i kontrollerande syfte eller for att andra forvantar sig
det. Alternativt har erfarenhet av att utsatta nagon i familjen eller
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slakten for vald, av motsvarande skal.

Enkatundersokningen i storstadsstudien omfattade ungefar 6 000 elever
i arskurs 9 i Stockholm, Goteborg och Malmo.

Bland de tillfragade ungdomarna i de tre staderna omfattades mellan tio
och 20 procent av oskuldsnormer. Mellan sju och nio procent omfattades
av valdsnormer och mellan 13 och 22 procent omfattades av antingen
oskulds- eller valdsnormer. Hur stor andel elever som omfattades av
bada typerna av normer framgar inte.

Studien fragar aven efter heteronormer. Forfattarna bakom studien
konstaterar att "det tal att funderas dver om heteronormativitet
och/eller oskuldsideal utan tillhorande kollektiv dynamik i férsta hand
bor kopplas samman med hedersnormer eller snarare kan ses som
uttryck for en ortodox religios 6vertygelse av annat slag, da dktenskapet i
manga trossammanhang betraktas som den enda legitima ramen for
sexualiteten, vilket per definition utesluter bade foraktenskapliga och
homosexuella forbindelser”.

Ungas livsvillkor i Géteborg

Ar 2023 gjordes en uppfoljning av storstadsstudien i Géteborg - Ungas
livsvillkor i Goteborg— Enkdtundersokning for uppfélining av Géteborgs
stads plan for arbetet mot hedersrelaterat vdld och fértryck 2020-2023
(Baianstovu & Enelo, 2023). Enkaten besvarades av knappt 900 elever i
arskurs 9. Liksom i storstadsstudien har urvalet inte varit slumpmassigt
och "tenderar att luta at skolor i utsatta och sarskilt utsatta omraden”.

Studiens analytiska redskap var, liksom i storstadsstudien,
oskuldsnormer (att férvantas vanta med sex till dktenskapet och att inte
fa ha en villkorslos karleksrelation) samt valdsnormer. Resultat visar att
26 procent av de ungdomar som deltog i studien levde med
oskuldsnormer och att 16 procent levde med valdsnormer. Vidare hade
fem procent av ungdomarna i studien konkreta erfarenheter av
hedersrelaterat vald, det vill sdga vild som syftar till att bevara familjens
rykte och/eller att forebygga skam samt som bestraffning nar
ryktesspridning uppstar.

Vald mot barn 2016 och 2022
Stiftelsen Allmanna Barnhuset kartlagger regelbundet féorekomsten av

vald mot barn. Vdld mot barn 2022 (Jernbro, Landberg & Thulin, 2023) ar
den femte nationella omfattningsstudien och innehaller ett avsnitt med

e Baianstovu R. 1., Strid, S., Cinthio, H., och Enelo, J-M., Heder och samhdlle: Det
hedersrelaterade vdldets och fortryckets uttryck och samhdllets utmaningar, Working
Papers and Reports. Orebro: Orebro universitet, 2019, s. 479.

30



syfte att beskriva hur stor andel av eleverna i arskurs 9 som lever i en
hederskontext. Den omfattar cirka 5 800 elever, dar de deltagande
skolorna har rekryterats genom ett stratifierat urval. Fragorna relaterade
till detta omrade utgar fran de tidigare nimnda rapporterna Frihet och
ansvar (Socialstyrelsen, 2007) och UNG 018 (Ghadimi & Gunnarsson,
2019).

De kriterier som anvands for att beskriva omfattningen av elever som
lever i en hederskontext ar att inte sjélv fa valja (dktenskaps)partner som
vuxen, forvantningar fran familjen eller slakten om att vanta med sex till
aktenskapet, forvantningar fran familjen eller slikten om att vara
konsstympad eller omskuren samt utsatthet for konsstympning (ingen
skillnad gors mellan flickor och pojkar). Kriterierna rangordnas inte i
forhallande till varandra och det beskrivs inte heller huruvida de bedéms
som nodvandiga eller tillrackliga villkor for att bedomas leva i en
hederskontext.

[ Vdld i ungas ndra relationer och hedersrelaterat vdld och fortryck
(Jernbro & Landberg, 2024), den fordjupade analys av undersdkningen
som Stiftelsen Allmanna Barnhuset och Jamstalldhetsmyndigheten
genomfort, namns uttryckligen att "det ska tydliggoras att vi inte helt
sakert vet att de ungdomar som av familj och slakt férvantas att vanta
med sex tills de gifter sig, lever i en hederskontext” (s.24).

Forvantningar om att vanta med sex till aktenskapet benamns i Vild mot
barn 2022 (Jernbro, Landberg & Thulin, 2023) som oskuldskrav och skiljer
sig frdn den operationalisering av oskuldsnormer som anvands i Oskuld
och heder (Schlytter et al., 2009) liksom i Heder och samhiille (Baianstovu
et al., 2019), dar krav pa att vanta med sex till aktenskapet kombineras
med att inte fa ha en (villkorslos) karleksrelation.

Resultatet i Vdld mot barn 2022 (Jernbro, Landberg & Thulin, 2023) visar
att 19 procent av de tillfrdgade eleverna i arskurs 9 levde med
oskuldskrav och att tvd procent inte sjalva fick valja vem de ska gifta sig
med eller leva tillsammans med som vuxen.

I den foregdende nationella omfattningsstudien, Vald mot barn 2016
(Jernbro & Janson, 2017), var det en ungefar lika stor andel - tre procent
av de tillfragade eleverna - som uppgav att de inte sjélva far vilja vem de
ska gifta sig med eller leva tillsammans med som vuxen. Undersdkningen
genomfordes bland elever bade i arskurs 9 och arskurs 2 pa gymnasiet.
Frdgan om att leva med oskuldskrav stélldes inte i den undersdkningen.

[ Vild i ungas ndra relationer och hedersrelaterat vald och fortryck
(Jernbro & Landberg, 2024) gors en fordjupad analys av
omfattningsstudien av Vdld mot barn 2022 (Jernbro, Landberg & Thulin,
2023), bland annat nar det galler samvariation mellan de olika kriterierna
for att leva i en hederskontext, att vara valdsutsatt och
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halsokonsekvenser.

I studien stélls fragan om en eventuell partner behdver uppfylla nagra
villkor for att bli accepterad av familjen och vad som skulle handa om
ungdomen var tillsammans med nagon som inte uppfyller villkoren. Olika
former av fysiskt och psykiskt vald, tvangsgifte, bortférande och
oskuldskontroll finns bland svarsalternativen pa den sista fragan.

Resultatet visar att de deltagande ungdomarna som levde med
oskuldskrav i hogre grad hade krav fran familjen pa en eventuell partner
an ovriga ungdomar. Detta gallde sarskilt flickor. Endast 28 procent av
ungdomarna med oskuldskrav uppgav att familjen inte har nagra krav pa
en eventuell partner, till skillnad fran 78 procent av ungdomarna utan
oskuldskrav. Det vanligaste var krav pa att inte ha en homosexuell
relation eller krav pa att en partner ska ha samma religion.

Nar det galler konsekvenser av att ha en otilldten karleksrelation var det
vanligaste svaret i alla grupper att inget speciellt skulle handa. Negativa
konsekvenser uppgavs dock vara vanligare bland ungdomar med
oskuldskrav, sarskilt flickor. Den vanligaste forvantade konsekvensen var
att familjen skulle férsoka fa ungdomen att gora slut med sin partner.

UNG 018

UNG 018 - En kartldggning av hedersrelaterat vald och fortryck bland
unga i Uppsala (Ghadimi & Gunnarsson, 2019) ar en undersokning bland
elever i arskurs 9 i kommunala skolor i Uppsala tatort. Studien
genomfordes 2018 av Tjejers ratt i samhallet (TRIS), pa uppdrag av
Uppsala kommun och Lansstyrelsen i Uppsala lan. Det totalt antalet
svarande var 1063 elever.

Resultatet visar att 20 procent av de deltagande flickorna och tio
procent av pojkarna forvantades vanta med sex tills de gifter sig, det vill
saga de levde med ett oskuldskrav. Fem procent av flickorna och en
procent av pojkarna uppgav att det ar familjen som bestimmer vem de
ska gifta sig med eller leva tillsammans med i framtiden. Ungdomarna
delades in i tre kategorier utifran om de véljer sjalva, har villkorade
mojligheter att valja eller om det ar familjen som valjer partner. Bland
flickor med oskuldskrav uppgav 26 procent att det ar familjen som valjer
deras framtida partner.

Studien stallde dven fragor om aktenskapsplikt och heteronormativitet,
genom att ungdomarna fick ta stallning till om deras familj och slakt har
féorvantningar pa dem att vara gift som vuxen respektive att vara
heterosexuell. Av flickorna och pojkarna var det 30 respektive 33 procent
som uppgav sig ha féorvantningar pa att vara gift som vuxen respektive
att vara heterosexuell (andelen var lika hog for bada férvantningarna for
respektive kon). Bland ungdomarna med oskuldskrav var andelen dock
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betydligt hogre - omkring 80 procent.
Ung i Botkyrka

Ung i Botkyrka — Om hedersrelaterat vald och fortryck bland ungdomar i
Botkyrka kommun (Ghadimi & Sayfoor, 2023) ar liksom UNG 018 (Ghadimi
& Gunnarsson, 2019) genomford av TRIS. Undersokningen riktade sig till
elever i arskurs 9 som fyllt 15 &r pa samtliga kommunala skolor i Botkyrka
kommun. Enkaten genomfordes 2021 och besvarades av drygt 600
elever. Att leva i en hederskontext operationaliseras i studien som att
svara ja pa foljande tva fragor:

- 7Forvantas du vanta med sex tills du gifter dig for din familj eller
slakt?”

- "Ar du orolig for att ndgon person [i] din familj eller slikt ska
bestamma vem du ska gifta dig med eller leva tillsammans med i
framtiden?”t

Saval 22 procent av flickorna som av pojkarna forvantades vanta med sex
tills de gifter sig och /eller upplevde oro kring att en nara anhorig skulle
bestamma deras framtida partner. Av flickorna uppgav 20 procent att de
omfattades av bada villkoren, medan endast tvd procent av pojkarna
uppgav samma sak. Det framgick inte av studien hur stor andel av
flickorna respektive pojkarna som omfattades av ett av villkoren.

Studien stallde d&ven samma fragor som i UNG 018 (Ghadimi &
Gunnarsson, 2019) om krav fran familjen /slakten pé en eventuell partner
och vad konsekvenserna skulle bli om ungdomen har en karleksrelation
som familjen /slakten inte accepterar, samt hur ungdomens mojlighet
ser ut att valja vem de ska gifta sig med eller leva tillsammans med som
vuxen.

UngKAB23

Ungas hdlsa, relationer och sexliv — Resultat frdn UngKAB23
(Folkhalsomyndigheten, 2025) ar baserad pa en aterkommande nationell
enkatstudie av Folkhdlsomyndigheten som handlar om ungdomars
sexuella och reproduktiva halsa och rattigheter och riktar sig till
befolkningen i dldrarna 16-29 ar. Det totala antalet svarande i
genomgangen fran 2023 var 9 444 unga.

Huvudfokus i studien ligger inte pa HRV. Det finns dock fragor om
begransningar som kan vara hedersrelaterade och om erfarenhet av
konsstympning. En procent av unga kvinnorna, vilket motsvarar farre an
30 av de svarande, uppgav att de har blivit konsstympade. Vidare svarade

fFragan redovisas pa detta sétt i texten men enkatformuliret aterges ej.
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tio procent att de har krav pa sig fran familjen att vanta med sex till
aktenskapet. Av man hade sju procent ett sddant krav och av personer
med andra kdnsidentiteter rapporterade nio procent om ett sidant krav.

N&r vdnner av motsatt kon inte tillats

I Ndr vdnner av motsatt kon inte tilldats. Ungdomars erfarenheter av
fordldrars restriktioner (Ghadimi, 2019) undersoktes i vilken utstrackning
ungdomar far umgas med vanner av motsatt kon. Studien baserades pa
en enkatundersokning av elever i arskurs 9 i Stockholms stad. Studiens
utgangspunkt ar att oskulds- och kyskhetsnormer kan bidra till att
vanskapsrelationer med det motsatta konet sexualiseras. Sexualiseringen
av alla relationer med det motsatta konet samt av vardagliga skol- och
fritidsaktiviteter och de begransningar i vardagen som detta kan leda till
benamns ibland som ett "utvidgat oskuldskrav”.8

Studien omfattade drygt 2 300 ungdomar, med en Overrepresentation av
ungdomar med tva utlandsfédda foraldrar. Bland de ungdomar som
deltog i studien var det sex procent av flickorna och tre procent av
pojkarna som aldrig fick umgas med vanner av motsatt kdn. Vissa
begransningar i umganget med vanner av motsatt kon hade 25 procent
av flickorna och tio procent av pojkarna.

Negativ social kontroll bland ungdomar i Kronobergs lan

Negativ social kontroll bland ungdomar i Kronobergs ldn (Johansson,
Hajra & Sward, 2023) bygger pa en enkatundersokning till elever i
arskurs 8 och arskurs 2 pa gymnasiet som Region Kronoberg
genomforde 2021. Sammanlagt svarade ungefar 3 500 elever pa enkaten i
de berdrda arskurserna. Begreppet negativ social kontroll definieras inte
i studien.

I rapporten redovisas svaren pa fragan "Ar du orolig for att ndgon person
i din familj eller slakt ska bestamma vem du ska gifta dig med eller leva
tillsammans med i framtiden?” Mellan fem och sju procent av de
deltagande flickorna och pojkarna uppgav att de var oroliga 6ver att inte
sjdlva fa vélja framtida partner. Andelen var nigot hogre for flickor i bada
arskurserna.

Utsatthet hos sarskilt sarbara grupper

Kvantitativa omfattningsstudier av utsatthet fér begransningar och
kontroll som kan vara hedersrelaterade bland sarskilt sdrbara grupper

¢ Detta diskuteras bland annat i Ghadimis studie Om kravet pd oskuld. En studie av
flickors respektive pojkars forestdllningar (2007) samt i TRIS studie UNG 018 - En
kartldggning av hedersrelaterat vdld och fértryck bland unga i Uppsala (2019).
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har i Sverige framfor allt riktats mot tva grupper: hbtq-personer och
personer med intellektuell funktionsnedsattning.

Unga hbtq-personers utsatthet fér omvéandelseforsok

Myndigheten fér ungdoms- och civilsamhallesfragors (MUCF:s) rapport
Unga hbtq-personers utsatthet fér omvdndelseférsok (2022) bygger pa
frdgor i myndighetens nationella ungdomsenkdt 2021. Nationella
ungdomsenkaten har skickats till ett slumpmassigt urval av 12 000 unga i
aldern 16-25 ar.

Omvandelseforsok definieras i rapporten som "patryckningar och tvang
som syftar till att f4 nagon att forandra, permanent dolja eller avsta fran
att leva i enlighet med sin sexuella laggning eller konsidentitet eller
uttrycka kon pa det satt personen sjalv vill." Resultatet viktades efter
juridiskt kon och alder for att forsoka efterlikna fordelningen i Sveriges
population i dldern 16-25 ar. Enligt rapporten ar det dock inte mojligt att
uppskatta hur minga unga i Sverige som kunde ha utsatts for
omvandelseforsok utifran undersokningens resultat.

Av de tillfrdgade hbtq-personerna svarade 18 procent att de har blivit
utsatta for omvandelseforsok. Fem procent av hbtq-personerna uppgav
att de har blivit utsatta for allvarligare former av omvandelseforsok,
sadsom bortforande eller tvangsaktenskap eller hot om saddana
konsekvenser.

Trippelt utsatt

Organisationen TRIS har, med syfte att kartlagga utsattheten for HRV
hos personer med intellektuell funktionsnedsattning, presenterat
rapporten, Trippelt utsatt — Hedersrelaterat fértryck och vald bland
ungdomar med intellektuell funktionsnedsdttning (2012). Den bygger pa
en enkatundersokning till 216 elever pa nio anpassade gymnasieskolor i
Stockholm, Goteborg, Malmé och Uppsala. Studiens definition av
hedersrelaterade normer och begriansningar grundar sig pa den
teoretiska modell som presenterades i Oskuld och heder (Schlytter et al.,
2009), men utformningen av fragorna justerades i syfte att anpassa dem
for elever i anpassad gymnasieskola.

Av 216 elever uppgav sju procent, och en nagot storre andel flickor dn
pojkar, att det ar deras féraldrar som bestammer vem de ska gifta sig
med. Av 214 elever svarade atta procent, fler flickor &n pojkar, att de inte
tillats vara tillsammans med nagon. P4 fragan om de far ha sex for sina
foraldrar svarade 28 procent av 191 elever nej, dar en storre andel av
flickorna an pojkarna svarade ne;j.
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Gomd & Glomd

I TRIS undersdkning Gomd & Glomd — Hedersrelaterat vdld och fortryck
mot vuxna med intellektuell funktionsnedsdttning (2020), som hade
samma syfte som Trippelt utsatt (TRIS, 2012), deltog 45 personer i daglig
verksamhet som rekryterades fran sju olika kommuner. Frigorna handlar
om frihet och begransningar i parrelationer och sexuella relationer samt
avseende samboskap och dktenskap. Av de svarande beddémdes 15
personer ha omfattande inskrankningar i dessa avseenden, 13 personer
bedémdes ha inskrankningar, medan 14 svarande inte bedémdes ha
nagra inskrankningar. Tio respondenter uppgav att de inte véljer sjélva
vem de ska gifta sig med."

Kartlaggningar av respondenternas varderingar
Med migranternas rést

World Values Survey genomfors vart femte ar, i Sverige av Institutet for
Framtidsstudier och undersoker politiska och sociala varderingar i olika
lander och regioner (World Values Survey Association, 2020). En
substudie, Migrant World Values Survey, genomfordes ar 2018 for forsta
gangen, endast i Sverige. Den hade som fokus att studera hur
varderingar och sociala normer forandras efter migrationen till Sverige,
bland annat nar det galler hedersrelaterat fortryck. Resultaten
presenteras i rapporten Med migranternas rést — Den subjektiva
integrationen (Puranen, 2019).

Undersokningen bygger pa ett slumpmadssigt urval av cirka 6 500
personer som var folkbokforda i Sverige 2018 och merparten var fédda i
nagon av de sju vanligaste ursprungsldnderna fér utomeuropeiska
migranter.

Respondenterna fick bland annat uppge i vilken utstrackning de ansag
att hedersfortryck, operationaliserat som att "andra, till exempel familjen
eller slakten bestammer 6ver framfor allt unga kvinnors livsval” kan
accepteras, pa en skala fran 1-10. Over 50 procent av de tillfrigade
svarade att hedersrelaterat fortryck aldrig kan accepteras, medan sju
procent ansag att det alltid kan accepteras. [ genomsnitt var de svarande
kraftigt avstandstagande. Kvinnor var mer avstandstagande dn méan - for
hogutbildade var dock skillnaderna mellan kvinnor och mén sma. De
migranter som hade storst acceptans for HRV var de som hade varit
kortast tid i Sverige. Detta sammanf6ll ocksa med ursprungsland.

" Antal svarande pa de fragor som redovisas har ar lagre 4n det totala deltagandet; 42
respektive 43 personer.
! Afghanistan, Eritrea, Irak, Iran, Somalia, Syrien och Turkiet.
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Migranter fran Eritrea, Somalia och Afghanistan - som hade kortast
genomsnittlig tid i Sverige vid tidpunkten fér undersdkningen
(undantaget Syrien) — hade hogst acceptans. Migranter fran de lander
med langst genomsnittlig tid i Sverige — Turkiet och Iran - hade
samtidigt lagst acceptans.

En annan frdga handlade om ifall en flicka respektive pojke bor folja sin
familjs vilja och gifta sig aven om hon/han inte vill. Har svarade 69
procent att de inte instammer nar det galler flickor och 67 procent att de
inte instammer nar det galler pojkar. Av de svarande var det 13 procent
som uppgav att de instimmer, avseende bada kdnen och 19 procent
svarade att de inte vet. Det finns relativt stora skillnader i svaren utifran
kon, aldersgrupp, utbildningsniva och ursprungsland.

Vald mot barn 2022

I den nationella studien Vdld mot barn 2022 av Stiftelsen Allmanna
Barnhuset (Jernbro, Landberg & Thulin, 2023) stélldes en fraga om hur
val ungdomarna anser att olika pastdenden om relationer och sex
stimmer. Framfor allt ett av dessa pastienden métte en bestandsdel i
hedersnormer, namligen "Det ar viktigt att en tjej/kille vantar med sex
tills hon/han gifter sig”. Resultaten for denna fraga framgar inte i
rapporten.

I rapporten Vild i ungas ndra relationer och hedersrelaterat vdld och
fortryck (Jernbro & Landberg, 2024) som ar ett samarbete mellan
Jamstalldhetsmyndigheten och Stiftelsen Allmanna

Barnhuset, presenteras en mer djupgdende analys av HRV utifran
resultaten fran Vdld mot barn 2022 (Jernbro, Landberg & Thulin, 2023).
Dar framgar att en hogre andel av de deltagande ungdomar som levde
med oskuldskrav tyckte att det ar viktigt att vanta med sex till
aktenskapet, jamfort med 6vriga ungdomar. Till exempel svarade

49 procent av ungdomarna med oskuldskrav att det ar viktigt att en
flicka vantar med sex till aktenskapet, i jamforelse med fyra procent av
Ovriga ungdomar.

UNG 018

I TRIS studie UNG 018 (Ghadimi & Gunnarsson, 2019) stélldes fragor om
ungdomars installning till individuella fri- och rattigheter enligt svensk
lagstiftning, sdsom rétt till fri abort och ratt till homosexuella aktenskap
samt forbud mot kénsstympning, barnmisshandel och barn- och
tvangsaktenskap. Resultaten visar att ungdomar som levde med
oskuldskrav i hogre grad var negativt installda till i stort sett samtliga av
dessa fri- och rattigheter an ungdomar som inte hade oskuldskrav.
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Om kravet pa oskuld

I studien Om kravet pd oskuld. En studie av flickors respektive pojkars
forestdllningar undersoktes i vilken utstrackning hogstadieungdomar
instammer i normer som begransar féraktenskapliga sexuella relationer
(Ghadimi, 2007). Ungdomarna fick uppge huruvida de instammer i
pastaenden om att flickor respektive pojkar "ska vara oskuld nér de gifter
sig”. Detta beddmdes vara ett matt pa ett "sjalvvalt” stallningstagande.
Ungdomarna fick ocksa uppge om de instaimde i pdstdenden om att
"foraldrar ska kunna bestimma att deras dottrar, respektive soner, ska
vanta med sex tills de gifter sig”. Detta pastdende avsag att méta
forestallningar om den syn pa sexualitet som ocksa inkluderar och tar
hansyn till omgivningens uppfattning och krav pa oskuld. Resultatet
redovisas inte hér da studien ar utanfor det undersokta tidsspannet i
denna sammanstallning. Artikeln bygger pd en undersokning som
genomfoérdes i en kommun ar 2002.

Skattning av konsstympningsomfattning

Ar 2023 publicerade Socialstyrelsen faktabladet Uppskattning av antalet
kvinnor och flickor i Sverige 2021 som kan ha varit utsatta eller riskerar
att utsdttas for konsstympning. Uppskattningen av utsatta baseras pa
antalet utrikes fodda kvinnor och flickor som var folkbokfoérda i Sverige
2021, forekomsten (prevalensen) av kvinnlig konsstympning i
ursprungslandet, alder d& konsstympning vanligtvis genomfors i
ursprungslandet och alder for flickans /kvinnans migration till Sverige.
For att inga i uppskattningen av kvinnor och flickor som kan ha utsatts
for konsstympning maste migrationen till Sverige ha skett efter den alder
da konsstympning vanligtvis genomfdrs i ursprungslandet. Enligt denna
uppskattning kan cirka 68 000 kvinnor och flickor i Sverige ha utsatts for
konsstympning,.

De flickor som uppskattades befinna sig i risk var flickor som ar foédda i
eller har minst en foralder som ar fodd i ett land dar kvinnlig
konsstympning forekommer och som var lika gamla eller yngre an den
alder da koénsstympning vanligtvis genomfors i ursprungslandet.
Resultatet visade att upptill 13 000 eller 23 000 flickor uppskattas
befinna sig i risk for att utsattas for konsstympning, i ett 1ag- respektive
hogriskscenario. I l1agriskscenariot antas integrationen ha en effekt pa
familjens installning till kdnsstympning och halften av andra
generationens flickor antas befinna sig i risk. I hogriskscenariot antas
integrationen inte ha ndgon effekt och risken fér andra generationens
flickor antas vara lika h6g som om de aldrig hade migrerat till Sverige.

En liknande studie genomfdrs pA NCH och foérvintas publiceras under
hosten 2025. Den kommande rapporten baseras pa samma metod som
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Socialstyrelsens rapport. Dock kompletteras underlaget med information
om vissa personer som inte ar folkbokforda i Sverige, dessa ar
asylsokande och mottagna enligt massflyktsdirektivet. Analysen
genomfors longitudinellt, dar skattningen av antal kvinnor och flickor i
Sverige som kan vara konsstympande eller befinna sig i risk att bli
konsstympade beraknas for varje ar mellan 2004 och 2023. Resultaten
jamfors med andra relevanta datakallor. Syfte ar att fordjupa forstaelsen
for och ge ytterligare kontext till kunskapen om koénsstympning.

I Vald mot barn 2022 (Jernbro, Landberg & Thulin, 2023) stalldes fragor
om den unga hade forvantningar pa sig fran familjen att vara
konsstympad, respektive hade utsatts for konsstympning. Elva procent
av flickorna med minst en utrikesfédd foralder uppgav att de upplevde
forvantningar fran familj eller sldkt om att vara konsstympad och 0,1
procent av alla flickor uppgav att de hade utsatts for konsstympning.

Samvariation mellan att leva med hedersnormer
och annan utsatthet

Flera studier har belyst sambandet mellan att leva med kontroll och
begransningar som kan vara hedersrelaterade och annan utsatthet,
exempelvis for psykiskt och fysiskt vald.

I Vald i ungas ndra relationer och hedersrelaterat vdld och fortryck
(Jernbro & Landberg, 2024) ingick elever som deltog i den nationella
studien Vdld mot barn 2022 (Jernbro, Landberg & Thulin, 2023) och som
identifierades leva i en hederskontext.

Bland de deltagande elever som hade begransningar i val av framtida
partner kiande 46 procent forvantningar fran familjen pé att vinta med
sex tills de gifter sig (oskuldskrav). Forvantningar pé att vara
konsstympad eller omskuren kande tolv procent (fragan stalldes till saval
flickor som pojkar).

Nastan hélften av ungdomarna med oskuldskrav hade utsatts for vald av
en vuxen, i jamforelse med 40 procent bland ungdomar utan detta krav.
Vidare framgick att ungdomar med oskuldskrav var utsatta for alla
former av vald av vuxna, forutom sexuella 6vergrepp, i hogre
utstrackning an 6vriga ungdomar. Ungdomar med oskuldskrav, sarskilt
flickor, var vidare utsatta for allvarligt och upprepat vald fran vuxna i
storre utstrackning. Flickor med oskuldskrav var aven multiutsatta
(utsatta for tre eller fler former av vald) i hogre utstrackning an ovriga.
Vidare var psykisk ohalsa vanligare bland flickor med begransningar i val
av framtida partner.

Resultat som tyder pa ett samband mellan att leva i en hederskontext
och att vara valdsutsatt och att leva med psykisk ohélsa har belysts i en
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rad andra omfattningsstudier, bland annat Heder och samhiaille
(Baianstovu et al., 2019). Dessa resultat redogors inte for i denna
sammanstallning, som har fokus pa omfattning av HRV.

Ett urval av omfattningsstudier av negativ social
kontroll i Norge och Danmark

Ett begrepp som ligger nara, som ofta omfattar HRV och som anvands
bland annat i Norge och Danmark, ar negativ social kontroll. For att skilja
HRYV fran andra former av negativ social kontroll kan det vara nédvandigt
att i en omfattningsstudie stalla frdgor om varfor den utsatta tror att hen
utsatts for begransningar, kontroll eller vald. Detta i syfte att forsoka
sarskilja skal som ar kopplade till uppratthallande eller dterupprattande
av familjens eller kollektivets heder fran andra typer av skal. Det kan
aven vara viktigt att frdga om befarade konsekvenser vid
normovertradelser.

I Norge och Danmark definieras negativ social kontroll som olika typer
av handlingar som pa ett systematiskt sitt begransar niagon fran att leva
ett sjalvstandigt liv, i strid med de rattigheter individen har.) Den
definition som anvandes i en tidigare norsk handlingsplan, for ar 2017~
2020, tar pa ett tydligare satt fasta pa i vilket syfte kontrollen utévas:
"Negativ social kontroll férstdr vi har som olika former av 6vervakning,
patryckningar, hot och tvang som utovas for att se till att individer lever i
linje med familjens eller gruppens normer (...)."”* I denna definition ar det
tydligt att syftena skiljer sig at mellan negativ social kontroll och HRV,
dar negativ social kontroll visserligen handlar om att leva i enlighet med
kollektiva normer men saknar dimensionen av kollektiv heder.

NCH har identifierat nordiska omfattningsstudier av negativ social
kontroll med nationell tickning fran de senaste &ren. Sammanstallningen
ar inte heltackande. Har beskrivs omfattningsstudier, den norska studien
Omfang av negativ sosial kontroll (Proba samfunnsanalyse, 2021) och den
danska studien Unges oplevelser af negativ social kontrol (Als Reserach
A0S, 2018). Aven négra aldre studier och studier med ett mindre urval
namns, dar intressanta enkatfragor har identifierats.

NCH har pa hedersfortryck.se publicerat en nordisk utblick som ar till

7 Se till exempel den norska regeringens handlingsplan Frihet fra negativ sosial
kontroll og eeresrelatert vold 2021-2024. Norges regering, 2021. Tillganglig pa: Frihet fra
negativ sosial kontroll og sresrelatert vold (2021-2024) - regjeringen.no

K Oversatt av forfattarna. Retten til d bestemme over eget liv. Handlingsplan mot negativ
sosial kontroll, tvangsekteskap og kjennslemlestelse (2017-2020), s.12. Norges
regeringen, 2017. Tillgdnglig pa Retten til & bestemme over eget liv. Handlingsplan mot
negativ sosial kontroll, tvangsekteskap og kjgnnslemlestelse (2017-2020). -

regjeringen.no
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nytta i det framtida arbetet, men som kan behdva kompletteras med en
Oversyn av vilka begrepp som anvands och hur de definieras i andra
lander som kommit langt pa omradet, till exempel Storbritannien,
Nederlanderna och Kanada.!

Omfang av negativ sosial kontroll

Omfang av negativ sosial kontroll (Proba sammfunnsanalyse, 2021) ar
framtagen pad uppdrag av den norska myndigheten Integrerings- og
mangfoldsdirektoratet. Studien innehéller en nationell undersokning,
Retten til d leve et fritt liv, gjord bland drygt 3 300 ungdomar i arskurs 1
och 2 pd gymnasiet, fordelade geografiskt pa alla fylken i Norge. Svaren
fran alla fylken har viktats efter sin andel av populationen.

Negativ social kontroll operationaliseras i studien genom fragor om:
- begransningar i deltagande i skolaktiviteter
- begransningar i deltagande i fritidsaktiviteter
- begransningar i vinskapsrelationer
- begransningar gillande parforhallanden och sexualitet

- upplevelse av kontroll fran férdldrar, andra elever, larare,
forsamling, m. fl.

- kontroll av tros- och &siktsfrihet
- reaktioner och hot/straff kopplat till ovanstadende

- radsla for eller erfarenhet av bortféranden (fragor om det stélldes
endast till ungdomar med invandrarbakgrund, dvs. som sjalva har
invandrat eller har foraldrar som har gjort det).

Fragor om att sjalv kunna vélja utbildning samt (dktenskaps)partner som
vuxen betraktades enligt studien som mycket relevanta ("sveert
relevante”) nar det galler negativ social kontroll.

Av ungdomarna med invandrarbakgrund svarade 13 procent att de var
radda for att bli bortférda. Vidare svarade sju procent att de hade blivit
hotade med att foras bort under de senaste tolv midnaderna och tre
procent svarade att de har upplevt bortféranden.

Inom omradet relationer och sexualitet stalldes flera fragor som ungefar
motsvarar dem som oftast ingar i operationaliseringen av oskuldsnormer
i svenska studier. Gallande pastéendet att "jeg kan velge selv hvem jeg
skal gifte meg med /leve sammen med som voksen" svarade tva procent

I Omvirldsbevakning och nyhetsbrev - Hedersfortryck.se
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av ungdomarna att det stimmer ganska eller valdigt daligt.

Gallande pastidendet att "foreldrene mine /andre voksne jeg bor med ville
akseptert at jeg hade sex utenfor ekteskap” svarade elva procent av
ungdomarna att det stimmer ganska eller valdigt daligt.

Unges oplevelser af negativ social kontrol

I Danmark har undersékningen Unges oplevelser af negativ social kontrol
(Als Research, 2018) genomforts pa uppdrag av myndigheten Styrelsen
for International Rekruttering og Integration. Undersokningen syftade
till att studera omfanget av och karaktiren pa negativ social kontroll och
hedersrelaterade konflikter bland unga i Danmark ar 2017.

Undersokningen omfattade en enkat som besvarades av drygt 4 500
unga i dldern 15-29 4r, varav cirka 3 500 personer hade "minoritetsetnisk
bakgrund”. Resultatet redogors inte for har. Negativ social kontroll
operationaliserades i studien genom frdgor om social kontroll i
forhallande till:

val av utbildning

religionsfrihet och religios kladsel

narmiljo och vanskapsrelationer samt
- aktenskap och sexuella relationer.
Utover det stélldes frdgor om

- huruvida det ar viktigt att ta hansyn till familjens heder

respondenternas installning till jamstalldhet
- erfarenhet av social kontroll och sanktioner fran familjen samt
- erfarenhet av att utdva social kontroll.

Andra norska och danska studier

Andra norska och danska studier som analyserats infor arbetet med den
har rapporten och som refereras till i det foljande ar de danska studierna
Omfang og karakter af negativ social kontrol i grundskolens 6-8. klasse
(Als Research, 2018) och Ung i 2011 - nydanske unges oplevelse af social
kontrol, frihed og greenser (Als Research, 2011). Den forsta ar en
enkatundersokning bland drygt 1400 grundskoleelever i arskurs 6-8.
Den andra ar en enkatundersokning bland narmare 3 000 unga mellan 15
och 20 ar.

Det finns ocksé en relevant fraga som identifierats i Familiepraksis og
likestilling i innvandrede familier (Kavli & Nadim, 2009), som
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publicerades av den norska forskningsstiftelsen Fafo.

Medskick i det framtida arbetet

Nedan sammanstills de medskick som NCH har identifierat till det
framtida arbetet med omfattningsstudier av HRV.

- Det ar viktigt att inledningsvis tydliggéra vad som ska kartlaggas:

o ar det hur stor andel av befolkningen eller en viss grupp i
samhallet som lever med hedersrelaterade begransningar
och kontroll, eller

o ar det nagot annat, till exempel hur stort antal som soker
stod och skydd utifran hedersrelaterad utsatthet?

Det sistndmnda kan vara relevant for att f4 en uppfattning om
stddbehovet och hur nuvarande stodutbud tillgodoser det, till
exempel infor en process att pabdrja en etablering av ett
regionalt resurscentrum.

Men for att fa en uppfattning om utsattheten for HRV i hela
befolkningen eller specifika grupper, inklusive det morkertal som
inte kommer till myndigheternas kinnedom, behéver den forsta
typen av omfattningsstudier genomforas.

Det ar aven viktigt att tydliggéra om det som ska kartlaggas ar
omfattning av att leva med hedersnormer eller omfattning av att
leva med hedersrelaterad kontroll, begransningar, fortryck och
vald.

For att faststalla att det ar just hedersnormer eller
hedersrelaterad kontroll, begransningar, fortryck och vald som
ligger bakom ett instimmande behovs en foljdfraga stillas om
varfor samt vilka méjliga konsekvenser det skulle bli om individen
bryter mot detta.

Vid redovisning av resultat fran omfattningsstudier kan det med
fordel tydliggoras hur omfattningen av det som mats skiljer sig
beroende pa vilka bestandsdelar i HRV som riknas in. Utifran en
saddan uppdelning kan det aven bli mdjligt att uttala sig om
riskgrupper for att utsattas for olika aspekter av HRV.

- Nar det galler fragor om erfarenhet av vald sa bor de innefatta
saval fragor om att ha varit utsatt for vald som att ha utdvat vald.
Resultaten for dessa tva grupper bor dock redovisas separat.

- For att sakerstalla att omfattningsstudien mater just HRV och
inte andra former av begransningar och kontroll, behéver
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studien definiera vad som utmarker en hederskontext och
sarskiljer den fran andra kontexter av negativ social kontroll.

o En (definierande) skillnad skulle kunna vara att
hederskontexter innefattar ett kollektivt legitimerat vald (sa
kallade valdsnormer).

o En annan skillnad kan handla om i vilket syfte fortrycket och
valdet utdvas.

o Ytterligare en skillnad skulle kunna handla om vilken typ av
handlingar som innefattas i fortrycket och valdet, dar uttryck
for negativ social kontroll moéjligen aterfinns i mer vardagliga
eller subtila former av fortryck, medan HRV kan férekomma i
bade subtila och mer extrema former av vald.

- Det borde satsas pa att skapa ytterligare samarbeten for att gora
fordjupade analyser utifran ett HRV-perspektiv, baserat pa de
nationella undersokningar som redan gors.

Kategorier och bestandsdelar i
tidigare omfattningsstudier av
hedersrelaterat vald och fortryck

De analyserade omfattningsstudierna har operationaliserat HRV pé olika
satt. NCH har sammanstéllt detta utifran vilka bestdndsdelar i
hedersnormer eller hedersrelaterat vald och fortryck som mats.

Overgripande kategorier

I Figur 10 illustreras vad som mats indelat i fyra kategorier. I kategorin
Utsatthet for hedersrelaterat vald och fortryck ingar aven oro for att
utsattas for olika former av HRV. Kategorin Utdvande av hedersrelaterat
vald och fortryck inkluderar att leva med forvantningar om eller krav pa
att utova hedersrelaterad kontroll och vild. Sddana férvantningar och
krav innebar aven en utsatthet, men for att tydligt avgransa kategorierna
i forhallande till varandra definieras dessa forvantningar och krav har
som utOvande.
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Utsatthet Utsatthet for

for hedersrelaterade normer hedersrelaterat vald och fortryck
- Att leva med hedersnormer ellerien - Erfarenhet av att utsattas for
hederskontext. hedersrelaterade begransningar,
- T.ex med oskuldsnorm och hedersrelaterad kontroll eller
heteronorm hedersrelaterat vald

Bejakande Utévande

av hedersrelaterade normer av hedersrelaterat vald och fortryck
- Personens egen acceptans av - Erfarenhet av att utsatta andra for
hedersnormer hedersrelaterade begransningar,

kontroll och eventuellt vald

- Att leva med forvantningar om eller
krav pa att utdva hedersrelaterad
kontroll och vald

Figur 10. Kategorier for vad som mats.

P4 samma sétt ar uppdelningen mellan utsatthet fér hedersrelaterade
normer och utsatthet for HRV delvis konstlad. Att leva med
hedersnormer kan (i sig) innebara att leva med hedersrelaterade
begransningar. Aven hir ar det dock gynnsamt att sdrskilja kategorierna
analytiskt for att tydliggora vad som mats (och hur) i olika
omfattningsstudier.

Bestandsdelar av hedersrelaterat vald och fortryck

Varje overgripande kategori omfattar olika bestdndsdelar, sdsom vilka
normer, former av tvang och vald som ingér i respektive kategori. Dessa
bestandsdelar kan identifieras och matas i omfattningsstudier. Nedan
beskrivs hur dessa bestandsdelar har matts i tidigare omfattningsstudier.

Utsatthet for hedersrelaterade normer

De normer som kan vara hedersrelaterade som har identifierats i tidigare
omfattningsstudier ar:

- Oskuldsnorm - det vill siga en forvantan eller ett krav fran
familjen och/eller slakten om att vanta med sex till aktenskapet.

Notera att en del tidigare omfattningsstudier har
operationaliserat oskuldsnormer som en kombination av
oskuldskrav och forbud av foraktenskapliga relationer (se
Sammanstdillning av omfattningsstudier pa s.26 och framat). Har
anvands en mer ordagrann forstdelse av begreppet, som innebar
just en norm om att vara sexuellt oerfaren vid dktenskapets
ingdende.
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Konsstympningsnorm - en férvantan fran familjen och /eller
slakten om att vara konsstympad.

Heteronorm - en férvantan fran familjen och/eller slikten om
att vara heterosexuell.

Aktenskapsnorm - en férvantan fran familjen och /eller slikten
om att vara gift som vuxen.

Dessa normer utgor vasentliga bestandsdelar av hedersrelaterade
normer, men att normerna férekommer betyder inte nodvandigtvis att
det ror sig om en hederskontext. For att kunna avgora det behover
foljdfragor stallas om varfor forvintningarna finns och om normerna ar
kopplade till heder och skam.

Bejakande av hedersrelaterade normer

Inom denna kategori har tva bestdndsdelar identifierats som ar

delvis annorlunda dn dem som har presenterats ovan.

Oskuldsnorm och installning till relationer och sexualitet

Denna kategori fangar instéllning till foraktenskapliga relationer
pa ett bredare sitt dn oskuldsnormer. For utsatta har
bestandsdelarna oskuldsnormer och andra begransningar i
foraktenskapliga relationer delats upp mellan kategorierna
Utsatthet for hedersrelaterade normer och Utsatthet for
hedersrelaterat vald och fortryck. Har handlar det om
respondenternas instéllning i bdda fallen och de ryms darfor
inom samma kategori.

Acceptans av hedersfértryck och negativ installning till
lagstadgade fri- och rattigheter

Frdgor som mater respondenternas installning till lagstadgade
fri- och rattigheter forekommer i ett flertal omfattningsstudier.
Exempel ar bejakande av konservativa konsroller, negativ
installning till homosexualitet och acceptans for vald inom
familjen.

Bejakande av dessa normer och varderingar som en negativ
installning till lagstadgade fri- och rattigheter kan aven
forekomma i andra sammanhang. Darmed blir det svart att dra
slutsatsen att det handlar om hedersrelaterade normer. Daremot
kan det vara relevant att kartlagga respondenternas installning i
dessa fragor och hur de samvarierar med att leva i en
hederskontext, dar forekomsten av en hederskontext har
operationaliserats genom andra fragor.
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Utsatthet for hedersrelaterat vald och fértryck

De uttryck for HRV som har identifierats i omfattningsstudierna ar:

Begransning av foraktenskapliga relationer

Begransningar av foraktenskapliga relationer i en hederskontext
innebar ett forbud mot romantiska relationer fére dktenskapet.
Dessa restriktioner ar nara kopplade till oskuldsnormer, social
kontroll och begransningar i vardagen sasom forbud av
vanskapsrelationer med personer av motsatt kon.

Ofrihet i val av livspartner

Ofrihet nar det galler att valja framtida partner ar en central
bestandsdel i en hederskontext och ett frekvent fraigeomrade i
tidigare omfattningsstudier. Det skiljs darfor ut som en egen
bestandsdel, aven om det har stora berdringspunkter med andra
fragor om frihet att vélja gillande sin framtid. Har ingar
barnaktenskap och tvadngsaktenskap.

Annan typ av hedersrelaterad kontroll och begransningar

Detta ir en bred kategori som egentligen fangar tva
bestandsdelar. Dels konsseparation och kontroll och
begransningar i vardagen, vilket sammantaget kan betraktas som
ett sorts "utvidgat oskuldskrav". Dels ofrihet gallande
livsaskaddningsfragor och att sjalv bestaimma 6ver sin framtid i
andra fragor an val av livspartner. Eftersom dessa typer av fragor
ofta stalls samlat i omfattningsstudierna redovisas de tva
bestandsdelarna samlat. Varje bestandsdel innehéller i sin tur ett
antal mindre bestdndsdelar. Dessa redovisas under det aktuella
avsnittet.

Utsatthet for sarskilda uttrycksformer av HRV

Det finns vissa uttrycksformer som kiannetecknas av att de kan
sarskiljas och avgréinsas fran andra typer av vald och fortryck.
Exempelvis kan dessa vara omvandelseforsok, konsstympning
och bortféranden. Samtidigt, likt andra tidigare beskrivna
uttrycksformer, ar dessa inte nédvandigtvis unika for HRV, utan
kan ocksa forekomma i andra kontexter.

Utsatthet for olika former av hedersrelaterat vald

Denna bestdndsdel rymmer erfarenhet av att utsattas for olika
typer av vald fran personer i familjen/slakten av
hedersrelaterade skil. Detta innebar att leva med
hedersrelaterade valdsnormer, det vill siga ha erfarenhet av vald
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fran familjen och /eller slakten pa grund av ett "vanhedrande"
beteende, i kontrollerande syfte eller for att andra féorvantar sig
det, alternativt ha erfarenhet av att utsitta ndgon i familjen
och/eller slakten for vald, av motsvarande skal, enligt den
operationalisering som anvands i studierna Heder och samhdille
(Baianstovu et al., 2019) och Ungas livsvillkor i Géteborg
(Baianstovu & Enelo, 2023).

Aven i den har kategorien r det viktigt att beakta att utsatthet
for begransningar och vald inte nddvandigtvis ar hedersrelaterad.
Darfor ar det viktigt att undersoka orsak och konsekvenser.

Utovande av hedersrelaterat vald och fortryck

- Erfarenhet av att utdva olika typer av viald mot personer i
familjen och/eller slakten av hedersrelaterade skal.

- Forvantan om, krav pa eller erfarenhet av att tvinga utdva
kontroll och eventuellt vald mot personer i familjen och /eller
slakten av hedersrelaterade skal.

Aven dessa tva kategorier innefattar att leva med hedersrelaterade
valdsnormer.

Nedan foljer en sammanstallning av hur de olika kategorierna av
hedersrelaterade normer och utsatthet mats. De fragor som har stallts
samt kallhanvisningar listas i slutnoter i Bilaga 2. De norska och danska
studier som ingdr i sammanstallningen citeras framfor allt nar de
innehéller fragor som inte ingér i ndgon svensk studie.

Fragor om exempelvis erfarenhet av att soka stod finns inte med i
sammanstallningen. Sddana fragor kan vara relevanta att stalla i en
omfattningsstudie av hedersrelaterad utsatthet, men faller utanfor
ramen for denna rapport.

Utsatthet for hedersrelaterade normer

Av genomgangen ovan framgar att det har identifierats fyra typer av
hedersrelaterade normer som respondenten kan vara utsatt for.
Genomgangen av hur dessa normer mats inleds dock med en mer
generell frdga som kan mata utsatthet for hedersnormer, fran den
danska studien Unges oplevelser af negativ social kontrol.! Fragan galler
vilken betydelse hansyn till familjens "ara eller rykte” har for vad
respondenten kan gora i vardagen. En foljdfraga stalls ocksa om vad som
ligger bakom ett eventuellt handlande utifran hansyn till familjens ara
eller rykte.? Nar det galler den sistnamnda fragan ska det framhallas att
det inte ar helt enkelt att bedoma vilka svarsalternativ som kan vara
hedersrelaterade. Det beror bland annat pa att en persons uppfattning
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om orsaken kan grunda sig i internaliserade hedersnormer.

Oskuldsnorm

I detta avsnitt redovisas alla frdgor som géller sdval normer kring som
krav pd att vanta med sex till aktenskapet. Som har namnts tidigare, sa
kan den som lever med sadana krav dven omfattas av hedersrelaterade
begransningar. Har samlas fradgorna danda under denna kategori for
tydlighetens skull. Fragor som mater krav pa eller férvantningar fran
familjen eller slakten om att vanta med sex till aktenskapet finns i en rad
studier.

I Frihet och ansvar efterfragas respektive fordlders installning till att
ungdomen har sexuella relationer® och skalet till eventuella
begransningar.* I enkatbilagan till Frihet och ansvar svartmarkeras de
svarsalternativ som "sammantaget tyder pa att det skulle kunna handla
om en hedersrelaterad problematik kannetecknad av kyskhetskrav,
inskrankt frihet i vardagen och begransade mdijligheter att gora egna val
for framtiden”™. Pa frigan om sexuella relationer anses svarsalternativet
"forbjuder sex utom dktenskapet” som hedersrelaterat. P4 frigan om skél
till att foraldrarna forbjuder sex utanfor dktenskapet, har
svarsalternativen kopplade till rykte, skam, religion /livsdskadning och
oskuldskrav, svartmarkerats.

Olika varianter av en fraga som mater forvantningar fran familjen om att
vanta med sex till giftermélet finns i studierna Oskuld och heder®, Ung
018°%, Ung i Botkyrka’ och Vild mot Barn 2022.% Ingen av studierna staller
nagon foljdfraga om orsaken till att det bedéms som viktigt att vanta
med sex.

Ett annat satt att frdga om oskuldsnormer finns i den danska studien
Ungas oplevelser af negativ social kontrol. I studien stills forst en generell
fradga om alla kvinnor bléder vid forsta samlaget?, foljt av en fraga om ifall
respondenten ar orolig dver att inte sjalv bloda vid forsta samlaget.'
Denna variant av fragor om oskuldsnormer kan péa ett konkret satt fanga
dess innebdrd, dock fingar den inte orsaken till radslan for att inte
bloda.

Heder och samhiille och uppféljningsstudien Ungas livsvillkor i Géteborg
fragar, utdver forvantningar pa respondenten om att vanta med sex, dven
om en generell norm i familjen eller slakten om att flickor respektive
pojkar ska vanta med sex till aktenskapet."

Folkhalsomyndighetens undersokning UngKAB23 har med en frdga om

™ Socialstyrelsen (2007). Frihet och ansvar - En undersokning om gymnasieungdomars
upplevda frihet att sjdlva bestdémma éver sina liv, Rapport 2007-131-27. Stockholm:
Socialstyrelsen, s. 59.
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krav pa att vinta med sex till giftermalet.”

[ TRIS bada rapporter om HRV, Trippelt utsatt'> ¥ och Gomd & Glomd'™ 6
som riktar sig till personer med funktionsnedsattning, ar frdgorna
formulerade mer rakt pa sak. Dock handlar fragorna generellt om att ha
sex, inte om att vara oskuld vid dktenskapets ingédende.

Konsstympningsnorm

Huruvida det finns forvantningar i familjen eller slakten om att vara
konsstympad efterfragas i Heder och samhdlle och Ungas livsvillkor i
Géteborg"” samt Vdld mot barn 2022, pa ett snarlikt satt.

Samtliga studier anviander bade begreppet "koénsstympad” och
"omskuren”, troligen for att fragan stalls till bade flickor och pojkar, samt
for att spraket ska motsvara det som utsatta sjalva kan anvanda om
foreteelsen.

Heteronorm

Nar det galler férekomsten av en heteronorm i familjen och /eller slakten
s& mats detta pa olika direkta eller indirekta satt. Heder och samhiille och
Ungas livsvillkor i Géteborg' samt Ung 0182° fragar rakt pa sak om
féorvantningar pa respondenten att vara heterosexuell. I UngKAB23 stalls
frdgor om det finns eller har funnits krav i familjen om att partnern har
ett annat kon. %

En variant ar att fraga om foraldrarna skulle acceptera att respondenten
ar homosexuell. Frihet och ansvar fragar om detta och ger ocksa en
indikation om orsaken till och graden av foraldrarnas eventuella
avstandstagande.? Dock har inget av dessa svarsalternativ angivits som
potentiellt hedersrelaterat vid resultatsammanstallningen.

Andra omfattningsstudier fragar om familjen tillater respondenten att ha
en homosexuell relation eller om ens partner maste vara av motsatt kon
for att bli accepterad av familjen. Dessa fragor beskrivs i avsnittet
Utsatthet for hedersrelaterat vdld och fortryck - Begrdnsning av
fordktenskapliga relationer pa s.52.

Aktenskapsnorm

Nar det galler normer i familjen eller slakten om att vara gift som vuxen
fragar endast ett fatal studier om detta, trots att det ar en stark norm i
en hederskontext. Fragan som stalls i de flesta studierna om att sjélv fa
valja partner som vuxen fangar inte att det dr pabjudet i sig att vara gift.
Endast i Heder och samhidille och Ungas livsvillkor i Géteborg ?* samt UNG
018% tillfragas respondenten om det finns férvantningar fran familjen
och/eller sldkten om att vara gift som vuxen. Aven i Gomd & Glomd, som
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mater HRV bland vuxna med intellektuell funktionsnedsattning, stalls
frigan om ens mamma eller pappa tycker att man maste forlova eller
gifta sig.®

Bejakande av hedersrelaterade normer

Oskuldsnorm och instéllning till relationer och sexualitet

I studien Om kravet pd oskuld mats unga pojkars och flickors egna
oskuldsnormer pa tva satt.?® Dels ifall de unga tillampar en "generell”
oskuldsnorm for flickor respektive pojkar, dels om de bejakar foraldrars
mojlighet att tillampa en oskuldsnorm fér sina barn.

I den danska studien Unges oplevelser af negativ social kontrol stalls en
rad frdgor om respondentens egna normer. Dels stalls frdgor som méter
en oskuldsnorm for flickor och acceptans for ofrihet gallande
partnerval.?® Dels stalls en kunskapsfraga om huruvida alla kvinnor
bloder vid det forsta samlaget?, foljt av en fraga om huruvida det ar
viktigt att sjalv bloda /att ens aktenskapspartner bloder vid forsta
samlaget.*°

I den tidigare danska studien Ung i 2011 stalls en mer rak fraga om det ar
viktigt for respondenten sjalv att vinta med sex till aktenskapet.® Nar
det géller inflytande 6ver framtida partnerval far respondenten svara pa
en skala hur viktigt detta ar.*

Flera andra studier staller frigor om saval oskuldsnormer som
respondentens installning i andra fragor som ror relationer och
sexualitet, inklusive aspekter som kénsseparation och
heteronormativitet. I slutnoterna aterges samtliga delfragor som stalls i
studierna Heder och samhiille, Vild mot barn 2022 och Ungas livsvillkor i
Géteborg.** Den generella oskuldsnormen som mats i delfragorna om ifall
det ar viktigt att flickor respektive pojkar vantar med sex tills de gifter
sig, ligger narmast till hands att anta vara hedersrelaterad.

I uppfoljningsstudien Ungas livsvillkor i Géteborg har en delfraga lagts
till, som méter en specifik oskuldsnorm for en framtida partner.3*

Acceptans av hedersfortryck och negativ instéllning till lagstadgade
fri- och rattigheter

Studien Med migranternas rost mater migranters varderingar i olika
frdgor, daribland instéllning till hedersfortryck® och acceptans for att
aktenskap ingds mot den ena partens vilja.* Det stalls aven andra fragor,
bland annat om bejakande av konservativa konsroller och acceptans for
vald inom familjen. Det ar viktiga bestandsdelar i en hederskontext, men
de forekommer aven i andra sammanhang och fragorna aterges darfor
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inte har.

I Unges oplevelser af negativ social kontrol stalls en annan intressant
frdga som kan méata bejakande av hedersnormer, med fokus pé individens
ansvar for kollektivets heder. Frigan galler om respondenten instimmer
i att broder ar ansvariga for sina systrars uppfoérande.*

Flera andra omfattningsstudier mater acceptans fér fenomen som kan
vara hedersrelaterade genom att respondenterna far ange sin installning
till lagstadgade fri- och rattigheter.3% 3% 40

Aven om flera av studierna inte redogér fér exakt hur fragan formulerats,
framgar att det handlar om en negativ instéllning till

- lika rattigheter oavsett kon och bakgrund

- homosexualitet och ratt till samkoénade aktenskap

- ratt till abort och sexuellt sjalvbestammande

- forbud mot vild mot barn och sexuellt vild inom en parrelation
- forbud av barn- och tvangsaktenskap samt konsstympning.

Samtliga av dessa fragor fangar viktiga bestandsdelar i en hederskontext.
Nar det galler forbud av barn- och tvangsaktenskap och kdnsstympning
finns det ocksa en mer uttalad koppling till HRV. For 6vriga delfragor ar
det svart att avgora om det handlar om hedersrelaterade normer, utan
att stalla foljdfragor om varfoér respondenten ar negativt installd till dessa
lagstadgade fri- och rattigheter.

I den danska studien Unges oplevelser av negativ social kontrol
operationaliseras bejakande av jamstalldhet genom konkreta fragor om
installning till kvinnors respektive mans majlighet att skilja sig*, fa
vardnaden av sina barn, arva*} samt arbeta.*

Alla respondenter som inte svarar att de ar helt eniga i att kvinnor och
man ska ha samma mojlighet i de avseenden fragorna galler, far en
foljdfrdga om ifall det ar mannen eller kvinnan som ska ha storst
mojlighet.

Utsatthet for hedersrelaterat vald och fértryck
Begransning av fordaktenskapliga relationer

Nar det galler begransningar av karleksrelationer fore aktenskapet, har
foljande aspekter identifierats:

- begransning /férbud av foraktenskapliga relationer
(inklusive oskuldskrav)
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- eventuella villkor for att en partner ska accepteras
- troliga konsekvenser vid en otillaten relation.

Fragor om oskuldskrav har redovisats under kategorin Utsatthet for
hedersrelaterade normer- Oskuldsnorm pa s. 49. Men det ar anda viktigt
att lyfta att leva med oskuldsnormer eller oskuldskrav samtidigt ar nara
kopplat till att inte tillatas ha foraktenskapliga relationer och utgor en
bestandsdel i att leva med hedersrelaterade begransningar eller
hedersrelaterat fortryck.

Nar det galler foraktenskapliga relationer staller Ungas livsvillkor 1
Gdteborg en direkt fraga om tillatelse att ha karleksrelationer.* En
generell iakttagelse ar att flera tidigare studier fragar om frihet att ha en
karleksrelation i presens, det vill sdga i nulaget. Samtidigt riktar sig flera
studier till ungdomar i 15-arséldern. Forfattarna till UNG 018 har papekat
att foraldrar kan ha synpunkter pa ungdomars karleksrelationer utan att
det handlar om en hederskontext.” Det kan darf6ér vara mer relevant att
frdga ungdomar om de far ha karleksrelationer fore aktenskapet.

I UngKAB23 stalls en fraga om tillatelse att ha en partner*, foljd av en
fraga om krav pa partnern.?’

I Frihet och ansvar foljs frigan om féraldrarnas acceptans for en
karleksrelation*® av en frdga om vilka orsaker som kan ligga bakom att
foraldrarna inte accepterar relationen*®, dar svarsalternativen som ar
kopplade till sexuell aktivitet, daligt rykte och skam for familjen, anses
som potentiellt hedersrelaterade i resultatredovisningen.

Nagra studier fragar om tillatelse att ha heterosexuella respektive
homosexuella relationer. I Oskuld och heder finns svarsalternativ for
denna fraga som visar pa eventuella villkor for relationen, som till
exempel att det ar ok, endast om ungdomen forlovar sig eller planerar
att gifta sig med partnern.®°

I Heder och samhidille stalls fragan om respondenten skulle kunna beratta
for ndgon i eller utanfor familjen ifall hen har en heterosexuell respektive
homosexuell relation. ® Denna fraga kan mata en sorts informell tillatelse
eller acceptans for olika typer av relationer, samtidigt som den inte ar
lika tydlig som fragan i Oskuld och heder. Fragan finns inte med i
uppfoljningsstudien Ungas livsvillkor i Géteborg.

I de studier som beskriver utsatthet for HRV bland unga med intellektuell
funktionsnedséttning stélls direkta fragor om tillatelse att ha

" Ghadimi, M. och Gunnarsson, S., (2019). UNG 018 - En kartldggning av
hedersrelaterat vdld och fortryck bland unga i Uppsala. Uppsala: Tris, s 30. I UNG 018
tolkas krav pa ungefar samma alder for ungdomens partner som ett "aldersadekvat,
rimligt och mer vanligt forekommande foraldrakrav i majoritetssamhaéllet”.
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foraktenskapliga relationer.* Det stélls aven fragor huruvida en sjalv far
valja vem de vill bo tillsammans med.5 > 5

En annan bestandsdel géller eventuella villkor for att en partner ska
accepteras av familjen. Fragor om detta stalls pa liknande satt i flera
studier. En del omfattningsstudier fragar om acceptans fran
foraldrarna®, medan andra frigar om acceptans fran familjen eller
slakten®. I Frihet och ansvar har svarsalternativ som att tillhéra samma
folkgrupp respektive religion /livsdskadning, identifierats som potentiellt
hedersrelaterade. Daremot har svarsalternativet som innebar att
partnern maste vara av motsatt kon inte klassificerats pa samma sétt.
Ungas livsvillkor i Géteborg finns dven ett svarsalternativ pa den typen av
fréga, som lyder "Maste vara svensk”.

I SRHR2017, en befolkningsenkat fran Folkhalsomyndigheten om sexuell
och reproduktiv halsa som riktar sig till personer mellan 16 och 84 &r
stalls fragan om en upplevd begransning i karleksrelationer, dock
redovisas inte resultatet.>®

Manga omfattningsstudier fragar ocksa om troliga konsekvenser vid en
otillaten relation.*® I Vald mot barn 2022 finns svarsalternativ som "de
skulle frysa ut mig och /eller stinga in mig”, "de skulle kasta ut mig” och

"de skulle foéra mig ut ur landet”.%°

Ofrihet i val av livspartner

Att inte sjalv fa valja vem en ska gifta sig med eller leva tillsammans med
som vuxen dr en central bestdndsdel i en hederskontext. De individer
som tillhér denna kategori kan sagas tillhora en riskgrupp for
tvangsaktenskap. Fragor om detta har stéllts i flertalet studier och pa
olika satt. Den vanligast forekommande fragan ér snarlika varianter pa
frigan om vem som bestammer partner.® Det finns fragor som fingar
olika grader av frivillighet och tvang i valet av aktenskapspartner, dar
initiativet att valja respektive mandatet att samtycka till en
aktenskapspartner kan skifta mellan foraldrarna och ungdomen. I
UNG 018 kategoriseras svarsalternativen i tre nivaer: ungdomen "véljer
sjalv", det finns ett "villkorat val" och att "familjen valjer".

En variant pa denna fraga - stélld till redan gifta personer - finns i den
norska studien Familiepraksis og likestilling i innvandrede familier.5

Flera studier kombinerar frigan om vem som véljer aktenskapspartner
med en mer direkt fraga ifall respondenten ar fri att sjalv vélja partner,
som belyser vilka villkor som kan stallas upp av familjen.®* I MUCF:s
nationella ungdomsenkdt 2021 finns aven ett svarsalternativ gallande
partnerns kon.® En liknande typ av fraga ar att lata respondenten ta
stallning till i vilken utstrackning det stammer att hen sjalv far vélja
partner.® Ett tredje satt som féorekommer i ménga studier, ar att fraga
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om respondenten ar orolig 6ver att inte sjalv fa valja aktenskapspartner.

I flera studier, till exempel Frihet och ansvar, stalls fragan pa flera av de
redovisade sétten.® ¢ I Frihet och ansvar framgar att forfattarna
betraktar fragan om oro Over att inte sjélv fa valja som mest relevant for
att mita potentiell utsatthet fér hedersrelaterat vald, genom att fragan
"har en tydlig koppling till granser som satts av ungdomarnas foraldrar
eller andra vuxna i familjen”. NCH:s bedémning ar dock att en direkt
frdga om faktisk frihet att valja, bast fingar hedersrelaterade
begransningar. Fragan om oro riskerar att inte finga dem som lever i en
hederskontext, men som inte ar oroliga dver att inte fa vélja sjalva,
eftersom de accepterar dessa villkor. Oron kan ocksé uppsta forst i ett
senare skede, nar ett dktenskap aktualiseras. Oavsett hur fragan stalls ar
det viktigt att vara medveten om att ju yngre ungdomarna ar desto
svarare kan de ha att bedoma i vilken utstrackning de faktiskt kommer
att fa vélja partner sjélva.

I den nationella ungdomsundersokning som ingar i studien Gift mot sin
vilja stalls tre olika fragor for att mata hur manga unga som riskerar att
utsattas for tvangsaktenskap (redovisat i slutnoterna ¢ 6% 67), Den forsta
handlar om hur valet av aktenskapspartner gar till och vem som véljer,
den andra ér en direkt friga om respondenten far gifta sig med vem hen
vill och vilka eventuella villkor som finns och den tredje handlar om oro
for att inte fa vélja sjalv. I resultatsammanstallningen kategoriseras
respondenterna i tre grupper:

- Ingen begransning - individer som har svarat "ja" pa frigan om
de far gifta sig med vem de vill och "jag sjalv" pa frdgan om vem
som valjer deras partner.

- Villkorat val - individer som har svarat "ja, men endast om
personen har samma bakgrund som min familj" pa frdgan om de
far gifta sig med vem de vill och "jag sjalv men mina foraldrar
maste forst acceptera personen” pa fragan vem som véljer deras
partner.

- Forvantas folja andras vilja - alla 6vriga kombinationer av svar;
individen forvantas i olika grad f6lja andras vilja i valet av partner.

I studierna Trippelt utsatt®® och Gémd & Glémd®?, som riktar sig till
personer med intellektuell funktionsnedsattning, ar frdgorna
formulerade pa ett mer direkt satt.

I UngKAB23 stalls en fraga om oro for att bli forlovad eller bortgift, som
aven fangar utsatthet genom ett svarsalternativ som anger att det redan

° Socialstyrelsen, Frihet och ansvar, s. 76.
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har hant.”™

Annan typ av hedersrelaterad kontroll och begrénsningar

Under denna rubrik redovisas frdgor om andra typer av kontroll och
begransningar som kan forekomma i en hederskontext. Det handlar dels
om konsseparation och kontroll och begransningar i vardagen som
sammantaget kan betraktas som ett sorts "utvidgat oskuldskrav", dels om
ofrihet gallande livsdskadningsfragor och att sjalv bestimma 6ver sin
framtid i andra fragor an val av partner. Aven om det ar olika karaktar pa
inskrankningar i vardagen som tonaring och ofrihet att sjélv valja sitt liv
som vuxen, stalls frdgorna ofta tillsammans i omfattningsstudierna och
darfor redovisas bestdndsdelarna samlat. Det ar ocksé svart att dra en
skarp grans mellan olika typer av inskrankningar, dar det finns en logisk
koppling mellan exempelvis ofriheten att sjalv vilja umgange som
tonaring och ofrihet att sjélv valja partner som vuxen.

Foljande bestandsdelar har identifierats som en del av konsseparation
och kontroll och begransningar i vardagen:

- begransningar i skol- och fritidsaktiviteter

- begransningar i vinskapsrelationer

- frihet/tillatelse att gora samma saker som jamnariga

- begransningar i kladsel och uttryck

- begransningar i mediekonsumtion /kontroll av sociala medier
- begransningar i offentlig miljo (skola/bostadsomrade).

Bestandsdelarna ovan (méjligen med undantag av den sistndmnda) kan
betraktas som ett "utvidgat oskuldskrav” i den bemarkelsen att det
handlar om att sakerstalla att inga olampliga relationer och situationer
forekommer. I samtliga fall spelar ryktet en avgoérande roll i en
hederskontext. Ytterst handlar det om att alla kontakter med det
motsatta konet riskerar att sexualiseras, men aven om att en sorts
mental oskuld ska uppratthéllas genom begrinsad kunskap om sexualitet
och andra aspekter av vuxenlivet.? Det sistnamnda kan forklara till
exempel begransningar gallande respondentens mediekonsumtion.

Nedan listas de bestdndsdelar som har identifierats som en del av ofrihet
gallande livsval och framtidsplaner - kopplat till andra frdgor &n val av
partner. Observera att ofrihet att sjalv bestamma huruvida en ska bara
religitsa klader eller symboler har tolkas som en livsvalsfraga kopplat till

P Ungdomsstyrelsen, Gift mot sin vilja, Ungdomsstyrelsens skrifter 2009:5 (Stockholm:
Ungdomsstyrelsen), s. 20.
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religionsfrihet, snarare dn som en fraga om begransningar i kladsel och
uttryck. Bestandsdelarna ar:

- ofrihet i val av utbildning, sysselsattning och boende

- ofrihet i val av politisk /ideologisk uppfattning samt
religion /livsdskadning

- ofrihet att sjalv bestimma huruvida en ska bara religiosa klader
eller symboler

- oro Over att inte f4 bestdimma framtidsplaner sjélv (generellt)
- oro for ovanstaende.

I den tidiga studien Frihet och ansvar stélls en 6vergripande fraga, med
manga delfragor om frihet och begrasningar gallande en rad aspekter av
ungdomens fritid.” De sista delfrdgorna handlar ocksid om anledningen
till eventuella begransningar i fritidsaktiviteter. Ingen av delfragorna om
orsaker anses som potentiellt hedersrelaterade, en sddan markering
finns bara for delfragorna om vanskapsrelationer.

I Heder och samhiille och uppfoljningsstudien Ungas livsvillkor i G6teborg
finns fragor om vad respondenten gor pa sin fritid, inklusive frihet i
mediekonsumtion.” Det fragas aven om orsaker till eventuella
begransningar i utévande av fritidsaktiviteter, dar ett svarsalternativ ar
att familjen inte tillater deltagande i aktiviteter.” Notera att alternativet
som innebar att familjen sager nej till aktiviteter har tagits bort i Ungas
livsvillkor i Goteborg, studiens ansvariga redovisar inte varfor. Heder och
samhdlle och Ungas livsvillkor i Goteborg later aven respondenten uppge
i vilken utstrackning hen far delta i fritids- och skolaktiviteter, vara aktiv
pa sociala medier samt umgas med kill- respektive tjejkompisar.” I en
foljdfraga far respondenten uppge troliga orsaker till eventuella
begransningar i aktiviteter.” Ett av svarsalternativen ar att kdnna oro
over att respondenten ska fa daligt rykte.

I Trippelt utsatt, som riktar sig till personer med intellektuell
funktionsnedsattning, stalls en fraga om tillatelse att gora olika typer av
fritidsaktiviteter.”

Flera fragor om begriansningar i skol- och fritidsaktiviteter finns i Oskuld
och heder.” 8 7.80.81Oskuld och heder staller dven fradgor om nar
respondenten maste vara hemma péa vardagar respektive helger (med
olika tidsintervall som svarsalternativ). Detta redovisas inte har.

De danska och norska studier som ingér i sammanstallningen stéller
ungefar samma fragor om deltagande i skol- och fritidsaktiviteter. Vart
att notera ar att danska Unges oplevelser af negativ social kontrol aven
fragar ifall deltagande i aktiviteter som arrangeras av religiosa samfund
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tillats.8?

Nar det galler frihet att ha vanskapsrelationer, mats detta i Oskuld och
heder genom olika aspekter av begransningar i umganget. Dels stélls en
generell frdga om umgange tilldts med flickor respektive pojkar, dels
fragas respondenten om hen far umgés med flickor respektive pojkar
hemma hos sig sjalv och hemma hos kompisen, samt om ¢vernattning
tillats hemma samt hos kompisen.® Liknande fragor (dock inte lika
omfattande) har redovisats ovan fran Frihet och ansvar, Heder och
samhidlle samt Ungas livsvillkor i Géteborg (se slutnoterna ™ 72™).

Aven i Ndr vdnner av motsatt kén inte tilldts undersdks om umgange
tillats med kompisar av det egna respektive det motsatta konet,
generellt®, hemma hos respondenten® samt hemma hos kompisar.® I
studien anses den forsta fragan vara mer generell och att de tva sista
fragorna stélls for att precisera /kontrollera ungdomarnas svar pa den
forsta fragan.

Det ar vart att ndmna hur fragan om att fi umgas med vanner formuleras
i Unges oplevelser av negativ social kontrol. Dar efterfragas dels i vilken
utstrdckning respondenten sjalv kan vélja sina vanner, dels om
respondenten far umgas med vanner av motsatt kdn utan att det finns
vuxna ndrvarande.®” Det sistndmnda ar en relevant distinktion i en
hederskontext utifran den sexualisering som ofta sker av umgange med
vanner av det motsatta konet.

I en annan dansk studie, Omfang og karakter af negativ social kontrol i
grundskolens 6.-8. Klasse, far respondenten uppge pa en skala i vilken
utstrackning hen sjélv far valja sina vanner.® Samma fraga stalls om
mojligheten att sjalv bestamma 6ver sitt utseende.®

I ndgra studier stills mer generella frdgor om kontroll fran familjen. I
Omfang og karakter af negativ social kontrol i grundskolens 6.-8. klasse
stalls en fraga om i vilken utstrackning respondenten upplever sig vara
kontrollerad av sin familj eller andra®, samt av vem i sa fall.”

I den tidigare danska studien Ung i 2011 stalls en omvand fraga, om vilken
frihet respondenten upplever sig ha att bestimma Over sin vardag.’ Dar
finns ocksa en frdga om vilka begriansningar familjens forvantningar
satter pa den unge.”

Ung i 2011 innehaller dven nagra fragor om familjens kannedom om vad
ungdomen gor, nar hen inte ar hemma® % och en fraga om vad
respondenten tror ar orsaken till att familjen fragar vad hen gor nar hen
inte ar hemma.®® Bland svarsalternativen finns att kontrollera eller
dvervaka vad respondenten gor. Aven den sistndmnda fragan ar
intressant, om i vilken utstrackning respondenten berattar sanningen for
sin familj om vad hen gor nar hen inte ar hemma.?’
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Aven i Frihet och ansvar stélls bredare fragor om vem eller vilka i familjen
som bestammer dver tondringen, kontroll och begransningar fran
familjen, samt om troliga konsekvenser vid 6vertradelser av

forbud.’ 99190 p3 den inledande fragan om hur det ar i familjen, beddms
frdgorna om huruvida flickor och pojkar anses vara lika mycket varda och
om foraldrarna uppmuntrar tondringen att bli sjalvstandig bedéms vara
frdgor som kan fanga hedersrelaterad utsatthet. Det ar relevanta fragor i
sammanhanget, men dven delfraga om huruvida friheten 6kar med
aldern borde vara relevant for att mata forekomsten av en
hederskontext. Pa frigan om kontroll i familjen bedéms kontroll fran
foraldrar, andra vuxna i familjen samt syskon ha ett samband med heder,
medan att tvingas se till att ens syskon skoter sig inte bedéms vara
hedersrelaterat. Nar det galler konsekvenser vid 6vertradelser av
foraldrarnas forbud ar svarsalternativ att bli hart bestraffad markerat
som potentiellt hedersrelaterat.

I Omfang av negativ sosial kontroll stills en frdga om ungdomen far géra
samma saker som jamnariga kamrater. Det ar en fraga som kan fanga
kontroll och begransningar fran féraldrarna som inte ar
aldersadekvata.'”! I Unges oplevelser af negativ social kontrol stalls en
liknande fraga, men har ar den specificerad till att galla jaimnariga
kamrater av motsatt kén. %2

Den sista bestdndsdelen som galler kdnsseparation och kontroll och
begransningar i vardagen handlar om begransningar i skolan och
bostadsomradet, det vill siga i offentlig miljo. Fragor om den upplevda
tryggheten och utsatthet for kontroll, men aven oro for ryktesspridning,
i skolan!®® och bostadsomradet'® stélls i Heder och samhdille och Ungas
livsvillkor i Goteboryg.

Den andra delen av hedersrelaterad kontroll och begransningar handlar
om ofrihet gallande livsaskadningsfragor och att sjalv bestaimma 6ver sin
framtid i andra fragor an val av partner. Flera studier staller frdgor om
begriansningar bade i vardagen och gillande livsval, genom att
respondenten far uppge i vilken utstrackning en sjalv far valja inom olika
omraden.'® [ andra studier far respondenterna uppge i vilken
utstrackning de ar oroliga over att inte sjalva fa bestimma Over sin
framtid. 6. 107

I Heder och samhdille och Ungas livsvillkor i Goéteborg galler fragan oro for
att ndgon person i eller utanfoér familjen ska bestamma. Fler delfragor
finns ocksd med, som handlar om religion och foérbud respektive pabud
att bara religiosa symboler.'%

Fragor om frihet att bestimma om en ska bara religiosa klader eller
symboler ar ovanliga i svenska omfattningsstudier, men férekommer
bade i de norska och de danska studier som ingar i sammanstallningen. I

59



danska Unges oplevelser af negativ social kontrol stélls en rad fragor om
religionsfrihet!®®, frihet att gora ett eget val kring att bara religios
kladsel" 12 och generell frihet for familjens kvinnor att valja att bara
religios kladsel."™ Dessa fragor inleds med fragor om huruvida
respondenten tillhor nagon religion, hur ofta hen i sa fall ber och hur
viktigt religion ar i respondentens liv. De inledande fragorna redovisas
inte har. I norska Omfang av negativ social kontroll mats aven
religionsfrihet genom frdgan om vardnadshavarna skulle acceptera att
ungdomen valjer en annan religion dn deras.™

I den danska studien Ung i 2011 stalls fragor om vilken betydelse
religionen har haft i respondentens uppfostran och hur mycket
religionen betyder for vad respondenten far lov att gora for sin
familj."6- 17

I norska Omfang av negativ sosial kontroll™® och i danska Unges oplevelser
af negativ social kontrol™ finns ocksa fragor om generell oro 6ver att inte
f4 bestamma over sin egen framtid.

Utsatthet for specifika uttrycksformer av hedersrelaterat vald och
fortryck

Denna rubrik ror frdgor om oro for, hot om eller erfarenhet av att
utsittas for specifika former av vald och fortryck som kan vara
hedersrelaterade, utéver barn- eller tvangsiktenskap. Detta méts dels
genom svarsalternativ pa fragor om befarade konsekvenser vid en
otillaten relation, dels i specifika frdgor om utsatthet for konsstympning,
omvandelseférsok och bortféranden. Fragor om utsatthet for
oskuldskontroller, oskuldsingrepp eller férekomst av oskuldsintyg har
inte stéllts i ndgon av omfattningsstudierna i sammanstallningen, men
kan vara relevanta i framtida omfattningsstudier.

Flera studier stéller en liknande friga om troliga konsekvenser vid en
otillaten karleksrelation, som dven méter potentiell utsatthet for olika
uttrycksformer av HRV. Den formulering av fragan som finns i Vald mot
barn 2022 omfattar svarsalternativen tvangsforlovning /aktenskap,
bortférande och oskuldskontroll.’?® Aven samtliga andra svarsalternativ
kan dock vara hedersrelaterade.

Fragor om erfarenhet av specifika uttrycksformer av HRV ror framfor allt
konsstympning. Det ar viktigt att komma ih&g att ndgon som har utsatts
for konsstympning inte nédvandigtvis fortfarande lever i en
hederskontext. Kodnsstympning sker ofta tidigt i livet och utsattheten for
konsstympning ar bestandig, dock kan livssituationen ha andrats for
individen.

En fraga om konsstympning stélls till exempel i de nationella
omfattningsstudierna Vdld mot barn 2016 och Vdld mot barn 2022.
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Formuleringen av fragan har dock dndrats betydligt mellan de tva
undersdkningarna. Fragans formulering i 2016 drs undersokning ar vagt
formulerad, vilket gor det svart att sluta sig till att det enbart handlar om
konsstympning.'” Frageformuleringen i 2022 ars undersokning ar mer
precis och namner olika former av konsstympning.?? Liksom i flera andra
omfattningsstudier anvands har begreppen "konsstympning” och
"omskarelse” parallellt.

Aven i Folkhdlsomyndighetens UngKAB23 stills fragor om
konsstympning; om personen har blivit konsstympad och vilken typ av
konsstympning det handlar om."® I den tidigare versionen, UngKABI15,
stalls frigan om konsstympningen paverkar valbefinnande och sexuell
hélsa.”” I SRHR2017 stélls frdgan huruvida nagot ingrepp gjorts som ror
ens sexuella eller reproduktiva funktion, kon eller konsorgan.'®
Resultaten av fragorna i UngKAB15 och SRHR2017 redovisas dock inte.

Nar det géller omvandelseforsok av hbtq-personer staller MUCF fragor
om det i den nationella ungdomsenkdten 2021, dar resultatet
presenterades i en egen rapport.'?% 127128 Det stilldes ingen foljdfraga om
den upplevda orsaken till genomférda omvandelseforsok, vilket gor det
svart att veta om de skett av hedersrelaterade skal. Av svarsalternativen
pa fragan om hur omvandelseforsoken skett, ar det samtidigt tydligt att
omvandelseforsok av hbtq-personer i sig kan innebara att utsattas for
olika uttrycksformer av HRV, som tvangsaktenskap eller bortférande.

Aven i UngKAB23 stills en fraga géllande erfarenhet av patryckningar,
hot eller vald fran narstdende i syfte att &ndra den sexuella identiteten.'®®

Det ar noterbart att ingen svensk omfattningsstudie har stallt en separat
fraga om risk for, hot om eller erfarenhet av bortférande. Sddana fragor
har daremot stallts i de norska®® ! och danska®* 3 studierna som ingar i
den har sammanstallningen. En fraga om erfarenhet av bortférande finns
aven bland de fragor som rekommenderas i slutet av Omfang av negativ
sosial kontroll.’*

Utsatthet for olika former av hedersrelaterat vald

Detta avsnitt samlar frdgor om hot eller erfarenhet av att utsattas for
olika typer av vald fran personer i familjen eller sldkten, av
hedersrelaterade skal. Fragor om utsatthet for vald stélls i manga
omfattningsstudier. Har inkluderas de fall dar det stalls foljdfragor om
orsaken till valdet, som innebér att det gar att bedoma ifall valdet ar
hedersrelaterat eller inte. Sddana foljdfragor ingér till exempel inte i de
nationella omfattningsstudierna Vdld mot barn 2016 och Vdld mot barn
2022.

Fragor om utsatthet for psykiskt, fysiskt och ekonomiskt vald samt
upplevda orsaker till valdet stalldes forst i Frihet och ansvar 2007.1%
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Femte delfrdgan och framat (e-o) har identifierats som potentiellt
hedersrelaterade. I studien stalls dven fragor om orsaker till valdet. %6
Dar har svarsalternativen "tycker att jag har dragit skam over familjen”,
"vill kontrollera mig” och "familjens normer och varderingar”
klassificerats som potentiellt hedersrelaterade.

Liknande fragor stélldes i Oskuld och heder.™” 138139 T denna studie
framgar att svarsalternativen som galler "orsaker som att familjen vill
kontrollera dem, att de gjort nagot som gatt emot familjens normer,
traditioner eller religion eller ndgot som kan ge dem daligt rykte, kan
utifran tidigare studier antas vara sarskilt vanligt férekommande motiv
for kontroll och sanktioner som syftar till att skydda familjens heder”.4
Har kan tillaggas att aven svarsalternativet "for att straffa mig”, mycket
val skulle kunna vara hedersrelaterat om det handlar om att ateruppratta
en skadad heder. Ett sddant svarsalternativ finns i Heder och samhiille, pa
frdgan om erfarenhet av att utsatta andra for hedersrelaterat vald (se
Utévande av hedersrelaterat vald och fértryck pa s.63).

Liknande fragor om utsatthet for vald, vem som utsatte en och upplevda
orsaker till det stalls i Heder och samhdlle, Ungas livsvillkor i Géteborg
och Ung i Botkyrka."* .42 Det framgér inte i Heder och samhidille vilka av
orsakerna som bedoms vara hedersrelaterade. I Ungas livsvillkor 1
Géteborg finns ocksa en frdga'* om att ha blivit vildsutsatt pa offentlig
plats.

I Unges oplevelser af negativ social kontrol™** och Omfang av negativ sosial
kontroll och finns en typ av friga som saknas i de svenska studierna.
Den handlar om ifall respondenten upplevt att féraldrarna sagt att hens
beteende kommer att f4 negativa konsekvenser for familjen. Denna fraga
har férdelen att den handlar om ifall nagot faktiskt har intraffat. Detta till
skillnad fran de fragor i svenska omfattningsstudier som handlar om vad
respondenten tror ligger bakom kontroll eller vald fran familjen/slikten,
dar skam ar ett alternativ.

En annan frdga som saknas i de svenska studierna ar om respondenten
har varit utsatt for ryktesspridning. I Ung i 2011 finns denna fraga med™¢,
liksom f6ljdfragor om vem som stod bakom ryktesspridningen™” liksom
den troliga orsaken till att det skedde.*

9 Schlytter, A., Hogdin, S., Ghadimi, M., Backlund, A. och Rexvid, D., Oskuld och heder.
En undersékning av flickor och pojkar som lever under hedersrelaterad kontroll i
Stockholm stad — omfattning och karaktdr. Stockholm: Stockholms universitet, 2009, s.
61.

"I Heder och samhiille fanns en annan fraga om ifall ndgon utanfor familjen eller
slakten hade utsatt respondenten for vald, krankningar eller hot. Den fragan
fokuserade pa vem som hade utsatt en i stéllet for vad en hade utsatts for.
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Utévande av hedersrelaterat vald och fortryck

Denna kategori omfattar erfarenhet av att utéva olika typer av vald mot
personer i familjen och/eller slakten. Den omfattar aven forvantningar
om eller krav fran andra pa att utdva kontroll eller vald mot personer i
familjen och/eller slakten. Fragor om detta har framfor allt stallts i Heder
och samhdille och i uppféljningsstudien Ungas livsvillkor i Géteborg.™
Ungas livsvillkor i Géteborg stalls en separat fraga om utovande av vald
mot personer utanfor familjen eller slakten."™® Liksom nar det giller
utsatthet for vald, stélls en foljdfraga om orsakerna till valdet ,vilket kan
innefatta proaktivt /férebyggande vald kopplat till rykte respektive
reaktivt /bestraffande vald kopplat till skam, vilket bor betraktas som
hedersrelaterade orsaker.™

Den danska omfattningsstudien Unges oplevelser af negativ social kontrol
staller mer specifika fragor om erfarenhet av att kontrollera eller
overvaka syskon och andra familjemedlemmar®? *® samt att utsatta dem
for fysiskt vald.">*

Som namnts ovan staller den tidiga danska studien Ung i 2011 frdgor om
ryktesspridning. Dar finns aven en fraga om respondenten sjalv har
utsatt andra for ryktesspridning for att avsiktligt skada dem.'

Det finns ocksa nagra studier som stéller frdgor om att leva med
féorvantningar eller press pa att kontrollera syskon eller andra
familjemedlemmar. Det dr den svenska studien Frihet och ansvar'®®,
norska Omfang av negativ sosial kontroll'™ och den danska studien Unges
oplevelser af negativ social kontrol.”® % Fragan i Frihet och ansvar ar dock
inte markerad i studiens rapport som potentiellt hedersrelaterad.

Bakgrundsvariabler

Nedan foljer en Oversiktlig lista av bakgrundsvariabler som har
identifierats i de omfattningsstudier som redovisats. Exakt utformning av
frdgorna har inte noterats.

- alder/arskurs i skolan

- kon/konstillhorighet

- konsidentitet /konsuttryck

- sexuell laggning

- langvarig /kronisk sjukdom eller funktionsnedsattning

- psykisk halsa (ar inte en bakgrundsvariabel i sig men kan
anvandas for att studera samband med HRV-specifika fragor)
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- civilstand (for vuxna)
- svensk- och utlandsk bakgrund

- fodelseland /region, foraldrars fodelseland /region samt alder vid
eventuell invandring till Sverige

- utbildningsniva /foraldrars utbildningsniva
- sysselsattning /foraldrars sysselsattning

- religios tillhorighet, frekvens av religionsutévande samt grad av
religiositet

- foraldrars religiosa tillhorighet, frekvens av religionsutévande
samt grad av religiositet

- typ av bostadsort

- bostadsomrade

- skola

- boendeforhallanden (vilken typ av boende och typ av hushall)
- familjens ekonomiska status

- foreningssmedlemskap (vilken typ av forening).

I framtida omfattningsstudier av HRV behover ovanstidende variabler ses
over for att identifiera vilka som kan vara relevanta.

En annan typ av bakgrundsvariabel som ocksd behover beaktas ar
psykosociala faktorer som kan fanga individens kapacitet att bryta sig
loss fran hedersfortryck. Det kan handla om tilltro till andra personer
respektive till samhallet, liksom om framtidstro och tilltro till den egna
formégan, samt kunskap om vart hen kan vinda sig vid behov av stod.

Medskick i det framtida arbetet

Har sammanstalls slutsatser och medskick till det framtida arbetet.

- Manga omfattningsstudier fran de senaste aren staller inte fragor
om orsaker till kontroll, begransningar och vald, vilket gor det
svart att dra slutsatser om omfattning av HRV pa basis av deras
resultat.

- Det ar noédvandigt att stalla foljdfragor om orsak till
begransningar, villkor vid begransningar och forvantade
konsekvenser vid normovertradelser, for att kunna beddoma om
det handlar om hedersrelaterade normer, kontroll och
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begransningar eller om det handlar om andra typer darav.

Aven om foljdfragor stélls for att ringa in vad som ar
hedersrelaterat, behover det fortsatta redas ut hur
hedersnormer kan avgransas gentemot andra normsystem som
finns i exempelvis konservativa (religidsa) miljoer. Alternativt
behover det finnas en storre transparens i omfattningsstudier
kring att det inte helt tydligt gar att sarskilja HRV fran annan typ
av negativ social kontroll. En barande skiljelinje skulle kunna
finnas i konsekvenserna - graden av bestraffning som ar
mojlig/pabjuden samt att bestraffning dr en metod for att
ateruppritta heder.

Utifran syftet med undersokningen behover det tydliggéras om
hedersrelaterad utsatthet bast mats genom fragor om oro for att
bli utsatt, fragor om att leva med hedersrelaterade
forvantningar /normer, fragor om faktiska hedersrelaterade
begransningar eller fragor om erfarenhet av utsatthet. I vissa
studier anvands en kombination av dessa typer av fragor for att
fa en mer fullodig bild. D4 ar det viktigt att i rapporten tydliggora
vad de centrala frdgorna avser att méta och hur svaren ska
varderas i den sammantagna bedomningen av hedersrelaterad
utsatthet.

Det kan dven vara gynnsamt med fragor dér respondenten far
uppge i vilken utstrackning hen upplever en begransning, for att
fanga ett kontinuum mellan frivillighet och tvang. Detta kan
ocksa anvédndas for att mata normaliseringen av hedersrelaterade
normer, vald och fortryck.

Det kan finnas behov av att undersoka andra sétt att stalla fragor.
Till exempel att forst stilla kunskapsfragor om en foreteelse, som
sedan foljs upp med fragor som mater antingen egna viarderingar
eller oro/begransningar i forhallande till foreteelsen. Fragor om
utsatthet for normer /forvantningar kan mata normer som
omfattar respondenten sjalv eller en generell norm i
familjen/slédkten. Fragor om bejakande av normer kan méta
specifika normer som respondenten har gallande sina nirstaende
eller generella normer som respondenten har om exempelvis
kvinnor respektive man. Det ar viktigt att forhalla sig till vilken
fragetyp som bést mater det som ska undersokas. Det kan ocksé
vara bra att konkretisera normer /varderingar genom att
respondenten far ta stillning till specifika rattigheter och
pastdenden. Att mita varderingar genom "faktisk” installning till
specifika rattigheter kan ge hogre validitet an att lata
respondenten uppge sin generella installning, till exempelvis
jamstalldhet mellan kvinnor och man.
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For att kunna vardera omfattningsstudiens resultat ar det aven
viktigt med transparens kring vilka svarsalternativ som bedoms
vara hedersrelaterade och varfor.

I en undersokning av omfattning av HRV kan det ocksa vara
relevant att mata hur olika typer av normer och varderingar,
liksom olika typer av valdsutsatthet, samvarierar med att leva i en
hederskontext. Att mata normer och varderingar ar relevant inte
minst i det forebyggande arbetet. Det behdver dock vara tydligt
vilka fragor /bestandsdelar som utgdr operationaliseringen av att
leva i en hederskontext/leva med HRV. Darefter kan
samvariation med andra variabler undersokas.

I tidigare studier saknas i stort sett helt perspektivet fran
personer som ar vuxna och redan gifta och kanske har egna barn.
Darmed fangar tidigare studier fraimst oskuldsnormer men inte
kyskhetsnormer. Sddana normer kan delvis métas pé ett liknande
satt som det utvidgade oskuldskravet - sdsom

frihet /begransningar att delta i olika sorters aktiviteter med
konsintegrerade sammanhang, krav pa klddsel etcetera. Studier
om att leva i en hederskontext som vuxen behéver ocksa
inkludera fragor om mojlighet till skilsméssa, familjeplanering
och sexuellt sjalvbestammande, frihet att delta i arbets- och
samhallslivet, ekonomisk frihet, samt hur respondenten sjalv
respektive omgivningen forhéller sig till respondentens
fordldraskap. Det sistndmnda bor inkludera frdgor om hur
respondenten forhaller sig till oskulds- och
konsstympningsnormer for de egna barnen.

En annan aspekt som saknas i tidigare omfattningsstudier ar
(utsatthet for respektive bejakande av) normer kring
konsidentitet och konsuttryck. Det ar endast normer om sexuell
laggning som ingér i de fragor som stélls. Normer kring
konsidentitet och konsuttryck ar likval relevanta att undersoka i
en hederskontext.

Det kan diskuteras hur lampligt det ar att anvanda begreppet
"hedersfortryck” (som numera aven ar en brottsrubricering) i en
enkatfraga. Aven om begreppets innebérd forklaras genom
exempel kan det vara lampligare att operationalisera de olika
centrala bestandsdelarna genom konkreta fragor.

Flera omfattningsstudier anvander bade begreppet
konsstympning och omskarelse. Det finns for- och nackdelar
med att anvanda dessa bada begrepp i enkatundersokningar.
Konsstympning ar det begrepp som anvands i lagen, samtidigt
som omskarelse kan vara ett begrepp som utsatta sjalva
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anvander. Det sistnamnda kan av det skalet anvandes i
frageformuleringen - om &n inte i analysen av resultatet. Ett
annat skal till att tidigare studier anvander begreppet omskarelse
kan vara att fragan har stéllts aven till pojkar.

67



Del 3

Metodologisk genomgang av tidigare
omfattningsstudier av
hedersrelaterat vald och fortryck

Inledning

Som en del i Nationellt centrum mot hedersrelaterat vald och fortrycks
(NCH:s) nationella uppdrag att regelbundet kartlagga omfattning av
hedersrelaterat vild och fortryck (HRV) i Sverige, har tidigare
omfattningsstudier gitts igenom ur ett statistiskt metodologiskt
perspektiv. Detta syftar inte till att betygsatta omfattningsstudier som
ingatt i denna genomgang. All kunskap ar vardefull och utgoér den
aktuella kunskapsbas som studier kan bygga vidare pa.

Syftet med genomgangen ar att dra statistiska metodologiska lardomar
infor framtida omfattningsstudier. Genomgangen ska bidra till att
kommande omfattningsstudier ska kunna ge ett mer robust
kunskapsunderlag. Statistiska termer som anvands i denna rapport
forklaras i Bilaga 1 - Statistisk begreppslista pa s.105.

Generella metodologiska utmaningar

Det ar viktigt att forsta att forskning och andra former for
kunskapsinhdmtning inom HRV-omradet ar sarskilt utmanande.
Eftersom det ar, uppskattningsvis, en mindre andel av de personer som
bor i Sverige som ar utsatta for HRV, kravs det valdigt stora urval i
(befolknings)undersokningar for att pa ett tillforlitligt satt kunna fanga
forekomsten.

Generella utmaningar med enkatundersokningar

Undersokningar géllande forekomsten av HRV forsvéras bland annat av
faktorer sdsom bortfall och svarigheter att na de utsatta. Svarigheterna
forstarks dessutom nar komplexiteten av HRV undersoks, genom att till
exempel analysera olika perspektiv, undergrupper eller undersoka bade
utsatta och férovare. Det ar dven svart att sakerstalla sanningsenliga svar
nar kansliga amnen undersoks. Det finns ocksa en risk att den utsatta
normaliserat sin tillvaro eller att hen har svarigheter att identifiera sig
sjalv som offer och dirmed kommer enkatsvaren inte att pavisa
utsattheten. Samtidigt finns det risk for 6verrepresentation av den
utsatta gruppen om frdgorna bara riktas mot den specifika gruppen.
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Detta kan leda till att de som inte kanner sig representerade eller
berérda av fragorna véljer att inte svara.

Generella etiska utmaningar

Det finns aven etiska hinder, eftersom identifiering av och kontakt med
de utsatta maste ske pa ett etiskt forsvarbart satt, utan att utsatta dem
for ytterligare fara eller pafrestning som kan paverka deras vilmaende.
Darfor ar det viktigt att noggrant dvervaga hur inbjudningar till
deltagande sands ut. Vanligtvis sker detta antingen via brev eller digitalt,
dar bada metoder har sina fér- och nackdelar. Om inbjudan skickas ut
via brev och forévarna far kinnedom om den, kan detta leda till att
individen utsitts for ytterligare vald och fértryck. A andra sidan riskerar
enbart ett digitalt utskick att utesluta grupper fran deltagande, sdsom
aldre. Vidare ar det viktigt att beakta att enkatfragor kan utlosa starka
emotionella reaktioner, darfér bér man aven tydligt informera om var
stod och hjalp finns att soka.

I foljande del beskrivs specifika metodologiska styrkor och brister som
identifierats vid genomgéangen av tidigare omfattningsstudier.

Metod

Under 2000-talet har flera undersokningar genomforts av forskare,
myndigheter och ideella organisationer med syftet att undersoka
omfattningen av HRV i Sverige. Dessa studier har genomforts bade pa
lokal, regional och nationell nivd och har framst anvant sig av enkéter
som metod for att inhamta kunskapen. En sammanstallning finns i
Sammanstdllning av omfattningsstudier pa s.26 och framat.

I den metodologiska genomgingen som presenteras har har NCH valt att
analysera bade regionala och nationella enkétstudier. Avsikten har varit
att inkludera en bred representation av de stdrsta undersokningar som
gjorts inom faltet. Genomgangen omfattar nio studier varav fyra ar
nationella. I majoriteten av studierna har ungdomar i arskurs 9 varit i
fokus och undersokningarna genomfordes under skoltid.

Genom att inkludera studier med olika populationer syftar genomgangen
till att f en sa heltackande bild som mdjligt av de metodologiska
utmaningarna inom omradet. Fokus ligger pa att fa en ¢versikt av med
vilken transparens gjorda val presenteras, genomforandet av dessa val,
samt tillforlitligheten i de statistiska metoderna som anvants. Vidare
analyseras hur de statistiska resultaten tolkats och presenterats. Utifran
denna genomgang har brister och lairdomar identifierats, vilka kan bidra
till att ge en stabil grund for utvecklingen av det framtida arbetet inom
faltet.
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Identifierade styrkor

Fokus pa skolungdomar
Metodologiska ramar och évervaganden

Infoér en enkatstudie finns det alltid vissa begransningar nar det galler
den population man vill studera (mdlpopulation) och den population man
faktiskt kan studera (rampopulation). En 16sning pa dessa begransningar
gallande urval i en population kan vara att i stallet genomfdra en
totalundersokning, det vill sdga att undersoka alla personer i
malpopulationen. Detta ar dock ofta svart att uppnd, eftersom det ar
resurskravande, men det handlar férstas ocksa om hur stor
malpopulationen ar. Om det har genomforts en totalundersokning i en
studie, ar det ofta for att det inte finns avsikt att generalisera resultaten
till andra an de undersokta, utan darfor att just den undersokta
populationen ar den intressanta for studien.

Begrasningar nar det galler att géra undersokningar genom att anvanda
ett urval har bland annat att géra med vilka urval som kan tas fram. Var
finns de personer som ska undersokas? Till exempel anvands ofta
register for att gora ett urval ur befolkningen, till exempel
befolkningsregister. Papperslosa, asylsokande och andra grupper finns
dock inte i befolkningsregistret vilket betyder att de utesluts fran
urvalet.

Om ett slumpmassigt urval ska goras kan det finnas behov av att
genomfora ett stratifierat urval istallet. Stratifiering genomfors for att
sakerstalla att mindre grupper inte riskerar att uteslutas fran urvalet och
darmed inte far mojlighet att svara. Beroende pa vilken fragestallning
som finns kan dven andra metoder anvandas for att skapa ett urval. Till
exempel kan snowball-metoden anvandas for att identifiera personer
med specifika erfarenheter, aven om metoden inte lampar sig for att
faststalla omfattning av ett fenomen.

Resultat fran genomgangen

Majoriteten av de granskade studierna har genomforts i skolmiljo, framst
bland grundskolelever i arskurs 9. Att utféra enkatstudier i skolmiljo
skapar goda forutsattningar for datainsamling eftersom eleverna redan
befinner sig under strukturerade former, som att enkaten fylls i under
lektionstid med skolpersonal tillganglig. Detta underlattar for eleverna
att fylla i enkaten, vilket bidrar till en hog svarsfrekvens.

Enlig regelverket kan minderariga fran och med 15 ars alder delta i
studier utan att virdnadshavare behdver bli tillfrdgade. Det innebér en
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stor fordel nar det galler att genomfora enkatundersdkningar bland
elever i arskurs 9. De flesta elever har redan fyllt 15 ar men omfattas
fortfarande av skolplikten, vilket mojliggor att nd manga ungdomarna. Att
genomfora enkiten utan att involvera foraldrar och i skolmiljo, skapar
ocksa trygghet for ungdomarna da de kan delta utan att riskera
patryckningar eller ifrdgasittanden fran sina foraldrar. Detta kan i sin tur
bidra till mer &rliga svar, fria fran yttre paverkan.

Att enkaterna besvaras under skoltid, med skolpersonal eller ansvariga
for studien tillgidngliga i lokalerna, skapar trygghet bade for eleverna och
for genomforandet av studien. Eleverna far mojlighet att svara i en
bekant och kontrollerad miljo, dar de direkt kan fa svar pa eventuella
fragor kring studien eller enskilda enkéatfragor. Det bidrar sannolikt till
battre datakvalitet, da missforstand kan redas ut omedelbart i stallet for
att leda till bortfall eller felaktiga svar.

Vidare innebar samarbetet med skolan att eleverna far direkt tillgang till
stod, exempelvis via personal inom elevhalsan. Detta ar sarskilt viktigt d&
undersokningar om vald och fértryck kan vacka kanslor, fragor, oro eller
en 0kad medvetenhet om den egna eller ndgon annans situation.

Ateranvanda enkétfragor
Metodologiska ramar och évervaganden

For att kunna jamfora resultat av olika studier eller over tid ar det viktigt
att samma, eller atminstone liknande fragor anvands. Att jaimfora resultat
ger ett mer tillforlitligt underlag for att identifiera trender och
forandringar. Men det finns ockséd nackdelar med att dteranvanda fragor.
Det finns vissa risker med att till exempel ateranvinda en felformulerad
frédga eller en frdga som inte mater det som den har for avsikt att gora.
Det finns aven fordelar med att testa nya satt att fraga for att utveckla
faltet vidare.

Att anvanda redan testade och validerade fragor har aven praktiska
fordelar. Det sparar tid och resurser eftersom det minskar behovet av att
utveckla och testa nya frageformuleringar. Detta innebar att kommande
studier kan dra nytta av tidigare erfarenheter och kunskap om hur
frdgorna fungerar i praktiken. En fraga som har visat sig fungera bra i en
undersokningsgrupp kan testas i en annan studie i en annan grupp. Det
kan till exempel goras for att undersoka fragans relevans eller for att
undersdka om den ger liknande resultat. Dock ar det ménga
frageformular inom faltet som inte ar metodologiskt korrekt testade eller
validerade.
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Resultat fran genomgangen

Flera av de granskade studierna har anvant sig av fragor som anvants i
tidigare studier. Som tidigare har beskrivits s& innebar en
ateranvandning av frgor att det blir mojligt att gora analyser av
forandringar over tid eller skillnader mellan olika samhallsgrupper.

Denna typ av kontinuitet i frigeunderlaget starker studiernas
tillforlitlighet och mojliggoér aven aggregering av resultat fran flera
undersokningar. P4 sé satt kan en mer samlad och 6vergripande bild av
HRV skapas.

Stora urval
Metodologiska ramar och évervaganden

Ett grundlaggande metodologiskt krav i kvantitativa studier ar att urvalet
ar tillrackligt stort for att resultaten ska vara bade tillforlitliga och
generaliserbara. Ju storre urvalet ar, desto mindre paverkas resultaten av
slumpmassiga variationer, vilket minskar risken for felaktiga slutsatser
och okar studiens tillforlitlighet.

Storleken pa urvalet maste ocksa ta hansyn till de planerade analyserna.
Ofta ar syftet att jamfora olika undergrupper. Darfor kravs det att urvalet
ar tillrackligt stort dven inom dessa undergrupper. Om urvalet inte
uppfyller storlekskravet riskerar antalet svar i varje kategori att bli for
litet for att mojliggora analyser pa gruppniva. Dessutom maste storleken
pa urvalet ta hansyn till eventuellt bortfall. Om urvalet ar for litet fran
borjan kan bortfallet leda till att de planerade analyserna inte ldngre kan
genomforas pa ett tillforlitligt satt.

Det finns statistiska metoder, sa kallade urvalsstorleksberdkningar, for att
fa fram hur stort urval som kréavs for att 6ka sannolikheten for palitliga
resultat. Dessa baseras pa undersokningens syfte, typ av data och
planerade analyser. Detta minimerar risken att dra felaktiga slutsatser,
aven om det ar omojligt att helt eliminera denna risk.

Ett tillrackligt stort urval kan, trots bortfall, bidra till att behélla
representativiteten i de samlade svaren i relation till studiepopulationen.
Detta ar en vasentlig del i att kunna generalisera resultaten. Ett forbehall
ar dock att en hog svarsfrekvens inte sakerstaller representativitet per
se, men kan vara en bidragande faktor.

Resultat fran genomgangen

Flera av de granskade studierna har haft stora urval, samt stora antal
svarande. Detta bidrar till att oka resultatens tillforlitlighet.
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Dessutom har de stora urvalen mojliggjort mer detaljerade analyser
genom att dela de svarande i mindre undergrupper som jamforts med
varandra. Detta har underlattat identifiering av monster och skillnader
mellan grupperna. Storleken pa urvalen bidrar ocksa till en viss
robusthet i resultaten.

Stegvis beskrivning av uttrycksformer
Metodologiska ramar och évervaganden

HRV ar ett komplext problemomrade med svardefinierade
uttrycksformer. For att mata omfattningen av HRV ar det vasentligt att
studier identifierar dessa uttrycksformer och den specifika
hederskontexten inom vilka de uppstar. Exempel pa uttrycksformer ar
krav pé oskuld tills dktenskapet eller kyskhet i aktenskapet,
begriansningar i det dagliga livet gillande vilka individen far umgés med
samt hur hen bor kla och uppfora sig. Vidare kan det rora sig om krav pa
att leva inom heteronormativa ramar, med risk for omvandelseférsok om
individen inte foljer dessa ramar. Det kan dven finnas krav pa att inga
aktenskap, eventuellt med villkor som partnern ska uppfylla, vilket kan
innebara en delvis eller helt begransad méjlighet att sjalv valja sin
partner. Ytterligare exempel ar tvangs- och /eller barndktenskap, hot
om, eller utférande av vald for att férsvara eller dteruppratta familjens
heder samt risk for bortférande.

Aven efter att en uttrycksform ar teoretiskt definierad kan det finnas
svarigheter i att operationalisera den med héansyn till individers
verklighet, eftersom graden av konkretion kan variera. Till exempel kan
aktenskapsnormen stracka sig fran en allmén férvantan att en vuxen ska
vara gift, till bade explicita och implicita begrasningar i valet av framtida
partner.

Resultat fran genomgangen

Nagra av de tidigare omfattningsstudierna har i sina analyser definierat
hedersutsatthet genom att stegvis studera olika komponenter i en
uttrycksform. Vidare har dessa kombinerats och redovisats som en
gradient i analyserna. Metoden har da varit att utifran en kombination av
svaren fran flera frdgor skapa undergrupper som till exempel har olika
grader av krav.

Detta angreppsatt kan bidra till en battre forstielse for den komplexitet
som utsatthet for HRV utgor. En sddan forstaelse kan i sin tur bidra till
att komma narmare ett mer heltdckande matt pa problemets omfattning.
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Identifierade brister

Fokus pa sarskilda uttrycksformer
Metodologiska ramar och évervaganden

Som tidigare beskrivits, ar HRV ett komplext omrade som kidnnetecknas
av flera former av vald, tvang och kontroll. Dessa uttrycksformer ar nara
kopplade till krav och forvantningar fran familj, slakt och omgivning. Det
bakomliggande motivet for valdet och fortrycket ar att skydda familjens
heder och att undvika att dra skam 6ver familj och slakt. Lds mer om hur
regeringen definierar HRV i Definition av hedersrelaterat vald och
fortryck pa sida 15.

Likande typer av véld, fortryck, forvintningar och krav kan dven
forekomma i andra kontexter utan att det ar kopplat till familjens eller
slaktens rykte och heder. For att sarskilja HRV fran andra typer av vald
och fortryck ar det avgorande att mata orsaken till de stallda kraven och
de konsekvenser som kan drabba en om dessa krav inte foljs eller inte
anses foljas.

Resultat fran genomgangen

De flesta studier om omfattning av HRV har i basta fall undersokt ett
begransat antal uttrycksformer av HRV, medan vissa enbart fokuserar pa
en enskild form. Dessutom belyser fa studier de bakomliggande
orsakerna till valdet och fortrycket, krav och normer, eller analyserar
vilka konsekvenser som kan uppsta om dessa normer och krav inte
efterlevs. Vissa krav och normer kan som tidigare namnts féorekomma
aven i andra kontexter, sisom konservativa miljder, utan att
nodvandigtvis vara hederskontexter.

Ménga ganger undersoks dven den svarandes "oro” éver att ha vissa krav
pa sig (se hur fragor formuleras i Bilaga 2 pa s.113 och framat).
Tolkningen av fragor om oro ar dock svdr, eftersom svaret baseras pa
ungdomens upplevda oro mer an pa faktiska uttalade krav fran
fordldrarna. Aven frigan om huruvida man tillats ha en karleksrelation
maste sattas i en kontext. Nar en person ar forhallandevis ung kan det
finnas andra skal an heder till att féraldrar staller vissa krav.

Dessutom finns det en risk i enkatstudier att ungdomar baserar sina
uppfattningar pa antaganden snarare dn pa konkreta samtal med sina
foraldrar, till exempel om krav pa att vinta med sex till dktenskapet eller
att vara heterosexuell. Detta kan leda till att ungdomarna tolkar sina
foraldrar som striktare an vad de egentligen ar. Det ar darfor sarskilt
viktigt att undersoka de bakomliggande orsakerna samt konsekvenserna,
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for att kunna uttala sig om faktisk utsatthet for HRV.

Dessutom har genomgéangen visat att de slutsatser som dras i tidigare
studier ofta ar missvisande eller alltfor generella. Nar undersékningar
enbart mater en eller nagra fa uttrycksformer kan endast slutsatser
gallande omfattning av just denna form eller dessa former dras. Manga
studier drar dock slutsatser om omfattning av utsatthet for HRV i stort.

Generaliserbarhet och representativitet
Metodologiska ramar och évervaganden

Som namnts tidigare ar det sallan mojligt att gora heltackande studier
dar alla kan inkluderas eller tillfrdgas. Detta beror framst pa bristande
resurser, tidsramar samt andra praktiska begransningar. Darfoér baseras
forskning och andra studier oftast pa urval som anvands for att kunna
uttala sig om hela populationen. For att detta ska vara magjligt kravs att
vissa villkor uppfylls.

Det forsta ar att urvalet ar representativt for populationen, det vill saga
att heterogeniteten i populationen aterfinns med motsvarande
fordelning i urvalet. Detta ar sallan helt uppfyllt, d& dessa aspekter ar
manga och i vissa fall inte definierade. Darfor begransas det oftast till ett
antal forbestdmda bakgrundsvariabler dar det finns tillganglig
information for hela populationen, och som kan beaktas vid dragningen
av urvalet for att fors6ka uppna representativitet. Vidare ar det vanligt
att inte alla i urvalet svarar, vilket paverka representativiteten &ven om
urvalet var representativt. Darfor méste representativiteten aven
undersokas bland respondenterna.

Det andra villkoret handlar om att kunna generalisera resultaten. Detta
ar sarskilt viktigt nar man bara studerar en eller ndgra grupper inom en
population, men dnda vill uttala sig om hela populationen. For att
generalisering ska vara mdjlig maste de studerade grupperna vara
tillrackligt lika populationen, vilket uppnas om urvalet ar representativt.

Resultat fran genomgangen

Det finns en tendens att generalisera resultat trots att det inte tagits
hansyn till ovanstadende kriterier. Till exempel dras slutsatser for alla
ungdomar i en stad, nar enbart kommunala skolor deltagit eller for alla
ungdomar generellt nir bara elever i en viss alder har deltagit i
undersokningen.

Ofta saknas en tydlig redovisning av de svarandes representativitet i
forhallande till malpopulationen. Detta kan undersdkas genom att
jamfora demografiska variabler, sdsom socioekonomisk bakgrund, alder
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och kon, mellan de svarande och det ursprungliga urvalet och
malpopulationen. Manga ganger dras slutsatsen att resultat ar
representativt med hanvisning till hur urvalet har gjorts, utan att beakta
hur representativiteten paverkats av vilka som har svarat och framfor allt
vilka som inte har svarat.

Det finns en stor brist av representativitetsanalyser inte bara pa
enkatniva utan dven pa frageniva, vilket begransar mojligheten att
beddma resultatens tillforlitlighet. Sallan redogdr studierna for antal
personer som besvarade varje enskild fraga. Dessutom sager
svarsfrekvens per fraga i sig lite om huruvida svaren kan generaliseras,
eftersom det i hogre grad handlar om vilka som svarar an hur ménga. For
att mojliggéra en mer tillforlitlig beddmning bor det darfor finnas
information om antal svarande per fraga uppdelat pa undergrupper,
samt centrala bakgrundsvariabler. Denna typ av analys blir sarskilt viktig
nar svaren delas in i undergrupper eller anvands i korsanalyser. Utan
redovisning av vilka som besvarat vad, blir det svart att bedoma
resultatens robusthet och generaliserbarhet.

Statistiska analysmetoder
Metodologiska ramar och évervaganden

Valet av statistiska metoder ar séillan entydigt, utan paverkas bade av
aktuella fragestéllningar, datamaterialet och de statistiska antaganden
som ligger till grund for analysen. Det betyder dock inte att alla metoder
fungerar for alla typer av data och fragestéllningar.

For att undvika att forutfattade asikter paverkar val av jamforelsegrupper
och tolkningen av resultat, ar det viktigt att tidigt faststalla en statistisk
analysplan. Den bor beskriva vilka analyser som ska anvandas for vilka
frdgor och hur materialet ska delas in i undergrupper. Det ar viktigt att
inte bara enstaka undergrupper jamfors sinsemellan, utan att samma typ
av analys tillimpas pa samtliga relevanta undergrupper. Pa sa satt
sakerstalls att resultaten ar jamforbara och att inga grupper exkluderas
fran analysen utan motivering.

Nar en kvantitativ studie planeras ar det viktigt att studieteamet
innefattar kompetens inom kvantitativ metodik. Genom att tidigt
involvera en statistiker kan man sakerstalla att de valda metoderna
passar datamaterialets egenskaper och valda fragestallningar. Detta
minskar risken for feltolkningar och gor det majligt att upptacka och
atgarda potentiella problem innan de paverkar de slutliga resultaten.

I stallet for att presentera resultaten som fasta sanningar bor studier
Oppna upp for att olika tolkningar kan vara méjliga. Genom att ange
konfidensintervall, diskutera osakerheter och tydligt beskriva de
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avvagningar som gjorts vid varje analytiskt val starks bade studiens
trovardighet och lasarens fértroende for slutsatserna. Detta arbetssatt
leder till ett mer robust resultat och framjar dven en kritisk och
reproducerbar vetenskaplig dialog.

Resultat fran genomgangen

I genomgéngen har brister i statistisk kunskap identifierats. De
statistiska begreppen "samband”, "korrelation” och "kausalitet” blandas
ofta ihop vid tolkning, vilket kan leda till missvisande slutsatser.

Manga rapporter anvander “samband” och “korrelation” som synonymer.
I de flesta fall dar ett samband beskrivs, ar det enbart observerade
monster och inga statistiska tester har utforts varken for samband eller
korrelation. Trots avsaknad av korrelationsanalyser anges ofta styrkan i
sambandet godtyckligt, antingen baserat pa hur stor procentuell skillnad
som observerats eller pa ett l1agt p-vdrde fran andra typer av analyser.

Aven slutsatser om orsakssamband (kausalitet) lyfts fram trots att det
inte finns ndgon studie som utfort analyser for att undersoka kausala
samband da detta inte dr mojligt i tvarsnittsstudier. Detta kan fa lasaren
att felaktigt uppfatta att en undersokt parameter orsakar forandringar i
en annan.

I de granskade studierna jamfors oftast andelar mellan olika grupper for
att undersoka om dessa skiljer sig. De flesta studier brister i att anvanda
sig av statistiska tester och drar slutsatser utifran observerade
procentuella skillnader. Det ar inte tillrackligt att enbart jamfora
observerade procentuella skillnader mellan grupper, eftersom sddana
skillnader kan uppsta av en slump. For att sikerstalla att skillnaderna ér
statistiskt sakerstallda kravs det statistiska tester.

Dar tester har anvants har ett vanligt misstag skett, namligen att y2-test
(chi-tvd-test) anvands utan att det ar det mest lampliga testet for
fragestallningen. Ofta tillimpas testet for att undersoka om andelar i
olika grupper skiljer sig &t, men x2-testet ar egentligen inte framtaget for
detta &ndamal (utan for att testa beroendet mellan tva variabler). For att
x?-testet ska kunna vara pélitligt i detta syfte behover specifika
forutsattningar uppnas, vilket inte varit fallet bland de studier som NCH
har gatt igenom. I sddana fall r det battre att anvinda ett Z-test for
proportioner.

Vid de utforda statistiska testerna saknas aven en redovisning av testets
p-vdrde. Att redovisa p-vardet sikerstaller att ldsaren forstar att
slutsatserna ar statistiskt sikerstallda snarare an att de ar subjektiva
beddmningar.

Osakerhetsintervall (Ronfidensintervall) redovisas valdigt sallan, trots att
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de ar viktiga for att bedoma precisionen i skattningarna, ndgot som alla
studier syftar till. Det vill sdga att kunna skatta omfattningen av olika
foreteelser inom HRV-faltet. Forekomsten i ett urval speglar sallan
forekomsten i hela populationen, men ar en skattning. Darfor maste ett
konfidensintervall anges for att illustrera osakerheten kring skattningen
och darmed hur tillforlitliga resultaten ar.

Skillnader mellan grupper undersoks ibland enbart mellan en
undersokningsgrupp och en "ren” referensgrupp, det vill siga en mycket
homogen grupp, eller en grupp som ar tydligt olik
undersokningsgruppen. Detta kan leda till att undersokta skillnader
framstar som mer extrema, forcerade stora, an vad de verkligen ar. I
nagra studier har "mellangrupper” mojligen uteslutits fran analysen, det
vill siga grupper vars egenskaper overlappar med bade referensgruppen
och undersdkningsgruppen. For att undvika missvisande tolkningar bor
alla grupper jamforas med varandra. En sddan selektiv hantering av
jamforelser paverkar dven mojligheten att gora generaliseringar,
eftersom resultaten inte speglar variationen i populationen.

Bristfalligt hanterande av svarsalternativet "vet inte” eller saknade svar
forekommer ocksd, vilket skapar osdkerhet kring hur manga som faktiskt
svarat pa respektive fraga. Ofta redovisas inte svarsalternativet "vet inte”,
utan utesluts fran berakningarna. Om "vet inte”-svaren ldggs ihop med
giltiga svar eller helt ignoreras férsvinner viktig information om
resultatens osakerhet och tolkning. Till exempel kan avsaknaden av
svarsalternativet "vet inte” vid berakning av andelar leda till antingen
overskattning eller underskattning, beroende pa hur stor denna
svarskategori dr i forhallande till den totala méngden svar.

Figurer och tabeller saknar ofta tillracklig information for att vara
sjalvbarande och tydligt forklara vad som visas, exempelvis genom
rubriker och noter. Andelar i figurer och tabeller redovisas ibland utan
att det framgar hur manga individer som ingar i varje kategori eller
grupp. Det framgar ofta inte vad andelarna ar baserade pa, det vill sdga
vad det totala antalet ar, vilket forsvarar tolkningen av resultaten.

De jamforelser som gors ar inte alltid relevanta. I vissa fall redovisas hur
svar fordelar sig mellan jamforelsegrupper separat per svarsalternativ,
trots att syftet egentligen ar det motsatta, att jamfora hur svaren for
varje svarsalternativ fordelar sig inom varje grupp. Nar detta sker och om
grupperna skiljer sig mycket i storlek kan det leda till ett missvisande
resultat. Den kan da ge intryck av att skillnaderna mellan grupperna ar
storre an den faktiskt ar, vilket i sin tur kan leda till feltolkningar av hur
betydelsefulla resultaten egentligen ar. For att exempelvis jamfora hur
kvinnor och mén svarat pa en fraga bor andelen inom varje kén som
svarat "ja” berdknas. Att i stéllet visa andelen av samtliga som svarat "ja”
delat pa kon siger inget om skillnader mellan kdnen, och kan bli sarskilt
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missvisande om grupperna ar olika stora.

Det forekommer ocksa att endast en undergrupps resultat lyfts fram som
relevant trots att resultatet i andra undergrupper visat samma maonster.
Det kan bero pa att de ansvariga for analysen omedvetet har latit sig
paverkas av forutfattade idéer och missar att lyfta blicken och se
helheten.

Enstaka fel i berakningar, till exempel felaktigt antal eller totalt antal
svar, forekommer. Detta kan undergrava en studies trovardighet.
Sjalvklart ar misstag manskliga, men for att minimera risken att de
forekommer ar det nodvandigt att genomfoéra interna och externa
granskningar innan publicering.

Enstaka felaktiga anvandningar av redan definierade begrepp
forekommer ocksa. Exempel ar:

att bendmna en undersdkning som totalundersékning utan att
hela populationen ingar

- attinte hélla sig till vedertagna definitioner eller att felaktigt
bendamna grupper, sdsom att likstalla utlandsfédda® med utldndsk
bakgrund' dar SCB har tydliga definitioner fér dessa termer

- att anvanda foraldrade begrepp som
andragenerationsinvandrare"

- att anvanda ospecifika termer som etnicitet".

$ Utlandsfédda avser enbart personer som ar fédda utanfor Sverige.

t"Personer med utldndsk bakgrund definieras som personer som &r utrikes fédda,
eller inrikes fodda med tva utrikes fédda foraldrar. Personer med svensk bakgrund
definieras som personer som ar fédda i Sverige med tva inrikes fédda foraldrar eller
en inrikes f6dd och en utrikes f6dd forédlder.” (Kélla SCB, hamtat 2025-05-27)

U Andragenerationsinvandrare ar en dldre bendmning pa en person som ar fodd i
Sverige och har minst en féralder som ar f6dd utomlands. Begreppet borjade
anvindas av myndigheter redan pa 1970-talet. Med hénsyn till att dessa personer
sjdlva inte har invandrat kan begreppet anses vara problematiskt.

v Etnicitet ar ett mangtydigt begrepp men enligt Diskrimineringsombudsmannens
(DO:s) definition av etnisk tillhorighet "avses att ndgon tillhor en grupp av personer
som har samma nationella eller etniska ursprung, hudfarg eller annat liknande
forhallande. Alla méanniskor har minst en etnisk tillhorighet. Personer som tillhor en
etnisk minoritet identifierar sig ofta bade som exempelvis same eller chilenare och
svensk.” (Kalla DO, hdmtat 2025-06-08). Uppgifter om en persons etniska tillhorighet,
raknas som kansliga personuppgifter. Det ar som huvudregel forbjudet att behandla
kénsliga personuppgifter (Kélla Integritetsskyddsmyndigheten himtad 2025-06-08)
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Utférligare information
Metodologiska ramar och évervaganden

For att kunna bedéma en studies kvalitet, samt for att mojliggora
studiens reproducerbarhet, kravs det transparens i metodbeskrivningen.
En noggrann redovisning av hur data har hanterats, vilka metoder som
anvants och vilka statistiska analyser som gjorts ger lasaren mojlighet att
folja hela processen och se vad som ligger bakom slutsatserna.

Det ar viktigt att detaljerat redogora for hur deltagarna har valts ut och
ta hansyn till de aspekter som redovisas under Generaliserbarhet och
representativitet, pa sida 75. En sddan jamforelse kan ge information om
potentiell skevhet i resultatet. Tydlig information gor det ocksa mojligt
att forsta hur detta har hanterats, till exempel genom att anvanda
kalibreringsvikter for att justera for skevheter.

Det ar ocksa viktigt att redovisa antal svarande per fraga for att redovisa
det sa kallade interna bortfallet. Internt bortfall kan paverka resultatet,
sarskilt nar bortfallet inte &r slumpmassigt. Ar bortfallet systematiskt, det
vill séga att en viss grupp respondenter hoppar dver vissa fragor i hogre
grad an andra, kan resultatet snedvridas genom att vissa grupper blir
under- eller déverrepresenterade. Det medfor att risken for felaktiga
slutsatser okar.

Vidare kan det finnas fragor som kan vara svarare att besvara an andra,
eller att fragor som placeras i slutet av en enkat kan lamnas obesvarade
pa grund av trotthet. I vissa fall dr vissa fragor endast avsedda for en
delméngd av respondenterna beroende pa svar pa tidigare fragor. Utan
tydliga upplysningar kan det vara svart for lasaren att f6lja hur data
hanterats.

Vidare utgér aven avvikande svar en risk i enkatstudier. Avvikande svar
kan handla om att en person kryssar i flera oforenliga svarsalternativ, ger
motsagelsefulla svar pa relaterade fragor eller att svaren visar ett
monster som tyder pa lagt engagemang, sasom att samma svarsalternativ
kryssas i genomgaende. Det finns flera sitt att hantera detta pa. Ett satt
ar att ta bort samtliga avvikande svar. Ett annat att ta bort hela
individens svar. Det gar ocksa, eventuellt, att forsoka tolka och rddda
svaren.

Avvikande svar och andra felaktiga svar uppkommer oftare vid
pappersenkater, dar deltagare kan kryssa i flera svar pa fragor dér endast
ett svarsalternativ ar tillitet, eller svara pa frdgor som de egentligen inte
skulle besvara. Digitala enkater mojliggor inbyggda kontroller for att
minimera dessa fel, men det gar aldrig att helt undvika dem. Darfor
maste hanteringen av eventuella fel redovisas transparent for lasaren.
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Resultat fran genomgangen

De flesta granskade omfattningsstudier brister i hur mycket information
som ges till lasaren angdende flera aspekter som ar viktiga for att
bedoéma dess paverkan pa resultatet, om materialet kan anvandas for
generaliseringar, hur slutsatser har dragits, samt valet av metod for att
sammanstalla materialet, med mera. Sddan information skulle gora det
mojligt for lasaren att bedéma och vardera studien pa ett mer informerat
satt. Det saknas ocksa ofta en diskussion kring hur olika problem i
datainsamlingen har hanterats eller om vilka atgarder som vidtagits i
efterhand.

Grundlaggande information som konsférdelning och aldersférdelning ar
det minsta som bor redovisas i sddana undersokningar. Det ar ocksa
viktigt att beskriva hur dessa fordelas bland respondenterna i jamforelse
med madlpopulationen. Denna information ar avgérande for att kunna
bedodma hur representativa resultaten ar. Det saknas aven en diskussion
kring hur eventuella skillnader mellan respondenterna och
malpopulationen har hanterats i de genomforda analyserna.

Det saknas aven ofta en utforlig redovisning av urvalet och bortfallet
samt hur det kan ha paverkat resultatet. Aven om vissa studier redan vid
urvalsdragningen har férsokt beakta risker for underrepresentation av
vissa grupper, exempelvis genom att stratifiera urvalet, ar det minst lika
viktigt att redovisa hur det faktiska urvalet ser ut jamfort med
malpopulationen. Det saknas ofta dven information om det interna
bortfallet och avvikande svar. Bristen pa redovisning av internt bortfall
hade till exempel kunnat atgardas genom att ange hur manga som
faktiskt besvarat respektive fraga, till exempel i tabeller eller figurer. En
analys av det interna bortfallet kan dessutom ge information om
huruvida vissa fragor ar svarare att besvara, vilket kan tyda pa att
fradgorna inte varit optimalt formulerade. Detta ar sdrskilt viktigt inom ett
falt dar fragor ateranvands.

Nar det galler enkater som gors i skolan behdvs inte bara en beskrivning
av eleverna. Det hade aven behovts en beskrivning av olika karakteristika
av skolorna som tackade ja respektive nej till deltagande. Har skulle
lattillganglig information om skolans storlek, huvudman samt geografisk
information hjalpa, for att fa en forsta inblick i hur generaliserbar
studiens resultat kan vara.

Finns det skillnader mellan malpopulationen och de svarande behovs det
ocksa en diskussion om hur detta kan paverka resultaten och
generaliserbarhet av resultaten, vilket oftast saknas i de aktuella
studierna.
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Medskick i det framtida arbetet

- Hur en enkat konstrueras paverkar bland annat férekomsten av
internt bortfall och missvisande svar. Darfor ska alla enkater som
tas fram genomga en noggrann testning, genom att genomféra
kognitiva intervjuer, vilket ger kunskap om hur potentiella
respondenter forstar och uppfattar frdgorna i en undersokning.
Viktigt ar att inkludera respondenter av olika kon, dldrar och
bakgrunder i dessa tester.

- Om enkiten dessutom ska oversattas till andra sprak maste man
beakta inte bara den sprakliga ¢versattningen utan aven
kulturella skillnader i tolkning. Det kraver inte bara
sprakkunskaper utan aven kulturkompetens for att sikerstilla att
betydelsen och syftet med fragorna bevaras.

- For att 0ka forstdelse och transparens behovs grundliga
metodbeskrivningar sa att det tydligt framgar vilka statistiska
metoder som anvants och hur urvalet har gjorts.

- For att hjalpa lasaren att forsté resultatets precision, redovisa
alltid den statistiska osakerheten genom att tydligt kommunicera
osakerhetsmarginaler (konfidensintervall).

- Genomfo6r och redovisa dppet i rapporten en noggrann
bortfallskartlaggning och analysera hur bortfallet kan ha paverkat
resultaten.

- Undersok hur vil urvalet speglar den tankta mdlpopulationen och
redovisa representativiteten noggrant.

- Sakerstall att statistiska metoder anvands korrekt, att resultaten
tolkas ratt och att statistiska begrepp anvéands pa ett konsekvent
och korrekt satt.

- Nyansera tolkningarna av resultaten genom att undvika
generaliseringar som saknar statistisk grund.

- Undvik att 6vertolka fynd som galler enstaka uttrycksformer,
sarskilt nar den bakomliggande kontexten inte har undersokts pa
djupet, eftersom vissa av dessa uttrycksformer aven kan
férekomma i andra sammanhang an en hederskontext.

- Va]j att lyfta fram de siffror och resultat som ar mest relevanta
for fragestallningen och det sammanhang dar de presenteras, sa
att rapporteringen blir tydlig och meningsfull.

- For att sdkerstalla hogre kvalitet i framtida studier
rekommenderas att teamet inkluderar en person med gedigen
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statistik kompetens. En djupare forstdelse for statistisk metodik
och datatolkning ar avgdérande for att undvika missvisande
slutsatser och for att sakerstalla mer robusta resultat.
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Del 4
Register- och enkdtgenomgang
Inledning

I ett fjarde steg har Nationellt centrum mot hedersrelaterat vald och
fortryck (NCH) inventerat befintliga datakallor som mojliggdr analyser av
olika uttryck och former relaterade till hedersrelaterat vald och fortryck
(HRV). Detta omfattar olika typer av data. Den storsta delen utgors av
registerdata som antingen kan vara tillganglig som 6ppna data som
publiceras regelbundet, som bestallningsbar data, eller som aggregerad
statistik som endast publiceras i rapportform. Den andra delen
innehaller nationella enkater som innehaller fragor om utsatthet for
normer, begransningar och valdsutévning som kan vara relaterade till
HRV.

Registerdata

Ett dataregister ar en systematiskt organiserad samling av uppgifter om
individer, foretag eller handelser. Uppgifterna samlas in av myndigheter
eller andra aktdrer, exempelvis inom halso- och sjukvarden,
utbildningssektorn eller socialtjansten. Registrering sker ofta i samband
med att en individ kommer i kontakt med en myndighet, till exempel
genom att anvanda en tjanst eller omfattas av ett myndighetsbeslut.

En viktig fordel med registerdata ar att informationen redan har samlats
in for andra andamal och diarmed redan finns att tillga. Detta innebar att
individer inte behover delta aktivt, exempelvis genom att fylla i en enkat,
vilket minskar belastningen pa dem och mojliggér insamling av stora
datamingder pa ett systematiskt och likvardigt sitt éver tid. A andra
sidan innebar anvandningen av registerdata att analyserna begransas till
den information som finns tillganglig.

Oppna data ar fritt tillgdngliga for allménheten, medan tillgdng till
registerbaserade data pé individniva (mikrodata) ar reglerad och kraver
en sarskild hantering for att skydda individers integritet. Ska mikrodata
anvandas for forskningsdndamal kravs godkannande fran
Etikprovningsmyndigheten. Galler anvandningen i stallet
statistikindamal inom en myndighet regleras hantering av
statistiksekretess, i enlighet med Offentlighets- och sekretesslagen
2009:400 (OSL) samt Dataskyddsforordningen (GDPR).
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Socialstyrelsen

Socialstyrelsens patientregister och medicinska fodelseregister ar tva
register som kan vara relevanta for att underséka omfattningen av en
uttrycksform av HRV, namligen kdnsstympning.

Patientregistret

Innehéller information fran specialistvarden om avslutade vardtillfallen i
oppen- och slutenvard, inklusive lakarstéllda diagnoser, utforda atgarder
och viss administrativ information sdsom vardgivare och vardtid
(Socialstyrelsen, 2018b).

Medicinska fodelseregistret

Innehéller information om graviditeter, forlossningar och den nyfédda,
inklusive uppgifter om bade moderns och barnets halsa,
graviditetskomplikationer, forlossningssétt, samt viss vardrelaterad
information fran modrahalsovard och forlossningsvard (Socialstyrelsen,
2018a).

Indikatorer for hedersrelaterat vald och fortryck

Varden anvander sig av koder for diagnoser och atgarder som foljer ett
internationellt klassificeringssystem. Diagnoskoder ar baserade pa den
svenska versionen av den internationella klassifikationen av sjukdomar
(ICD-SE). For atgarder anvands koder fran Klassifikation av vardatgarder
(KVA). I Tabell 1listas koder som kan vara relevanta for att undersdka
konsstympning.

Tabell 1. Indikatorer for kdnsstympning i Socialstyrelsens register

Diagnoskoder for Z91.7 Kvinnlig konsstympning i den
konsstympning (ICD-SE) egna sjukhistorien (koden finns
sedan 2015)

0O34.7a | Vard av blivande moder for
abnormitet i vulva och perineum
i form av tidigare konsstympning

Atgirdskoder relaterade | TLFOO | Defibulering; Oppningsoperation
till kdnsstympning (KVA) hos kénsstympad kvinna

Andra atgardskoder som | LFE10 | Vulvaplastik
kan vara relaterat till

LFE96 | Annan rekonstruktion av vulva

konsstympning, men i
eller perineum

anvands ocksa for annan
vard (KVA)
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Tillampning

- Antal flickor och kvinnor som har fitt diagnosen konsstympning.

- Registrerade medicinska atgarder kopplade till konsstympning
(t.ex. undersokningar, behandlingar).

- Geografisk fordelning av diagnoser, till exempel for att identifiera
regionala skillnader i upptackt och vardkontakt.

Begransningar

- Brister i hur konsstympning registreras, ofta pa grund av
bristande kunskap, rutiner eller osikerhet bland vardpersonal
kring kodning.

- Registren omfattar enbart de kvinnor och flickor som faktiskt
soker vard.

- Vissa former av kdnsstympning, sdsom "prickning" (former utan
vavnadsborttagning), kan dessutom vara svara att uppticka
kliniskt och darfor férbli odiagnostiserade.

- Patientregistret innehdller uppgifter om patienter inom somatisk
Ooppenvard bara om de har behandlats av en lakare.

Statistiska centralbyran

Statistiska centralbyran (SCB) ar ansvarig for officiell och annan statlig
statistik om, bland annat, befolkningen. Aven om data inte innehaller
direkta matt pA HRV kan de anvandas for att uppskatta forekomst av
vissa uttrycksformer av HRV, ndmligen kdnsstympning, genom
fodelseland och foraldrarnas fodelseland.

Befolkningsregistret (RTB)

Innehaller administrativa personuppgifter, sdsom folkbokfoéring,
bostadsadress, civilstand, medborgarskap, fodelseland, och
familjesammansattning (Statistiska centralbyran, u.a. -c).

Flergenerationsregistret

Innehéller slaktskaps- och familjerelationer, sasom kopplingar mellan
barn och biologiska eller adoptiva foraldrar (Statistiska centralbyran,
u.a. -a).
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LISA-registret (Longitudinell integrationsdatabas for sjukférsakrings-
och arbetsmarknadsstudier)

Innehéller individbaserade uppgifter om utbildning, sysselsattning,
inkomst, bidrag, sjukpenning, socialférsakringar m.m. (Statistiska
centralbyrén, u.a. -b).

Tilldmpning

Befolkningsregistret och Flergenerationsregistret

Information om flickors och deras foraldrars fodelseland, samt
information om in- och utvandring kan anvandas for att skatta flickor i
riskzonen att utsatts for kdnsstympning samt flickor och kvinnor som
kan ha blivit konsstympade. For en beskrivning av metodik se (European
Institute for Gender Equality, 2018).

LISA-registret

Information fran LISA-registret kan anvandas kompletterande till data
om socioekonomiska faktorer fran Befolkningsregistret och
Flergenerationsregistret.

Begransningar

- Prevalens av kdnsstympning i fodelselander baseras ofta pa aldre
eller bristfalliga undersokningar, vilket paverkar tillforlitligheten
vid skattning i den svenska kontexten. Dessutom kan
prevalensen skilja sig avsevart mellan olika regioner inom samma
land, vilket ytterligare forsvarar en exakt uppskattning.

- Konsstympning kan vara en asylgrundande orsak, vilket innebar
att vissa individer kan ha migrerat just for att undkomma
konsstympning. Det kan leda till att prevalensen i den migrerade
befolkningen i Sverige ar lagre an i ursprungslandet.

- Registerdata fangar inte upp i vilken utstrackning individer
anpassar sig till nya normer eller avstar fran traditionella
sedvanjor som konsstympning efter migration.

- Skattningarna baseras enbart pa personer som ar folkbokforda i
Sverige, vilket exkluderar asylsdkande, papperslosa och
nyanldnda som har vistats i Sverige mindre an ett ar.

Migrationsverket

Data fran Migrationsverkets mottagningssystem kan anvindas for att
komplettera data frdn SCB med information om asylsdkande, personer
som omfattas av massflyktsdirektivet och personer med
uppehallstillstand kortare én ett ar som inte ar folkbokférda. Information
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inkluderar inskrivningstid hos Migrationsverket samt uppgifter om
medborgarskap.

Tillampning
Kompletterande for skattningen av antal flickor i riskzonen att utsatts

for konsstympning samt flickor och kvinnor som kan ha blivit
konsstympade baserat pA medborgarskap och alder vid invandring.

Brottsforebyggande radet (Brad)

Bra publicerar data om hedersrelaterade brott bade som aggregerade
Oppna data och bestallningsbar data pé individniva for mer detaljerade
analyser.

Anmalda brott /Anmalningsregistret

Information om anmalda brott, sdsom brottstyp, brottstid och kommun
dar brotten skedde (Brottsforebyggande radet, 2025a).

Misstankta personer /Misstankeregistret

Information om personer som formellt ar misstankta for brott i en
pagaende eller avslutad forundersokning. Pa Bras hemsida finns det data
i aggregerade form som innehéller information utifran brottstyp om hur
manga personer i olika dldersgrupper och utifran kén som har
misstankts per ar i varje polisregion. Det finns dven mdjlighet att bestélla
data med information pa individnivd om bland annat beslut som fattades
i arendet (Brottsforebyggande radet, 2025b).

Personer lagforda for brott /Lagféringsregistret

Uppgifter om personer som har blivit lagférda, det vill siger domda eller
fatt en annan rattslig pafoljd for ett brott (Brottsforebyggande radet,
2025¢).

Indikatorer for hedersrelaterat vald och fortryck

Brottskoder som kan vara hedersrelaterade ar:%

- 0433 och 9469 Aktenskapstvang

¥ Observera att brottskoder och brottstyper baseras pa Brés statistikdatabas, som
speglar klassificeringar fran olika tidsperioder. Det innebdr att brottskoder och
brottstyper kan ha dndrats 6ver tid. Till exempel dndrades brottstypen "vilseledande
till tvangsaktenskapsresa” till "vilseledande till aktenskapsresa” den 1juli 2020. I
databasen bendmns brottstypen dock fortfarande som tvangsaktenskapsresa.
Observera aven att brottstypen aktenskapstvang forekommer med tva olika
brottskoder i statistiken.
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- 0434 Vilseledande till tvdngsaktenskapsresa

- 0435 Hedersfortryck, mot flicka under 18 ar

- 0436 Hedersfortryck, mot pojke under 18 ar

- 0437 Hedersfortryck, mot kvinna 18 ar eller aldre

- 0438 Hedersfortryck, mot man 18 ar eller aldre

- 9470 Barnaktenskapsbrott

- 9599 Lagen med forbud mot kénsstympning av kvinnor

Begransningar

- Manga brott anmals aldrig.

- Aven nir ett brott anmals ar det inte sakert att detaljer om
omstandigheterna kommer med.

- Hedersmotivet ar svart att bevisa.

- Lagforingsregistret innehéller frimst uppgifter om fallande
domar i tingsratten. Domar fran hogre instans eller friande
domar granskas inte systematiskt. Om en dom 6verklagas till
hogre instans och sedan andras dar, kommer detta i regel inte att
registreras.

Utrikesdepartementet

Utrikesdepartementet (UD) publicerar arligen statistik 6ver drenden som
ror bortférda barn och statistik som ror familjerelaterat tving i utlandet.
Dessa kan vara hedersrelaterade (Utrikesdepartementet, u.a. -a & b).

Begransningar

- Arenden registreras endast om information kommer in till UD.
Nationella enkater

Aven nationella enkater kan ha med fragor om HRV. Enkéter ar mer
flexibla an andra datakallor sasom register, vilket bade har for- och
nackdelar. En av fordelarna ér att det snabbt gar att justera fragorna for
att spegla nya samhallsutmaningar eller aktuella forskningsfragor.
Nackdelen ar att eftersom enkaterna kan forandras over tid, kan vissa
frégor tas bort eller andras, vilket kan paverka kontinuiteten i
datainsamlingen. Den forteckning som presenteras har baseras pa
enkater som genomforts av myndigheter och som, fram till varen 2025,
inkluderade fragor om HRV.
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Nar det géller enkatdata finns det oftast tillgang till aggregerade data i
rapporterna, medan tillgang till mer detaljerade data pa individniva ofta
kraver godkannande fran Etikprovningsmyndigheten och hantering
enligt regler om statistiksekretess for att skydda individers integritet.

Det finns alltid ett forsiktighetsbehov i hantering av enkatresultat
eftersom vissa fragor, samhéllsgrupper eller enkater kan ha fa
respondenter. Det kan paverka mojligheterna att fa tillforlitliga slutsatser
eller att redovisa resultat 6verhuvudtaget, da personers identitet kan
rdjas. Styrkor och brister i enkatstudier som har genomforts i Sverige
som ror omfattning av HRV diskuteras i Del 3 pa s.68 och framat.

Folkhalsomyndigheten

Folkhalsomyndigheten ar ansvarig for den officiella statistiken om
folkhalsa. Vid sammanstéllning av registergenomgangen har
myndigheten genomfort tva nationella befolkningsundersokningar som
fragade efter utsatthet for HRV.

Sexuell och reproduktiv halsa och rattigheter (SRHR)

Enkaten SRHR har genomforts 2017 och 2024. Den sistnamnda studien ar
inte publicerad an. Enkaten riktar sig till folkbokforda 16 - 84 ar med
syfte att undersoka sexuell och reproduktiv halsa och rattigheter
(Folkhalsomyndigheten, 2019).

I SRHR2017 stélls en fraga om utsatthet for konsstympning. Vidare finns
en fraga om begransningar i val av partner. Dock saknas foljdfragor for
att utreda om begransningar ar hedersrelaterade, sdsom fragor om
orsaken till begransning samt konsekvenser om individen inte forhaller
sig till dem. Resultaten redovisas inte i tillhoérande rapport.

UngKAB

UngKAB ar en enkat som genomfordes 2015 och 2023. Enkaten riktar sig
till folkbokfoérda mellan 16 och 29 ar i syfte att undersoka ungas halsa,
relationer och sexliv (Folkhalsomyndigheten, 2017; 2025).

Fragor stalls om begransningar i att ha en partner och val av partner,
krav vad galler sex innan dktenskap, aktenskapsplikt och
heteronormativitet, samt konsstympning. Inte heller har stalls foljdfragor
for att utreda orsaker till kraven och konsekvenser ifall individen inte
forhaller sig till dem. Resultaten for HRV-relaterade fragor redovisas inte
i UngKAB15, men ar presenterade i UngKAB23.
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Myndigheten for ungdoms- och civilsamhallesfragor
(MUCF)

Nationella ungdomsenkéiten

Nationella ungdomsenkéaten ar en dterkommande enkat som riktar sig till
folkbokforda 16-25 ar (Myndigheten for ungdoms- och
civilsamhallesfragor, u.a. -a). Syfte med enkaten ar att undersoka ungas
levnadsvillkor.

I enkdten som genomférdes 2021 ingick frdgor om kénsstympning,
begransningar i val av partner, omvandelsefdrsok och begransningar i
vardagsaktiviteter. Inga foljdfragor stélldes for att utreda orsak och
konsekvenser.

Lokal uppfdljining av ungdomspolitiken (LUPP)

LUPP ar en lokal enkit som ar utgiven av MUCF och ar gratis att
genomfora for intresserade kommuner och regioner som vill undersoka
ungas levnadsvillkor (Myndigheten fér ungdoms- och
civilsamhallesfrigor, u.a. -b). Enkaten riktar sig till personer 13-25 ar.

En fraga om krav pa partner finns med som kan vara en indikator for
HRV. Dock stélls inga foljdfragor for att utreda orsak och konsekvenser.
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Bilaga 1
Statistisk begreppslista

I foljande begreppslista forklaras de statistiska termer som anvands i
denna rapport. Ord som ar kursiverade i definitionerna aterfinns som
egna uppslagsord i listan.

Avvikande svar

Svar fran en undersokning som skiljer sig markant fran dvriga svar, till
exempel extremt hoga eller 1aga varden, eller ovanliga kombinationer av
svar pa flera enkatfrdgor. Sddana svar kan bero pa fel, missforstand eller
oforutsedda faktorer eller egenskaper som péaverkat hur personen svarat.
Det ar viktigt att identifiera dessa svar och avgdra om de bor inkluderas
eller hanteras pa ett sarskilt sétt, eftersom de kan paverka analysens
resultat.

Befolkningsregistret

"Innehéller uppgifter fran Skatteverkets folkbokforingsdatabas om den
folkbokforda befolkningen.” (Kalla: SCB, hamtad 2025-05-23)

Bortfall

Detta uppstar nar inte alla uppgifter fran de medverkande individerna
kommer med i en undersokning. Det kan handla om att personer inte
svarar eller inte deltar alls (externt bortfall). Det kan dven handla om att
personer endast svarar pa en del fragor (internt bortfall).

Bortfall kan paverka resultatens tillforlitlighet, sarskilt om de som inte
svarar skiljer sig frdn de som gor det. Om till exempel en specifik grupp i
sambhallet oftare uteblir fran att svara, kan det leda till att resultaten inte
speglar hela populationen pa ett rattvisande satt.

- Externt bortfall
Innebar att vissa individer i den tankta undersékningsgruppen
(urvalet) inte deltar alls i studien. Det kan bero pa att de inte gar
att nd, valjer att inte svara, eller av andra skl inte lamnar nagon
information. Externt bortfall paverkar hur representativa
respondenterna ar for hela populationen.

- Internt bortfall
Innebér att personer som deltar i undersokningen inte svarar pa
alla fragor eller 1dmnar vissa uppgifter ofullstindiga. Det kan
handla om att ndgon medvetet eller omedvetet hoppar dver vissa
fragor, inte vet svaret eller inte forstar fragan. Internt bortfall kan
paverka kvaliteten och anvandbarheten av de insamlade
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uppgifterna.
Bortfallsskevhet
Se under Skevhet.

Chi-tva test (x2-test)

Ar ett statistiskt test som anvands for att undersoka om det finns ett
samband eller beroende mellan tva kategoriska variabler. Det innebar att
man undersoker om fordelningen av viarden i en variabel paverkar hur
varden fordelas i en annan. Chi-tva testet ska inte anvandas for att
jamféra om en grupps andel ar statistisk signifikant skild fran en annan.

Externt bortfall

Se under Bortfall.

Generalisering

Innebar att dra slutsatser om en storre grupp, en population, baserat pa
resultat fran ett urval. Inom statistiken kallas detta for statistisk inferens,
och det bygger pa antagandet att urvalet pa ett rattvist sitt speglar
populationen. Ju battre urvalet ar, till exempel representativt och
tillrackligt stort samt om bortfallet ar slumpmassigt, desto mer tillforlitlig
blir generaliseringen.

Internt bortfall

Se under Bortfall.

Kalibreringsvikter

Vid bortfall i en enkat kan det vara sa att vissa grupper i urvalet svarar i
mindre utstrackning an ovriga, detta kallas bortfallsskevhet. For att
reducera detta kan kalibreringsvikter beraknas. For varje svarande
person beraknas en vikt, dar personer med vissa attribut som ar
underrepresenterade bland de svarande vager tyngre. Syftet med detta
ar att kunna redovisa resultat for hela urvalet (eller populationen) och
inte bara for respondenterna.

Kausalitet

Betyder orsakssamband, alltsa att en forandring i en foreteelse (sa kallad
variabel) leder till en féorandring i en annan. Det handlar om att nagot
faktiskt orsakar ndgot annat, inte bara att de rakar handa samtidigt. For
att pavisa kausalitet kravs en tydlig tidsordning dar orsaken kommer fore
effekten. Att undersoka kausalitet ar viktigt men ofta svart, framfor allt i
samhéllsvetenskap, dar flera faktorer kan péverka ett fenomen samtidigt.
For att sakerstalla kausalitet behdver andra mojliga forklaringar
uteslutas.

Konfidensintervall
Anger, med en viss grad av sakerhet, inom vilket spann det verkliga
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vardet i en hel population sannolikt ligger. Eftersom undersékningar
oftast gors utifran ett urval snarare an hela populationen, behévs en
uppskattning av hur sakra resultaten ar. Darmed anger
konfidensintervallet ett spann av varden runt svarandes/urvalets
resultat.

Korrelation

Ar ett statistiskt matt som beskriver bade styrkan och riktningen pa
sambandet mellan tva variabler som berdknas genom en
korrelationsanalys. Det visar i vilken grad och pa vilket satt tva variabler
forandras samtidigt, det vill siga om de tenderar att 6ka eller minska
samtidigt, eller om de ror sig i motsatta riktningar. Ju starkare
korrelation ar, desto tydligare ar sambandet mellan variablerna.

Korrelationsanalys

Ar en statistisk metod som anvinds fér att undersdka korrelationen
mellan tva variabler. Den beraknade korrelationskoefficienten kan anta
ett varde mellan -1 och 1, dar ett varde nara 1 indikerar ett starkt positivt
samband (variablernas varde okar tillsammans). Ett varde nara -1
indikerar ett starkt negativt samband (ett variabelvarde 6kar medan det
andra minskar). Om vardet ligger nara 0, finns det inget tydligt samband
mellan variablerna.

Malpopulation
Se under Population.

Observerad skillnad

Ar ett resultat i en studie dar det syns en skillnad mellan grupper eller
matvirden, men det betyder inte nddvandigtvis att skillnaden ar
statistiskt sdkerstdlld. Skillnaden kan fortfarande bero pa slumpmassiga
variationer och synas i ett urval utan att existera i hela populationen.
Darfor testas det ofta om skillnaden ar statistiskt signifikant med hjalp av
ett statistiskt test.

Operationalisera

Innebar att omvandla abstrakta eller teoretiska begrepp till konkreta,
matbara variabler som kan undersokas empiriskt. Det handlar om att
definiera hur ett begrepp ska matas i praktiken, till exempel genom
specifika fragor i en enkét eller vissa variabler i registerdata. Genom
operationalisering gors det majligt att testa hypoteser och analysera
olika aspekter av ett fenomen, sdsom variation, orsaker, effekt och
monster.

Orsakssamband
Se under Kausalitet.

107



Osikerhetsintervall
Se under Konfidensintervall.

Population

Ar den grupp personer (eller enheter) som en undersdkning har fér
avsikt att studera. Pa grund av praktiska skal studeras ofta inte hela
populationen, utan istallet gors ett urval som kan representera hela
populationen och som kan gora det magijligt att dra slutsatser gallande
populationen.

- Malpopulation
Ar den grupp personer (eller enheter) som en undersékning har
for avsikt att studera, till exempel alla personer som bor i Sverige.
Pa grund av att det inte ar faktiskt mojligt att alltid ha en
tackning av samtliga i mdlpopulationen skiljer sig ofta
madlpopulationen fran dem som faktiskt ingér i studien eller
studiens urvalsdragning.

- Rampopulation
Ar den grupp personer (eller enheter) som en undersékning har
mojlighet att studera, till exempel alla personer som ar
folkbokforda i Sverige. En ofta forekommande situation ar att
rampopulationen inte helt ticker mdlpopulationen.

Prevalens

Avser forekomsten av nagot. Det vill siga hur ménga personer (eller
enheter) i en population som, vid en angiven tidsperiod, har en viss
egenskap, till exempel en sjukdom.

P-varde

Ar ett statistiskt matt p& hur sannolikt det ar att dra en felaktig slutsats
utifran sitt resultat. P-vardet ar sannolikheten for att resultatet ar
missvisande.

Rampopulation
Se under Population.

Representativitet

Handlar om hur vil de personer (eller enheter) som faktiskt deltagit i en
undersokning speglar den storre gruppen som har for avsikt att studeras.
Till exempel ska de svarande pé en enkat vara tillrackligt lika den
populationen som undersékningen har for avsikt att studera for att vara
representativa.

Reproducerbarhet
Betyder att ett vetenskapligt resultat kan aterskapas om nadgon annan
gor samma studie, med identisk metod och forfarande. Det ar en viktig
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indikator pa att resultatet ar tillforlitligt. For att sakerstélla
reproducerbarhet kravs en tydlig beskrivning av datainsamlingen,
metodval och hur resultatet har tagits fram.

Respondenter

Annat ord for svarande, det vill siga personer som har svarat pa en
enkat.

Samband

Samband betyder att det finns en relation mellan tva eller flera variabler.
Det betyder inte nddvandigtvis att den ena saken paverkar den andra,
bara att de paverkar varandra pa nagot satt. Samband sager inget om hur
stark relationen ar eller relationens riktning.

Sannolikhet

Syftar pa hur troligt det ar att nagot ska handa. Det uttrycks ofta som ett
tal mellan O och 1, dar O betyder att ndgot ar omdjligt, och 1 betyder att
det ar helt sakert att det hander. I vardagligt tal anges sannolikhet istallet
ofta i procent. Inom statistiken anvands sannolikhet bland annat for att
beskriva osakerhet kring resultat.

Skevhet

Uppstar nar urvalet eller de svarande skiljer sig systematiskt fran
populationen, vilket kan leda till missvisande resultat. Ofta uppstar
skevhet nar vissa grupper ar overrepresenterade eller
underrepresenterade.

Signifikansniva

For att avgora om ett resultat ar statistiskt sakerstallt (statistiskt
signifikant) jamfors p-vdrdet med en forutbestdmd grans, den sa kallade
signifikansnivdn. Om p-vdrdet ar lagre an signifikansnivan betraktas
resultatet som statistiskt signifikant, annars forkastas det.

Signifikansnivin anger den sannolikhet for felaktig slutsats som
accepteras, det vill saga risken att ett resultat bedoms som giltigt trots
att det inte ar det. Ofta anvanda signifikansnivaer dr 0,05 (eller 5 %) och
0,01 (eller 1%)).

Slump

Innebar allt som inte kan forutses eller korrigeras i en undersokning. Det
kan till exempel handla om att vissa grupper i populationen inte
inkluderas vid urvalsdragningen eller att de personer som faktiskt valts
ut inom en grupp egentligen sarskiljer sig fran resten av gruppen de ska
representera.

Slumpmassigt urval
Se under Urval.
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Snowball-metod

Ar en metod som bland annat anvénds for att rekrytera personer (eller
enheter) till en undersokning. Namnet kommer fran hur en snéboll vaxer
fram. I borjan ar det fa deltagare, som sedan tipsar vidare om andra
potentiella deltagare.

Metoden ar sarskilt anvandbar vid studier av svaratkomliga eller sma
grupper, men har begransningar eftersom urvalet inte ar slumpmassigt.
Darmed kan resultaten bli skeva och inte representativa fér hela
populationen, vilket gor att snobollsurval inte ar 1ampligt for att mata
forekomster eller dra generella slutsatser.

P4 liknande satt anvands metoden i litteratursékningar. Genom att starta
med nagra fa relevanta studier, identifieras genom sokning i dessa
studiers referenslistor andra relevanta studier.

Statistisk signifikans (sdkerstilld)

Avser bedomningen om de skillnader eller samband som observeras i en
undersokning kan anses vara "sanna”. Eftersom undersokningar oftast
baseras pa ett urval snarare an en population, finns det alltid risk att
resultaten paverkas av slumpmaéssiga variationer. Ett resultat anses vara
statistiskt signifikant om sannolikheten att det beror pa slumpen ar
tillrackligt 1ag. Detta mats med hjalp av att p-vdrdet ar lagre an
signifikansnivdan. Till exempel vid en signifikansnivd pa 5 % uttrycks det
som att resultatet ar statistiskt signifikant pa en 95-procentig niva, vilket
betyder att det accepteras en femprocentig risk att dra en felaktig
slutsats.

Statistiska tester (Statistisk hypotesprovning)

Samlar flera statistiska metoder som utgar fran att testa en hypotes
(skillnad, samband, m.m.) om en population utifran resultat fran ett urval.
Metoderna varierar beroende péa vilken hypotes som ska testas och
vilken typ av data som ska analyseras. For att kunna genomfora en
specifik metod behdver vissa kriterier vara uppfyllda och vissa
antaganden maste goras.

Stratifiering

Innebar att infor en urvalsdragning delas populationen in i mindre
grupper, s kallade strata. Varje sadant stratum har nagon eller nagra
specifika egenskaper. Sedan gors det ett urval fran varje stratum vilket
sakerstéaller att alla relevanta grupper i populationen blir representerade i
urvalet.

Totalunders6kning

Avser en undersokning som inkluderar alla individer (eller enheter) i en
population, det vill saga att inget urval anvands. Denna metod gor det
mojligt att pa ett mer noggrant sitt kunna uttala sig om populationen
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utan osdkerheten som ett urval medfor. Det ar dock en metod som kan
vara resurskravande (beroende pa typ och storlek av populationen) och
dar risken for bortfall ofta finns kvar.

Tvirsnittsstudie

Avser en studie dar data samlas in vid ett enda tillfalle (eller under en
mycket kort tidsperiod). Detta har for avsikt att ge en 6gonblicksbild av
en viss foreteelse i en population och anvands for att undersoka till
exempel hur vanligt nagot ar, eller om det finns samband mellan olika
faktorer vid just den tidpunkten.

Urval

Avser den delmangd av en population som véljs ut for att ingd i en
undersokning. Eftersom det ofta ar opraktiskt eller omajligt att
undersoka alla personer (eller enheter) i en population, gors det i stallet
ett urval, ett mindre antal personer (eller enheter) som ska representera
hela populationen. Ett valgjort urval gor det maojligt att dra tillforlitliga
slutsatser om hela populationen, forutsatt att urvalet ar representativt
och att urvalsstorleken berdknats pa ett genomtéankt satt. Lis mer om
urvalsstorleksberdkning nedan.

- Slumpmissigt urval
Avser ett urval dar varje person (eller enhet) har lika stor chans
att komma med. Detta minskar risken for skevhet och 6kar
sannolikheten att urvalet blir representativt.

Urvalsstorleksberikning (Sample size)

Avser en rad olika statistiska metoder som anvands for att berakna hur
manga som maste inga i ett urval for att resultatet ska vara tillforlitligt.
Darmed utfors detta innan datainsamlingen, for att inte riskera att samla
in for lite eller onodigt mycket data. Vilken metod som anvands beror pa
vilken typ av data och vilket statistiskt test som planeras att anvandas.
Flera faktorer kan tas med i berakningen, till exempel populationens
storlek, hur stora skillnader som ska kunna upptackas och
signifikansnivan.

Variabel

Ar en egenskap som kan variera mellan individer (eller enheter) i en
population eller ett urval. Variabler ar centrala inom statistik, eftersom
det ar dessa som observeras, méts eller analyseras. De tva stora
overgripande typerna av variabler ar numeriska och kategoriska. De
numeriska beskriver ett varde (en kvantitet) och de kategoriska en
egenskap (en kvalitet).

Vikter
Se under Kalibreringsvikter.
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Z-test for proportioner

Ar ett typ av statistiskt test som anvinds for att undersdka om det finns
en statistiskt signifikant skillnad mellan tvé eller flera andelar
(proportioner) i en eller flera populationer.
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Bilaga 2
Enkatfragor fran tidigare
omfattningsstudier

Nedan presenteras fragor som har stillts i tidigare omfattningsstudier,

sorterade efter de bestandsdelar som har identifierats i hedersrelaterat
vald och fortryck. Det ar endast de delfrdgor och svarsalternativ som ar
relevanta for den aktuella bestdndsdelen som aterges under varje fraga.
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Fragor om utsatthet for
hedersrelaterade normer

Inledande fragor om utsatthet fér hedersrelaterade
normer

! Hvor meget betyder hensynet til familiens re eller ry for, hvad du
ma i din hverdag?

a) Alt

b) Meget

c) Noget

d) Lidt

e) Intet

f) Ved ikke

@) @nsker ikke at svare

Unges oplevelser af negativ social kontrol (Als Research, 2018)

2 Hvis du handler efter hensynet til din families are eller ry, hvorfor
gor du det? Flere svar mulige.

a) Jeg gor det for min egen skyld, fordi jeg synes, det er vigtigt
b) Jeg gor det for at undga de konsekvenser, en overtraedelse
kunne have for mig

c)Jeg gor det for at undga de konsekvenser en overtraedelse
kunne have for andre

d) Jeg gor det, fordi min familie synes, det er vigtigt

e) Jeg gor det, for at beskytte min familie mod sladder

f) Andet

Unges oplevelser af negativ social kontrol (Als Research, 2018)
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Fragor om oskuldsnormen

3 Vilken instéllning har dina forildrar till sex nar det giller dig?
(Fordlder A "Mamma" - Fordlder B "Pappa”)

a) Det ar upp till mig om jag har sex

b) Accepterar men gillar inte om jag har sex

c¢) Tycker att det ar OK om jag har sex i ett fast férhdllande
d) Forbjuder sex utom aktenskapet

Frihet och ansvar (Socialstyrelsen, 2007)

4 Om nagon av dina forildrar inte vill eller forbjuder att du har sex, vad
tror du att det framst beror pa?
(Fordalder A "Mamma" - Fordlder Pappa")

a) Tycker att jag ar for ung for sex

b) Radd for konssjukdomar och HIV-smitta

¢) Radd for att jag ska bli med barn/géra ndgon med barn
d) Radd for att jag ska fa daligt rykte

e) Det skulle dra skam 6ver familjen

f) Det ar emot deras religion /livsdskadning

g) Jag maste vara oskuld nar jag gifter mig

h) Annan orsak: __ _

i) Vet inte

Frihet och ansvar (Socialstyrelsen, 2007)

> I min familj forviantas det av mig att jag vantar med sex tills jag
gifter mig
(Instdmmer inte alls - Instdimmer inte - Instdmmer - Instdmmer absolut)

Oskuld och heder (Schlytter et al., 2009)

¢ Finns det forvintningar i din familj eller slikt att du ska vinta med
sex tills du gifter dig?

(Stammer inte alls - Stdmmer ganska ddligt - Stdmmer ganska bra -
Stammer absolut - Vet inte)

UNG 018 (Ghadimi & Gunnarsson, 2019)
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" Forvantas du vinta med sex tills du gifter dig for din familj eller
slakt?

(Stdmmer inte alls - Stdmmer ganska ddligt - Stdmmer ganska bra -
Stammer absolut - Vet inte)

Ung i Botkyrka (Ghadimi & Sayfoor, 2023)

8 Hur vil staimmer foljande pastaenden in pa dig?
(Stdmmer mycket bra — Staimmer ganska bra - Stammer ganska ddligt -
Stammer mycket daligt)

e) Det finns férvantningar i min familj eller slakt att jag ska vanta
med sex tills jag gifter mig

Véld mot barn 2022 (Jernbro, Landberg & Thulin, 2023)

® Blgder alle kvinder ved forste samleje?
(Ja- Nej - Ved ikke - @nsker ikke at svare)

Unges oplevelser af negativ social kontrol (Als Research, 2018)

10 Er du bange for ikke at blgde ved det fgrste samleje, efter du er
blevet gift?
(Ja- Nej - Ved ikke - @nsker ikke at svare)

Unges oplevelser af negativ social kontrol (Als Research, 2018)

" Finns det foljande forvantningar i din familj eller slakt?
(Stammer inte alls - Stdmmer ganska ddligt - Stdmmer ganska bra -
Stammer absolut - Vet inte)

c) Att du ska vanta med sex tills du gifter dig

e) Att flickor /unga kvinnor (t.ex. en syster) ska vinta med sex
tills de gifter sig

f) Att pojkar /unga man (t.ex. en bror) ska vanta med sex tills de
gifter sig

Heder och Samhalle (Baianstovu et al., 2019) och Ungas livsvillkor i
Goteborg (Baianstovu & Enelo, 2023)
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2Finns det, eller har det funnits, krav i din familj om att du ska vinta
med sex tills du gifter dig?
(Nej - Ja - Osdker)

UngKAB23 (Folkhalsomyndigheten, 2025)

18 Far du ha sex for dina foraldrar?
(Ja - Nej)

Trippelt Utsatt (TRIS, 2012)

4 Ar du radd for att din mamma eller pappa ska bli arg om du har sex
med nagon?
(Ja - Nej)

Trippelt Utsatt (TRIS, 2012)

5 Far du ha sex for dina féraldrar?
(Ja - Nej - Vet ej)

G6md & Glémd (TRIS, 2020)

6 Ar du riadd for att dina foraldrar ska bli arga om du
har sex med nagon?
(Ja - Nej - Vet ej)

Gémd & Glémd (TRIS, 2020)

Fragor om kénsstympningsnormen

" Finns det foljande férviantningar i din familj eller slakt? (Stammer
inte alls - Stammer ganska ddligt - Stammer ganska bra - Stdmmer
absolut - Vet inte)

f) Att du ska vara konsstympad /omskuren

Heder och samhalle (Baianstovu et al., 2019) och Ungas livsvillkor i
Goteborg (Baianstovu & Enelo, 2023)
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8 Hur vil staimmer foljande pastaenden in pa dig?
(Stdmmer mycket bra — Stammer ganska bra - Stammer ganska ddligt -
Stammer mycket daligt)

f) Det finns férvantningar i min familj eller slakt att jag ska vara
konsstympad /omskuren

Véld mot barn 2022 (Jernbro, Landberg & Thulin, 2023)

Fragor om heteronormen

' Finns det fo6ljande forvdntningar i din familj eller slakt?
(Stdammer inte alls - Stdmmer ganska ddligt - Stdmmer ganska bra -
Stammer absolut - Vet inte)

b) Att du ska vara heterosexuell (bli kir i ndgon av annat kon)

Heder och samhaélle (Baianstovu et al., 2019) och Ungas livsvillkor i
Goteborg (Baianstovu & Enelo, 2023)

20 Finns foljande forvantningar pa dig fran din familj eller slakt?
(Frdgan dterges pd detta sdtt i rapporten men den exakta formuleringen
framgar inte.)

- Att du ska vara heterosexuell (heteronormativitet)

UNG 018 (Ghadimi & Gunnarsson, 2019)

2 Finns det, eller har det funnits, krav i din familj om att din partner
ska...
(Ja - Nej - Osdker)

... ha annat kon (en heterosexuell relation)

UngKAB23 (Folkhalsomyndigheten, 2025)
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22 Om du skulle vara homosexuell eller bisexuell, skulle dina foraldrar
acceptera det?
(Fordlder A "Mamma" - Fordlder B "Pappa”)

a) Ja, inga problem

b) Ja, men skulle bli ledsna och besvikna
c) Ja, men skulle bli "oroliga” for min skull
d) Nej, skulle forsoka f4 mig att andra mig
e) Nej, skulle ta avstand fran mig

f) Nej, skulle straffa mig hart

g) Vet inte

Frihet och ansvar (Socialstyrelsen, 2007)

Fragor om dktenskapsnormen

2 Finns det foljande forvantningar i din familj eller slakt?
(Stdmmer inte alls - Stdmmer ganska ddligt - Stammer ganska bra -
Stammer absolut - Vet inte)

a. Att du ska vara gift som vuxen

Heder och samhalle (Baianstovu et al., 2019) och Ungas livsvillkor i
Goteborg (Baianstovu & Enelo, 2023)

24 Finns foljande forvintningar pa dig fran din familj eller slakt?
- Att du ska vara gift som vuxen (aktenskapsplikt)

Ung 018 (Ghadimi & Gunnarsson, 2019)

% Tycker din mamma eller pappa att du maste forlova dig eller gifta
dig?
(Ja - Nej - Vet ej)

Gomd & Glémd (TRIS, 2020)
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Fragor om bejakande av
hedersrelaterade normer

Fragor om oskuldsnorm och installning till
relationer och sexualitet

%6 Ungdomarna uppmanas att uppge sin instéllning till foljande
pastaenden: (Frdgans formulering framgdr inte.)

(Ja, inst@mmer absolut - Instdmmer ndstan - Instdémmer inte - Nej,
instdmmer absolut inte)

a) Tjejer ska vara oskuld nar de gifter sig.

b) Killar ska vara oskuld nar de gifter sig.

c¢) Foraldrar ska kunna bestamma att deras dottrar ska vanta med
sex till de gifter sig.

d) Foraldrar ska kunna bestimma att deras soner ska vanta med
sex till de gifter sig.

Om kravet pa oskuld (Ghadimi, 2007)

27 Synes du, det er vigtigt, at en pige venter med at have sex til hun
bliver gift?
(Ja — Nej - Ved ikke - @nsker ikke at svare)

Unges oplevelser af negativ social kontrol (Als Research, 2018)

28 Synes du det er ok, hvis forzldre og andre familiemedlemmer
bestemmer, hvem de unge i en familie skal gifte sig med?
(Ja - Nej - Ved ikke - @nsker ikke at svare)

Unges oplevelser af negativ social kontrol (Als Research, 2018)

29 Blgder alle kvinder ved forste samleje?
(Ja — Nej - Ved ikke - @nsker ikke at svare)

Unges oplevelser af negativ social kontrol (Als Research, 2018)
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30 Er det vigtigt for dig, at din fremtidige agtefelle blgder under fgrste
samleje efter I er blevet gift? /Var det vigtigt for dig, at din aegtefzlle
blgdte under forste samleje, da I blev gift?

(Ja - Nej - Ved ikke - @nsker ikke at svare)

Unges oplevelser af negativ social kontrol (Als Research, 2018)

31 Er det vigtigt for dig at vente med sex, til du er blevet gift? (Ja - Nej)
Ung i 2011 (Als Research, 2011)

32 Hvor vigtigt er det for dig at have indflydelse pa valget af en
fremtidig partner eller agtefalle?

a) Altafggrende

b) Meget vigtigt
c) Vigtigt

d) Mindre vigtigt
e) Slet ikke vigtigt

Ung i 2011 (Als Research, 2011)

% Hur vil staimmer f6ljande pastaenden in pa hur du ser pa relationer
och sex? (Stammer mycket bra - Stimmer ganska bra - Stdmmer ganska
daligt - Stammer mycket ddligt/ I Ungas livsvillkor i Géteborg dr
svarsalternativen: Instimmer helt - Instdmmer delvis - Tar delvis avstdnd
fran - Tar helt avstdnd frdn)

a) Det ar okej att tjejer och killar umgas som kompisar

b) Det ar okej att vara kar i nagon av samma kon (t.ex. att en tjej
ar kar i en annan tjej eller en kille ar kir i en annan kille)

c¢) En tjej ska vara kar i den person hon har sex med (Denna
delfrdga ingdr inte i Heder och samhdille.)

d) En kille ska vara kar i den person han har sex med (Denna
delfrdga ingdr inte i Heder och samhdille.)

e) Det ar okej att en tjej har sex bara for att hon har lust

f) Det ar okej att en kille har sex bara for att han har lust

g) Tjejer ska g med pa att ha sex aven om de egentligen inte vill
det

h) Killar ska ga med pa att ha sex aven om de egentligen inte vill
det

i) Det ar viktigt att en tjej vantar med sex tills hon gifter sig

j) Det ar viktigt att en kille vantar med sex tills han gifter sig

Heder och samhalle (Baianstovu et al., 2019), Vald mot barn 2022
(Jernbro, Landberg & Thulin, 2023) och Ungas livsvillkor i Goteborg
(Baianstovu & Enelo, 2023)
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3 Hur vil staimmer féljande pastidenden in pa hur du ser pa relationer
och sex? (Instdmmer helt - Instdimmer delvis — Tar delvis avstand frdn -
Tar helt avstand fran.)

k) Jag vill att min framtida partner ar oskuld nar vi blir
tillsammans

Ungas livsvillkor i Goteborg (Baianstovu & Enelo, 2023)

Fragor om acceptans av hedersfortryck och negativ
installning till lagstadgade fri- och rattigheter

% Hedersfortryck handlar om att andra, till exempel familjen eller
slikten bestimmer 6ver framfor allt unga kvinnors livsval. Hur ser du
pa det?

Respondenterna ombeds svara pd en skala 1-10, ddr 1="kan aldrig
accepteras” och 10="bér alltid accepteras".

Med migranternas rost (Puranen, 2019)

36 Aven om en flicka inte vill gifta sig bor hon f6lja sin familjs vilja.
/Aven om en pojke inte vill gifta sig bor han folja sin familjs vilja.
(Instdmmer helt - Instdmmer - Instimmer inte - Instdmmer inte alls -
Vet inte)

Med migranternas rost (Puranen, 2019)

%1 hvilken grad er du enig i, at brgdre er ansvarlige for deres sgstres
opfarsel?

a) I hgj grad enig

b) I nogen grad enig
c) I mindre grad enig
d) Slet ikke enig

e) Ved ikke

f) @nsker ikke at svare

Unges oplevelser af negativ social kontrol (Als Research, 2018)
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38 Det finns lagar som skyddar en rad individuella fri- och rittigheter.
Hir nagra exempel fran svensk lagstiftning, tycker du de ér bra eller
daliga?

(Hdr dtergivet sdsom frdgan dr formulerad i Ungas livsvillkor 1 Géteborg,
det skiljer sig ndgot fran Heder och samhidille.)

(Det tycker jag dr jattebra - Det tycker jag dr ganska bra - Det tycker jag dr
ganska ddligt - Det tycker jag dr jdttedaligt)

a) Flickor /kvinnor och pojkar/man har lika rattigheter
b) Alla har lika rattigheter oavsett bakgrund

¢) Ingen under 18 ar far gifta sig

d) Kvinnor fér gifta sig med kvinnor och man med man
e) Ingen far tvingas att gifta sig mot sin vilja

f) Flickor och kvinnor far inte konsstympas

g) Flickor och kvinnor har ratt till abort

h) Foraldrar far inte bestraffa sina barn med vald

Heder och samhalle (Baianstovu et al., 2019) och Ungas livsvillkor i
Goteborg (Baianstovu & Enelo, 2023)

% Ungdomars instéllning till vissa individuella fri-och rittigheter.
(Formuleringen av fragan och svarsalternativen framgdr inte i rapporten.)

Enligt svensk lag...

...har flickor /kvinnor och pojkar /man lika rattigheter
..har alla lika rattigheter oavsett bakgrund

...far fordldrar inte bestraffa sina barn med vald

...har flickor och kvinnor ratt till abort

...far inte flickor och kvinnor kénsstympas

...far kvinnor gifta sig med kvinnor och man med man
...far ingen tvingas att gifta sig mot sin vilja

...far ingen under 18 ar gifta sig

UNG 018 (Ghadimi & Gunnarsson, 2019)
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40 Ungdomars instéillning till svenska lagstadgade fri- och rattigheter.
(Formuleringen av fragan och svarsalternativen framgdr inte i rapporten.)

Ratt till lika rattigheter oberoende av kon

Ratt till lika rattigheter oberoende av bakgrund

Ratt till sexuellt sjalvbestdimmande (15 ar)

Forbud mot att tvingas till sex dven om man ar tillsammans
Forbud mot att utsatta barn for att bevittna vald (Barnfridsbrott)
Forbud mot att utsitta barn for vald

Forbud mot barniktenskap

Forbud mot tvangsaktenskap

Forbud mot kénsstympning av flickor och kvinnor

Ratt till abort

Ratt till samkonade aktenskap

Ung i Botkyrka (Ghadimi & Sayfoor, 2023)

‘1 Hvor enig eller uenig er du i, at mand og kvinder bgr have samme
mulighed for at blive skilt?

a) Helt enig

b) Overvejende enig

c¢) Hverken enig eller uenig
d) Overvejende uenig

e) Helt uenig

f) Ved ikke

g) Onsker ikke at svare

Unges oplevelser av negativ social kontrol (Als Research, 2018)

2 Hvor enig eller uenig er du i, at mand og kvinder bgr have samme
mulighed for at fa foreeldremyndighed over fzlles born efter en
skilsmisse?

a) Helt enig

b) Overvejende enig

c) Hverken enig eller uenig
d) Overvejende uenig

e) Helt uenig

f) Ved ikke

@) @nsker ikke at svare

Unges oplevelser av negativ social kontrol (Als Reserach, 2018)
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43 Hvor enig eller uenig er du i, at mand og kvinder bgr have samme
mulighed for at arve efter et dedsfald?

a) Helt enig

b) Overvejende enig

c) Hverken enig eller uenig
d) Overvejende uenig

e) Helt uenig

f) Ved ikke

@) @nsker ikke at svare

Unges oplevelser av negativ social kontrol (Als Research, 2018)

“ Hvor enig eller uenig er du i, at mand og kvinder bgr have sam
mulighed for at have et arbejde?

a) Helt enig

b) Overvejende enig

c) Hverken enig eller uenig
d) Overvejende uenig

e) Helt uenig

f) Ved ikke

@) @nsker ikke at svare

Unges oplevelser av negativ social kontrol (Als Research, 2018)
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Fragor om utsatthet for
hedersrelaterat vald och fortryck

Fragor om begransningar av féraktenskapliga
relationer

4 Far du ha en kérleksrelation eller ett forhallande for din familj?
(Ja — Nej - Vet inte)

Ungas livsvillkor i Goteborg (Baianstovu & Enelo, 2023)

46 Tillater, eller tillat, din familj dig att ha en partner?

Ja

Ja, men bara om jag var/ar forlovad eller gift med personen
Nej

Osaker

UngKAB23 (Folkhalsomyndigheten, 2025)

4 Finns det, eller har det funnits, krav i din familj om att din partner
ska...
(Ja — Nej - Osdker)

... ha annat kon (en heterosexuell relation)
... ha samma religiosa bakgrund som din familj
... ha samma etniska eller kulturella bakgrund som din familj

UngKAB23 (Folkhalsomyndigheten, 2025)

‘8 Om du hade en pojkvin /flickvin skulle dina fordldrar acceptera det?

a) Ja, inga problem
b) Ja, pé vissa villkor
c) Nej

d) Vet inte

Frihet och ansvar (Socialstyrelsen, 2007)
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49 Vilka orsaker tror du framst ligger bakom att dina forildrar inte
skulle acceptera en eventuell pojkvin /flickvdn?
(Fordlder A "Mamma" - Fordlder B "Pappa”)

a) Tycker att jag ar for ung

b) Det skulle inkrakta for mycket pa skolarbetet

c) Det skulle inkrakta fér mycket pa mitt ansvar i familjen

d) Det skulle innebara att jag hade sex

e) Radd for att jag skulle fa daligt rykte

f) Radd for att jag skulle raka illa ut

g) Radd for att han eller hon skulle ha déligt inflytande p& mig
h) Det skulle dra skam 6ver familjen

i) Annan orsak __ _

j) Vet inte

Frihet och ansvar (Socialstyrelsen, 2007)

50 Far du vara tillsammans med nagon av motsatt kon som du sjalv for
dina foréldrar (heterosexuellt forhallande)?

/ Far du vara tillsammans med nagon av samma kon som du sjilv for
dina foréldrar (homosexuellt forhallande)?

Samma svarsalternativ for ovanstdende tvd frdgor:

a) Nej, det ar inte okej for mina foraldrar att jag har en pojk-
/flickvan av motsatt /samma kon.

b) Ja, endast om jag forlovar mig eller planerar att gifta mig med
min partner.

¢)Ja, men bara om jag skoter det diskret s att det inte orsaker
skvaller och ryktesspridning.

d) Ja, mina foraldrar har inget emot om jag har en pojk- /flickvan
som ar i ungefar samma alder.

Oskuld och heder (Schlytter et al., 2009)
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' Om du skulle ha en kirleksrelation med en jamnarig av annat kon
(heterosexuell relation) skulle du kunna beritta det for nagon? / Om
du skulle ha en kirleksrelation med en jimnarig av samma koén
(homosexuell relation) skulle du kunna berétta det for nagon?

Pa denna fraga kan du vilja flera alternativ.
Samma svarsalternativ for ovanstdende tvd fragor:

a) Nej, inte for nadgon

b) Ja, for mamma eller annan kvinnlig vardnadshavare

c¢) Ja, for pappa eller annan manlig vardnadshavare

d) Ja, for en bror eller annan pojke /ung man i familjen
(t.ex. bonusbror eller kusin)

e) Ja, for en syster eller annan flicka/ung kvinna i familjen
(t.ex. bonussyster eller kusin)

f) Ja, for annan person

Heder och samhaélle (Baianstovu et al., 2019)

52 Far du vara tillsammans med nagon?
(Ja - Nej)

Trippelt Utsatt (TRIS, 2012)

53 Far du bo tillsammans med vem du vill?
(Ja - Nej - Vet ej)

Gomd & Glémd (TRIS, 2020)

5 Far du vara ihop med nagon for dina foraldrar?
(Ja - Nej - Vet ej)

Goémd & Glémd (TRIS, 2020)

% Har dina foréldrar sagt att du inte far ha flickvédn /pojkvan?
(Ja - Nej - Vet ej)

Gomd & Glémd (TRIS, 2020)
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%6 Maste en eventuell pojkvin /flickvan uppfylla nagot eller nagra av
foljande krav for att bli accepterad av dina foraldrar?
(Fordlder A "Mamma" - Fordlder B "Pappa”)

a) Ja, far inte ha lagre social status dn jag

b) Ja, méste vara i ungefar samma alder som jag

c¢)Ja, maste ha samma hudfarg som jag

d) Ja, méste tillhora samma folkgrupp som jag

e) Ja, maste ha samma religion /livsdskadning som jag
f) Ja, mdste vara av motsatt kon

g)Ja,annat __ _

h) Nej

i) Vet inte

Frihet och ansvar (Socialstyrelsen, 2007)

7 Om du skulle ha en kirleksrelation, skulle den du ér ihop med
behova uppfylla nagot av foljande krav for att bli accepterad av din
familj eller slikt? Pa denna fraga kan du vilja flera alternativ.
(Ordningen pad svarsalternativen varierar mellan studierna.
Svarsalternativet "ja, mdste vara i ungefdr samma dlder som jag” dr inte
med i Vdld mot barn 2022.)

a) Ja, méste vara i ungefar samma alder som jag

b) Ja, det far inte vara en homosexuell relation

c) Ja, maste ha samma etnicitet/tillhéra samma folkgrupp som
min familj

d) Ja, méste ha samma religion som min familj

e) Nej, det finns inte nagot sadant krav

f) Vet inte

g) Jag far inte ha en karleksrelation

UNG 018 (Ghadimi & Gunnarsson, 2019), Heder och samhalle (Baianstovu
et al,, 2019), Ungas livsvillkor i Goteborg (Baianstovu & Enelo, 2023), Ung i
Botkyrka (Ghadimi & Sayfoor, 2023) och Vald mot barn 2022 (Jernbro,
Landberg & Thulin, 2023)
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58 Upplever du dig begrinsad av din famlj eller din niarmaste
omgivining nir det giller med vem du kan ha en kirleksrelation eller
leva tillsammans med?

a) Nej

b) Jag, partner bor ha annat kén

c) Ja, partner bor inte ha annan konsidentitet

d) Ja, partner bor inte hag en sexuell identitet som avviker fran
normen

e) Ja, partner bor ha samma religion eller livsdskadning som min
familj

f) Ja, partner bor ha samma kulturella bakgrund som min familj
@) Ja, partner bor inte ha annan social status eller klass an min
familj

h) Ja, dldersskillnaden bor inte vara for stor

i) Ja, partner bor inte ha en funktionsnedsattning

j) Nej, inte av andra men jag begransar mig sjalv

k) Saknar ett svarsalternativ som passar mig

1) Vet inte

SRHR2017 (Folkhalsomyndigheten, 2019)

5 Om du skulle ha en kirleksrelation med nagon som din familj eller
slakt inte accepterar, vad tror du skulle hinda da? Pa denna fraga kan
du vilja flera alternativ.

a) Inget speciellt

b) De skulle forsoka fa mig att gora slut pa relationen

c¢) De skulle lasa in mig, frysa/kasta ut mig eller skicka ivdg mig
nagonstans

d) De skulle tvinga mig att forlova eller gifta mig

e) De skulle tvinga mig att géra en oskuldskontroll

f) De skulle hota eller skada mig

g) De skulle hota eller skada den jag har en karleksrelation med
h) Annat - vad annat skulle handa? Skriv garna med egna ord

i) Vet inte

UNG 018 (Ghadimi & Gunnarsson, 2019), Heder och samhalle (Baianstovu
et al,, 2019), Ungas livsvillkor i Goteborg (Baianstovu & Enelo, 2023), och
Ung i Botkyrka (Ghadimi & Sayfoor, 2023)
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0 Om du skulle vara ihop med/dejta nagon som din familj eller slakt
inte accepterar, vad tror du skulle hinda? (Du kan kryssa i flera svar)

a) Inget speciellt skulle handa

b) De skulle forsoka fa mig att gora slut med personen

c) De skulle tvinga mig att férlova mig eller gifta mig

d) De skulle frysa ut mig och/eller stinga in mig

e) De skulle kasta ut mig

f) De skulle fora mig ut ur landet

@) De skulle tvinga mig att gora en sé kallad oskuldskontroll
h) De skulle hota eller skada mig

i) De skulle hota eller skada den jag var ihop med /dejtade
j) Annat, i sa fall vad__ _

k) Jag vet inte

Véld mot barn 2022 (Jernbro, Landberg & Thulin, 2023)

Fragor om ofrihet i val av livspartner

¢ Vem bestimmer vem du ska gifta dig med eller leva

tillsammans med i framtiden?

(Frdgan och svarsalternativen dr inte ordagrant likadant formulerade i de
olika undersékningarna. Den version som dterges hdr dr fran Heder och
samhidille.)

a) Du sjalv (tillsammans med din partner)

b) Du sjilv men din familj méaste forst acceptera personen

¢) Din familj valjer en partner som du far ta stallning till

d) Det blir mest din familj som valjer at dig eftersom de vet vad
som ar bast for dig (Denna delfrdga ingdr inte i Gift mot sin vilja.)
e) Endast din familj, du sjélv har inte mycket att saga till om

f) Vet inte

Oskuld och heder (Schlytter et al., 2009), Gift mot sin vilja
(Ungdomsstyrelsen, 2009), UNG 018 (Ghadimi & Gunnarsson, 2019),
Heder och samhaélle (Baianstovu et al., 2019) och Ungas livsvillkor i
Goteborg (Baianstovu & Enelo, 2023)
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62 Foreldre kan bidra pa ulike méater nar barn deres skal finne en
ektefelle. Da du giftet deg, vil du si at...

a) Du traff beslutningen om hvem du skulle gifte deg med alene
b) Du traff beslutningen selv, men lyttet til hva foraldrene dine
mente

c¢) Foreldrene dine traff beslutningen

d) Foreldrene dina traff beslutningen, men lyttet till hva du
mente?

Familiepraksis og likestilling i innvandrede familier (Kavli & Nadim, 2009)

63 Far du gifta dig med vem du vill?

a) Ja, jag far gifta mig med vem jag vill

b) Ja, men endast om personen har samma bakgrund som min
familj nar det galler t. ex. religion eller etnisk bakgrund

c) Nej

Oskuld och heder (Schlytter et al., 2009) och Gift mot sin vilja
(Ungdomsstyrelsen, 2009)

8¢ Far du gifta dig med vem du vill? Ange hogst tva alternativ.

a) Ja, jag far gifta mig med vem jag vill

b) Ja, men bara om personen har samma bakgrund

(t. ex. religion eller etnicitet)

¢)Ja, men bara om personen ar av annat kon an jag sjalv
d) Nej

e) Vet inte

Nationella ungdomsenkaten 2021 (MUCF)

65 Jag far sjélv vilja...
(Stdmmer mycket bra - Stdmmer ganska bra - Stammer ganska ddligt -
Stammer mycket dligt)

h) ... vem jag ska gifta mig med/leva tillsammans med
som vuxen

Frihet och ansvar (Socialstyrelsen, 2007), Vald mot barn 2016 (Jernbro &
Janson, 2017) och Véld mot barn 2022 (Jernbro, Landberg & Thulin, 2023)
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66 Ar du orolig for att ndgon person i din familj eller slikt ska
bestimma (Den exakta utformningen av frdgan varierar. Denna variant
dr fran Ungas livsvillkor i Goteborg.)

(Mycket orolig - Ganska orolig - Inte sdrskilt orolig - Inte alls orolig)

e) ... vem du ska gifta dig med eller leva tillsammans med i
framtiden?

Frihet och ansvar (Socialstyrelsen, 2007), UNG 018 (Ghadimi &
Gunnarsson, 2019), Heder och samhalle (Baianstovu et al., 2019), Ungas
livsvillkor i Goteborg (Baianstovu & Enelo, 2023), Ung i Botkyrka
(Ghadimi & Sayfoor, 2023) och Negativ social kontroll bland ungdomar i
Kronobergs lan (Johansson, Hajra & Sward, 2023)

7 Har du under den senaste tiden kint dig orolig for att inte sjalv fa
vilja vem du ska gifta dig med?

a) Ja, ofta
b) Dé och da
c¢) Nej, aldrig

Gift mot sin vilja (Ungdomsstyrelsen, 2009)

8 Bestimmer din mamma eller pappa vem du ska gifta dig med?
(Ja - Nej)

Trippelt Utsatt (TRIS, 2012)

9 Vem bestimmer vem du ska gifta dig med?
a) Jag sjalv
b) Jag, tillsammans med mina foraldrar
¢) Min mamma
d) Min pappa
e) Nagon annan (med mojlighet att skriva ut vem det ar)

Gémd & Glémd (TRIS, 2020)

% Kénner du en oro eller ridsla for att din familj ska forlova eller gifta
bort dig mot din vilja?

a) Nej

b) Ja

c) Osaker

d) De har redan forlovat eller gift bort mig mot min vilja

UngKAB23 (Folkhalsomyndigheten, 2025)
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Fragor om annan typ av hedersrelaterad kontroll
och begransningar

" Hur val stimmer foljande pastaenden in pa din fritid?
(Stdmmer mycket bra - Stammer ganska bra - Stammer ganska ddligt -
Stammer mycket ddligt)

a) Jag far umgas med kompisar efter skolan

b) Jag far ha killkompisar hemma hos mig

c) Jag far ha tjejkompisar hemma hos mig

d) Jag maste tala om vart jag ska ta vagen nar jag gar ut

e) Jag maste tala om vem jag ska traffa nar jag gar ut

f) Jag maste komma hem pa bestdmda tider

g) Jag far ga ut och festa med kompisar pa helgerna

h) Jag far sova 6ver hos killkompisar

i) Jag far sova over hos tjejkompisar

j) Jag har inte s& ménga fritidsaktiviteter - skolarbetet tar nastan
all tid

k) Jag har inte sa manga fritidsaktiviteter - behover hjélpa till
mycket hemma

1) Jag har inte s& ménga fritidsaktiviteter - jobbar extra

m) Jag har inte sa manga fritidsaktiviteter - familjegemenskapen
betyder mycket for mig

Frihet och ansvar (Socialstyrelsen, 2007)

2 Vad gor du minst en gang i veckan pa din fritid? Pa denna fraga kan
du vilja flera alternativ.

a) Sportaktiviteter, t.ex. styrketraning, bollsport, dans eller
ridning

b) Kulturaktiviteter, t.ex. teater, musik, konst eller likande
c) Ar pa platser dar ungdomar méts, t.ex. fritidsgard eller
ungdomens hus

d) Ar pa platser dar ungdomar méts utomhus, t.ex. park eller torg
e) Tittar pa TV-program eller film du sjalv valjer

f) Laser, t.ex. bocker, tidningar, artiklar eller liknande

g) Ar pé sociala medier, bloggar eller vioggar

h) Hjalper till hemma eller passar syskon

i) Inget av detta

Heder och samhalle (Baianstovu et al., 2019) och Ungas livsvillkor i
Goteborg (Baianstovu & Enelo, 2023)
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™ Hur val staimmer foljande pastaenden in pa dig?
(Stdmmer mycket ddligt - Stdmmer ganska ddligt - Stdmmer ganska bra -
Stammer mycket bra)

a) Det finns inga aktiviteter att gora i narheten av dar jag bor

b) Det finns aktiviteter men de kostar for mycket

c¢) Det finns aktiviteter men jag tycker det ar otryggt /obehagligt
att ga dit

d) Jag har en funktionsnedsattning eller langvarig skada som
innebdr att jag har svart att delta i olika aktiviteter (Denna
delfrdga ingdr inte i Ungas livsvillkor i Géteborg.)

e) Det finns aktiviteter att gora men min familj sager nej (Denna
delfrdga ingdr inte i Ungas livsvillkor i Géteborg.)

Heder och samhaélle (Baianstovu et al., 2019) och Ungas livsvillkor i
Goteborg (Baianstovu & Enelo, 2023)

™ Hur val staimmer foljande pastaenden in pa vad du far gora for din
familj?

(NEJ, det far jag aldrig - NEJ, det far jag sdllan - JA, det far jag ibland - JA,
det far jag oftast)

(I Ungas livsvillkor i Géteborg har svarsalternativen dndrats till: Ja, det far
jag alltid - Ja, det fdr jag oftast — Nej, det fdr jag - Nej, det fdr jag aldrig.)

a) Jag far gora fritidsaktiviteter, som att ga pa gym, dansa, simma,
spela i ett band eller liknande

b) Jag far vara pa sociala medier

c) Jag far vara med pa klassresa med dvernattning

d) Jag far vara med pa idrottsundervisningen i skolan

e) Jag far vara med pé simundervisningen nar tjejer och killar
simmar tillsammans

f) Jag far vara med pa information om sex- och samlevnad i
skolan

g) Jag far umgas med kompisar som ar killar efter skolan

h) Jag far umgas med kompisar som ar tjejer efter skolan

i) Jag far ga hem till kompisar som ar killar efter skolan

j) Jag far ga hem till kompisar som é&r tjejer efter skolan

Heder och samhalle (Baianstovu et al., 2019) och Ungas livsvillkor i
Goteborg (Baianstovu & Enelo, 2023)
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> Om du inte far gora nagot av det som efterfragades i forra fragan.
Vad tror du ar orsaken? Pa denna fraga kan du vilja flera alternativ.

a) Jag far oftast gora allt som efterfragades

b) Det tar mycket tid fran skolarbetet

c¢) Det kostar for mycket pengar

d) De ar oroliga att det ska hinda mig nagot

e) De ar osakra pa vad det innebar

f) Det gar emot familjens kultur eller religion

g) De ar oroliga att jag skulle kunna fa daligt rykte

h) Annat - vilken annan orsak? Skriv gairna med egna ord
i) Vet inte

Heder och samhalle (Baianstovu et al., 2019) och Ungas livsvillkor i
Goteborg (Baianstovu & Enelo, 2023)

6 Far du ga pa stan med vénner, bio, fest och/eller disco?
(Det framgdr inte av rapporten huruvida frdgan dr uppdelad i delfrdagor
gdllande de olika aktiviteterna.)

(Ja - Nej)

Trippelt Utsatt (TRIS, 2012)

7 Tillater dina foraldrar Dig att vara med pa...
(Nej, aldrig - Sdllan - Ofta - Ja, alltid)

a) klassresa (med 6vernattning)?

b) skolresa (6ver dagen, t.ex. Grona Lund)?

c) skolfest?

d) laxlasningsgrupp efter skoltid?

e) praktik?

f) studiebesok?

g) idrotten nar tjejer och killar har gemensam lektion?
h) idrotten nar tjejer och killar inte har lektion ihop?
i) simning nar tjejer och killar badar tillsammans?

j) simning nar tjejer och killar badar var {for sig?

k) sex- och samlevnadsundervisning?

1) religionskunskap?

m) biologi?

n) musikundervisning?

0) bild?

Oskuld och heder (Schlytter et al., 2009
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7 Ar det nagot annat Amne /aktivitet i skolan du inte fir vara med pa
for dina foraldrar?

Oskuld och heder (Schlytter et al., 2009)

™ Om du inte tillats /far vara med pa nagot av ovanstaende alternativ
skulle du vilja vara med? (Nej, aldrig - Sdllan - Ofta - Ja, alltid)

Oskuld och heder (Schlytter et al., 2009)

80 Accepterar dina lirare att du inte far vara med pa ovanstaende
alternativ? (Nej, aldrig - Sdllan - Ofta - Ja, alltid)

Oskuld och heder (Schlytter et al., 2009)

8 Vad far du gora for dina forildrar /andra vuxna som du bor
tillsammans med? (Nej, aldrig - Ibland - Ofta - Ja, alltid)

a) vara ute lika sent som de flesta av dina klasskompisar?

b) ga till fritidsgarden?

c) vara ute i omradet dar du bor efter skoltid?

d) ga pa disco?

e) ga pa tjejmiddag /killmiddag?

f) anvanda Internet hemma for att chatta med vanner?

g) ga pa bio med kompisar?

h) titta pa tv-program eller film som du sjalv valjer?

i) ga pa stan med kompisar?

j) vara med i idrottsforening (t.ex. fotboll, basket, innebandy)?
k) trana annat (t.ex. dans, kampsporter, gymnastik, friidrott)?

Oskuld och heder (Schlytter et al., 2009)

82 Dersom du har lyst, far du lov til & delta i:
(Nei, aldri - Sjelden - Ikke relevant - Ofte - Ja, alltid)

a) Organisert idrett

b) Fritidsklubb

¢) Musik, dans eller dramagrupper

d) Politiske organisasjoner eller andre organisasjoner og
foreninger

e) Aktiviteter arrangert av religigse aktgrer (bedehus, kirke,
moské, synagoge, religigs organisasjon, el.)

Unges oplevelser af negativ social kontrol (Als Research, 2018)
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8 Vilka far du umgas med for dina foraldrar pa fritiden?
(Nej, aldrig - Ibland - Ofta - Alltid)

a) Far du umgas med tjejkompisar pa fritiden?
b) Far du ha tjejkompisar hemma hos dig?

c) Far du ga hem till tjejkompisar?

d) Far tjejkompisar sova over hos dig?

e) Far du sova 6ver hos tjejkompisar?

f) Far du umgas med killkompisar pa fritiden?
g) Far du ha killkompisar hemma hos dig?

h) Far du g hem till killkompisar?

i)Far killkompisar sova 6ver hos dig?

j) Far du sova over hos killkompisar?

Oskuld och heder (Schlytter et al., 2009)

8 Far du umgas med kompisar av samma kon/av motsatt kon pa
fritiden? (Nej, aldrig - Ibland - Ofta - Alltid)

Nar vanner av motsatt kon inte tillats (Ghadimi, 2019)

8 Far du ha kompisar av samma kon/av motsatt kon hemma hos dig?
(Nej, aldrig - Ibland - Ofta - Alltid)

Nar vianner av motsatt kon inte tillats (Ghadimi, 2019)

8 Far du ga hem till kompisar av samma kon/av motsatt kon?
(Nej, aldrig - Ibland - Ofta - Alltid)

Nar vianner av motsatt kon inte tilldts (Ghadimi, 2019)

8 Hvor godt stemmer det som star under?
(Stemmer veldig ddrlig - Stemmer ganske ddrlig -Ikke relevant -
Stemmer ganske bra - Stemmer veldig bra)

a) Jeg kan velge selv hvilke venner jeg skal ha
b) Jeg kan omgas venner av motsatt kjgnn pa fritiden uten at det
er voksne til stede

Unges oplevelser af negativ social kontrol (Als Research, 2018)
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8 I hvor hgj grad oplever du, at du selv ma valge dine venner for din
familie?

a)  meget hoj grad

b) I hoj grad

¢) I nogen grad

d) I mindre grad

e) Slet ikke

f) Ved ikke

g) Onsker ikke at svare

Omfang og karakter af negativ social kontrol i grundskolens 6.-8. klasse
(Als Research, 2018)

8 I hvor hgj grad oplever du, at du selv kan bestemme over dit
udseende, f.eks. i forhold til tgj, sko og evt. makeup?

a)  meget hoj grad

b) I hoj grad

¢) I nogen grad

d) I mindre grad

e) Slet ikke

f) Ved ikke

@) Onsker ikke at svare

Omfang og karakter af negativ social kontrol i grundskolens 6.-8. klasse
(Als Research, 2018)

%1 hvilken grad oplever du, at du bliver kontrolleret af din familie eller
andre?

a)  meget hoj grad

b) I hoj grad

¢) I nogen grad

d) I mindre grad

e) Slet ikke

f) Ved ikke

@) Onsker ikke at svare

Omfang og karakter af negativ social kontrol i grundskolens 6.-8. klasse
(Als Research, 2018)
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" Hvem er det, der kontrollerer dig? (st evt. flere krydser)

a) Min mor

b) Min far

¢) Min soster /sostre

d) Min bror /brodre

e) Andre i familien

f) Andre uden for familien
g) Onsker ikke at svare

Omfang og karakter af negativ social kontrol i grundskolens 6.-8. klasse
(Als Research, 2018)

2T hvor hegj grad oplever du at have frihed til at bestemme over din
hverdag?

a) | meget hgj grad
b) I hgj grad

c) I mindre grad

d) I nogen grad

e) Slet ikke

Ung i 2011 (Als Research, 2011)

% Hvor ofte lader du dig styre af, hvad din familie forventer af dig?

a) Altid

b) Ofte

c) Sjeeldent

d) Nogle gange
e) Aldrig

Ung i 2011 (Als Research, 2011)

% Hvor ofte spgrger din familie dig om, hvad du laver, nar du ikke er
hjemme? (Szt kun et kryds)

a) Altid

b) Ofte

c) Nogle gange

d) Sjeeldent

e) Aldrig

Ung i 2011 (Als Research, 2011)
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% Hvad feler du, hvis din familie spgrger dig om, hvad du laver, nar du
ikke er hjemme? (Seet kun et kryds)

a) Jeg bliver tryg

b) Jeg bliver glad

c) Jeg bliver irriteret
d) Jeg bliver vred

e) Jeg bliver bange

f) Ved ikke

Ung i 2011 (Als Research, 2011)

% Hvis din familie spgrger dig om, hvad du laver, nar du ikke er
hjemme, hvorfor tror du, de gor det? (St evt. flere krydser)

a) Fordi de er interesserede i, hvad jeg laver
b) Fordi de er bekymrede for, hvad jeg laver
c) Fordi de vil kontrollere det, jeg laver

d) Fordi de vil overvage det, jeg laver

e) Andet:

Ung i 2011 (Als Research, 2011)

9 Hvor ofte fortaller du din familie sandheden om, hvad du laver, nar
du ikke er hjemme? (Saet kun et kryds)

a) Altid

b) Ofte

c) Nogle gange
d) Sjeeldent

e) Aldrig

Ung i 2011 (Als Research, 2011)

% Hur ar det for det mesta i din familj? (Stdmmer mycket bra - Stammer
ganska bra - Stdmmer ganska ddligt - Stammer mycket ddligt)

a) Jag kan tala med mina féraldrar om det mesta

b) I min familj anses flickor och pojkar vara lika mycket varda
c) Jag kanner mig respekterad i min familj

d) Jag har storre frihet nu an nar jag gick i nian

e) Jag kan vara for mig sjalv om jag vill

f) Jag far ha mina privata saker i fred

g) Mina foraldrar ger mig stod och vagledning nar jag behover
h) Mina foéraldrar uppmuntrar mig att bli sjalvstandig

i) Jag trivs for det mesta valdigt bra i min familj

Frihet och ansvar (Socialstyrelsen, 2007)
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% Hur vil staimmer f6ljande pastaenden in pa dig?
(Stdmmer mycket bra - Stdmmer ganska bra - Stammer ganska ddligt -
Stammer mycket ddligt)

a) Jag brukar f6lja mina féraldrars rad

b) Jag brukar respektera mina foraldrars forbud

c¢) Jag ar hart kontrollerad av mina foraldrar

d) Jag ar hart kontrollerad av andra vuxna i min familj

e) Jag vill att mina foraldrar ska bry sig mer om vad jag gor

f) Om mina foraldrar férbjuder mig nagot hittar jag pa satt att
komma runt det

@) Jag gor ofta saker som jag vet att mina foraldrar inte tycker om
h) Det &r manga viktiga saker som mina foréldrar inte vet om mig
i) Mina foraldrar tvingar mig ofta att gora sint jag inte vill

j) Jag vill att mina foraldrar ska respektera mer hur jag tanker om
min framtid

k) Det blir ofta konflikter nar vi pratar om min framtid

Om du har syskon:

1) Jag kan tala med mina syskon om det mesta

m) Jag kan lita pa mina syskon

n) Jag maste se till att mina syskon skoter sig

0) Jag har syskon som kontrollerar att jag skoter mig

Frihet och ansvar (Socialstyrelsen, 2007)

100 Om du skulle gora nagot som du absolut inte far for dina foraldrar,
vad tror du skulle hinda om de fick veta vad du hade gjort?

a) Inget sarskilt

b) Jag skulle bli féormanad och tillrattavisad
c) Jag skulle bli lindrigt bestraffad

d) Jag skulle bli hart bestraffad

e) Vet inte

Frihet och ansvar (Socialstyrelsen, 2007)

101 Hvor godt stemmer det som star under?
(Stemmer veldig ddrlig - Stemmer ganske ddrlig -Ikke relevant - Stemmer
ganske bra - Stemmer veldig bra)

b) Jeg har frihet til 4 gjgre de samme tingene som mine
jevnaldrende

Omfang av negativ sosial kontroll (Proba samfunnsanalyse, 2021)
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1021 hvilken grad feler du, at du har frihed til at gere de samme ting
som dine jeevnaldrende kammerater af modsatte kgn?

a) I hgj grad

b) I nogen grad

¢) I mindre grad

d) Slet ikke

e) Ved ikke

f) @nsker ikke at svare

Unges oplevelser af negativ social kontrol (Als Research, 2018)

103 Om du tdnker pa skolan du gar i:
(Nej, det stdmmer inte alls - Nej, det stdmmer ganska ddligt -
Ja, det stdimmer ganska bra - Ja, det stdmmer absolut)

a) Kanner du dig trygg pa din skola?

b) Kanner du dig 6vervakad pa din skola?

¢) Kanner du dig fri att utrycka dina asikter pa din skola? (Denna
delfrdga ingar inte i Ungas livsvillkor i Goteborg.)

d) Kanner du dig orolig for att det ska spridas rykten om dig pa
din skola?

e) Upplever du att tjejer och killar har samma rattigheter och
mojligheter pa din skola? (Denna delfraga ingar inte i Ungas
livsvillkor i Goteborg.)

Heder och samhalle (Baianstovu et al., 2019) och Ungas livsvillkor i
Goteborg (Baianstovu & Enelo, 2023)

104 Om du tinker pa omradet som du bor i:
(Nej, det stdmmer inte alls - Nej, det stdmmer ganska ddligt -
Ja, det staimmer ganska bra - Ja, det stammer absolut)

a) Kanner du dig trygg i ditt bostadsomrade?

b) Kanner du dig 6vervakad i ditt bostadsomrade?

¢) Kanner du dig fri att ga vart du vill i ditt bostadsomrade?
(Denna delfrdaga ingdr inte i Ungas livsvillkor i Goteborg.)

d) Kanner du dig fri att kla dig som du vill i ditt bostadsomrade?
e) Kanner du dig orolig for att det ska spridas rykten om dig i ditt
bostadsomrade?

Heder och samhalle (Baianstovu et al., 2019) och Ungas livsvillkor i
Goteborg (Baianstovu & Enelo, 2023)
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105 Jag far sjilv valja...
(Stdmmer mycket bra - Stdmmer ganska bra - Stammer ganska ddligt -
Stammer mycket daligt)

a) vad jag ska ha pa mig och hur jag ska se ut (Denna delfrdga
ingar inte i Vald mot barn 2022.)

b) vilka kompisar jag ska ha (Denna delfrdga ingdr inte i Vild mot
barn 2022.)

c) vad jag ska gora tillsammans med mina kompisar (Denna
delfrdga ingar inte i Vdld mot barn 2022.)

d) vilka fritidsaktiviteter jag ska delta i (Denna delfrdga ingdr inte
1 Vdld mot barn 2022.)

e) vilken utbildning jag ska ha

f) vilken religion /livsdskadning jag ska ha

g) vilken politisk eller ideologisk uppfattning jag ska ha

h) vem jag ska gifta mig med /leva tillsammans med som vuxen

Frihet och ansvar (Socialstyrelsen, 2007), Vald mot barn 2016 (Jernbro &
Janson, 2017) och Vald mot barn 2022 (Jernbro, Landberg & Thulin, 2023)

16 Ar du orolig for att nagon person i din familj eller slikt ska
bestimma...
(Formuleringen av fragan i UNG 018 framgdr inte.)

(Inte alls orolig - Inte sdrskilt orolig - Ganska orolig - Mycket orolig) -

a) vilken utbildning du ska valja

b) vad du ska gora pa din fritid

¢) hur du ska vara kladd eller se ut (Denna delfrdga ingdr inte 1
UNG 018.)

d) vilka vanner du ska ha

e) vem du ska gifta dig med eller leva tillsammans med i
framtiden?

UNG 018 (Ghadimi & Gunnarsson, 2019) och Negativ social kontroll bland
ungdomar i Kronobergs lan (Johansson, Hajra & Sward, 2023)
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107 Ar du orolig for att nigon forilder eller annan vuxen i din familj ska
bestimma ...

(Mycket orolig - Ganska orolig - Inte sdrskilt orolig - Inte alls orolig)

a) vad du ska gora direkt efter gymnasiet?
b) vilken utbildning du ska véilja pa lang sikt?
c) vilket yrke du ska valja?

d) nar du ska flytta hemifran?

f) var du ska bo?

g) var du ska arbeta?

Frihet och ansvar (Socialstyrelsen, 2007)

108 Ar du orolig fér att nigon person i eller utanfor din familj ska
bestimma...
(I Heder och samhdille stdlls dven en foljdfraga om vem oron gdller.)

(Inte alls orolig - Inte sdrskilt orolig - Ganska orolig - Mycket orolig) -

a) vilken utbildning du ska valja?

b) vad du ska gora pa din fritid?

¢) vilka vanner du ska ha?

d) vem du ska gifta dig med eller leva tillsammans med i
framtiden?

e) vilken religion du ska ha?

f) att du inte far bara en viss religids symbol (kors, turban, hijab,
kippa eller annat)?

g) att du maste bara en viss religios symbol (kors, turban, hijab,
kippa eller annat)?

Heder och samhalle (Baianstovu et al., 2019) och Ungas livsvillkor i
Goteborg (Baianstovu & Enelo, 2023)

199 T hvilken grad tror du, at din familie ville acceptere, at du valgte en
anden religion end deres?

a) I hgj grad

b) I nogen grad

¢) I mindre grad

d) Slet ikke

e) Ved ikke

f) @nsker ikke at svare

Unges oplevelser af negativ social kontrol (Als Research, 2018)
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10 Gar du med tgrklaede eller anden religigs hovedbeklaedning?

a)Ja
b) Nej
c) Onsker ikke at svare

Unges oplevelser af negativ social kontrol (Als Research, 2018)

11 hvilken grad oplever du, at du selv ma valge, om du vil ga med
torklade eller anden religigs hovedbeklaedning?

a) I hgj grad

b) I nogen grad

¢) I mindre grad

d) Slet ikke

e) Ved ikke

f) Onsker ikke at svare

Unges oplevelser af negativ social kontrol (Als Research, 2018)

2 Hvis du ikke selv bestemmer, om du vil ga med tgrklaede eller anden
religigs hovedbekledning, hvem bestemmer sa? (flere svar mulige)

a) Mor

b) Stedmor

c) Far

d) Stedfar

e) Bedstemor

f) Bedstefar

g) Sester, halvsgster, stedsgster
h) Bror, halvbror, stedbror

i) Keereste, egtefelle

j) Andet familiemedlem

k) Sleegtninge bosat i udlandet
1) Families netveerk, omgangskreds
m) Venner

n) Andre

0) @nsker ikke at svare

Unges oplevelser af negativ social kontrol (Als Research, 2018)
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3 T hvilken grad oplever du, at kvinderne i din familie selv kan velge,
om de vil bare tgrklede eller anden religigs hovedbe kladning?

a) I hgj grad

b) I nogen grad

¢) I mindre grad

d) Slet ikke

e) Ved ikke

f) @nsker ikke at svare

Unges oplevelser af negativ social kontrol (Als Research, 2018)

4 Hvor godt stemmer det som star under?
(Stemmer veldig ddrlig - Stemmer ganske ddrlig -Ikke relevant - Stemmer
ganske bra - Stemmer veldig bra)

a) Jeg kan velge selv hvilken politisk eller ideologisk oppfatning
jeg skal ha

b) Jeg kan velge selv hvilken religion /livssyn jeg skal ha

c) Foreldrene mine /andre voksne jeg bor med ville akseptert at
jeg valgte en annen religion enn deres

d) Jeg kan selv velge om jeg vil ha pa meg religigse kleer eller
symboler (f.eks. hijab, kors, turban)

Omfang av negativ sosial kontroll (Proba samfunnsanalyse, 2021)

5 Hvor stor betydning har religion hatt i din oppdragelse?

a) Alt

b) Meget

¢) Midt imellem
d) Lidt

e) Intet

Ung i 2011 (Als Research, 2011)

"6 Hvor mye betyr religion for deg?
a) Alt
b) Meget
c) Midt imellem
d) Lidt
e) Intet

Ung i 2011 (Als Research, 2011)
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7 Hvor mye opplever du at religion betyr for hva du far lov til av din
familie?

a) Alt

b) Meget

¢) Midt imellem

d) Lidt

e) Intet

Ung i 2011 (Als Research, 2011)

18 Hvor godt stemmer det som star under?
(Stemmer veldig ddrlig - Stemmer ganske ddrlig -Ikke relevant - Stemmer
ganske bra - Stemmer veldig bra)

e) Jeg er redd for at min familie legger planer for framtiden min -
mot min vilje

Omfang av negativ sosial kontroll (Proba samfunnsanalyse, 2021)

9 Er du bange for at din familie lgger planer for din fremtid imod din
vilje?

a)lJa

b) Nej

c¢) Ved ikke

d) @nsker ikke at svare

Unges oplevelser af negativ social kontrol (Als Research, 2018)
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Fragor om utsatthet for specifika uttrycksformer av
hedersrelaterat vald och fértryck

120 Om du skulle vara ihop med/dejta nagon som din familj eller slikt
inte accepterar, vad tror du skulle hinda? (Du kan kryssa i flera svar)

a) Inget speciellt skulle handa

b) De skulle forsoka fa mig att gora slut med personen

c) De skulle tvinga mig att férlova mig eller gifta mig

d) De skulle frysa ut mig och/eller stanga in mig

e) De skulle kasta ut mig

f) De skulle fora mig ut ur landet

g) De skulle tvinga mig att gora en sé kallad oskuldskontroll
h) De skulle hota eller skada mig

i) De skulle hota eller skada den jag var ihop med /dejtade
j) Annat, i sa fall vad_
k) Jag vet inte

Vald mot barn 2022 (Jernbro, Landberg & Thulin, 2023)

2t Har du nagon gang i ditt liv upplevt nagon av foljande allvarliga
héndelser?

g) Blivit skuren eller utsatt fér annat ingrepp pa ditt underliv

Vald mot barn 2016 (Jernbro & Janson, 2017)

22 Har du nagon gang i ditt liv upplevt nagon av foljande allvarliga
héndelser?

g) Blivit konsstympad (inklusive klippt eller prickad) eller
omskuren
Hur gammal var du nir det hande:_ _ _

Vald mot barn 2022 (Jernbro, Landberg & Thulin, 2023)
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123 a, Har du blivit omskuren/konsstympad?
(Nej - Ja - Osdker)
b. Vilken typ av omskérelse /konsstympning ar det?

a) Typ 1 - Férhuden pa klitoris och/eller delar av eller hela den
synliga delen av klitoris skars bort.

b) Typ 2 - Delar av eller hela den synliga delen av klitoris skars
bort, tillsammans med hela eller delar av de inre och/eller yttre
blygdlapparna.

c) Typ 3 - De yttre eller inre blygdlapparna sys ihop sé att
vaginaléppningen blir mindre.

d) Typ 4 - Sa kallad "prickning”, dar klitoris skadas med ett vasst
foremal.

e) Osaker

UngKAB23 (Folkhalsomyndigheten, 2025)

24 Ar du omskuren eller konsstympad?

a) Nej, jag ar inte omskuren eller kdnsstympad

b) Ja, jag ar omskuren eller konsstympad och det paverkar inte
mitt vialbefinnande eller min sexuella halsa

c¢)Ja, och det paverkar mitt vilbefinnande och min sexuella hélsa

UngKAB15 (Folkhalsomyndigheten, 2017)

125 Har nagot ingrepp gjorts som ror din sexuella eller reproduktiva
funktion, ditt kon eller ditt konsorgan?

a) Ja, konsstympning
b) Ja, omskarelse
¢) (andra alternativ som ar inte relaterade till konsstympning)

SRHR2017 (Folkhalsomyndigheten, 2019)

126 Har nagon, eller nagra forsokt paverka dig i syfte att féordndra din
sexuella liggning, din konsidentitet eller ditt konsuttryck?
(Ja - Nej)

Unga hbtqg-personers utsatthet for omvandelseforsék (Myndigheten for
ungdoms- och civilsamhallesfragor, 2022)
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27 Hur har nagon, eller nagra, forsokt paverka dig i syfte att du ska
forindra din sexuella liggning, din konsidentitet eller ditt
konsuttryck?

a) Jag har blivit tillsagd att forandra mig

b) Jag har blivit utsatt for "behandlingar”, till exempel sa kallad
omvandelseterapi

c) Jag har blivit hotad med att jag ska foras ut ur Sverige och
tvingas leva i ett annat land

d) Jag har blivit ford ur Sverige och under en period tvingats leva
i ett annat land

e) Jag har blivit hotad med att jag ska tvingas gifta mig

f) Jag har blivit tvingad att gifta mig

@) Jag har blivit hotad med att skickas pa "uppfostringsresa”

h) Jag har blivit skickad pa en "uppfostringsresa”

i) Jag har blivit utsatt for andra former av patryckningar, hot,
tvang eller skador

Unga hbtqg-personers utsatthet for omvandelseférsok (Myndigheten for
ungdoms- och civilsamhallesfragor, 2022)

128 Har nagon av foljande forsokt paverka dig i syfte att du ska fordndra
din sexuella liggning, din konsidentitet eller ditt konsuttryck?

a) familj (mamma, pappa, syskon)

b) annan slakt (férutom mamma, pappa, syskon)

¢) andra unga

d) personal i skolan i Sverige

e) personal i 6ppen fritidsverksamhet (till exempel ungdomsgérd
eller ungdomens hus) i Sverige

f) person som arbetar pa mottagning (till exempel BUP eller
vardcentral) i Sverige

g) representant for en forsamling (till exempel en kyrka eller
moské) i Sverige

h) andra vuxna i Sverige

i) lakare, eller liknande, som kommit till Sverige for att traffa den
unga

j) vid besok eller vistelse i annat land

Unga hbtqg-personers utsatthet for omvandelseférsok (Myndigheten for
ungdoms- och civilsamhallesfragor, 2022)
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129 Har nagon narstaende genom patryckningar, hot eller vald forsokt
fa dig att dndra din sexuella identitet?

* Bdda ja-svaren kan markeras.

a) Nej

b) Ja, min familj eller slakt
¢)Ja, ndgon annan i min narhet
d) Osaker

UngKAB23 (Folkhalsomyndigheten, 2025)

130 Er du redd for a bli etterlatt mot din vilje i utlandet (f.eks.
foreldrene dine sitt hjemland)?

(Stemmer veldig ddrlig - Stemmer ganske ddrlig -Ikke relevant - Stemmer
ganske bra - Stemmer veldig bra)

Omfang av negativ sosial kontroll (Proba samfunnsanalyse, 2021)

1 Tenk pa siste 12 manedene. Har dine foreldre /andre voksne du bor
med truet deg med a bli sendt til et annet land?

(Stemmer veldig ddrlig - Stemmer ganske ddrlig -Ikke relevant - Stemmer
ganske bra - Stemmer veldig bra)

Omfang av negativ sosial kontroll (Proba samfunnsanalyse, 2021)

132 Har din familie truet dig med at blive sendt til et andet land, for at du
skulle opdrages i deres kultur eller religion?

a) Ja, mange gange

b) Ja, enkelte gange

c) Nej

d) Ved ikke

e) Onsker ikke at svare

Unges oplevelser af negativ social kontrol (Als Research, 2018)
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133 Har din familie sendt dig pa ufrivilligt ophold i et andet land, for at
du skulle opdrages i deres kultur eller religion?

a) Ja, mange gange

b) Ja, enkelte gange

c) Nej

d) Ved ikke

e) Onsker ikke at svare

Unges oplevelser af negativ social kontrol (Als Research, 2018)

34 Har du noen gang opplevd a bli sendt til /etterlatt i utlandet mot din
vilje?

Omfang av negativ sosial kontroll (Proba samfunnsanalyse, 2021)

Fragor om utsatthet for olika former av
hedersrelaterat vald

35 Har dina forildrar eller ndgon annan vuxen i din familj gjort nagot
av foljande mot dig under gymnasietiden?
(Nej - Nagon enstaka gdang - Flera ganger - Mdnga gdnger)

a) Dragit in din ménadspeng/studiebidrag

b) Forbjudit dig att ga ut

c¢) Forbjudit dig att traffa kompisar

d) Latit dig utféra extra uppgifter hemma

e) Hallit dig utanfoér familjegemenskapen

f) Kollat din mobil, din vaska eller ditt rum mot din vilja
@) Kallat dig for krankande saker, t.ex. idiot, hora, bog
h) Last in dig

i) Hotat med att gora dig fysiskt illa

j) Gjort dig fysiskt illa

k) Hotat med att kasta ut dig hemifrin

1) Kastat ut dig hemifran

m) Hotat med att skicka ivag dig hemifran

n) Skickat ivag dig hemifran

0) Hotat dig till livet

Frihet och ansvar (Socialstyrelsen, 2007)
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136 Vilka orsaker tror du framst ligger bakom det som nagon foralder
eller annan vuxen i din familj gjort mot dig?

a) For att hindra att jag gér ndgot som inte ar bra for mig
b) For att jag har burit mig illa at

c¢) For att hindra att jag gor ndgot som jag inte far

d) Tycker att jag har dragit skam 6ver familjen

e) For att straffa mig

f) Later egna problem ga ut dver mig (t.ex. arbetsloshet,
skilsmassa, missbruk)

@) Jag har inte lytt mina foraldrar

h) Vill kontrollera mig

i) Familjens normer och traditioner

j) Religion /livsaskadning

k) Accepterar inte min sexuella laggning

1) Annan orsak __ _

m) Vet inte

Frihet och ansvar (Socialstyrelsen, 2007)

37 Har det hént att nagon familjemedlem eller annan slikting gjort
nagot av foljande mot dig under hogstadietiden?
(Aldrig - En gdng - Tvd till tre gdnger - Fler dn tre gdnger)

a) Forbjudit dig att umgas med jamnarig person du ar /varit kar i
b) Kontrollerat mobil / e-post/ dagbok /rum / vaska mot din vilja
c¢) Kontrollerat dig genom att skicka syskon efter dig eller ringt
din mobil hela tiden

d) Hallit dig utanfor familjegemenskapen

e) Ignorerat dig och latsats som att du inte finns (t.ex. inte pratat
med dig under en eller flera dagar)

f) Sagt att de skams for dig

@) Hotat dig med att sla dig

h) Kallat dig for krankande saker som t.ex. idiot, vardel®s, hora,
bog

i) Hotat dig med utkastning hemifran

j Hotat dig med att skicka ivag dig hemifran

k) Sparkat eller slagit dig

1) Dragit dig i haret, nypt eller spottat pa dig

m) Hotat med att kasta ut dig hemifran

n) Kastat ut dig hemifran i minst 24 timmar

o) Stangt eller last in dig i minst 24 timmar

p) Skickat ivag dig hemifran

Oskuld och heder (Schlytter et al., 2009)
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138 Om Du har svarat ja pa nagon av fragorna i ovanstaende fragor, i sa
fall av vem /vilka?

a) Mamma

b) Pappa

¢) Styvmamma

d) Styvpappa

e) Syster /styvsyster

f) Bror /styvbror

g) Annan kvinnlig slakting

h) Annan manlig slakting

i) Annan vuxen som du bor med)

Oskuld och heder (Schlytter et al., 2009)

139 Vilka orsaker tror du framst ligger bakom det som nagon gjort mot
dig? Flera svarsalternativ mojliga.

a) For att hindra mig fran att gora nadgot som inte ar bra for mig
b) For att jag burit mig illa at.

c) For att det gar emot min familjs normer och traditioner.

d) For att straffa mig.

e) For att de vuxna i min familj lter sina problem ga ut 6ver mig.
f) For att de vill kontrollera mig.

g) For att det gar emot min familjs religion.

h) For att de tycker att jag kan fa daligt rykte.

i) For att de inte accepterar min sexuella laggning

(t. ex. om du gillar ndgon som har samma koén som du sjélv).

j) Annan orsak

Oskuld och heder (Schlytter et al., 2009)
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140 Nu skulle vi vilja att du tinker tillbaka pa de senaste tre aren. Har
nagon i din familj eller sldkt utsatt dig for nagot av foljande?
(Den exakta formuleringen av frdgan framgdr inte i Ung i Botkyrka.)

(Nej, aldrig - Ja, ndgon gdng - Ja, flera ganger)

a) Kallat dig for krankande saker, t. ex. hora, vardelos eller dum
b) Spottat eller kastat saker mot dig

¢) Kollat din mobil, din dator, din vaska eller ditt rum mot din
vilja

d) Last in dig, fryst ut dig, latsats att du inte finns eller kastat ut
dig hemifran

e) Slagit dig eller utsatt dig for annat fysiskt vald

(t.ex. spark eller knuff)

f) Utsatt dig for sexuella krankningar eller 6vergrepp

g) Hotat att allvarligt skada dig

h) Skadat eller hotat att skada ndgot som du tycker mycket om
(t.ex. en sak, dina klader eller ett djur)

i) Skadat eller hotat en familjemedlem s& att du har sett eller hort
det

j) Skadat eller hotat din pojkvén eller flickvan pa grund av er
relation

Heder och samhaélle (Baianstovu et al., 2019),), Ungas livsvillkor i
Goteborg (Baianstovu & Enelo, 2023) och Ung i Botkyrka (Ghadimi &
Sayfoor, 2023)

"1 Vilka orsaker tror du framst ligger bakom det som
personen/personerna har gjort mot dig? Pa denna fraga kan du vilja
flera alternativ.

a) Later egna problem gi ut 6ver mig (t. ex. arbetsloshet,
skilsmassa, missbruk)

b) Tycker sig ha ratt att géra sa mot mig

¢) Vill kontrollera eller bestamma 6ver mig

d) Tycker att jag har fatt daligt rykte eller skamt ut familjen eller
slakten

e) Annan person/andra personer forvantar sig det

f) Annan orsak

g) Vet inte

Vilken annan orsak? Skriv garna med egna ord:_

Heder och samhalle (Baianstovu et al., 2019), Ungas livsvillkor i Goteborg
(Baianstovu & Enelo, 2023) och Ung i Botkyrka (Ghadimi & Sayfoor, 2023)
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42 Vem eller vilka i familjen eller slikten har utsatt dig for vald,
krankningar eller hot? Pa denna fraga kan du vilja flera alternativ.

a) Har aldrig blivit utsatt av ndgon i familjen eller slakten
b) Mamma eller annan vuxen kvinna

c) Pappa eller annan vuxen man

d) En bror eller annan pojke /ung man

(t. ex. bonusbror eller kusin)

e) En syster eller annan flicka/ung kvinna

(t. ex. bonussyster eller kusin)

f) Annan person

Heder och samhalle (Baianstovu et al., 2019), Ungas livsvillkor i Géteborg
(Baianstovu & Enelo, 2023) och Ung i Botkyrka (Ghadimi & Sayfoor, 2023)

43 Nu vill vi igen att du tinker tillbaka pa de senaste tre aren. Har
nagon person i skolan, pa stan, bussen, sparvagnen eller pa nagon
annan plats utsatt dig for vald, krankningar eller hot?

(Nej, ingen gang - Ja, ndgon gdng - Ja, flera ganger)

a) Kallat dig for krankande saker, t.ex. fel, vardelos eller dum

b) Spottat eller kastat saker mot dig

¢) Kollat din vaska eller kroppsvisiterat dig mot din vilja

d) Slagit dig eller utsatt dig for annat fysiskt vald (t.ex. spark, slag
knuff)

e) Utsatt dig for sexuella krankningar eller 6vergrepp

f) Hotat att allvarligt skada dig

@) Skadat eller hotat en kompis eller en familjemedlem sa att du
har sett eller hort det

Ungas livsvillkor i Goteborg (Baianstovu & Enelo, 2023)

44 Har du oplevet, at dine foraldre eller andre familiemedlemmer har
truet dig med, at din opfersel vil fa negative konsekvenser for
familien?

a) Ja, mange gange

b) Ja, enkelte gange

c) Nej

d) Ved ikke

e) Onsker ikke at svare

Unges oplevelser av negativ social kontrol (Als Research, 2018)
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45 Tenk pa de siste 12 ménedene. Har dine foreldre/andre voksne du
bor med (Ja, tre ganger eller mer - Ja, en eller to ganger - Nei, aldri)

b) sagt at de skammer seg over deg?
g) sagt at din oppfersel vil fa negative konsekvenser for familien?

Omfang av negativ sosial kontroll (Proba samfunnsanalyse, 2021)

46 Har du vaeret udsat for, at nogen har spredt rygter om dig for
bevidst at skade dig? (Seet kun et kryds)

a) Ja, mange gange
b) Ja, enkelte gange
c) Nej, aldrig

Ung i 2011 (Als Research, 2011)

47 Hvis nogen har spredt rygter om dig, hvem har det sa varet? (St
evt. flere krydser)

a) Mor

b) Stedmor

c) Far

d) Stedfar

e) Bedsteforzldre

f) Sester/halvsgster/stedsgster

g) Bror/halvbror/stedbror

h) Kereste/xgtefelle

i) Kusine

j) Feetter

k) Anden kvindelig sleegtning

) Anden mandlig slegtning

m) Slegtninge bosat i et andet land

) Min families omgangskreds/netvaerk
) Venner

p) Skolekammerater/andre jevnaldrende
) Andre

Ung i 201

—_

(Als Research, 2011)

48 Hvis nogen har spredt rygter om dig, prev at beskrive hvorfor du
tror, det er sket.

Ung i 2011 (Als Research, 2011)
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Fragor om utévande av hedersrelaterat vald och
fortryck

49 Har du sjalv utsatt nagon person, i eller utanfor din familj eller
sldkt, for vald, krankningar eller hot de senaste tre aren? Pa denna
fraga kan du vilja flera alternativ. (I Ungas livsvillkor i Géteborg finns
inte orden "eller utanfér” med i frigan)

a) Nej, jag har aldrig utsatt ndgon

b) Ja, mamma eller annan vuxen kvinna i familjen eller slakten
c) Ja, pappa eller annan vuxen man i familjen eller slakten

d) Ja, en bror eller annan pojke /ung man i familjen eller slakten
(t.ex. bonusbror eller kusin)

e) Ja, en syster eller annan flicka/ung kvinna i familjen eller
slakten (t.ex. bonussyster eller kusin)

f) Ja, en person jag ar ihop med /en flick- eller pojkvan (Detta
svarsalternativ finns inte med i Ungas livsvillkor i G6teborg)

g) Ja, en vuxen/vuxna i skolan eller i mitt bostadsomrade (Detta
svarsalternativ finns inte med i Ungas livsvillkor i Géteborg)

h) Ja, en ung person /ungdomar i skolan eller i mitt
bostadsomrade (Detta svarsalternativ finns inte med i Ungas
livsvillkor i Goteborg)

i) Ja, annan person/andra personer (Detta svarsalternativ finns
inte med i Ungas livsvillkor i Goteborg)

Heder och samhalle (Baianstovu et al., 2019) och Ungas livsvillkor i
Goteborg (Baianstovu & Enelo, 2023)

150 Har du sjélv utsatt nagon person (du inte ér slikt med) pa skolan, pa
stan, bussen, sparvagnen eller pa nagon annan plats for vald,
krankningar eller hot de senaste tre dren?

(Nej, ingen gang - Ja, ndgon gdng - Ja, flera ganger)

a) Kallat nagon for krankande saker, t.ex. fel, vardelds eller dum
b) Spottat pa eller kastat saker mot ndgon

¢) Slagit nagon eller utsatt nagon for annat fysiskt vald (t.ex.
spark, slag, knuff)

d) Hotat att allvarligt skada nagon

Ungas livsvillkor i Goteborg (Baianstovu & Enelo, 2023)

159



1 Vilka orsaker ligger fraimst bakom det som du har gjort? Pa denna
fraga kan du vilja flera alternativ.

a) Later mina egna problem gé ut 6ver personen/personerna

b) Tycker att jag har rétt att gora sd mot personen/personerna
c) Som straff for att personen/personerna har skamt ut mig,
familjen eller slakten

d) Jag tanker att personen/personerna kan fa daligt rykte och vill
forhindra det

€) Annan person/andra personer forvantar sig det

f) Annan orsak. Vilken annan orsak? Skriv garna med egna ord:

g) Vet inte

Heder och samhalle (Baianstovu et al., 2019) och Ungas livsvillkor i
Goteborg (Baianstovu & Enelo, 2023)

52 Har du inden for det seneste ar tjekket sgskendes eller andre
familiemedlemmers mobil, mail, computer eller taske for at
kontrollere dem?

a) Ja, mange gange

b) Ja, enkelte gange

c) Nej

d) Ved ikke

e) @nsker ikke at svare

Unges oplevelser af negativ social kontrol (Als Research, 2018)

53 Har du inden for det seneste ar overvaget sgskende eller andre
familiemedlemmer fx ved at ringe til dem eller folge efter dem?

a) Ja, mange gange

b) Ja, enkelte gange

c) Nej

d) Ved ikke

e) Onsker ikke at svare

Unges oplevelser af negativ social kontrol (Als Research, 2018)
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54 Har du inden for det seneste ar udsat sgskende eller andre
familiemedlemmer for fysisk vold?

a) Ja, mange gange
b) Ja, enkelte gange
c) Nej
d) Ved ikke
e) @nsker ikke at svare
Unges oplevelser af negativ social kontrol (Als Research, 2018)

155 Har du spredt rygter om andre for bevidst at skade dem?
(Saet kun et kryds)

a) Ja, mange gange
b) Ja, enkelte gange
c) Nej, aldrig

Ung i 2011 (Als Research, 2011)

156 Hur val stimmer foljande pastaenden in pa dig?
(Stdmmer mycket bra - Stdmmer ganska bra - Stammer ganska ddligt -
Stammer mycket daligt)

n) Jag méste se till att mina syskon skoter sig
Frihet och ansvar (Socialstyrelsen, 2007)

57 Tenk pa de siste 12 manedene. Har dine foreldre /andre voksne du
bor med
(Ja, tre ganger eller mer - Ja, en eller to ganger - Nei, aldri)

n) presset deg til  kontrollere sgsken og andre
familiemedlemmer?

Omfang av negativ sosial kontroll (Proba samfunnsanalyse, 2021)

158 Har du inden for det seneste ar vaeret udsat for at
familiemedlemmer har presset dig til at kontrollere sgskende og
andre familiemedlemmer?

a) Ja, mange gange

b) Ja, enkelte gange

c) Nej

d) Ved ikke

e) Onsker ikke at svare

Unges oplevelser af negativ social kontrol (Als Research, 2018)
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159 Hvis du er blevet presset til at kontrollere sgskende og andre
familiemedlemmer, hvem har sa presset dig? (flere svar mulige)

a) Mor

b) Stedmor

c) Far

d) Stedfar

e) Bedstemor

f) Bedstefar

g) Sester, halvsgster, stedsgster
h) Bror, halvbror, stedbror

i) Kereste, egtefelle

j) Andet familiemedlem

k) Sleegtninge bosat i udlandet
1) Families netveerk, omgangskreds
m) Venner

n) Andre

0) @nsker ikke at svare

Unges oplevelser af negativ social kontrol (Als Research, 2018)
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