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Förord 
Under de senaste decennierna har rovfisk successivt försvunnit från 
stora delar av Stockholms skärgård och i synnerhet ytterskärgården. 
Tillståndet är alarmerande och olika åtgärder behövs omgående, vilket 
inkluderar allt från fiskeregleringar till direkta restaureringsåtgärder. 
Samtidigt behövs också mer kunskap om möjliga restaureringsåtgärder 
och effekter på ekosystemet. 

Projekt Gäddhäng initierades av Länsstyrelsen i Stockholm år 2019. 
Arbetet skapade unika möjligheter att genomföra flera 
restaureringsåtgärder i Stockholms ytterskärgård med fokus på att 
försöka återskapa lokala rovfiskbestånd av gädda och abborre. Genom att 
löpande följa effekter av åtgärderna kunde vi dra lärdomar i realtid, vilket 
även gav möjlighet att justera åtgärderna och stärka resultaten. 

Svenska Postkodlotteriet finansierade arbetet inom ramen för det 
övergripande projektet Återskapa Östersjöns Livskraft som hölls ihop av 
Världsnaturfonden under åren 2020–2024. Vi tackar finansiären som 
möjliggjorde arbetet via Världsnaturfonden.  

Vi tackar också fastighetsägare och intressenter i vårt projektområde för 
stöd och visat intresse. Arbetet har genomförts av länsstyrelsepersonal 
och konsultföretag, tidvis assisterade av frivilliga volontärer. Vi har också 
fått vetenskapligt stöd av forskare vid Östersjöcentrum på Stockholms 
universitet.  

Syftet med rapporten är att sammanställa bakgrundsinformation från 
projektet och förmedla kunskap om de restaureringsförsök som gjordes i 
Stockholms ytterskärgård. Flera kollegor har bidragit med underlag.  

Stockholm, 10 februari 2026 

 

Johanna Lindgren 
Miljödirektör 
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Introduktion 
Det senaste decenniet har rovfiskens roll i Östersjöns ekosystem 
uppmärksammats. Det har blivit allt tydligare att rovfisk fyller 
nyckelfunktioner som bland annat hjälper till att reglera mängden 
småfisk och motverka lokal algblomning och algpåväxt (Donadi med 
flera, 2017; Eklöf med flera, 2020). Lokala rovfiskbestånd av abborre utgör 
också en indikator på fungerande kustekosystem enligt 
miljökvalitetsnormer uppsatta av Havs- och vattenmyndigheten (Olsson 
med flera, 2018).  

Under en lång period på 1900-talet fanns det gott om gädda i stora delar 
av Stockholms skärgård (länsfiskekonsulent Henrik C Andersson, 
Länsstyrelsen i Stockholms län, personlig kommunikation), även i 
ytterskärgården (bild 1). Till viss del kan starka bestånd ha påverkats av 
de omfattande utsättningar av gäddyngel som gjordes under perioden 
1930–1950-talet av Stockholms läns och stads hushållningssällskap, då 
hundratusentals om inte miljontals yngel årligen sattes ut i flera 
skärgårdsområden (dokumentation finns i Hushållningssällskapets arkiv, 
bild 3). 

  

Bild 1 och 2. Dagsfångst gädda från skärgårdsområdet år 1979 (vänster foto, 

okänd fotograf). Massförekomst av storspigg i dagens skärgårdar (höger foto: 

Ingrid Nordemar) 

 

Bild 3. Hundratusentals gäddyngel sattes ut i olika skärgårdsområden i 

Stockholms län på 40- och 50 talet (här år 1947). Foto: Lars-Erik Johansson. 
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Sedan 1990-talet har emellertid rekryteringsstörningar dokumenterats 
för både gädda och abborre i ostkustens skärgårdar (Ljunggren med 
flera, 2010; Bergström och Erlandsson, 2022). Man har därefter sett att 
rovfiskpopulationer både till havs och utmed kusten har minskat kraftigt 
under 2000-talet (Svedäng och Rolff, 2021). I stora delar av Stockholms 
ytterskärgård bedöms gäddbestånden fortfarande helt utslagna (Henrik 
C Andersson, personlig kommunikation).  

Problematiken bakom brist på rovfisk beror på flera orsaker: storskaligt 
industrifiske; övergödning och andra utsläpp; ändrad markanvändning 
som bland annat påverkar fiskens lekplatser; och klimatförändring. 
Därtill ett ofta för högt lokalt fisketryck på känsliga populationer av 
gädda där både sport/ fritidsfiske och en betydande predation från säl 
och skarv tydligt decimerat rovfiskbestånd (Bergström med flera, 2022).  

För att vända utvecklingen arbetar Länsstyrelser, Havs- och 
Vattenmyndigheten och andra myndigheter med olika åtgärder. Bland 
annat behövs kraftigt minskat storskaligt pelagiskt industrifiske och 
fortsatt arbete mot övergödning, men också effektivare förvaltning av säl 
och skarv, samt skydd och restaureringsåtgärder för marina miljöer och 
hotade fiskpopulationer.  

I Stockholms skärgård har en kraftig ökning av storspigg (bild 2), till följd 
av överfiske på större fisk, pekats ut som både ett direkt och indirekt hot 
mot överlevnad av abborrens och gäddans rom, larver och yngel (Nilsson 
med flera, 2019). Detta påverkar även möjligheter att restaurera 
rovfiskbestånden genom negativa återkopplingsmekanismer i födoväven 
(Donadi med flera, 2017; Eklöf med flera, 2020).  

Inom detta projekt fokuserade vi på ett antal lokala restaurerings-
åtgärder. Först undersökte vi både lokala problem och 
framgångsfaktorer inom ett begränsat ytterskärgårdsområde som har 
relativt liten lokal påverkan från människor. Därefter föreslog och 
genomförde vi ett antal åtgärder som följdes upp, både för att förstå mer 
av ekosystemdynamiken och för att utvärdera åtgärderna på kort sikt. 

Lekplatser är ovanliga och i dåligt skick 

Gädda och abborre leker i huvudsak i grunda vågskyddade miljöer som 
värms upp tidigt på våren och där det finns lämplig strand- och 
bottenvegetation (bild 7, 23, 26 och 27). Här startar växtsäsongen tidigare 
vilket möjliggör storskalig produktion av allehanda smådjur som utgör 
föda för fisklarver och yngel. Sådana skyddade miljöer är av naturliga 
orsaker begränsade i det vind- och vågexponerade 
ytterskärgårdslandskapet, särskilt laguner som är den mest vågskyddade 
naturtypen. Gädda som leker tidigt på våren är ofta mer extrem i sin 
preferens för grunda skyddade miljöer och föredrar översvämmad 
strandäng eller bladvass Phragmites australis (Sundblad, 2010; Degerman 
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med flera, 2022), en miljö som ynglen är mer eller mindre beroende av 
för sin tidiga överlevnad (Degerman med flera, 2022). Abborre leker 
något senare och i mer varierad miljö; i ytterskärgården nyttjas såväl 
tångruskor som nedfallna grenar att lägga rom på. Även abborre dras 
emellertid till vassbälten där det finns gott om skydd och föda för ynglen. 
Den viktigaste biotopen för båda fiskars lek i Östersjöns ytterskärgårdar 
finns därmed i de ovanliga lagunerna.  

Tillståndet för Östersjöns laguner har generellt sett försämrats 
(Länsstyrelserna, 2021; Naturvårdsverket, 2020), vilket ofta har att göra 
med exploatering, muddring och båttrafik. Trots begränsad exploatering 
i Stockholms ytterskärgården och avsaknad av båttrafik (ofta för grunt) 
har lagunerna här ändå relativt dålig status och fungerar sällan som 
lekmiljö. Emellertid saknas tidigare fältundersökningar som beskriver 
tillståndet förr så det går egentligen inte att avgöra om det har skett 
lokala försämringar. Baserat på omfattande fältundersökningar som 
Länsstyrelsen själv har genomfört de senaste åren är vår bild av 
ytterskärgårdens laguner: 

• Grumligt vatten och påväxande trådalger (bild 3 och 4). 

• Tecken på lokal syrebrist inklusive svavelbakterier, även på väldigt 
grunda bottnar (bild 19). 

• Vegetationsfria bottnar, i synnerhet på våren när fisken leker och 
behöver ”leksubstrat” (bild 5 och 20). 

• Brist på rovfisk och smådjur. 

   

Bild 4 och 5. Ytterskärgårdens laguner har ofta grumligt vatten (vänster) och 

relativt kala sedimentbottnar med få fiskar (höger). Foton: Ingrid Nordemar 

 

Många av dessa symptom kan bland annat vara effekter av brist på 
rovfisk samtidigt som det skapar en sämre lekmiljö för fisken, vilket gör 
att problemen upprätthålls och förstärks. Det saknas fortfarande en del 
kunskap om orsakerna till dålig status i ytterskärgårdens laguner, särskilt 
hur olika påverkansfaktorer samverkar (exempelvis brist på rovfisk, 
näringsläckage från sediment, högre temperaturer och ändrade 
vattenstånd över året), men det är uppenbart att åtgärder behövs akut. 
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Bild 6. WWF gjorde en informationsfilm  där vi berättar om bakgrunden till 

projektet. Rovfisk är avgörande för ekosystemets funktion och en indikator för 

väl fungerande ekosystem i Östersjön. Källa: WWF:s informationsfilm. 

1

Mål och syfte 
Målet med projektet var att utveckla metoder att restaurera lokala 
rovfiskbestånd som gädda i ytterskärgården, vilket skulle kunna 
balansera det lokala ekosystemet. Syftet var att öka kunskapen om 
förutsättningar att stärka lokala rovfiskbestånd samtidigt som vi försökte 
åtgärda problem i en löpande lärandeprocess. Vi har utgått från 
platsspecifika bedömningar av problematik. Inspiration hämtades från 
platser i området som fungerar bättre (har mer rovfisk). Förhoppningen 
var att hitta relativt enkla och kostnadseffektiva åtgärder som eventuellt 
skulle kunna genomföras av lokala intressenter, även i liknande områden. 

Vi jobbade med i huvudsak två inriktningar: 

• Skapa eller förbättra lekmiljöer där dessa var begränsande. 

• Utsättning av rovfisk där de saknades. 

 

För att göra så bra bedömningar som möjligt genomförde vi lokala 
undersökningar av miljöer, både initialt innan vi valde åtgärder, och 
därefter löpande allteftersom åtgärderna genomfördes, det vill säga som 
uppföljning. Fortlöpande undersökningar gav oss möjlighet att justera 
och även lägga till vissa åtgärder efter hand, vilket vi tror har stärkt 
resultaten. 

 

1 https://www.wwf.se/projekt/aterskapa-ostersjons-livskraft/#material 
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Bild 7. Lokala rovfiskar som gädda (här väl kamouflerad i vegetationen) är viktiga 

för balansen i ekosystemet. Foto: Ingrid Nordemar 

Projektområde 
Utsättning av fisk och lokalt stärkta fiskbestånd kan locka till sig 
människor som inte har fiskens bästa i fokus. Om inte annat ses detta 
som en risk. Därför är det viktigt både för oss och fastighetsägare i 
projektområdet att åtgärdslokalerna förblir hemliga för allmänheten. Vi 
är medvetna om att predatorer som säl och skarv också kan lockas av 
stärkta fiskbestånd och påverka resultatet, men de är svårare att hindra. 
Behov av eventuella åtgärder kopplat till predatorer utvärderades vid 
projektets avslut.  

Den generella beskrivningen av det hemliga projektområdet (bild 8) som 
vi kan förmedla är: 

• Det är karg ytterskärgård i Stockholms län. 

• Det övergripande området består av tre delområden med lite olika 
karaktär. 
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• I alla delområden finns relativt stora arealer grundområden som 
främst utgörs av exponerade revmiljöer. Grunda vågskyddade 
platser som laguner är mycket ovanliga, vilket dock är normalt i 
ytterskärgården. 

• Gädda och abborre förekommer sällsynt, men koncentreras lokalt i 
synnerhet vid lek. 

 

Bild 8. Ungefärligt projektområde i Stockholms mellersta ytterskärgård. Kartkälla: 

Eniro. 

 

Utbredningen av rovfisk och potentiella lekmiljöer i området var inte 
tydligt kartlagd initialt, även om vi hade vissa underlag. Vårt första 
uppdrag var därför att kartlägga både rovfisk och lekmiljöer, samt så 
långt möjligt försöka undersöka och förklara potentiella 
framgångsfaktorer respektive problem. Att delområdena hade lite olika 
karaktär och status var därför bara bra. 

Övergripande projektplan 2020–2024 
Projektet planerades i grova drag redan 2019, men inleddes först år 2020 
mitt under pågående pandemi. Restriktioner och andra 
osäkerhetsfaktorer var något begränsande, men i stort kunde vi 
genomföra arbetet som planerat. Nedan redovisas den övergripande 
projektplanen. Detaljer redovisas löpande i rapporten. År 2024 var inte 
planerat från början, men blev en förlängning som gav mer tid för 
uppföljning och komplettering av åtgärder. 

2019 

• Formulera övergripande projektidé och plan för genomförande 

2020 

• Fördjupad planering och samordning, dialog med forskare och 
fastighetsägare 
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2021 

• Fältundersökningar och utredningar 

• Löpnade kommunikation inklusive dialog med intressenter 

• Val av lokaler och åtgärder 

2022 

• Förankring och tillståndsprocesser 

• Genomföra restaureringsåtgärder 

• Löpande fältundersökningar 

• Löpnade kommunikation inklusive dialog med intressenter 

• Analys av resultat samt förslag till fortsatta åtgärder 

2023 

• Förankring 

• Kompletterande åtgärder 

• Löpande fältundersökningar 

• Löpnade kommunikation inklusive dialog med intressenter 

• Analys av resultat samt sammanställning påbörjas 

2024 (förlängning) 

• Fältinspektion, uppföljning och avslutande åtgärder i fält 

• Analys och sammanställning 

• Rapportering 

• Särskilda kommunikationsinsatser för intressenter 

Inledande fältundersökningar 
Första året (år 2020) analyserades området utifrån kartmaterial och 
andra befintliga underlag samt inledande fältinspektion och 
kommunikation med fastighetsägare. Därefter bestämdes vilka lokaler i 
området som skulle undersökas mer detaljerat och vilka undersökningar 
som behövde göras för att få ett bra underlag i utredningen. Vi tog hjälp 
av forskare från Östersjöcentrum vid Stockholms universitet både 
gällande val av lokaler och undersökningsmetoder. Vi valde totalt sju 
lokaler i de tre delområdena; tre lokaler i det innersta delområdet (som 
hade fler potentiellt intressanta lokaler) och två var i de andra 
delområdena. Lokalerna klassades (i enlighet med Persson och 
Johansson, 2007) generellt som laguner (0,1–0,7 hektar i storlek). En lokal 
i det innersta delområdet klassades dock som flada med större kontakt 
med havet än övriga lokaler. Två lokaler skulle kunna ha begränsad lokal 
påverkan av människor (närliggande naturhamn respektive enskild 
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brygga, båda i naturreservat), men för övrigt bedömdes lokalerna vara 
utan lokal mänsklig påverkan. De grundläggande undersökningarna som 
genomfördes år 2021 var: 

• Inspektion med hjälp av SUP (Stand Up Paddleboard, bild 9) och 
snorkling (undersöka vegetation, fisk med mera) vid sex tillfällen 
april-oktober (alla sju lokaler). Snorkling var ofta att föredra, men i 
vissa fall var SUP mer lämpligt (när vattenståndet var lågt eller då 
man ville smyga sig på gäddor). 

• Vattenprovtagning samt analyser på ackrediterat laboratorium (vissa 
mätningar exempelvis temperatur och salthalt gjordes på plats, bild 
10) vid sex tillfällen april-oktober (alla sju lokaler). SUP användes 
också vid provtagning för att komma ut från land över de grunda 
bottnarna. 

• Sedimentprovtagning (bild 16 och 17) samt analyser på ackrediterat 
laboratorium vid ett tillfälle i september (alla sju lokaler). Även här 
användes oftast SUP för att komma ut till orörda sediment en bit 
från land. 

• Gäddscreening (provfiske med spö, bild 32) vid två tillfällen maj-juni 
(bara två delområden; ett område var redan provfiskat sedan 
tidigare). Vi fiskade både från båt och land. 

• Yngelprovfiske (standardiserat sprängfiske inklusive 
vegetationskartering) vid ett tillfälle i augusti (bara två delområden, i 
ett område bedömdes fiske onödigt eftersom vi sett yngel vid 
snorkling, och populationen var extremt skyddsvärd). 

   

Bild 9 och 10. Fältundersökningarna inkluderade bland annat fältobservationer 

från SUP (foto vänster: Martin Olgemar) och mätning av vattenkvalité (foto höger: 

Johan Hammar. 
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Fastighetsägarna var involverade i processen och informerades löpande, 
vanligtvis både inför och efter fältbesök. Detta var uppskattat och några 
fastighetsägare var högst delaktiga i arbetet. Samarbetet var särskilt tätt i 
en skärgård där vi fick mycket bra respons. De uppskattade också att de 
fick lära sig mer om havsmiljön i sin skärgård. 

Resultat, analys och diskussion fältundersökningar 

Efter att undersökningarna hade avslutats på senhösten 2021 
analyserades och sammanfattades resultaten som låg till grund för val av 
åtgärder och specifika lokaler. Resultaten av undersökningarna 
sammanfattas översiktligt i nedanstående avsnitt. 

Temperatur och salthalt 

Vi konstaterade att lagunernas temperatur och salthalt (figur 1 respektive 
2) följde klassiska säsongsmönster, om än med relativt kraftiga 
fluktuationer beroende på lokalernas begränsade storlek. Mindre 
vattenvolymer påverkades mer av både nederbörd och 
temperaturförändringar (höga temperaturer skapade avdunstning, vilket 
höjde salthalten, medan nederbörd sänkte salthalten). 

Sammanfattande generella mönster och resultat: 

• På våren värmdes lagunerna fortare än omkringliggande hav (figur 1). 
Lokalen med störst vattenutbyte med havet (bild 21), den streckade 
linjen i figur 1, visade fördröjd uppvärmning på våren. Lokaler i mer 
vind- och vågexponerade lägen längre ut i skärgården (blå linjer) var 
något kallare, men alla laguner nådde ändå 15 grader redan i maj (på 
vissa håll över 20 grader). 

• På sommaren var vattentemperaturen i lagunerna 25–30 °C (figur 1), 
vilket var i varmaste laget för många fiskar. Mängden löst syre i så 
varmt vatten är också lägre (särskilt på natten när växter och alger 
inte producerar syre). Det ska tilläggas att vi inte uppmätte 
syrehalter under 7 mg/l (dock gjordes inga mätningar under natten), 
och halterna var vanligen över 10 mg/l. Vid hög temperatur ökar 
dessutom känsligheten för giftiga ämnen, parasiter och sjukdomar.  

• Havet i området har normalt en salthalt runt 6 promille, vilket 
avspeglades i fladan med störst vattenutbyte med omgivande hav, 
den streckade linjen (figur 2). Här låg salthalten relativt stabilt över 
perioden medan lagunerna ofta var något utsötade.  

• Salthalten varierade mest i de minsta lagunerna som påverkades 
snabbt av både regn och avdunstning. Variation i salthalt mellan 
lokalerna var som störst på våren, vi uppmätte då allt från knappa 
tre till åtta promille (figur 2). Den högre salthalten berodde på 
avdunstning i en mycket liten vattenvolym, medan den lägre 
salthalten berodde på nederbörd. 
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• Sammanfattningsvis konstaterade vi att skillnader mellan lokalerna 
berodde på olika vattenvolym, vattenomsättning och 
tillrinningsområdets karaktär i kombination med väder. 

Figur 1. Utvecklingen av vattentemperatur på undersökta platser (varje färg 

representerar en specifik lokal). Underlaget baserades på direkta mätningar i 

fält. På våren ökade temperaturen typiskt snabbare i lagunerna än i fladan 

(streckad linje). 

Figur 2. Utveckling av salthalt på undersökta platser (varje färg representerar en 

specifik lokal). Underlaget baserades på direkta mätningar i fält. Salthalten i de 

minsta lagunerna avvek mest, i synnerhet i maj, och avspeglade påverkan av 

nederbörd respektive avdunstning. 

 

Konduktivitet, alkalinitet och organiskt kol (TOC) 

Strax innan provtagningen i maj föll en hel del nederbörd över 
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skärgården, vilket påverkade vattenkemin avseende konduktivitet och 
alkalinitet (figur 3 och 4). Huruvida nederbörden varierade över området 
vet vi inte, men flera faktorer påverkade de vattenkemiska resultaten, 
exempelvis avrinningsområdenas storlek, lagunernas volym med mera. 
Det var ändå tydligt att konduktiviteten (figur 3), det vill säga mängden 
lösta joner/salter i vattnet som påverkar ledningsförmågan, minskade av 
utspädningen efter regn. Alkaliniteten (figur 4), det vill säga vattnets 
buffertkapacitet och motståndskraft mot försurning, minskade också 
markant, men bara i ett område. Detta märktes även på pH-värdet som 
sjönk särskilt tydligt på en lokal (se figur 16). Vid andra 
provtagningstillfällen verkade konduktivitet och alkalinitet i lagunerna 
(figur 3 och 4) mer lika och balanserade runt ett jämviktsläge, sannolikt 
på grund av vattenomsättning och havets buffertkapacitet. Lagunerna 
vars alkalinitet påverkades mest (blå linjer figur 4) låg vid ett myrlikt 
land(avrinnings)område med mycket vitmossa och annan vegetation. 
Sådana landmiljöer håller vatten i landskapet och fördröjer avrinningen, 
vilket kan påverka vattenkemin. Exempelvis vitmossa skapar surare 
vatten (Gagnon och Glime, 1992) som också kan fälla ut järn och 
humusämnen. Samtidigt ska poängteras att vatten med alkalinitet över 
0,2 mekv/l anses ha mycket god buffertkapacitet enligt 
Naturvårdsverkets bedömningsgrunder (Naturvårdsverket, 1999). 

Figur 3. Utvecklingen av vattnets konduktivitet på undersökta platser (varje färg 

representerar en specifik lokal). Två lokaler i ett område (blå linjer) påverkades 

särskilt av nederbörd i maj då konduktiviteten minskade markant. Lokalen 

(fladan) med mest kontakt med havet (den streckade linjen) varierade minst. 
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Figur 4. Utvecklingen av vattnets alkalinit på undersökta platser (varje färg 

representerar en specifik lokal). Två laguner i ett område (blå linjer) påverkades 

särskilt av nederbörd i maj då alkaliniteten minskade markant. Lokalen (fladan) 

med mest kontakt med havet (den streckade linjen) varierade minst. 

   

Bild 11 och 12. Vissa skärgårdsöar har myrlika landskap med mycket vitmossa 

och annan vegetation som kan hålla kvar vatten i landskapet och fördröja 

avrinningen, vilket kan påverka vattenkemin i närliggande laguner. Foton: Ingrid 

Nordemar. 

 

Vattnet i vissa laguner var också mer färgat (figur 5) vid mätningarna i 
maj, och absorptionsmätning av filtrerat vattenprov (figur 6) indikerade 
att lagunerna nog innehöll mer humusämnen samt eventuellt 
järnföreningar. Enligt bedömningsgrunder för sjöar och vattendrag 
(Naturvårdsverket, 1999) har klara vatten (obetydligt eller svagt färgade) 
låga färgtal, det vill säga färg mindre än 25 mg Pt/l, och mycket bruna 
eller ”starkt färgade” vatten har färgtal över 100 mg Pt/l. Området som 
påverkades mest av nederbörd med avseende på konduktivitet, 
alkalinitet och pH påverkades också mest avseende färg- och 
absorptionsmätningar i maj (>150–250 mg Pt/l för färg), vilket gav ett 
samstämmigt resultat (blå linjer i figurerna 1–6). 
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Figur 5. Utvecklingen av vattnets färgtal eller ”brunhet” på undersökta platser 

(varje färg representerar en specifik lokal). Vattnet i fladan med mest kontakt 

med havet (den streckade linjen) var minst färgad. Vattnet i vissa laguner var 

tydligt mer färgat vid mätningarna i maj, i synnerhet i det yttersta området (blå 

linjer). 

 

Figur 6. Utvecklingen av absorptionsvärdet för filtrerat vattenprov från lokalerna 

(varje färg representerar en specifik lokal). Resultatet visade en topp i maj och 

indikerade mer humusämnen samt eventuellt järnföreningar, i synnerhet för 

laguner i det yttre området (blå linjer). Vattnet i fladan med mest kontakt med 

havet (den streckade linjen) låg stabilt lägst. 

 

En förhöjd halt av humusämnen från landavrinning kunde också förklara 
förhöjd halt av organiskt kol i maj (8–25 mg/l, se figur 7). Däremot borde 
det finnas andra orsaker till högre halter organiskt kol senare på 
säsongen, exempelvis algblomning. Oavsett, totalhalten organiskt kol2 
(TOC) var högre i lagunerna än havet, och lokalen med störst 

 

2 TOC är ett direkt mått på löst och partikulärt organiskt material i vatten 
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havskontakt (streckad linje i figur 7) låg därför lägst <5 mg/l. Som 
jämförelse finns exempelvis uppmätta halter på lokaler utanför den 
finska kusten under perioden 1985–2010 mellan 3–6 mg/l och där 
halterna i närliggande floder på kusten låg mellan 10–20 mg/l (Flemming 
med flera, 2015). I flera fall var TOC-halten i skärgårdslagunerna alltså 
likvärdig vattenkvaliteten i de finska floderna inne på kusten, och det 
högsta värdet, över 20 mg/l, motsvarar vanligen sjöar med runt 1 meters 
siktdjup3. Föga förvånande toppade den mest brunfärgade lokalen. 

 

Figur 7. Utvecklingen av halten organiskt kol (TOC) i undersökta vatten (varje färg 

representerar en specifik lokal). Fladan med störst havskontakt (streckade linjen) 

låg lägst. Lagunerna i det yttersta området (blå linjer) låg högst efter 

regnperioden på våren. 

 

Klorofyll a (växtplanktonpigment) 

Produktiviteten i undersökta laguner var klart högre än omkringliggande 
hav. Klorofyllhalten i havsområdet (”typområde 12a och 15”) har sedan 
1990-talet varit runt 2–4 µg/l, även om trenden på senare år varit 
ökande (Höglander med flera, 2016; Svealandskustens 
vattenvårdsförbunds årsrapport 2023). Undersökta laguner hade halter 
som ofta ligger runt 5–10 µg/l (figur 8). Lokalen med störst vattenutbyte 
med omgivande hav hade lägst klorofyllhalt som höll sig runt 2–4 µg/l. 
Generellt sågs tecken på en första blomning redan i april, och i ett fall 
såg vi en extremtopp på 41 µg/l mitt i sommaren kopplat till en lokal 
algblomning. 

En intressant notering var att det fanns mycket fisk i de två laguner med 
kraftigast algblomning (klorofyll) på våren, och en av dessa laguner 

 

3 Resultat av nordiskt samarbetsprojekt 
http://info1.ma.slu.se/IMA/Publikationer/brochure/Vattnens_farg.pdf 
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”drabbades” också av den extrema algblomningen i juli. Effekter av 
algblomning beror uppenbarligen mycket på hur det lokala ekosystemet 
svarar, det vill säga om exempelvis djurplankton kan tillgodogöra sig 
blomningen och förmedla näring och energi uppåt i näringskedjan. 
Algblomning som skapar föda för djurplankton behövs trots allt för lokal 
produktion av fisk, vilket även studier på cyanobakterieblomningar visat 
(Taylor med flera, 2025). En förutsättning kan vara att fisk på lokalerna 
har möjlighet att förflytta sig ut i havet om exempelvis syrenivåer eller 
algtoxiner påverkar fisken negativt. 

 

Figur 8. Utvecklingen av klorofyllhalt i undersökta vatten (varje färg representerar 

en specifik lokal). Halterna var något förhöjda i april vid vårblomningen. En lokal 

(ljusblå linje) hade också en extremtopp i juli motsvarande extremblomningen i 

bild 13. 

 

Bild 13. Algblomning på en lokal motsvarande klorofylltoppen i juli i diagrammet 

ovan. Foto: Ingrid Nordemar. 

 

Närsalter 

Analyser av vattenkemin i lagunerna visade generellt mycket höga 
totalhalter av närsalterna kväve och fosfor (figurer 9 och 10). Halterna av 
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kväve (vanligen över eller mycket över 600 µg/l) respektive fosfor 
(vanligen över eller mycket över 40 µg/l) var så höga att de är jämförbara 
med förorenade lokaler på kusten (figur 11). Detta trots att lokala utsläpp 
saknas i lagunerna. Laguner brukar beskrivas som produktiva ”hotspots” i 
havsmiljön, så lokalt förhöjda halter var egentligen inte så konstigt, men 
att halterna var så extrema långt ut till havs var ändå förvånande. 
Omkringliggande havsområde hade lägre och stabilare halter, vilket 
avspeglades i fladan med störst vattenutbyte. Här låg halterna runt 300–
400 µg/l av totalkväve respektive 20–30 µg/l av totalfosfor (se streckade 
linjer i figur 9 och 10). 

 

Figur 9. Utvecklingen av totalhalten kväve i undersökta vatten (varje färg 

representerar en specifik lokal). Fladan med störst kontakt med havet (streckad 

linje) hade en lägre och mer stabil halt runt 300–400 µg/l.  I lagunerna toppade 

halterna under sommaren runt 1000–1600 µg/l. 

 

Figur 10. Utvecklingen av totalhalten fosfor i undersökta vatten (varje färg 

representerar en specifik lokal). Fladan med störst kontakt med havet (streckad 

linje) hade en lägre och mer stabil halt. Här var halten totalfosfor bara cirka 20–

30 µg/l jämfört med mellan 40–80 µg/l som var vanligt i lagunerna. Vårtoppen 

nära 200 µg/l i en lagun (ljusblå linje) får anses extremhög. 
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Figur 11. Övergripande kartbilder som visar medelhalter av närsalter (totalkväve 

respektive totalfosfor) i länets havsområde under åren 2017–2022 (underlag från 

Svealandskustens årsrapport, 2023). Normalt var nivåerna förhållandevis låga 

ute till havs, och ökade nära kusten och söderut. Skalan här går från låg halt (blå) 

till hög (röd). Områden med de högsta halterna (1000 och 50 µg/l av totalkväve 

respektive totalfosfor), markerade med röd färg, motsvarade normala halter i 

projektets ytterskärgårdslaguner (se figurer 9 och 10 ovan). Observera att 

kartbilderna har modifierats för att förtydliga de högsta (och lägsta) värdena för 

totalkväve respektive totalfosfor som relaterar till våra undersökningar. 

 

Vid närmre analys av de höga totalhalterna visade det sig att det framför 
allt rör sig om organiskt bundet kväve och fosfor, och endast en bråkdel 
löst oorganiskt (figurer 12, 13 och 14) som brukar tas upp snabbt. 
Totalhalterna i lagunerna var generellt sett högst under sommaren, med 
ett undantag för fosfor som var extremhög på en lokal (ljusblå linje) 
redan i april (figur 10). Det kan tilläggas att labbet analyserade 
vattenprovet en extra gång för att säkerställa att det inte blivit några 
analysfel. Den extrema toppen av totalfosfor (nära 200 µg/l) motsvarade 
mestadels organiskt bunden fosfor eftersom löst fosfatfosfor bara var 
cirka 5 µg/l (figur 12). Det fanns tecken på en liten vårblomning av 
växtplankton (klorofyll a, figur 8 ovan), men det var ingen extrem 
blomning och landavrinningen med humus kom först i maj, då även TOC 
halterna toppade. Källan till den organiska fosforpoolen på lokalen blev 
därför inte identifierad. Växtplankton och cyanobakterier kan ta upp och 
lagra överskott av fosfor inför framtida behov, så inlagringen behöver 
dock inte alltid motsvara mängden klorofyll eller kol. 
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Samtidigt som totalfosfornivån på lokalen var extremt hög i april (figur 
10) var nitrat- och nitritkväve respektive ammoniumkväve 0 respektive 1 
µg/l (figurer 13 och 14). Det vill säga, i stort sett allt löst tillgängligt kväve 
hade tagits upp av olika mikroorganismer i lagunen. De låga 
koncentrationerna av löst kväve i kombination med tillgänglig fosfat 
ökade dock risken för blomning av cyanobakterier (bild 14 och 15). 

 

Figur 12. Utvecklingen av halten fosfatfosfor i undersökta vatten (varje färg 

representerar en specifik lokal). Generellt var halterna låga, men det finns några 

toppar, bland annat på en lokal i juli där fosfatfosfor överskred 20µg/l och några 

mindre toppar bland annat i juni. 

 

Figur 13. Utvecklingen av halten nitrat- och nitritkväve i undersökta vatten (varje 

färg representerar en specifik lokal). Generellt var halterna låga, men man ser en 

ökning i oktober på vissa lokaler. 
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Figur 14. Utvecklingen av halten ammoniumkväve i undersökta vatten (varje färg 

representerar en specifik lokal). Generellt var halterna låga, men man såg en 

ökning i oktober på vissa lokaler. 

   

Bild 14 och 15. Det finns olika typer av cyanobakterier, både fria i vattenmassan 

(vänster) och bottenlevande (höger). Foton: Ingrid Nordemar. 

 

På en lokal sammanföll högre halt av totalkväve och -fosfor under 
sommaren (juli) med en lokal algblomning och klorofylltopp (figur 8). 
Däremot fanns ingen tydlig korrelation mellan näringsämnen och 
algblomning/ klorofyll på andra lokaler. Närsalter kan dock ha tagits upp 
av andra mikroorganismer, inte bara växtplankton och cyanobakterier.  

Under hösten märktes även ökande halter oorganiskt löst kväve (figurer 
13 och 14), och vissa lokaler hade särskilt mycket ammoniumkväve som är 
ett tecken på nedbrytning. Både arkéer och bakterier som bryter ner 
näringsämnen var antagligen vanligt förekommande och koncentrerades 
i syrefattiga bottensediment, där de producerar växthusgaser. Spår av 
hög gasproduktion i sedimenten märktes för övrigt efter vintern då 
bottnarna var fulla med imploderade kratrar efter utsläpp (bild 20).  

Resultaten visade att vattenkemin i små laguner kunde fluktuera kraftigt 
och påverkades av lokala och ibland tillfälliga faktorer som verkade ha 
naturligt ursprung. Olikheter mellan lokalerna med avseende på olika 



 

24 

näringsbelastning berodde sannolikt på naturliga förutsättningar på 
respektive plats, bland annat vattendjup och -volym, vattnets 
omsättningstid, avrinningsområdets karaktär på land. De i huvudsak 
organiska näringsämnena visade också att lagunerna var i stort 
opåverkade av mänskliga utsläpp.  

Sammanfattningsvis visade resultaten av närsalter i vattnet: 

• Omgivande hav hade lägre halter av kväve och fosfor, både organiska 
och oorganiska fraktioner, och nivåerna var mer stabila. 

• Totalhalterna i lagunerna fluktuerade och var generellt sett högst 
sommartid, jämförbara med förorenade lokaler på kusten. Detta 
avspeglade lagunernas lokalt höga produktionskapacitet. 

• Lagunerna tillfördes näring från lokala källor som inte var direkt 
orsakade av människor. Det berodde antagligen på recirkulerande 
interngödning från bottnar, upptag från atmosfären (via lokala 
cyanobakterier) och tillförsel via landavrinning. 

pH 

Havsvatten är normalt svagt basiskt med ett pH-värde på omkring 8, 
men där ytvattnet kan variera. Man räknar med att ungefär 30% av den 
koldioxid som har släpps ut av människor sedan 1980-talet har tagits upp 
av världshaven (Pörtner med flera, 2019), där den bildar kolsyra som i sin 
tur orsakar havsförsurning. Försurningen går snabbare i kalla vatten 
eftersom lösligheten minskar i varma vatten. Världshaven är idag cirka 
0,1 pH-enheter surare, motsvarande en ökning med 30 %, jämfört med 
före industrialiseringen (Orr med flera, 2005). Modeller förutspår att 
haven kommer bli 0,2–0,4 pH-enheter surare till år 2100, vilket betyder 
60–150 % surare än idag (Havsmiljöinstitutet, 2019). Detta kommer ha 
stor påverkan på ekosystemen.  

Under vinterhalvåret bryts organiskt material ner, vilket frigör koldioxid 
och sänker pH. Detta avspeglades nog delvis i våra mätningar under vår 
och höst då pH ligger mellan 7,5–8 i lagunerna (figur 15). Vi kunde dock 
konstatera att under sommarmånaderna låg pH vanligen högt, i vissa 
extrema fall mellan 9–9,5 i lagunerna i den mellersta delskärgården. 
Vanligen beror sådana pH-toppar på fotosyntetiserande alger och 
cyanobakterier som tagit upp koldioxid. I våra mätningar fanns 
emellertid ingen entydig koppling mellan klorofyll a (figur 8) som 
indikator på fotosyntes och pH (figur 15). Många faktorer påverkar dock 
pH utöver biologisk aktivitet, bland annat nederbörd, alkalinitet 
(buffertkapacitet) och så vidare. Området med lägst noterad pH (7,25 i 
maj, se figur 16) hade tillfälligt minskad alkalinitet (figur 4) i samband med 
nederbörd och ökad landavrinning från en myrmark. 
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Figur 15. Utvecklingen av pH i undersökta vatten (varje färg representerar en 

specifik lokal). Totalt varierade pH mellan 7,25–9,4, där enskilda lokaler också 

varierade över en pH-enhet (som mest 1,7 enheter). 

 

Det är troligt att säsongs- och dygnsvariationen i pH är särskilt stor i 
laguner och andra små vattensamlingar. I denna studie uppmättes 
säsongvariationer i lagunerna upp till 1,7 pH-enheter (vi mätte enbart 
dagtid). Lokalen med störst havskontakt (fladan, motsvarande den 
streckade linjen i figur 15) varierade minst, endast 0,7 enheter (mellan 7,9 
- 8,6). Andra studier har också registrerat variationer i grunda vikar på 
över en pH-enhet och bedömt det som extremt (Saderne med flera, 
2013). Vetenskapliga modeller förutspår att man kommer se större 
variation och mer extremvärden i pH i framtiden, och att de lägsta 
vintervärdena kommer innebära att känsliga arter utsätts för skadligt 
låga pH-nivåer i en snar framtid. Detta borde bli särskilt kännbart i 
laguner med sötvattenutflöden som också sänker alkalinitet och 
buffertkapacitet. 

Fluktuationer ställer särskilda krav på anpassning hos organismer, och 
alla lär inte kunna hantera svängningarna. Skalbildande musslor och 
snäckor kan exempelvis få svårt att överleva eftersom skalen blir sköra 
vid lågt pH (urkalkas). I undersökningsområdets laguner var det redan 
ovanligt med större ansamlingar av skalbildande organismer. Lågt pH 
(under 6) kan också påverka fiskens reproduktion då rom inte kläcks, 
men fullt så låga pH-nivåer verkade inte drabba områdets laguner. 
Studier har också visat att djurplankton är väldigt känsliga för pH-
förändringar och att ändrad planktonsammansättning kan ha påverkan 
på tillväxt av fiskyngel (Salonen och Engström-Öst, 2013). 
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I vår undersökning verkade vissa laguner i området snarare ha problem 
med periodvis högt pH. Höga pH-värden (över 8,5) i kombination med 
höga halter av kväve kan skapa ogynnsamma förhållanden, särskilt under 
varma sommardagar. När temperatur och pH stiger övergår en allt större 
del av kvävet till en form av ammoniak som kan vara skadligt för 
exempelvis fisk genom sänkt syreupptagningsförmåga och negativ 
påverkan på olika organ. Även hög halt av nitrit har negativ påverkan på 
fisk. När det var som varmast under sommaren (temperatur över 30 
grader) fanns det få fiskar i lagunerna, vilket skulle kunna vara en effekt 
av periodvis höga och skadliga halter av ammoniak och nitrit. Samtidigt 
är hög temperatur i sig inte heller bra för fisk och faktorerna samverkade 
därför negativt.  

Sammanfattningsvis visade resultaten av pH: 

• pH fluktuerade kraftigt i lagunerna, medan havet var mer stabilt. 
Variationen berodde bland annat på biologisk aktivitet, men 
nederbörd och alkalinitet påverkade. 

• Under mätperioden såg vi bara svaga tecken på försurning under vår 
och höst.  

• Under sommaren uppmättes extremt högt pH i vissa laguner, vilket 
kan skapa stora problem för lokal fisk. 

Sediment 

Baserat på fältobservationer konstaterades att de grunda bottnarna i 
lagunerna mestadels bestod av mjukbottnar av gyttjig karaktär (hög 
organisk andel). Efter lågvattenperioder, särskilt i kombination med 
blåsigt väder och vattenströmmar, kunde vissa grunda sediment 
eroderas som då bitvis exponerade mer sandiga bottnar. Fladan med 
störst havskontakt (bild 21) var djupare och hade mer blandad botten 
med inslag av såväl sand och skalgrus som en del häll och sten. Efter 
vinterperioden var mjukbottnarna i lagunerna ofta fulla med 
imploderade kratrar (bild 20) där bottnarna släppt ut gas efter vinterns 
nedbrytning av organiskt material. På sina ställen fanns även tecken på 
syrebrist (spår av svavelbakterier) trots att bottnarna var väldigt grunda 
(bild 19). Troligtvis bidrog nedbrytningen till att sedimentbottnarna hölls 
varma (uppmätte nära 20 grader strax under sedimentytan i maj, även 
om havsvattnet bara var runt 10 grader), och detta hjälpte nog till att 
värma lagunerna på våren.  

Sedimentprover (bild 16 och 17) togs i september på mjukbottnar mellan 
0,5–1,2 meters djup i lagunerna (provplatsen i den mer öppna fladan var 
dock drygt 2 meters djup). Analyser visade att sedimentproverna hade 
hög vattenhalt (mellan 88–94%, tabell 1) som indikerade 
ackumulationsbotten. Den organiska andelen av torrsubstansen 
(glödgningsförlusten) var också relativt hög (19–30%, tabell 1), vilket 
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betydde hög lokal produktion av organiskt material i lagunerna. Detta 
stämde även med visuella tecken på stor biologisk nedbrytning under 
vinterhalvåret. 

  

Bild 16 och 17. Provtagning gjordes ofta från en SUP eftersom bottnarna var så 

grunda och det var svårt att komma fram med båt. Det gick förvånansvärt bra 

och sedimentkärnorna blev väldigt fina. Foton: Ingrid Nordemar. 

 

Fokus för sedimentproverna var att analysera fosforinnehåll och 
tillgänglig fosfor för interngödning i lagunerna. Olika former av fosfor i 
sediment kan delas upp genom så kallad fosforfraktionering (Psenner 
med flera, 1988). Sekventiell extrahering gav sex olika funktionella former 
av fosfor: NH4Cl-P (löst bunden fosfor), BD-P (järnbunden fosfor), 
NaOH-P (aluminiumbunden fosfor), NaOH org-P (organiskt bunden 
fosfor), HCl-P (kalciumbunden fosfor) och residualfosfor4 (huvudsakligen 
organiska fosforformer). Den rörliga andelen fosfor (som kan frigöras till 
vattnet) finns i de tre fosforfraktionerna löst bunden fosfor, järnbunden 
fosfor och organiskt bunden fosfor (Rydin, 2000). Organiskt bunden 
fosfor återfinns både i NaOH org-P och i residual-P fraktionerna. 

Totalfosfor i sedimentkärnorna (tabell 1) varierade mellan 1000–2500 
μg/g TS i det översta sedimentlagret (0–2 cm), och minskade med cirka 
10–36% till sedimentskiktet direkt under (2–4 cm). Högst ythalt 
uppmättes i den öppna fladan med bäst vattenutbyte med havet, där 
också skillnaden till undre lager var som högst (främst organiskt bundna 

 

4 Residual-P beräknas genom att subtrahera identifierade fosforformer från 
sedimentets totala fosforinnehåll. 
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former). Den provtagningslokalen var mycket djupare än övriga, vilket 
skulle kunna innebära ökad ackumulation av sediment, men vattenhalten 
visade att så inte var fallet. Däremot ändrades den organiska andelen i 
sedimentet kraftigt mellan lagren, vilket borde vara orsaken till skillnader 
i organiskt bunden fosfor och totalhalt. 

Fosforhalterna i sedimenten minskade generellt med sedimentdjup (ökad 
ålder), vilket betydde att fosfor frigjordes till vattnet över tid. Det var 
egentligen bara kalciumbunden fosfor som ökade i vissa laguner. 
Förrådet av de oorganiska fosforformerna som utgör den primära källan 
för internbelastning brukar generellt sett variera över året, medan den 
organiskt bundna fosforn inte har samma snabba säsongsdynamik och 
omsätts långsammare. Den organiska fosforn utgör dock källan (via 
mineraliseringsprocesser) till löst bunden och järnbunden fosfor. Fosfor 
kan också släppa från bottnarna under syrefria förhållanden eller då pH 
höjs (Long med flera, 2023). Sedimenten i dessa laguner drabbas 
sannolikt regelbundet av både syrebrist och högt pH (dokumenterades 
vid några tillfällen), vilket säkert bidrog till att fosfor läckte från 
sedimenten. 

 

Tabell 1. Sedimentens beskaffenhet på lokalerna i skärgårdsområdena. 

 

Innehållet i olika sedimentlager från lokalerna i de tre skärgårdsområdena (1–3) 

analyserades. Fetmarkerade siffror visar den djupare fladan (område 1), övriga lokaler är 

laguner. De fosforfraktioner som extraherades var NH4Cl-P (löst bunden), BD-P 

(järnbunden), NaOH-P (aluminiumbunden), NaOH org-P (organiskt bunden), HCl-P 

(kalciumbunden) respektive total (avrundat). Vattenhalt och glödgningsförlust anges i %, 

medan övrigt anges i µg/g TS (torrsubstans). I denna tabell redovisas bara de översta 

lagren 0–2 respektive 2–4 cm och några uppgifter saknas. 

Område Lokal; lagerdjup Vattenhalt frystorkning (%)Glödgningsförlust sediment (%)NH4Cl-P BD-P NaOH-P NaOH org-P HCl-P Rest-P Total-P

1 1; 0-2 cm 90 20 13 90 90 480 310 330 1300

1 1; 2-4 cm 88 19 13 46 55 310 310 290 1000

1 2; 0-2 cm 94 30 39 250 160 840 240 1000 2500

1 2; 2-4 cm 91 24 21 100 100 520 240 650 1600

1 3; 0-2 cm 91 20 5 52 68 360 310 330 1100

1 3; 2-4 cm 88 16 800

2 1; 0-2 cm 94 29 18 70 81 560 250 380 1400

2 1; 2-4 cm 90 27 17 51 65 360 270 380 1100

2 2; 0-2 cm 94 27 23 160 170 720 290 500 1900

2 2; 2-4 cm 1400

3 1; 0-2 cm 93 30 94 130 120 580 400 550 1900

3 1; 2-4 cm 91 29 97 120 110 450 470 490 1700

3 2; 0-2 cm 93 29 55 100 140 600 280 550 1700

3 2; 2-4 cm 91 28 1400

 

Sammanfattningsvis visade resultaten av sedimentundersökningarna: 

• Gyttjiga mjukbottnar (högt vatteninnehåll och organisk halt). 
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• Lokalt hög produktion av organiskt material och stor nedbrytning 
vinterhalvåret. 

• Mycket fosfor i sedimenten som frigjordes över tid. Processen 
påskyndades sannolikt av periodvis syrebrist och/ eller högt pH. 

• Spår av svavelbakterier som indikerade tidvis syrebrist (bild 19). 

• Spår av utsläppt gas (kratrar på botten) efter vinterhalvåret (bild 20). 

  

Bild 18 och 19. Mjukbottnar med hög organisk halt blev ibland ”jäsiga” och på 

sina ställen svavelgula (vänster). Ytan blev fläckvis vit (höger), vilket indikerade 

syrebrist och svavelbakterier. Foton: Ingrid Nordemar. 

 

Bild 20. De kala mjukbottnarna var ofta fulla med kratrar om våren, spår efter 

imploderingar där gaser släppt från sedimenten under vinterhalvåret. Foto: 

Tobias Fränstam. 

 

Bild 21. Botten på en lokal (den öppna fladan) var djup nog att köra in med båt 

(en naturhamn) och den hade bra kontakt med havet utanför. Här fanns en mer 

varierad botten med sten och häll utöver mjukbotten. Foto: Ingrid Nordemar. 

 

Vegetation 

Under de år vi undersökte lokalerna regelbundet, det vill säga från 2021 
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till 2024, konstaterade vi att bottnarna till stor del var vegetationsfri på 
våren fram till juni (bild 20, 21 och 22). Flerårig blåstång fanns bara på en 
lokal, den öppna fladan (bild 21), där tången växte i begränsad omfattning 
på större stenblock och häll. I lagunerna fanns bara enstaka lösa 
exemplar av tång som stundtals drev in. Kärlväxterna och kransalgerna i 
området hade en årscykel med viloperiod under vintern då de 
övervintrade som knölar, frön eller liknade i sedimenten. Detta var en 
lämplig säsongsanpassning till is, brist på ljus med mera under vintern 
(bild 24 och 25). På några platser växte begränsat med säv i strandbrynet. 
På en lokal (bild 23) fanns emellertid en ansenlig yta bladvass som till och 
med snörde av inloppet till lagunen så pass att det vid lågvatten blev 
svårt eller omöjligt för fisk att vandra mellan hav och lagun (sammanföll 
ofta med fiskens lekperiod). 

   

Bild 22 och 23. På våren var bottnarna mestadels kala med enstaka lösdrivande 

tång (vänster). En lokal hade dock god förekomst av bladvass som skapade ett 

skyddat habitat för fisk och smådjur (höger). Foton: Ingrid Nordemar. 

   

Bild 24 och 25. Vintertid låg snö och is över de grunda lagunerna, vilket 

påverkade växt- och djurlivet. Foton: Ingrid Nordemar. 

 

Under sommaren blev undervattensvegetationen mer framträdande (bild 
26, 27, 28 och 29), men dominerade sällan bottnarna i området. I den mer 
eller mindre avsnörda lagunen med bladvass växte dock en frodig 
kärlväxtäng med borstnate, havsnajas och inslag av kransalgen rödsträfse 
(bild 27). Kärlväxtängen täckte drygt hälften av lagunens botten och 
kompletterade den strandnära vassvegetationen (bild 23). Detta bildade 
en till stor del mycket gynnsam lek- och uppväxtmiljö för fisk och 
vattenlevande smådjur. Mot slutet av sommaren nådde vegetationen i 
lagunerna sin maximala utbredning och borstnaten var bitvis högrest. 
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Generellt sett var vegetationen i lagunerna dock relativt artfattig. 

På sensommaren såg man också alltmer fintrådiga alger och 
bottenlevande cyanobakterier som bredde ut sig som slöjor över 
bottnarna (bild 28). Detta var sannolikt delvis en effekt av fosforläckande 
sediment samtidigt som cyanobakterierna (bild 14 och 15) också kunde 
gynnas av det höga pH som noterades under sommaren. Där mattorna 
blev särskilt omfattande och tjocka bildades framåt hösten ofta syrefria 
miljöer (bild 18 och 19), vilket resulterade i många döda bottenlevande 
organismer. I några laguner dök mängder av små snäckor upp under 
hösten och betade rent (bild 29). 

   

Bild 26 och 27. Sommartid tillväxte vegetationen och bildade ibland täta ängar av 

borstnate (vänster) respektive havsnajas (höger). Foton: Ingrid Nordemar. 

   

Bild 28 och 29. På sensommaren var mängden trådalger och cyanobakterier stor, 

och på vissa håll kunde de täcka botten som kompakta slöjor. Gasfyllda 

”växtmattor” steg från botten (vänster). På hösten invaderas vegetationen ibland 

av tusentals små snäckor som betade rent, men vita spår av svavelbakterier och 

syrefria bottnar fanns kvar (höger). Foton: Ingrid Nordemar. 

 

Sammanfattningsvis visade resultaten av vegetationsundersökningarna: 

• Bottnarna var vegetationsfria en stor del av året. 

• Vegetationen nådde störst utbrednings mot slutet av sommaren. 

• Lagunerna var artfattiga. Den tåliga borstnaten som övervintrade 
som knölar i sedimenten var vanligast (bild 26). Havsnajas och 
rödsträfse fanns i en lagun, där de dominerade (bild 27). 
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• Mot slutet av sommaren fanns mycket trådalger och cyanobakterier, 
ofta som mattor direkt på sedimentbotten (bild 18, 19 och 28). Detta 
var sannolikt en effekt av fosforgödande bottnar. 

• Nedbrytning av täta vegetationsmattor skapade syrefria miljöer vid 
botten under sensommar/ höst (bild 28), men generellt sett uppstod 
inte omfattande syrebrist i lagunerna under perioden april-oktober. 

Fisk 

Bakgrund 

Redan år 2011 lät Länsstyrelsen genomföra omfattande 
yngelinventeringar (standardiserat yngelsprängfiske) i stora delar av 
Stockholms skärgård inkluderat bland annat delar av projektområdet. 
Ingen förekomst av gäddyngel kunde då styrkas i några 
ytterskärgårdsområden, däremot dominerade storspigg.  

Inte heller vid upprepade fältbesök och snorklingar under åren 2009–
2013 i projektområdet observerades mer än en enda gädda (och relativt 
få abborrar), så området bedömdes slutligen tomt på gädda. Dock fanns 
dokumentation bakåt i tiden som visade att gädda varit vanligt 
förekommande i detta skärgårdsområde på 70- och 80-talet (bild 1).  

I samråd med fiskexperter rekommenderades utsättning av ny fisk som 
enda sätt att få tillbaka en lokal gäddpopulation. I dialog med 
fiskerättsägare i området satte vi ut sammanlagt drygt 3000 större 
odlade gäddyngel5 (ca 5–7 cm som vi härefter benämner ”gäddungar”, 
bild 30 och 31) under åren 2014–2017. Utsättningsplatsen var i det 
innersta av våra delområden inom nuvarande projekt (mer om 
utsättningarna redovisas senare i rapporten). 

Ungefär samtidigt som gäddutsättningarna inleddes upptäcktes att det 
faktiskt fanns ett mycket begränsat gäddbestånd någon mil österut i den 
yttersta delen av nuvarande projektområde som vi inte hade undersökt 
tidigare (lokalen var så osannolik). Genetiska studier bekräftade senare 
att detta gäddbestånd var skilt från andra bestånd (Wennerström och 
Bergström, 2018), i synnerhet bestånd inne på kusten, och därför ska 
betraktas som genetiskt unikt och mycket skyddsvärt.  

Inom projektområdet som helhet (våra tre delområden) hade vi därför en 
historik av lokalt självreproducerande gädda i ett område (det yttersta), 
utsatt gädda i ett annat (det innersta) och endast en tidigare 
dokumenterad gädda (år 2010) i det tredje området (det mellersta, där 
ingen gädda hade satts ut under perioden 2014–2017). Antagandet var att 
gäddor inte gärna flyttar mellan områdena, där vidsträckta fjärdar mellan 

 

5 Avelsfisken kom dels från Hartsö-arkipelagen i Sörmland, dels från Möja-arkipelagen 
i Uppland. Gäddynglen odlades upp i regi av Ljusterö lax&gös. 
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områdena borde vara hämmande. Tidigare studier har visat att gäddor 
vandrar relativt korta avstånd (Havs- och vattenmyndigheten, 2015). 
Inledningsvis inom projektet behövde vi emellertid uppdatera och 
dokumentera gäddförekomst i de olika områdena för att säkerställa 
status. 

  

Bild 30 och 31. Under åren 2014–2017 sattes cirka 3000 gäddungar ut i 

projektområdet. Foton: Henrik C Andersson (vänster); Niklas Sjöberg (höger). 

 

Spöprovfiske 

Under 2021 användes standardiserat spöprovfiske (bild 32) enligt ReFisk 
metodik (exempelvis Eklöf med flera, 2023) för att följa upp förekomsten 
av gädda i utsättningsområdet respektive det tidigare gäddtomma 
mellersta området. Vi valde att inte störa gäddorna i det yttre området 
där vi redan hade bekräftat den skyddsvärda lokala populationen (som 
lätt observerades vid snorkling, bild 34). Provfiskena utfördes vid två 
tillfällen i respektive område, den 5 maj och 6 juni. I det mellersta 
området varken fångades eller observerades någon gädda, det vill säga 
området bedömdes fortfarande tomt på gädda. I det innersta området 
fångades däremot 18 gäddor den 5 maj respektive 13 gäddor den 6 juni. 
Samtliga gäddor märktes (och provtogs för genetik) och vid det senare 
tillfället återfångades fyra av de som fångades vid det första tillfället. 
Totalt konstaterades därmed 27 unika individer inom ett mycket 
begränsat område. Hela arkipelagen undersöktes, men gäddor fångades 
enbart i direkt anslutning till det område där gäddungarna hade satts ut 
tidigare år (typiska leklokaler). 

Gäddorna som spöfångades i det innersta delområdet år 2021 var mellan 
51 och 80 cm vilket motsvarade individer mellan cirka 6–8 års ålder (samt 
en juvenil), det vill säga från den perioden gädda sattes ut. Av de gäddor 
som fångades bedömdes alla utom en vara könsmogen och fördelningen 
mellan hanar och honor var relativt jämn. Honorna var generellt större 
än hannarna (1,5–3 kg jämfört med 1–2 kg). Undersökningen visade att 
utsättningarna som genomfördes åren 2014–2017 hade gett resultat och 
att vuxna gäddor förekom i området. Uppenbarligen kan utsättningar 
återetablera lokala rovfiskbestånd. En preliminär analys baserat på 
återfångsterna visade att det år 2021 borde funnits minst 150 gäddor i 
fångstbar storlek i området (länsfiskekonsulent Gustaf Almqvist, 
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Länsstyrelsen i Stockholm, personlig kommunikation).  

En flaskhals för rekrytering och spridning till närområdet bedömdes vara 
att inloppet till den enda leklagunen var så avsnört av sten och bladvass 
(bild 23) att fisk hade svårt att komma in och ut vid lågvatten. Att 
upprätthålla ett begränsat vattenflöde bedömdes därför bra ur fiskens 
perspektiv. Det ska tilläggas att fördämningen inte var helt naturlig 
eftersom besökare hade dämt inloppet till lagunen med sten (för att 
komma över torrskodda).  

 

Bild 32. Spöprovfiske en varm solig dag i början av juni 2021. Foto: Ingrid 

Nordemar. 

 

Yngelinventering 

Under 2021 genomfördes också yngelundersökningar i det inre och 
mellersta delområdena (yngel hade redan konstaterats vid snorkling i det 
yttersta området där gädda fanns naturligt). Områdena inventerades av 
konsult enligt standardiserad teknik6 som även inkluderade lokal 
vegetationskartering7 (artförekomst, täckningsgrad, vegetationshöjd 
samt mängd trådalger). Utöver fisk och vegetation mättes även 
vattentemperatur, salthalt, siktdjup och turbiditet vid samtliga platser. 
Resultaten rapporterades till datavärd. 

 

6 manual för undersökningstyp yngelprovfiske med små undervattensdetonationer 
med vissa kompletteringar enligt nya övervakningsmanualen Fisk i kustvatten – 
Yngelprovfiske med tryckvåg. Version 1.0 2021-10-04 
7 Vegetationens yttäckning noterades på total nivå samt separat per art. Den 
kumulativa täckningsgraden, det vill säga summan av samtliga arters täckningsgrader, 
kan bli större än 100 procent om vegetationen växer i flera skikt. Trådalger skattades i 
procentuell täckningsgrad samt i klasser 0–4 och bottensubstrat angavs i procentuell 
täckningsgrad. 
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Vi valde att inte heller yngelfiska i vasslagunen (det inre delområdet) där 
vi redan hade sett större gäddyngel vid snorkling (bild 33). Påverkan 
bedömdes onödig. Inga gädd- eller abborryngel påträffades emellertid på 
någon annan plats i området utanför lagunen, däremot stora mängder 
storspigg under sommaren8. I det mellersta området noterads sparsamt 
med fisk överhuvudtaget (antalet storspigg och svart smörbult var också 
begränsat). Resultaten indikerade att något i miljön var ogynnsamt. 

   

Bild 33 och 34. Större gäddyngel konstaterades vid snorkling i två laguner, i både 

det innersta (vänster) respektive yttersta (höger) delområdet. Foton: Ingrid 

Nordemar. 

 

Sammanfattningsvis visade resultaten av fiskundersökningarna: 

• Vuxen gädda bekräftades lokalt i det innersta utsättningsområdet 
(sedan tidigare visste vi att de också fanns i det yttersta området, 
där vi nu även hade observerat dem vid snorkling). 

• Gäddyngel påträffades vid snorkling där vuxen gädda 
koncentrerades, det vill säga lekplatserna i det innersta och yttersta 
delområdet. 

• I det mellersta delområdet saknades gädda helt. Även storspigg 
förekom sparsamt i lagunen, till skillnad från omgivande skärgård 
där de förekom som vanligt. 

• Gädda hade sannolikt ännu inte spridit sig mellan delområdena. 

Restaureringsåtgärder initierade år 

2022 
Efter första årets fältundersökningar analyserades underlagen. Utifrån 
resultaten tog Länsstyrelsen fram förslag på åtgärder som vi sökte 
tillstånd för och presenterade för berörda markägare. Det innersta 
delområdet drog sig ur samarbetet och valde att göra vissa mindre 
åtgärder på egen hand, men övriga markägare valde att fortsätta med de 

 

8 Till detta havsområde kommer storspigg vanligen i maj. 
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åtgärder vi föreslog. Förslagen förankrades lokalt och markägare fick 
komma med inspel och justeringar (i första hand via lokalt valda 
representanter) tills upplägget kändes bra. Generellt verkade man 
uppskatta våra försök att åtgärda närmiljön, förstod anledningen till 
åtgärder och tyckte det skulle bli intressanta att följa resultaten. Några 
var kanske skeptiska till om det skulle bli någon effekt, men ingen var 
uttalat missnöjd (inget som kom till vår kännedom i alla fall). 

De åtgärder vi föreslog år 2022 och gick vidare med var följande: 

• Skapa vassäng, det vill säga lekvass för gädda i ett delområde
(mellersta) som saknade lekplats.

• Sätta ut risvasar för abborre i två delområden (mellersta och yttre)
där lekplatser var begränsande.

• Sätta ut gädda i ett delområde (mellersta) som saknade gädda. Detta
krävde även ”uppfödning” och insamling av gäddungar för
utsättning.

Samtidigt fortsatte vi med uppföljande fältundersökningar för att få 
underlag att bedöma preliminära effekter av åtgärder. Detaljerade 
beskrivningar av åtgärder och resultat redovisas i följande avsnitt. 

Lekplatser för rovfisk 

I stort sett alla potentiella lekplatser vi undersökte i detta 
skärgårdsområde hade mycket begränsad utbredning av vegetation på 
våren, vilket vi berörde i avsnitt ovan. I det mellersta området som var 
helt utan gädda (faktiskt lite av alla sorters fisk) identifierade vi just brist 
på tidig vårvegetation som ett avgörande hinder för fiskens lek och 
etablering. Utbredningen av strukturbildande vegetation i det mellersta 
områdets laguner var nästintill obefintlig ända fram till sommaren. 
Flerårig blåstång växte bara utanför lagunerna. Inte heller bladvass fanns 
längs stränderna i området (möjligen kunde extrema högvatten nå in 
över land där vassen stod på grund av landhöjning). Endast små partier 
med säv eller starr fanns i vattenbrynet.  

Brist på strukturbildande vegetation om våren när abborre och gädda 
leker i uppvärmda laguner var ett uppenbart problem för fisk i detta 
område. Det fanns ingenstans för rovfisken att fästa sin rom, och skulle 
de lägga rom direkt på sedimentbotten skulle den begravas snabbt (vilket 
hade noterats på andra platser där det också kunde råda brist på 
leksubstrat, bild 35). Andra studier har visat att sedimentpålagring kan 
göra att fiskrom inte kläcks (Karlsson med flera, 2020). Utan 
strukturbildande vegetation påverkas också produktionen av 
djurplankton (Meyer med flera, 2019) som utgör föda för fisklarver och 
yngel. Därför är det inte konstigt att forskning visar att gädda är starkt 
knuten till utbredning av vass, i synnerhet vid lek (Sundblad, 2010; Niemi 
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med flera, 2023). 

Brackvattensgädda borde kunna leka utanför lagunerna, men detta har 
inte observerats i området på länge. Samtidigt tar romkläckning längre 
tid i havet och produktionen av plankton på våren kan vara begränsande 
jämfört med uppvärmda laguner. Därtill finns större problem med 
predation från storspigg i havet. 

I det mellersta skärgårdsområdet såg vi som sagt inte mer än någon 
enstaka abborre i lagunerna under förundersökningen och det var flera 
år sedan någon hade sett gädda. Inte ens storspigg verkade trivas i 
områdets lagun. Vi bedömde att det berodde på brister i lekmiljön, en 
kombination av faktorer, och att det helt enkelt saknades anledning för 
fisk att stanna i området och än mindre leka där. Utan fungerande 
lekplats saknas lokalt reproducerande fisk och därmed begränsad 
möjlighet för lokal rovfisk att balansera ekosystemet. 

Bild 35 och 36. Abborrom läggs direkt på sedimentbotten om det saknas 

vegetation (foto vänster: Ingrid Nordemar). Gäddrom (foto höger: Lars Vallin). 

Lekvass 

Vår första åtgärd i området år 2022 var att försöka skapa en liten lekplats 
för fisk i det mellersta delområdet, där vårvegetation saknades. Vi valde 
en grund relativt avgränsad och skyddad lokal med antydan till befintlig 
flack strandäng. Botten här bestod mestadels av gyttja med inslag av 
sand under. Här planterades bladvass över ett cirka 200 kvm stort 
grundområde (bild 38) med normalt vattendjup mellan cirka 0,5–1,2 
meter. Målbilden för vassängen var en relativt gles lekvass som 
tillgängliggör en bra lekyta utan att dominera. En sådan lekvass fanns i 
det innersta delområdet (bild 23 och 37) och bedömdes avgörande för 
gäddpopulationen där. Vi beaktade att vassen kommer växa till sig lite på 
sikt, även om det relativt vindutsatta läget i ytterskärgården nog alltid 
kommer begränsa utbredningen. Det saknades ordentlig dokumentation, 
men sannolikt har vass aldrig varit vanligt i området bland annat på 
grund av det exponerade läget. 

Vi försökte tre olika metoder att plantera bladvass: 

• Omplantera uppgrävda vassklumpar (bild 39) från närområdet.
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• Plantera förodlade vassgrupper (från leverantör) i större ”mattor” av
kokosfiber och jutenät (bild 40) som förankrades på botten med
natursten som sänken i mattorna.

• Plantera förodlad vass i krukor, enskilda plantor från leverantör, som
grävdes ner i botten på platsen.

Bild 37 och 38. Bra lekvass i det innersta skärgårdsområdet (vänster) respektive 

uppstart av vassplantering i mellanskärgårdsområdet; personen längst ut stod i 

den yttre delen av den tilltänkta vassängen (höger). Foton: Ingrid Nordemar. 

Bild 39 och 40. Här exemplifieras två av metoderna att skapa material till 

vassängen. Den ena metoden var att gräva upp klumpar med befintlig vass i 

närområdet där vassen numera stod på land (vänster). Den andra metoden vara 

att förodla vassgrupper i större ”fibermattor” (höger). Foton: Ingrid Nordemar. 

Strax utanför strandängen började vi plantera vassen. Längst in 
planterades lite tätare bestånd av enskilda förodlade vassplantor från 
kruka eller klumpar av lokalt uppväxt vass (bild 39 och 41), längre ut 
sattes vassmattorna (bild 40 och 42) utspritt glest över botten. Vassen 
längst in på den grunda botten planterades i månadsskiftet maj/juni, 
medan mattorna som sattes djupare planterades senare på säsongen, i 
augusti, då stråna hunnit växa sig längre.  

Bild 41 och 42. Plantering av solitära vassplantor närmst strandängen och 

vassmattor längre ut. Foto vänster: Ingrid Nordemar; foto höger: Lars-Erik 

Johansson. 
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Bild 43 och 44. Lekvassen efter första vintern vid två tillfällen på våren; april 

(vänster) respektive maj (höger). Vassmattorna längre ut bildade små vassruggar. 

Den högra bilden visar också den i övrigt så kala sedimentbotten. På udden i 

nedre högra hörnet i bild ser man också några risvasar (ser ut som ett pärlband 

av stenar i vattnet). Foton: Ingrid Nordemar. 

   

Bild 45 och 46. Vassmattorna växte bra och kunde också anpassa sig till viss 

störning om de kantrade; stråna böjde sig i ny riktning (höger). Foton: Ingrid 

Nordemar. 

 

Merparten av vassen överlevde första vintern, trots isläggning och 
vinterstormar (bild 43 och 44). Dock blev lågvattnet följande vår tufft för 
vassplantorna närmst land. Där eroderades botten och blottlade 
rötterna, vilket gjorde att plantorna flöt i väg. Flertalet lyckades vi hitta 
och plantera om, men händelsen illustrerade tydligt att erosion från 
vågor och vattenströmmar kan vara ett problem för vass, i synnerhet där 
vass inte växer som en heltäckande rotfilt som stabiliserar förankringen. 
Några vassmattor längre ut hade kantrat under vintern, men vassen 
anpassade sig (böjde stråna i en ny vinkel mot ytan, bild 46). 

Vi fortsatte att följa vassen under år 2023 och plantorna rotade sig 
alltmer och blev tätare. Vi såg enstaka rotskott som sköt ut horisontellt 
över botten, men vassruggarna hade ett år efter planteringen ännu inte 
expanderat ytmässigt. Vi kunde också konstatera att den fisk som 
påträffades i området gärna samlades vid vassruggarna.  

Den andra vintern innebar återigen utmaningar för vassen. Det visade sig 
att vinterisen hade bottenfrusit och efter högvatten flyttat flertalet 
vassmattor ungefär 100 meter söderut till en djupare plats. Där sjönk 
vassen under ytan och doldes helt tills vattenståndet sjönk igen i maj. Vid 
inspektion i juni var det tydligt att all vass trots allt hade överlevt, och nu 
fanns uppdelad på två platser i lagunen. På den nya djupare platsen 
nådde en mindre del av stråna ovanför vattenytan (bild 47), vilket skulle 
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kunna medföra problem vid framtida högvatten om stråna översvämmas 
en längre period, men samtidigt kanske det blir färre problem med 
bottenfrysning där. Framtiden får visa hur väl vassen överlever över tid. 

Bild 47. Den nya djupare platsen dit vinterisen drev vassen. I bakgrunden ser 

man den ursprungliga platsen cirka 100 meter bort. Foto: Tobias Fränstam. 

De lärdomar vi drog av vassplanteringen var: 

• Vassen, åtminstone grupperingar, rotade sig på botten under en
växtsäsong.

• Det fungerade att omplantera lokalt förekommande landvass som
flyttas. Det gick också att plantera förodlad köpt vass. Ur ekologisk
synvinkel, med tanke på genetik och eventuella anpassningar, borde
det bästa alternativet vara att flytta lokal vass om det förekommer i
närområdet. Detta borde också vara mer kostnadseffektivt.

• Gunda mjuka sedimentbottnar utan strukturellt inslag var känsliga
för erosion, exempelvis då vattenståndet sjönk. Man kan därför
behöva stötta vassplantor med inslag av sten och andra
stabiliserande inslag.

• Vinteris som bottenfryser kunde innebära problem för vass, även
efter att de rotat sig. Infrysningen skapade enorma krafter som
kunde flytta/ välta vass inklusive rotfilt.

• Vassmattor som kantrade och hamnade snett kunde anpassa sig
(stammen böjdes i annan vinkel mot ytan). Vass kunde överleva
åtminstone en kortare period helt under vatten och verkade på så
vis relativt tåliga.

• Vassruggarna skapade en strukturell livsmiljö som attraherar fisk.

• Vassmattor med grupperingar av vass hade lättare att överleva än
solitära plantor som var svårare att förankra och lätt flöt i väg. Tre år
efter vassplanteringen hade bara mattorna överlevt.

Risvasar 

Bristen på vårvegetation på botten, och därmed fungerande lek- och 
uppväxtmiljö, konstaterades som sagt vara ett uppenbart hinder för 
återetablering av rovfisk i projektområdet. Eftersom abborre inte ställer 
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riktigt lika höga krav på lekplatser (som gädda) finns stor potential att 
öka antalet lekplatser och relativt snabbt få upp populationen. Om 
abborre blir mer talrik i ett område kan de även underlätta för gädda att 
återetablera sig. Både vuxen abborre och gädda är effektiva att äta 
storspigg (Jacobson med flera, 2019) så lokala åtgärder som stärker 
rovfiskpopulationerna lokalt kan potentiellt återställa balansen mot ett 
rovfiskdominerat ekosystem.  

Bild 48. Informationstavlor om risvasar som sattes upp vid våra åtgärdsplatser. 

För att gynna rovfisk, och abborre specifikt, finns en lång tradition inom 
fiskevård att lägga ut så kallade risvasar (i princip högar med ris från 
barrträd, vanligen gran) på botten (bild 48). Det var oklart om detta hade 
gjorts i ytterskärgårdsmiljöer tidigare, men vi ville försöka med risvasar 
inom projektområdet. Eftersom gran är ovanliga träd i ytterskärgården 
och lagunerna ofta små och grunda behövde den traditionella tekniken 
anpassas. 

I den mer eller mindre fisktomma mellersta delskärgården byggdes 
risvasar av lokalt växande enbuskar som blev över i samband med att en 
stig på land rensades. Vissa enbuskar var så stora att de i sig utgjorde 
material för en egen risvase, mindre enbuskar buntades ihop två-tre med 
juterep (bild 49 och 50). Totalt la vi ut åtta risvasar i detta område i slutet 
av mars år 2022. Konstruktionerna sänktes till botten med jutesäckar 
fyllda med natursten från området. 
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Bild 49 och 50. Enbuskar buntades ihop till för platsen lämplig storlek (större på 

djupare bottnar och mindre där det var grunt). Risvasarna sänktes till botten 

med stenfyllda jutesäckar. Foto vänster: Ingrid Nordemar; höger: Martin 

Olgemar. 

I början av maj år 2022 la vi också ut risvasar i det yttre området i en 
lagun med lokal förekomst av abborre men också brist på vårvegetation 
(lekplatser). Detta gav möjlighet att jämföra effekter mellan områden. 
Här använde vi både enbuskar (sju) och en gammal julgran som vi hade 
fått av en privatperson. Dels för att använda befintligt lättillgängligt 
material, dels för att se om det fanns någon preferens för olika barrträd. 
Vi la även risvasarna på olika djup, från ytan ner till som mest 3 meter, 
för att se om något djup föredrogs. Åtgärdsförsöket gör inte anspråk på 
att vara vetenskapligt upplagt. 

Redan efter första natten kunde vi konstatera att abborrarna i den 
yttersta lagunen hade hittat risvasarna och börjat drapera dem med 
romstrumpor, vilket var en fantastisk inledning. En månad senare i 
början av juni var det gott om rom i risvasarna, i synnerhet i granen, och 
yngel hade börjat kläckas fram (bild 52). Samtidigt fanns fortfarande 
många och stora abborrar i lagunen, och även stora mängder pungräkor 
som är en födoresurs för små fiskar. Långt in i juni kunde vi fortfarande 
se abborrom i risvasarna och de större abborrarna var också kvar i 
lagunen, ibland uppenbart vaktande rom (bild 51). Resultaten av 
risvasarna i den dittills fisktomma skärgården var inte lika upplyftande. 
Vi hittade inte en enda romsträng under hela säsongen. 

De lärdomar vi drog av åtgärden efter första säsongen (år 2022): 

• Abborre verkade föredra risvasar av gran framför en.

• Risvasar som låg grunt verkade mer attraktiva än de som låg djupt.

• Om risvasar ska ha effekt krävs att abborre förekommer lokalt i
området.
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Bild 51 och 52. Ibland vaktar abborren sin rom (vänster). I maj kläcktes de första 

larverna och små yngel syns bakom romstrumpan (höger). Foton: Ingrid 

Nordemar. 

Bild 53 och 54. Större enrisvase på 2,5 meters djup (vänster), respektive gran 

nära ytan (höger), båda draperade med abborrom. Foton: Ingrid Nordemar. 

År 2023 fortsatte vi åtgärdsförsöket med ytterligare risvasar. Detta år 
kompletterades den fiskrika lagunen med ytterligare fyra enrisvasar och 
en ny julgran, och resultatet blev ännu mer rom i risvasarna. En av de 
större risvararna som låg lite djupare var redan i början av maj så 
draperad med stora romstrumpor att den var alldeles vit och påminde 
om en julgran översållad med glitter (bild 53). En månad senare i mitten 
av juni var succén ett faktum; det var svårt att tänka sig mer rom eller 
fler fiskyngel i denna produktiva lagun. Mot slutet av lekperioden var 
risvasarna så överfulla med rom att en del abborrar ändå tvingades lägga 
rom direkt på sedimentbotten på grund av platsbrist (bild 35). Stora stim 
med abborre av olika storleksklasser ända upp till uppskattningsvis uppåt 
45–50 cm simmade runt i lagunen (tidigare provfisken har dokumenterat 
abborre upp till 30 cm på platsen). Även flera stora gäddor cirkulerade 
och använde risvasarna som gömslen. Det verkade med andra ord som 
att abborre (och annan fisk) drogs till platsen av åtgärden, inte bara för 
att leka. Dessutom fanns miljontals mikroskopiska hoppkräftor i vattnet 
liksom tusentals pungräkor (båda bra fiskfödor, samtidigt som att 
pungräkor kan utgöra ett hot mot fisklarver och rom). 

I det hittills fisktomma området, som hade kompletterats med ytterligare 
fem enrisvasar år 2023, noterades för första gången enstaka 
romstrumpor. På sensommaren såg vi också ett fåtal abborrar (inte 
årsyngel utan något äldre som hittat dit, kanske de som lagt rommen). 



44 

De lärdomar vi drog efter andra säsongen (år 2023) var: 

• Detta år fanns inga tecken på preferens för gran; enrisvasarna var
minst lika draperade med rom som risvasarna av gran. Vi funderade
dock på om enris ändrar egenskap efter ett år i vatten (det tar ofta
ett år innan barren blir bruna) och om detta påverkade resultatet.

• Djupet spelade heller ingen roll detta år. Risvasar som låg djupt
verkade lika attraktiva som de som låg grunt. Det var dock många
fler abborrar i lagunen, vilket kan ha påverkat resultaten (alla
tillgängliga platser nyttjades). Vi funderade på om abborre av olika
storleksklass lägger rom på delvis olika djup (de djupare risvasarna
tenderade att draperas av bredare romstrumpor, det vill säga från
större abborrar). Detta skulle kunna vara ett sätt att minska
konkurrens om lekplatser.

• Ökad romproduktion andra året kan bero på särskilt gynnsamma
miljöbetingelser (oklart vad), men skulle också kunna vara resultatet
av första årets åtgärd med en successivt förbättrad lekmiljö och en
större abborrpopulation (ditlockad). I den dittills fisktomma
(mellersta) skärgården hoppas vi på liknande resultat om några år.
Det gäller därför att fortsätta med åtgärderna och inte ge upp när
resultat dröjer.

• Vi såg att vuxen fisk, även gädda, använde risvasarna som gömsle.

År 2024 kompletterades med ytterligare risvasar i mitten av april i båda 
delområdena; åtta i det mellersta området (det vill säga totalt 21 risvasar 
lades ut där under åren 2022–2024), och fem i det yttersta området (det 
vill säga totalt 23 risvasar lades ut där under samma period). Risvasarna 
grupperades tillsammans med de gamla, så det skapades större 
artificiella lekstrukturer, vilket vi ansåg vara mer hållbart och kanske 
kunde attrahera mer fisk.  

I maj tre veckor senare, efter att abborren börjat leka, återbesöktes 
lokalerna. I det mellersta området fanns nu en hel del abborrom i 
risvasarna (varav merparten hade satts ut, mer om detta i senare avsnitt) 
och stora mängder nykläckta fiskyngel på botten. I det yttersta området 
konstaterades också en del rom i risvasarna, men det var inte alls lika 
mycket som året innan och vi såg inga yngel. Våren hade varit sen (kall) 
detta år, och kraftigt lågvatten hade inneburit utmaningar för fisken (rom 
som lades för grunt hamnade på land, och vattenvolymen/ livsytan i 
lagunen var uppskattningsvis bara hälften av tidigare år).  

Ett annat stort problem var att gråsäl hade kommit in i lagunen vid minst 
ett tillfälle. Säl hade ätit upp en del större fisk (mindre ätbara 
kroppsdelar som fenor och huvud låg kvar på botten, bild 55), jagat bort 
merparten av resterande fisk och lämnat lagunen näst intill öde. En 
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kombination av ogynnsamma omständigheter (lågvatten med liten 
vattenvolym, få gömslen och minst en gråsäl) blev för mycket och 
innebar ett år i princip utan föryngring. En vecka senare observerades 
som tur var en del större gäddor i närområdet utanför lagunen (bild 56), 
så förhoppningsvis kan fiskbestånden (både gädda och abborre) 
återhämta sig bara incidenter med gråsäl inte återupprepas regelbundet. 

Bild 55 och 56. År 2024 kom en säl in i lagunen och åt upp flera av de större 

fiskarna och skrämde i väg resten. Vi såg kvarlämnade fiskrester på botten 

(vänster), och någon vecka senare hittade vi några större gäddor som låg gömda 

i vegetationen utanför lagunen (höger). Foton: Ingrid Nordemar. 

Vid återbesök i juni var vattnet grumligt så det var svårt att se resultaten, 
men det var ändå uppenbart vilket missöde som hade drabbat det 
yttersta området. Det fanns knappt någon fisk i lagunen, varken stora 
eller små. I det mellersta området såg vi en del pyttesmå yngel i en 
risvase, men i det grumliga vattnet kunde vi inte bekräfta vilken art. 
Uppföljningar kommande år ger förhoppningsvis information om 
utvecklingen och mer långsiktiga resultat. 

De lärdomar vi drog efter tredje säsongen (år 2024) var: 

• Risvasar placerade på olika djup kan hantera vissa risker i miljön,
bland annat lågvatten under lekperioden. Olika vattendjup skulle
också kunna tillgodose olika fiskars preferenser.

• Platser med mycket fisk kan attrahera predatorer. Förvaltning av säl
och skarv kan därför behöva beaktas vid beståndsfrämjande
åtgärder.

• Resultat varierar mellan år. Tillståndet på en plats kan svänga snabbt
från optimalt till katastrofalt, av naturliga orsaker. Det är oklart hur
snabbt återhämtning sker och förutsättningar för detta.

Utsättning av gädda 

Bakgrund 

I Sverige har det inte funnits kommersiell gäddodling på över 50 år 
(Henrik C Andersson, personlig kommunikation) och den 
gäddutsättningsverksamhet som i dagsläget bedrivs på exempelvis Åland 
är helt inriktad på utsättning av gulesäcksyngel. På Öland och Gotland 
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har dessutom Sportfiskarna nyligen kommit i gång med projekt där man 
sätter ut befruktad rom i kustmynnande våtmarker9. Att sätta ut 
gulesäcksyngel i Stockholms ytterskärgård har dock bedömts som 
lönlöst på grund av all storspigg skulle äta upp utsatta yngel. Att i stället 
sätta ut större och mer robusta gäddungar har vi dock sett som en 
tänkbar åtgärd. Att hålla fisken längre i odling innebär dock utmaningar 
eftersom gäddor med tiden vill ha levande föda och blir mycket 
kannibalistiska. Därför krävs att odling sker i en kontrollerad miljö, vilket 
är svårt att upprätthålla och tidskrävande.  

De gäddungar (cirka 3000) som sattes ut i det inre delområdet åren 
2014–2017 odlades bland annat i en högteknologisk recirkulerande 
fiskodling på Ljusterö5. Målet var att hålla dem i odling till de var 5–7 cm 
långa, stora nog att förhoppningsvis undgå spiggpredation, vilket krävde 
konstant utfodring. Överlevnad och tillväxt i odlingen var relativt god 
första året 2014, men efter ett ägarbyte gick det sämre och vid 2016 års 
försök misslyckades odlingen helt. Trots att utsättningen av gädda på det 
hela taget var lyckad (gädda har etablerat sig i området), var arbetet 
kostsamt och borde kunna levererat bättre. Med detta i åtanken ville vi 
försöka skapa en mer robust och kostnadseffektiv metod som skulle 
kunna skalas upp. Vi ville också beakta gäddans naturliga genetik.  

Senare års studier har visat att det förekommer genetiska skillnader 
mellan gäddpopulationer i olika lekvikar längs ostkustens skärgårdar 
(Wennerström och Bergström, 2018). Det finns särskilt tydliga genetiska 
skillnader mellan sötvattenslekande (som leker i insjöar och våtmarker) 
och brackvattenlekande (som lever och leker i Östersjön). Med tanke på 
de genetiska skillnaderna som bottnar i lokala anpassningar ska man 
naturligtvis undvika att sätta ut gädda på en plats om det redan finns en 
lokal population. Naturliga självreproducerande populationer är mycket 
skyddsvärda. Eftersom målsättningen inom detta projekt var att etablera 
självreproducerande bestånd på en plats i ytterskärgården som i nuläget 
saknar gädda fokuserade vi på avelsfisk från ytterskärgården. Därför 
valdes primärt att fånga utsättningsgäddor i anlagda våtmarker, så 
kallade ”gäddfabriker”, primärt från platser där lokala 
ytterskärgårdsgäddor leker naturligt. 

Uppfödning av gädda i våtmark på Utö 

År 2015 anlades en våtmark (cirka 1,3 hektar) innanför Södra fladen på 
Utö (bild 57) i ytterskärgården som började leverera fisk något år senare. 
Tanken var att undersöka våtmarkens potential som leverantör av 
utsättningsfisk och bedöma eventuell risk för påverkan på den lokala 

9 Gäddans andra chans – nytt räddningsprojekt på Öland - Nyheter & aktuellt | 

Sportfiskarna
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fiskpopulationen. Underlag om lekfisk i våtmarken inhämtats från en 
fiskfälla där all uppvandrande fisk fångas och räknas (figur 16). Antalet 
producerade fiskungar uppskattades bland annat av mängden 
uppvandrande lekfisk. 

 

Bild 57. Den återskapade våtmarken Södra fladen på Utö. Bildkälla: Eniro. 

 

De första åren (2017–2018) hade stora mängder gädda och abborre 
vandrat upp, men 2019 minskade uppvandringen markant, sannolikt på 
grund av de gråsälar som på våren började patrullera fladen utanför 
våtmarken. Åren efter när vi följde utvecklingen höll sig uppvandringen 
på en stabil men lägre nivå. Trots minskad uppvandring gjordes 
bedömningen att våtmarken kunde användas som producent och källa 
till gäddungar för utsättning. Det behövs egentligen inte många 
lekmogna gäddor för att producera stora mängder rom och yngel, och 
antalet reduceras ändå av intern konkurrens om föda och kannibalism. 
Om man antar att en normal gäddhona på 55 cm lägger cirka 30 000 
romkorn (Henrik C Andersson, personlig kommunikation) betyder det att 
de gäddor som årligen vandrar upp i våtmarken (mellan 61–351 gäddor; 
varav cirka hälften honor, se figur 16) skulle kunna producera uppåt en 
miljon larver varje vår.  

Våra undersökningar visade dessutom att våtmarken höll hög kvalité 
avseende vegetation (bild 58), så den initiala yngelöverlevnaden kopplad 
till livsmiljön borde vara stor. Däremot bedömdes den naturliga 
mortaliteten på grund av kannibalism och fågelpredatorer vara hög och 
slutresultatet mer beroende av våtmarkens storlek och kvalité. Oavsett 
borde ett begränsat uttag gäddungar (en våtmark av flera i området) inte 
påverka den lokala gäddpopulationen. 
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Figur 16. Antal uppvandrande abborrar och gäddor till våtmarken på Utö åren 

2017–2023. Initialt var uppvandringen hög (351 gäddor), men begränsades från 

år 2019 av hungriga sälar som patrullerade fladen utanför under lektid. Under 

projekttiden 2021–2023 låg antalet på en mer stabil nivå (cirka 61–114 gäddor). 

 

Bild 58. Bildkollage av blandade vattenväxter som observerades i våtmarken på 

Utö år 2022. Mängden vegetation motsvarade inte alls de laguner vi undersöker i 

ytterskärgården med kala bottnar fram till juli. Detta illustrerar en avgörande 

skillnad och betydelsen av vegetation under lektiden på våren. Foton: Ingrid 

Nordemar. 

 

Målsättningen var att tömma våtmarken vid dämmet genom det anlagda 
utskovet och fånga de gäddungar som ”sköljdes ut” med hjälp av en 
yngelryssja samt aktiv håvning. Att fånga utvandrande fiskungar från en 
våtmark är dock förknippat med flera utmaningar, inte minst att det bara 
finns ett försök per år att tömma våtmarken. Om insamlingen misslyckas 
finns ingen möjlighet att återupprepa och justera för eventuella 
metodförändringar förrän året därpå. 

Den 30 maj 2022 genomfördes tömningen av våtmarken. Emellertid 
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visade sig våtmarkens utformning i förhållande till utskovet inte vara 
optimalt konstruerad för tömning och insamling av gäddungar. Vid 
tömningen följde inte några fiskungar med det utströmmande vattnet 
utan de blev kvar i våtmarken där vattenståndet var djupare. Gäddorna 
behövde alltså fångas aktivt inne i våtmarken med hjälp av håv, vilket var 
både svårt och arbetskrävande.  

Totalt fångades drygt 50 gäddor innan de transporterades till 
utsättningsplatsen i projektområdet. Av de insamlade gäddorna var cirka 
35 större årsungar och resten äldre fiskar, sannolikt mest tvååriga 
gäddor där de största var cirka 35 cm. 

   

Bild 59 och 60. Tömning av våtmarken på Utö genom utskovet där det var tänkt 

att samla in gäddungar (vänster). När den tömningen misslyckades fick 

gäddungarna i stället fångas aktivt med håv inne i våtmarken (höger). Foton: 

Niklas Sjöberg respektive Johan Hammar. 

   

Bild 61 och 62. Insamling (tv) och mätning (th) av gäddungar från våtmarken. 

Foton: Johan Hammar respektive Niklas Sjöberg. 

 

Gäddutsättning år 2022 

För att minska dödligheten eftersträvades att sätta ut gäddungar som var 
uppåt 10 cm. De som hade satts ut i området tidigare år verkade något 
små (5–7 cm) och fortfarande känsliga för spiggpredation.  

Den 31 maj år 2022 transporterades de 50-tal gäddor som samlats in från 
våtmarken på Utö till utsättningsplatsen i projektområdet. Flytten 
genomfördes med en snabbgående båt med inbyggda 
vattenrecirkulerade fisksumpar så fisken skulle må bra under transport. 
Vid framkomsten var gäddorna i god kondition och inga skador eller 
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dödlighet noterades. Fisken sattes ut en och en i anslutning till risvasar, 
den planterade vassängen eller annan vegetation i strandbrynet. Det var 
naturligtvis ett bakslag att antalet smågäddor blev betydligt färre än 
förväntat, men de fiskar som sattes ut var relativt stora och välmående 
och borde har förutsättningar att överleva och tillväxa i den nya miljön. 

Bild 63 och 64. Gäddungar sattes ut en och en i strandbrynet. Foton: Johan 

Hammar (vänster) och Tobias Fränstam (höger). 

För att komplettera utsättningen av yngel hade vi genomfört en 
alternativ åtgärd att även flytta vuxna lekmogna gäddor tidigare på 
våren. Målsättningen med denna utsättning var att fisken skulle leka och 
ge upphov till gäddungar på utsättningsplatsen. Ett ganska osäkert 
upplägg med tanke på att vuxen gädda vanligtvis återvänder och leker i 
sin hemmiljö (exempelvis Diaz-Suarez med flera, 2022; Tibblin, 2015), 
men värt ett försök resonerade vi. I mitten av april fångades därför 23 
vuxna gäddor, 12 honor och 11 hanar (mellan 53–65 cm) i en lekvik i 
Stockholms yttre mellanskärgård. Fisken fångades med handredskap och 
sumpades ombord på båten över natten, hanar för sig och honor för sig. 
Samtliga fiskar bedömdes som ännu olekta, och honorna beräknades 
sammantaget kunna lägga drygt 300 000 romkorn.  

Gäddorna transporterades till utsättningsplatsen tidigt morgonen därpå. 
Transporten genomfördes i stilla väder och fisken var välmående vid 
framkomsten. Fisken sattes ut i en annan del av området än lagunen där 
smågäddorna skulle sättas ut en dryg månad senare, detta för att de 
vuxna gäddorna inte skulle äta upp de mindre. Det innebar dock att 
utsättningsplatsen för de vuxna gäddorna inte var den mest optimala och 
kargare till karaktären (även om tångbälten fanns i närheten). Dessutom 
var vattentemperaturen vid utsättning kylig (cirka 5 grader). Resultatet 
av denna utsättning är fortfarande högst osäkert. Ingen av de vuxna 
fiskarna hade ännu setts till innan projektavslut år 2024 så det finns risk 
att de inte stannade kvar eller åts upp av hungriga sälar i närområdet. 
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Bild 65 och 66. Vuxna gäddor i sump inför transport till utsättningsplatsen 

(vänster). Utsättning av en olekt gäddhane (höger). Foton: Tobias Fränstam. 

 

Uppfödning och utsättning av gädda 2023 

Eftersom skörden av gäddungar hade varit så komplicerad år 2022 
försökte vi ett nytt upplägg kommande år (2023). På våren planerades att 
smågäddor skulle tas både från en nyanlagd våtmark vid Byviken på Utö 
(alltså inte samma våtmark som året innan), och från en anlagd våtmark 
inne på kusten vid Träsksjöbäckens mynning i Landfjärden på Södertörn 
(inte optimalt ur beståndsgenetiskt perspektiv, men alternativen var få). 
De två lokalerna skulle förhoppningsvis ge ökad förståelse för hur 
våtmarkers utformning påverkar möjlighet till tömning på vatten och 
insamling av gädda.  

Våtmarken vid Träsksjöbäcken (bild 67) har sedan start år 2012 successivt 
förvandlats till en väl fungerande gäddfabrik under ledning av 
Sportfiskarna. Våtmarken töms årligen, och försommaren år 2022 hade 
över 1000 smågäddor vandrat ut i samband med tömningen. Under våren 
år 2023 gjordes en överenskommelse med Sportfiskarna att flytta gäddor 
från våtmarken till utsättningsplatsen i ytterskärgården. 

Tömningen av våtmarken vid Träsksjöbäcken genomfördes den 9 juni 
2023, och själva tömningen och fångst av ”utspolade” gäddungar 
fungerade bra. Dessvärre blev fångsten av smågäddor mindre än vi 
hoppats. Våren hade varit mycket torr och den våtlagda ytan var extremt 
liten. Därför fanns inte så mycket fisk som året innan. Totalt flyttades 152 
gäddor varav 135 var årsungar, 19 ettåriga och en tvåårig gädda. 
Transporten till ytterskärgården gick bra i snabbgående båt och 
gäddorna var välmående vid framkomst. Utsättningen gjordes på samma 
plats som året innan, det vill säga i lagunen i den mellersta skärgården i 
anslutning till den nyetablerade lekvassen och risvasarna. 
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Bild 67. Våtmarken i Träsksjöbäckens mynning vid första dämningen år 2012. 

Foto: Henrik C Andersson. 

   

Bild 68 och 69. Utsättning av gäddungar våren 2023. Foton: Tobias Fränstam. 

 

Den 5 juli 2023 gjordes också ett försök att tömma våtmarken vid 
Byviken på Utö (cirka 2,5 hektar) och samla in gäddungar i 
fångstanordningen vid utloppet. I samband med tömningen var 
emellertid vattenståndet i havet ovanligt högt vilket innebar att 
våtmarken inte gick att tömma. Mycket vatten blev kvar inne i våtmarken 
och det var omöjligt att samla in smågäddor. Det gjordes även ett försök 
med våtmarken vid Södra Fladen på Utö, där vi hämtat gäddor året 
innan, men även där var det svårt att tömma våtmarken och totalt 
fångades bara enstaka gäddor. Det var inte motiverat att transportera 
fåtalet insamlade fiskar till ytterskärgården, så de släpptes tillbaka.  

Trots att utsättningsförsöken i juli misslyckades hade vi trots allt satt ut 
152 gäddor från Träsksjöbäcken vid första tillfället i juni detta år. Och 
nytt för året var att uppväxtmiljön i ytterskärgården hade hunnit 
förbättras jämfört med året innan (etablerad lekvass och fler risvasar). 
Detta var sannolikt en bidragande anledning till att vi noterade 
smågäddor på platsen senare under sommaren. 
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Bild 70. Den första lillgäddan vi såg någon månad efter utsättning. Den höll till 

under en risvase. Foto: Ingrid Nordemar. 

 

Uppfödning och utsättning av gädda 2024 

Upplägget det sista året (2024) var att göra minst två gäddutsättningar, 
en första från Träsksjöbäckens våtmark igen, och sedan en andra från 
Snäckstaviks våtmark.  

Den 29 maj 2024 tömdes våtmarken vid Träsksjöbäcken på vatten och 
totalt fångades cirka 160 gäddor, varav cirka 130 årsyngel, cirka 20 
ettåriga och 10 tvååriga. Resultatet blev alltså ganska likt resultatet året 
innan (då vi fångade 152 gäddor). Direkt efter insamling transporterades 
gäddorna till ytterskärgården. Resan gick bra och all fisk mådde vid 
utsättningen bra. Årsynglen sattes längs strandkanten i lagunen, medan 
de större sattes utanför lagunen för att undvika kannibalism. Vid 
uppföljningstillfället en vecka senare var tyvärr vattnet så grumligt att 
det var omöjligt att se någon fisk, men tillgången på storspigg som föda 
för de relativt stora gäddungarna började öka. 

   

Bild 71 och 72. Gäddungar från Träsksjöbäcken, redo att sättas ut i lagunen i 

ytterskärgården år 2024. Foton: Tobias Fränstam. 
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Den 27 juni 2024 tömdes våtmarken vid Snäckstavik. Vattennivån sjönk 
dock långsamt och inte förrän på kvällen kunde gäddungarna börja 
samlas in. Ett annat problem var att temperaturen var extremt hög långt 
in på kvällen, vilket stressade gäddorna i kombination med lågt 
vattenstånd. Trots luftpumpar och andra hjälpmedel överlevde därför 
tyvärr betydligt färre insamlade fiskar än vanligt (bara runt 20–25 % 
jämfört med normalt över 90%). Sent på kvällen transporterades cirka 10 
årsyngel (cirka 10 cm långa) och 50 ettåriga (cirka 25 cm långa) gäddor till 
ytterskärgården, där de sattes ut i lagunen under natten.  

Även detta år påverkades resultaten av våtmarkens utformning och hur 
vattnet gick att tömma. Problem med tidskrävande insamling i 
våtmarken förstärktes av höga sommartemperaturer som stressade 
gäddorna och orsakade stor mortalitet. Det blev tydligt att man inte bör 
hantera gäddor vid höga temperaturer. I synnerhet årsyngel verkade 
mycket känsliga för värme, medan ettåringar verkade klara det bättre. 
Trots den höga fiskmortaliteten framgick, om man räknar in antal döda 
fiskar, att våtmarken verkar produktiv (hade producerat minst 250 
årsyngel av större storlek detta år). Under andra omständigheter hade 
Snäckstaviks våtmark kunnat leverera fler gäddor. 

   

Bild 73 och 74. Insamlingen av smågäddor vid Snäckstavik gick inte alls som 

planerat. Många gäddungar dog av värmen (tv), men 60 gäddor transporterades 

till ytterskärgården och sattes ut under natten (th). Foton: Tobias Fränstam. 

 

Våra lärdomar av uppfödning av gädda i våtmarker, insamling och 
utsättning i ytterskärgårdslaguner inom projektet var: 

• Den initiala larvproduktionen i en våtmark beror sannolikt mycket 
på ytan/ volymen som bland annat påverkas av vattenståndet under 
lek- och uppväxtperioden. 

• Våtmarker verkar kunna producera fisk redan första säsongen, det 
vill säga innan vegetation har utvecklats fullt ut. Produktionen 
påverkas dock sannolikt av vegetationens yttäckning och kvalité.  

• Eftersom en enda gäddhona lägger mycket rom är 
yngelproduktionen sannolikt mer beroende av våtmarkens yta eller  
volym och kvalité, än antalet lekgäddor.  
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• Antalet lekgäddor som vandrar upp till en våtmark påverkas bland 
annat av vattenstånd och predatorer som dras till närområdet. 

• Om målet är att hålla gäddynglen till de blivit uppåt 10 cm får man 
räkna med att antalet reduceras kraftigt mot slutet när de blir 
kannibalistiska.  

• Våtmarkens utformning påverkar möjligheten att tömma den på 
vatten och ”skörda” gäddor (fånga in dem för vidare transport). Vissa 
anlagda våtmarker har djupare delar inne i våtmarken där fisk kan bli 
kvar vid tömning och då kan vara svåra att skörda. Gäddor som blir 
kvar i grundare delar av våtmarken riskerar att dö av värme, 
syrebrist eller fågelpredation. Avgörande för skörden verkar vara hur 
vattenstånd och tömning kan kontrolleras. Även tidpunktför 
tömning bör väljas med omsorg. 

• Enda sättet att samla in gäddungar har hittills varit att håva dem för 
hand i våtmarkens grundare delar. Arbetet är tidsödande och kan 
stressa gäddorna om temperaturen är hög.  

• Transport av gäddor till utsättningsplatsen har inte inneburit några 
problem. Det verkar gå bra om man väljer vädermässigt bra (lugna) 
dagar, tidsåtgången är relativt kort (runt en 1 timme) och 
transporten i övrigt sker under kontrollerade former. 

• Utsättningarna av smågäddor (totalt 425) till det nya området 
verkade initialt lyckade, då flera sågs någon månad efter utsättning. 
Vi vet dock lite om långvariga effekter. Sommaren år 2025 
observerade privatpersoner i området en halvvuxen gädda (sannolikt 
två- eller treårig), vilket vi bedömer som resultat av utsättningarna. 
De vuxna gäddorna, förvisso färre till antal (totalt 20), har vi inte sett 
till efter utsättning, trots bevakning under lektid på lämpliga platser. 

Restaureringsåtgärder initierade år 

2023 
Efter utvärdering av resultaten år 2022 bestämdes att fortsätta med 
utsättning av smågäddor och fler risvasar, vilket redan har redovisats 
ovan. Utöver detta, bestämdes en del nya åtgärder som vi inte hade 
planerat vid projektstart: 

• Sätta ut abborre (befruktad rom) där de saknas. 

• Lägga ut kornhalm i vattnet under sommaren som ett försök att 
dämpa algblomning i en lagun och eventuellt skapa mer föda 
(djurplankton) åt fiskyngel. 

Våra regelbundna uppföljningar skulle dessutom kompletteras med 
planktonprover i ett försök att utvärdera effekter av 
kornhalmsbehandlingen. 
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Utsättning abborre 

Våren 2023 satt vi ut befruktad abborrom i den lagun där vi planterat 
lekvassen, byggt risvasar och även satt ut gäddungar. Inte bara gädda 
saknades, även abborre. Inte en enda hade setts i detta område under 
projektåren 2020–2022.  

Att sätta ut befruktad abborrom är även det en fråga om timing, bland 
annat eftersom fisken leker under lite olika period på olika platser i 
skärgården (generellt från april till juni). Romen kläcker också relativt 
snabbt (cirka 100 dygnsgrader, vilket betyder cirka 10 dagar om det är 10 
grader eller knappa 7 dagar om det är 15 grader som ytvattnet lätt kan bli 
en solig vårdag). Det är också avgörande att planktonproduktionen 
(födan för abborrlarver) kommit i gång i samband med att rommen 
kläcks. För att lyckas med flytt av rom krävs därför kontinuerlig 
bevakning av ett antal lekplatser och helst också god kännedom om 
tillståndet på utsättningsplatserna. Eftersom utsättningen i detta fall 
avser transporter i ytterskärgården måste man dessutom anpassa sig 
efter väderförhållanden som också kan skapa begränsningar. 

Den 17–18 april 2023 genomfördes ett provfiske på Gålö. I samband med 
provfisket noterades stora mängder rom från abborre, så kallade 
romstrumpor på vegetationen i Bihagsmar. Vattentemperaturen hade 
ökat snabbt den veckan och var redan cirka 8 grader i ytvattnet, så 
rommen väntades kläckas inom knappa två veckor (kanske bara dagar). 
Med besked om god väderprognos med svaga vindar bestämdes att 
flytten skulle genomföras redan den 19 april. 

Hela Bihagsmar är grund och abborren leker i vegetationen på en knapp 
meters djup. Romen samlades in genom att vada runt och plocka den 
med händerna och sedan placera i plastbackar (bild 75 och 76). Det 
saknas ännu studier som beskriver hur abborrom flyttas bäst, det vill 
säga med högst överlevnad, men av studier på andra fiskarter kan man 
anta att torka är ett grundläggande problem eftersom det påverkar 
syresättning av fiskrom (exempelvis Chattopadhyay med flera, 2021; Fey 
och Greszkiewicz, 2023). Därför var bland annat tidsåtgång och 
temperatur viktiga aspekter under transporterna. Två metoder valdes; 
den ena att förvara rommen i fuktig vegetation (väger betydligt mindre, 
vilket är fördelaktigt vid transport) och den andra att förvara rommen i 
vegetation täckt av vatten. Upplägget gjordes för att maximera mängden 
utsatt rom, men samtidigt minska risken för handhavandefel och 
mortalitet under transport. Direkt efter insamling påbörjades 
transporten till utsättningsplatsen, vilken bara tog lite drygt en timme. 
Vid framkomsten placerades rommen direkt i risvasarna (bild 77) i det 
mellersta skärgårdsområdet. 
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Bild 75 och 76. Här samlade vi in befruktad abborrom (vänster) som ligger i 

bottenvegetationen, bland annat borstnate (vänster). Foton: Henrik C Andersson. 

 

Bild 77. Utsättning av abborrom i ytterskärgården. Foto: Henrik C Andersson. 

 

En vecka senare åkte vi ut för att undersöka hur rommen utvecklades, 
men till vår förvåning var i stort sett all rom borta. Vi såg bara en enda 
kvarvarande romstrumpa. Vattnet var förvisso ganska grumligt, men vi 
borde sett fler romstrumpor i risvasarna om de fanns där. Lite underligt 
var det, då vattentemperaturen var betydligt kallare än i Bihagsmar och 
kläckningen inte borde ha gått så fort. Dessutom brukar inte all rom 
kläckas (det brukar finnas viss dödlighet och variation). Troligast var 
dock ändå att rommen redan hade kläckts (alternativet var äggpredation, 
men det var inte mycket storspigg i lagunen). 

Ytterligare en utsättning av rom gjordes från en närliggande 
ytterskärgårdslokal. På grund av kyligare vattentemperatur utvecklas 
rom betydligt senare längre ut i skärgården, så denna utsättning gjordes 
först i månadsskiftet maj-juni (det vill säga ungefär sex veckor efter den 
första utsättningen) när den lokala vattentemperaturen var cirka 15 
grader (jämförbar med utsättningslokalen). Innan insamling konstaterade 
vi att rommen utvecklades som den skulle och var redo att kläckas i snar 
närtid. Insamling och transport tog ungefär en timme, och överlevnaden 
av rom kontrollerades en sista gång innan utsättning. Kläckningen var 
mycket nära förestående, några larver hade kläckts under den korta 
transporten. Rom och larver lades i grund strandvegetation, en 
översvämmad strandäng. Även denna utsättning gick fint, åtminstone att 
börja med. 
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Bild 78, 79 och 80. Abborrom innan de synbart börjat utvecklas (vänster). När 

larverna är redo att kläckas börjar de röra på sig inne i äggen och man ser tydligt 

ögonen som svarta prickar (mitten). Rommen lades i grund strandvegetation 

(höger). Foto vänster och mitt: Ingrid Nordemar; höger: Lars-Erik Johansson. 

 

Någon timme efter utsättning dök emellertid den första spiggen upp och 
började attackera rommen. Sannolikt åts en del rom och larver upp, men 
omöjligt allt eftersom det bara fanns ett mindre antal storspigg i lagunen. 
Oavsett, predation på rom är uppenbarligen ett problem senare på 
säsongen när storspigg dras mot skärgården efter en vintersäsong till 
havs. Detta belyser ytterskärgårdens särskilt stora problem med 
storspigg som både hänger ihop med större antal spigg ju längre ut i 
skärgården man kommer och att rovfisken leker och rommen utvecklas 
senare i kallare vatten.  

Resultaten av våra två romutsättningar år 2023 vet vi fortfarande inte. Vi 
kunde inte bekräfta stim med småabborre under den första sommaren, 
men framåt hösten påträffades en del abborre. Eftersom dessa var något 
större bedömde vi att de snarare var resultatet av en bättre miljö som 
lockat till sig förbisimmande abborre. 

År 2024 bestämdes att romutsättningar skulle upprepas. Det första 
tillfället blev den 18 april nästan exakt ett år efter den första 
utsättningen. Upplägget var detsamma, det vill säga rom plockades från 
Bihagsmar och sattes ut i risvasarna i det mellersta skärgårdsområdet. 
Vattentemperaturen vid utsättning var kylslagen, bara tre grader, men 
vattenprover visade att djurplankton hade vaknat till liv även om de inte 
var talrika än. Två veckor senare, den 1 maj sattes ännu mer rom ut. 
Rommen togs då både från Bihagsmar och från ett område vid Fåglarö 
nära Ornö. Vid den andra utsättningen hängde fortfarande en stor del av 
den först utsatta rommen kvar i risvasarna, viss rom såg fortfarande 
fräsch ut medan annan såg ut att vara i sämre skick. En vecka senare 
följdes båda utsättningarna upp. Vi kunde då konstatera att en hel del 
abborrom fortfarande hängde i risvasarna. Den rom som låg närmst ytan 
hade torkat i det kraftiga lågvattnet, men för övrigt såg mycket rom ut 
att utvecklas som den skulle (inspekterades med lupp). Vid dykinspektion 
kunde vi också konstatera att mycket rom hade kläckts, och att det nu 
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fanns stora mängder halvt genomskinliga abborrlarver utspridda nära 
botten. Larverna gömde sig sannolikt nära botten i hopp om skydd trots 
att bottenvegetationen inte hade kommit upp än. Vattenprover visade att 
mängden djurplankton hade ökat, men mängden föda var nog 
fortfarande begränsande i förhållande till de stora mängder abborrlarver 
som hade kläckts. Förhoppningen var att larvernas gulesäck skulle räcka 
tills mängden plankton hade ökat.  

Vid uppföljningsbesöket ytterligare en månad senare, i början av juni, 
fanns ingen rom kvar, men vattnet var för grumligt att avgöra förekomst 
av abborryngel. Vi såg ett mindre stim pyttesmå yngel i en risvase där 
sikten var något bättre, men de gick inte att samla in och var för små att 
avgöra art på plats. Planktonproverna visade att mängden djurplankton 
(yngelföda) hade ökat, och det var fortfarande glest med storspigg i 
lagunen, så förhoppningsvis borde en större del av de kläckta 
abborrlarverna och -ynglen överleva. 

Lärdomar och slutsatser från våra utsättningar av abborrom var: 

• Utsatt rom har bekräftats kläcka vid ett tillfälle (på grund av 
grumligt vatten har vi inte kunnat verifiera mer än så).  

• Insamling och transport av rom verkar generellt ha fungerat, men 
okläckt rom kan exempelvis bero på uttorkning under transport. 
Lämplig hantering under transport bör därför undersökas vidare 
liksom eventuell påverkan av skillnader i temperatur och salthalt 
mellan insamlings- och utsättningsplatser. 

• Rom som läggs på grunt vatten riskerade att hamna ovan vattenytan 
vid lågvatten. Samtidigt kläcks rom snabbare (förkortar en känslig 
period i livscykeln) om den läggs närmre ytan, där temperaturen är 
högre. Fluktuerande vattenstånd bör beaktas och rom läggas på 
varierande djup, men nog inte precis vid ytan. 

• Det går bra att sätta rom i risvasar om strandnära vegetation saknas.  

• Att lyckas med utsättning av rom är bland annat en fråga om rätt tid 
och plats. Platsen bör vara skyddad utan större mängd storspigg och 
födotillgången god för fisklarver och yngel. I början av maj fanns ofta 
få spiggar i lagunerna, men mängden plankton verkade ibland 
begränsande (mer under avsnittet om planktonanalyser nedan). I 
månadsskiftet maj-juni ökade födotillgången, men också antalet 
storspigg (rovfisktäta laguner kunde dock hållas spiggfria). Lokala 
abborrbestånd la rom under en lång period (april-juli) i detta 
ytterskärgårdsområde, och kläckningen tog relativt lång tid då 
vattnet var kylslaget långt in mot sommaren. Vi funderade på om en 
utdragen lekperiod kan vara en naturlig anpassning till en mer 
varierad och osäker miljö. 
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• Att samla in och flytta rom går relativt snabbt och borde därför
kunna vara en kostnadseffektiv åtgärd. Rätt teknik för handhavande
och tidpunkt för flytt behöver dock undersökas vidare.

Kornhalmsbehandling 

Kornhalm används traditionellt att bekämpa lokal algblomning 
(växtplankton) i dammar (Hansson, 2008). Kraftig blomning i små 
vattenmiljöer kan skapa en ogynnsam miljö för många organismer, bland 
annat fisk. Problematiken förvärras då näringsämnen frigörs från 
sedimentbottnar vid syrebrist eller högt pH (se stycket ovan om 
sedimentundersökningarna), vilket skapar en allt sämre vattenkvalité 
som kan vara direkt skadlig för exempelvis fisk (se stycket ovan om pH).  

Det är fortfarande otydligt hur kornhalm fungerar mot algblomning, men 
det har spekulerats om den kan verka både kemiskt och biologiskt. 
Kemiskt på så sätt att alginhiberande ämnen bildas från ligninet i halmen 
(Ridge med flera, 1999). Biologiskt såtillvida att fler bakterier och 
djurplankton bildas, likt en klassisk hö-infusion, som i princip äter upp 
algblomningen (Hansson, 2008). Utöver kornhalmens gynnsamma effekt 
mot algblomning skulle även mikrobiotan kunna gynna fisklarver och 
yngel som föda. I nuläget finns teorier att det råder brist på djurplankton 
i grunda lek- och uppväxtmiljöer och att det är en orsak till att fisklarver 
av abborre och gädda har svårt att överleva. Den talrika storspiggen är 
som sagt en tänkbar konkurrent om föda, och dessutom bildas färre 
djurplankton på kala bottnar vilket gör situationen särskilt ansträngd på 
många platser i ytterskärgården.  

Vi ville undersöka effekter av kornhalm och fick tillstånd från 
fastighetsägarna i mellanskärgårdsområdet att lägga ut kornhalm i 
lagunen både som tänkbar åtgärd och i studiesyfte. Tanken var att 
halmen skulle begränsa algblomning lokalt (lagunen brukar vara väldigt 
grumlig under sommaren) och kanske skapa mer föda åt lokala fisklarver. 
Halm (totalt ca 500 kg) lades ut i anslutning till den planterade lekvassen 
och risvasarna i månadsskiftet maj/juni år 2023, samtidigt som den sista 
abborromen lades ut för året. Halmen paketerades löst i nätsäckar (20 
säckar totalt) som bands ihop med rep och förankrades med rep till 
bergskilar i land respektive små ankare på botten. Säckarna flöt först i 
ytan (bild 81), men sjönk sedan till botten (max en dryg meters djup, bild 
82), där de låg kvar under sommaren. Varje månad följde vi upp med 
vattenprovtagning och undersökte hur planktonsamhället utvecklades på 
två platser i anslutning till halmen. Motsvarande uppföljning gjordes 
också i en annan del av lagunen där vi inte hade lagt ut halm, samt på tre 
platser i en helt annan lagun utan halm. 
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Bild 81och 82. Halmsäckarna flöt i ytan vid utläggning (vänster); efter en månad 

låg de på botten (höger). Foton: Ingrid Nordemar. 

 

Den mest uppenbara effekten under högsommaren var att vattnet i 
åtminstone delar av experimentlagunen förblev förhållandevis klart ända 
till augusti, då stormen Hans grumlade upp lagunen och initierade en 
algblomning. Tidigare år hade hela lagunen varit betydligt grumligare 
under hela sommaren inklusive flytande mattor av trådalger och 
cyanobakterier. Vattnet detta år var som klarast i området nära 
halmbalarna, där en del planterad vass också växte. Vattnet var 
uppenbart grumligare en bit bort i lagunen, och mycket grumligare i den 
andra lagunen, där en lokal extremblomning gjorde vattnet illgrönt och 
siktdjupet obefintligt under sommaren. Vi kan så klart inte fastställa att 
resultatet berodde på just halmen, det skulle exempelvis kunna bero på 
tillfälligheter eller mellanårsvariation, men resultatet är intressant och 
värt att studera vidare. 

  

Bild 83 och 84. Kärlväxtängen (i huvudsak borstnate) nära åtgärdsplatsen (där vi 

hade planterat vass, satt ut fisk och risvasar samt genomfört en 

halmbehandling). Före åtgärd år 2021 (vänster) respektive efter åtgärder år 2023 

(höger). Båda bilderna är från oktober då sikten är bättre. Foton: Ingrid 

Nordemar. 

 

En annan observation var att kärlväxtängen som normalt växer upp i 
lagunen under sommaren aldrig har varit så frodig och tät (bild 84 
jämfört med bild 83), och vi noterade till och med kortvuxna små 
kransalger (borststräfse) på botten. Den för året välväxta kärlväxtängen 
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kan bero på mellanårsvariationer, men ett ökat siktdjup detta år borde ha 
gynnat tillväxten. Vi såg för ovanlighetens skull fisk (en del storspigg, 
men minst lika mycket elritsa och även en del abborre samt några 
smågäddor), betydligt mer fisk än vi sett andra år. Fler observerade fiskar 
var nog en kombination av bättre siktdjup och olika åtgärder (exempelvis 
utsättning av gäddungar och skapandet av en bättre miljö). Oavsett orsak 
var det glädjande. 

Halmsäckarna i sig blev under högsommaren delvis täckta av både en 
grågrön kladdig ”biofilm” samt trådalger (bild 85) som betades av större 
snäckor, varpå de mot slutet av säsongen var helt rena igen (bild 86). I 
oktober när säckarna drogs upp på land såg kornhalmen helt opåverkad 
ut (bild 87), som att den aldrig hade legat i vatten (stråna var emellertid 
mjukare än före experimentet). Mycket intressant. 

  

Bild 85 och 86. Halmsäckarna en dryg månad efter sjösättning (vänster) 

respektive strax innan de togs upp i oktober (höger). Man kan notera att 

halmsäckarna efter 4 månader i vattnet inte har någon påväxt längre. Foton: 

Ingrid Nordemar. 

 

Mot slutet av säsongen drog vi som sagt upp halmen på land igen, då den 
hade gjort sitt. Om vi hade låtit halmen ligga kvar i vattnet när 
höststormar och isläggning slog till skulle säckarna antagligen gått 
sönder, vilket hade inneburit att halmen skulle ha spritts ut över 
lagunens botten och närområdet, vilket vi hade lovat fastighetsägarna 
skulle undvikas. Dessutom hade halmen kunnat orsaka ökad nedbrytning 
och syretäring på bottnarna. Vi fick upp alla halmsäckar på land i säkert 
förvar, där de låg och torkade över vintern till följande vår. Då la vi 
halmen under lämpliga enbuskar på land (bild 88), i syfte att utgöra 
bomaterial åt lokalt häckande sjöfågel. 



 

63 

  

Bild 87 och 88. Den blöta halmen när den precis hade tagits upp på land 

(vänster) respektive nästkommande vår då den lades ut på land under enbuskar 

(höger), som bomaterial åt sjöfågel som ejder. Foton: Ingrid Nordemar. 

 

Planktonundersökning 

Vi gjorde ett första återbesök att studera effekter av kornhalmen precis 
före midsommar år 2023, tre veckor efter att halmen lagts i blöt i 
lagunen. Vid en första anblick såg det ut att vara mycket smådjur runt 
halmen, framför allt vattenlevande insekter och snäckor.  

Vattenprover (100 liter ytnära vatten) samlades in med en 10 liters hink 
och filtrerades genom en 65 µm planktonhål med förhoppning att få med 
de flesta typer av medelstora och större djurplankton (bild 89 och 90). 
Proverna togs på tre platser i kornhalmslagunen och tre platser i en 
annan lagun i det yttre skärgårdsområdet där ingen halmbehandling 
gjordes, det vill säga som jämförelse. Alla platser återbesöktes 
regelbundet ungefär var 3-4:e vecka under sommarperioden juni-
augusti. Vattenproverna konserverades med lugol och förvarades kylt 
tills analyser gjordes. Vid provtagningen i juli analyserades en del prover 
”färska” på plats utan konservering för att även observera mer av 
planktonens beteenden. 

  

Bild 89 och 90. Vattenprover togs på olika platser i lagunerna, både i lagunen där 

vi hade lagt ut halm och i en annan som jämförelse. Proverna undersöktes sedan 

i mikroskop. Foton: Ingrid Nordemar. 

 

Vattenproverna analyserades i mikroskop (10 preparat per vattenprov, 
och 1 vattendroppe per omblandat preparat) för att se om det fanns 
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några skillnader mellan i lagunerna. Vi nöjde oss med att analysera 
plankton på en övergripande kvalitativ nivå, det vill säga inte på artnivå 
som blev för svårt, och kvantifieringen blev bara en subjektiv bedömning 
av mängd. Vi gör inte anspråk på att undersökningen är vetenskapligt 
genomförd. I detta sammanhang är vi bara ute efter en indikation på 
övergripande effekter.  

Generellt förekom samma typer av djurplankton i hela området, med 
undantag för de ovanliga som bara observerades en eller ett fåtal gånger 
(de vanligaste djurplanktonen syns i bild 91). Proportionerna varierade 
dock. Under juni och juli var djurplankton totalt sett betydligt fler än i 
maj, och antalet minskade markant igen i augusti. Analyserna visade 
också att det fanns stora mängder hoppkräftor (bild 91) i synnerhet i maj-
juni. Hoppkräftor utgör ofta stommen i djurplanktonsamhället, där ett 
större inslag innebär att fiskynglen växer snabbare, även om vattnets 
klarhet verkar mer avgörande (Salonen och Engström-Öst, 2013). 
Hoppkräftor fanns av alla storlekar från små naupliuslarver (bild 92) till 
stora fullvuxna honor med ägg (bild 91). Periodvis under sommaren var 
det också väldigt mycket skal av hoppkräftor i vattnet (de ömsar skal 
allteftersom de växer). 

Det fanns ungefär lika mycket hoppkräftor i de två områdena, möjligen 
något fler och större hoppkräftor på den yttersta lokalen (ej 
kornhalmslokalen). Hjuldjur (bild 91 och 94) och hinnkräftor (bild 91) 
verkade emellertid vanligare i det mellersta skärgårdsområdet, där 
halmen hade lagts ut. Andra mikroskopiska djur som noterades var 
exempelvis musselkräftor och mygglarver, en och annan nematod och 
någon fisklarv. För övrigt innehöll proven en hel del växtdelar och 
detritus (dött organiskt material under nedbrytning). Växtplankton var 
inte fokus för undersökningen, men vi såg inga massförekomster av 
cyanobakterier. 

 

Bild 91. Bildkollage av de dominerande typerna av djurplankton: hjuldjur som 

äter växtplankton (vänster); hinnkräfta (mitten); respektive hoppkräfta med ägg 

(höger). Foton (genom mikroskop): Ingrid Nordemar. 
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Bild 92, 93 och 94. Naupliuslarver av hoppkräfta (vänster); parasitisk hoppkräfta 

på någon sorts larv (mitten); en sorts hjuldjur med ägg under (höger). Foton 

(genom mikroskop): Ingrid Nordemar. 

 

Inom lagunerna fanns också vissa skillnader. Den största skillnaden 
verkade vara i åtgärdslagunen med halm och inplanterad vass, där det 
fanns fler djurplankton i anslutning till halm jämfört med 100 meter bort. 
I den andra lagunen fanns inga uppenbara skillnader. Mängden plankton 
skulle därför kunna ha ökat av åtgärderna.  

Sammantaget visade undersökningarna att båda lagunerna hade stora 
mängder djurplankton under perioden juni-juli år 2023, inte minst 
hoppkräftor, och därför borde vara bra uppväxtplatser för fiskyngel. 
Jämförande undersökningar i juni år 2024 visade emellertid på sämre 
tillgång på plankton i båda lagunerna, och samtidigt drabbades hela 
området år 2024 av extremt lågvatten. Det blev tydligt att 
förutsättningarna kan variera kraftigt och att tillgången på plankton som 
föda skulle kunna vara begränsande på våren. Det är uppenbart viktigt 
att fiskens lek och larvernas kläckning matchar utvecklingen av 
djurplankton. 

Baserat på beteendestudier verkade hjuldjuren mer effektiva att äta 
växtplankton. De har roterande skovlar framtill som skyfflar in födan, 
medan hinnkräftorna var långsamma och aldrig sågs äta. Hoppkräftor är 
snabba (som namnet antyder) och är därför svåra att studera i levande 
tillstånd. Det finns många olika arter och de äter olika saker och på olika 
sätt, allt från att de filtrerar små partiklar och växtplankton till att jaga 
andra mindre djurplankton eller suga blod som parasiter. Vi såg 
eventuellt en parasitisk hoppkräfta som satt på en sorts larv (bild 93), 
men annars såg vi aldrig någon hoppkräfta äta. Det är tydligt att olika 
djurplankton fyller olika funktioner i näringskedjan, och därför inte är 
utbytbara. 

Djurplanktonanalyserna visade inte om vattnet i någon lagun var klarare 
eller har mindre mängd växtplankton, för det behövs vattenkemiska 
analyser (klorofyll-, TOC och eller färg), vilket inte gjordes kopplat till 
kornhalmsbehandlingen. Men planktonanalyserna gav ändå underlag för 
en teori om varför den kornhalmsbehandlade lagunen skulle kunna blivit 
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klarare (ha färre växtplankton). Den största skillnaden mellan lokalerna 
var att mängden djurplankton, i synnerhet hjuldjur, var större i området 
vid halmen, och just hjuldjur verkar väldigt effektiva att äta växtplankton. 
Detta kan vara förklaringen till klarare vatten. För att säkerställa 
resultaten behövs dock fortsatta vetenskapliga undersökningar som 
tydliggör de kemiska och biologiska effekterna. 

Våra preliminära lärdomar och slutsatser från halmexperimentet och 
planktonanalyserna var: 

• Halm kan ha bidragit till klarare vatten, men effekten är mycket
lokal.

• Av planktonanalyser verkar det som att djurplanktonsamhället
påverkas av halm, i synnerhet mängden hjuldjur ökar och de verkar
särskilt effektiva att äta växtplankton.

Sammanfattning, diskussion och 

slutsatser 

Fältundersökningar 
Våra fältundersökningar bekräftade bristen på lokal rovfisk som abborre 
och gädda i detta ytterskärgårdsområde. I ett cirka 30 000 hektar stort 
område lokaliserade vi endast två platser där fisk samlades i större 
koncentration, och då främst under lek- och uppväxt. Båda platser är 
typiska lekplatser för rovfisk, det vill säga grunda skyddade laguner. 
Emellertid fanns till synes liknande grunda laguner där fisk inte 
koncentrerades.  

Preliminärt verkar det finnas två uppenbara skillnader mellan laguner 
med respektive utan fisk i detta område. Den ena skillnaden har att göra 
med hur produktivt närliggande landområde var; det vill säga fler träd 
och en våtmarkslikande landmiljö verkar skapa bättre förutsättningar i 
angränsande laguner än där närliggande landmiljö är karg (kan påverka 
vattenkemin). Även ”avrinningsområdets” storlek verkar spela roll, vilket 
sannolikt påverkar mängden sötvatten i lagunerna (kan gynna 
sötvattensarter som abborre och gädda). Den andra skillnaden som 
delvis påverkas av den första är mängden permanent strandvegetation (i 
första hand vass, men även säv och starr). Permanent vegetation 
erbjuder fisk både skydd och en plats att lägga rom samt skapar en 
livsmiljö som sannolikt genererar mer föda för fiskyngel jämfört med 
vegetationsfria bottnar. De rovfisktäta lokalerna är dessutom 
förknippade med en lämplig uppväxtmiljö, det vill säga angränsande tät 
bottenvegetation som växer upp under sommaren. Detta skapar 
ytterligare skydd och föda för fisk. Större stenar och andra gömslen 
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verkar också attrahera vuxen rovfisk, men skapar inte en fungerande lek- 
och uppväxtplats.  

Det verkar också finnas avhållande faktorer i vissa laguner, exempelvis 
omfattande slöjor av trådalger och cyanobakterier på bottnarna som nog 
utgör relativt torftiga miljöer för fisk. Dessutom skapas där periodvis 
syrebrist vid botten när mattor av organiskt material bryts ner, och 
kanske även giftiga ämnen frigörs. Grunda instängda laguner kan också 
skapa problem för fisk om vattentemperaturen blir för hög och fisken 
saknar möjlighet att simma ut i havet. Vi har även uppmärksammat 
problematik med höga pH värden i vissa grunda laguner under 
sommaren, vilket orsakade interngödning och möjliga toxiska effekter 
för fisk. Små laguner verkar särskilt sårbara och riskerar att tappa 
funktionalitet.  

Åtgärdsförsök och rekommendationer för åtgärder i 

ytterskärgård 

Vi har lärt oss mycket av våra åtgärdsförsök. Nedan försöker vi göra vi en 
sammanfattning för respektive åtgärd. 

Vassäng 

I syfte att skapa en fysisk lekplats för fisk där detta verkade begränsande, 
i synnerhet för gädda som är mer kräsen, skapade vi en cirka 200 kvm 
vassäng. Försöket visade att det går att plantera bladvass i 
ytterskärgårdens laguner där den är ovanlig eller saknas helt. Man kan 
använda lokal vass som växer på land, eller flytta från annan plats. Det 
blev emellertid tydligt att vass påverkas negativt av både erosion och 
isrörelser i kombination med ändrade vattenstånd, så platsen måste 
väljas med omsorg om vass ska etablera sig bra. Ytterskärgården har 
särskilt få lämpliga (skyddade) platser. Samtidigt visade experimentet att 
vass kan vara tålig på andra sätt; stråna kan ändra växtriktning om växten 
kantrar, och bladvass överlever åtminstone perioder av översvämning, 
vilket stöds av andra undersökningar (Yamauchi med flera, 2024). 
Sannolikt beror överlevnaden på om störningar är tillfälliga eller 
upprepas.  

Vassängen skapade en livsmiljö för fisk, men vi har ännu inte kunnat 
dokumentera att vassen används som lekplats. Vassen bidrog också till 
lokalt ökad strukturell komplexitet (innan var botten nästintill kal fram 
till sommaren) som kan gynna produktion av föda för fiskyngel. Möjligtvis 
kan till och med vattenkemin påverkas positivt av vass om 
alginhiberande ämnen frigörs från gamla strån (likt kornhalm), vilket i så 
fall skulle kunna dämpa algblomning. Ett mer omfattande vassområde lär 
dock behövas för att få märkbar effekt. 

En lärdom var att större aggregeringar med vass (mattor) var mer tåliga. 
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Troligtvis kommer projektets vassäng ha svårt att sprida sig i den 
förhållandevis vindutsatta lagunen och förblir nog begränsad ytmässigt. 
Det finns risk att vassen inte överlever alls på sikt. 

Totalkostnaden att anlägga vassängen med drygt 200 vassplantor (varav 
hälften som solitära plantor och hälften som mattor) inklusive inköp av 
material, transporter och arbetskraft beräknades landa på nära 
400 000kr. Detta är en stor summa och knappast försvarbar för 
åtgärden, särskilt som det ännu är oklart om vassplanteringen överlever 
på sikt. Oavsett bör den här typen av åtgärd bara utföras där flerårig 
strandvegetation saknas (och bedöms behövas), och för att göra 
åtgärden mer kostnadseffektiv bör man fokusera på att omplantera lokal 
vass. Med tanke på konstaterade värden kopplade till vass 
(ekosystemfunktioner och -tjänster) liksom kostnader och svårigheter 
att restaurera vassbestånd bör naturliga vassbestånd skyddas i 
ytterskärgårdsmiljöer där vass är en bristvara. 

Risvasar 

I syfte att stötta lokala abborrpopulationer där lekplatser kan vara 
begränsande skapade vi risvasar i två laguner (en med och en utan 
dokumenterad förekomst av lokal abborre). Totalt 44 risvasar lades ut. 
Våra försök visade att risvasar kan ge stor och snabb effekt på 
produktionen av abborrlarver (föga förvånande då en enda abborrhona 
lägger många tusen ägg). Därtill bidrog risvasarna till en mer varierad 
livsmiljö som även erbjöd skydd och gömslen för fisk på platser som 
annars saknar ett tredimensionellt undervattenslandskap. Resultaten av 
risvasar var dock helt beroende av förekomst av lokal abborre; fanns 
många abborrar blev effekten snabb och stor, annars kunde effekten 
utebli eller ta tid. Effekten märks nog främst på platser där tillgängliga 
lekplatser är kraftigt begränsande, där strandvegetation saknas och 
botten är kal. En annan påverkansfaktor är så klart mängden lokal 
storspigg eftersom de kan äta upp både rom och abborrlarver. På de 
platser där vi byggde risvasar var mängden storspigg relativt begränsad, i 
stort sett obefintlig i lagunen med mycket abborre. Vi konstaterade att 
under rätt förutsättningar kan risvasar skapa en enorm ökning av 
fisklarver som sannolikt även sprids till närområdet. 

Metoden verkar kostnadseffektiv om den görs på rätt sätt och plats. Man 
bör använda lokalt tillgängligt ris, gärna som blir över i samband med 
exempelvis röjningsarbeten på land, vilket även minimerar kostsamma 
transporter. Våra undersökningar visade att man inte behöver använda 
gran, lokala enbuskar fungerade också. Platsen där man lägger risvasar 
bör vara relativt avgränsad och skyddad från vind och vågor, både för att 
risvasarna inte ska gå sönder av vågor och för att fisken leker på 
skyddade ställen där vattentemperaturen ökar snabbt på våren. 
Risvasarna läggs med fördel relativt grunt, men gärna på lite varierande 
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djup (man bör beakta att vattenstånd varierar). Sportfiskarna 
rekommenderar risvasar på 2–5 meters djup, och på deras hemsida finns 
en instruktionsvideo hur man kan gå till väga.  

Fler och större risvasar stärker effekten, men relativt små risvasar fyller 
också en funktion och kan vara lämpliga där utrymmet är begränsat eller 
vattenståndet lågt. Självklart måste man beakta så risvasarna inte ligger i 
vägen för båttrafik. Man får räkna med viss skötsel där risvasar bör ses 
över och kompletteras med något till några års mellanrum. För att stärka 
effekten ytterligare kan flera andra åtgärder med fördel göras 
tillsammans, exempelvis fiskeregleringar eller utsättning av fisk. 
Ytterligare en nytta med risvasar är att de kan användas som enkel 
övervakningsmetod av fiskreproduktion genom att följa mängden rom i 
riset över tid. 

Materialkostnaden att bygga de 44 risvasarna uppskattades till några få 
tusenlappar (för jutenät, rep och verktyg). Transporter och arbetskraft 
att bygga risvasarna kostade betydligt mer. Vi gjorde emellertid åtgärden 
i samband med andra åtgärder, inventeringar och fältbesök för att 
minimera kostnaderna. Om risvasar kan göras av lokalt engagerade, eller 
i samband med andra åtgärder, bör åtgärden vara ytterst 
kostnadseffektiv. 

Utsättning av fisk 

I syfte att få tillbaka rovfisk i det område som helt saknade gädda och 
hade väldigt lite abborre valde vi att sätta ut fisk. Vi testade både 
utsättning av gädda och abborre med olika metoder. Gädda sattes dels ut 
som vuxna individer, som 1–2-åringar eller som större årsyngel. Abborre 
sattes ut som befruktad rom. 

Gädda 

Vi har inte kunnat bekräfta att någon av de 23 utsatta vuxna gäddorna 
stannade i utsättningsområdet. Andra studier har visat att vuxen gädda 
brukar ha ett tydligt ”hembeteende” och återvänder till sin lek- och 
uppväxtplats under lekperioden (exempelvis Diaz-Suarez med flera, 
2022; Tibblin, 2015). Av våra åtgärdsförsök drar vi slutsatsen att vuxen 
gädda är enkel att flytta, men att det är oklart om de stannar kvar och att 
metoden därför är osäker. 

Utsättning av smågäddor däremot (både årsyngel och 1–2-åringar) verkar 
som en möjlig metod då vi har observerat flera i området månaderna 
efter utsättning. Troligtvis såg även privatpersoner en av dessa gäddor 
något år senare. De gäddungar som sattes ut var relativt stora (uppåt 10 
cm) och bör ha chans att överleva spiggpredation, men
populationseffekter lär märkas först efter några år när gäddorna samlas
som vuxna för lek. Tyvärr var tillgången på större årsyngel kraftigt
begränsande, så under tre års tid (åren 2022–2024) gav utsättningarna
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inte mer än cirka 425 smågäddor totalt (inklusive 1- och 2-åringar). Av 
den anledningen kan effekterna ta särskilt lång tid att märka. Resultaten 
är också beroende av att fisken inte påverkas av gråsäl eller fiske (mer 
om sälskador nedan). 

Att vi fick så få gäddungar till utsättning berodde mycket på 
våtmarkernas utformning (där gäddynglen växte upp) och att det var 
svårt att samla in fisken där (mer om det nedan). Resultatet berodde 
också på att vi behövde hålla fisken i uppväxtmiljön så länge, tills de var 
stora nog (ca 10 cm) att överleva spiggpredation. Det innebar att 
gäddungarna hann bli väldigt kannibalistiska och åt upp varandra, vilket 
medförde ett stort svinn. Vi hade dessutom otur med yttre 
omständigheter som både lågt och högt vattenstånd som påverkade 
yngelproduktion respektive möjligheten att tömma våtmarkerna, samt 
hög sommarvärme som orsakade kraftigt förhöjd mortalitet vid ett 
tillfälle.  

Metoden att ”odla” och samla in gäddungar i våtmarker behöver 
förbättras om den ska kunna fungera som del av en kostnadseffektiv 
restaureringsåtgärd för utslagna gäddpopulationer i ytterskärgården. I 
första hand funderar vi på sätt att optimera gäddfabrikernas 
konstruktion så de helt anpassas för att kunna tömmas på vatten och 
samla in fisk. För att få fler yngel till utsättning kan gäddorna behöva 
samlas in och flyttas tidigare, men då är de mindre och mer känsliga för 
spiggpredation. Fördelen med att sätta ut små yngel är dock att det är 
betydligt enklare och billigare att få stora mängder utsättningsfisk och 
kan göras i en traditionell fiskodling, likt de som finns på Åland idag. Den 
största nackdelen med att sätta ut små yngel är som sagt risk för hög 
dödlighet på grund av spiggpredation. Med detta i åtanke skulle 
utsättningsplatserna i så fall behöva skyddas från storspigg, exempelvis i 
nästintill avstängda laguner (på naturlig eller konstgjord väg). Därtill är 
det så klart viktigt att beakta genetiken på gäddorna som odlas och sätts 
ut. För restaurering av gäddbestånd i ytterskärgårdsmiljöer bör 
utsättningsfisk hämtas från liknande ytterskärgårdar så geografiskt nära 
som möjligt. 

Totalkostnaden för insamling och utsättning inklusive transporter av 
cirka 450 gäddor (två tillfällen respektive år under åren 2022, 2023 och 
2024) blev ungefär 250 000 kr. Detta motsvarar i snitt ca 550 kr per 
utsatt gädda, men inkluderar inte förstudier eller arbete med att sköta 
våtmarkerna där gäddynglen växte upp. Kostanden halverades emellertid 
sista året då vi hade utarbetat arbetssätt och kontakter, så åtgärden kan 
definitivt bli mer kostnadseffektiv. Jämförelsevis blir kostnaden att sätta 
ut små gäddyngel från en traditionell odling så klart betydligt lägre, men 
överlevnaden av så små yngel i Stockholms skärgård med mycket stor-
spigg är högst osäker, vilket måste inkluderas i en analys av 
kostnadseffektivitet.
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Abborre 

Av våra experimentella försök med abborrom bedömer vi att metoden 
har stor potential att ge snabb effekt, men den behöver utvecklas. 
Uppskattningsvis satte vi ut runt 5 miljoner befruktad abborrom 
(enskilda ägg) under åren 2023 och 2024. Vi har bekräftat framkläckning 
av en större mängd abborrlarver vid åtminstone ett tillfälle, men har 
ännu inte kunnat bekräfta långsiktig överlevnad. Fördelen med 
utsättning av rom är att man slipper hantera både vuxen fisk och yngel, 
och abborrom är relativt enkelt att plocka och transportera (gäddrom 
skulle vara svårare eftersom gäddan lägger solitära ägg, bild 36). Detta 
gör metoden enkel och sannolikt kostnadseffektiv. Dock kvarstår 
osäkerheter kring överlevnad, bland annat på grund av spiggpredation på 
ägg och larver.  

Det behöver också utredas hur rom påverkas av torka vid transport samt 
förändringar i temperatur och salthalt på insamlings- respektive 
utsättningsplatserna. Andra studier har visat att abborrom tål hög 
salthalt (åtminstone upp till 12 promille), men menar att genetiska 
skillnader kan finnas mellan populationer och att hög temperatur kan 
inverka negativt (Christensen med flera, 2016). Ytterligare studier har 
visat att det finns genetiska skillnader inom populationer av abborre, där 
olika individer är anpassade till olika temperaturer (Hall med flera, 2021).  

Därtill behövs ökad förståelse för när rom bör flyttas för att optimera 
resultat. Sannolikt är det bra att ta rom tidigt innan den hunnit börja 
utvecklas, så kläckningen tajmar bättre till utsättningslokalens miljö (om 
det är olika vattentemperatur). Det borde också vara fördelaktigt om 
abborrlarverna hunnit kläckas, utvecklas och växa till sig innan spiggen 
kommer, så de undgår predation. Dock måste det finnas tillräckligt med 
föda (plankton) för fisklarver och yngel, vilket skulle kunna vara ett 
problem i ytterskärgården där det är kallare och bottnarna relativt kala 
på våren. Samtidigt har studier på gäddlarver visat att tillväxten 
förbättras i klart vatten, där de kan se födan bättre, och mängden föda 
inte alltid är avgörande (Salonen och Engström-Öst, 2013). Detsamma 
borde gälla även för abborrlarver. 

Det är uppenbart att temperaturskillnader i skärgården kan innebära 
både utmaningar och möjligheter. Förutsatt att romkläckningen inte 
påverkas negativt av högre temperatur borde sent utvecklad rom endast 
vara ett problem om det finns mycket storspigg eller andra predatorer 
(kräftdjur, vattenlevande insekter mm) på utsättningsplatsen. Av våra 
undersökningar framgick att antalet storspigg är få i både rovfisktäta och 
mer avsnörda laguner (särskilt före juni), så spiggpredation är inte ett 
problem överallt. Mängden ägg- och larvpredatorer utöver spigg har vi 
emellertid inte undersökt eller beaktat. 
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Sammanfattningsvis borde utsättning av rom kunna vara ett sätt att 
restaurera lokala abborrbestånd och även återupprätta rovfiskens 
funktionalitet i störda ekosystem. Emellertid är det viktigt att beakta 
abborrens genetik innan utsättning, och inte blanda in främmande 
genetik om abborre redan finns lokalt. 

Kostnaden för insamling och utsättning av abborrom blev ungefär 
40 000 kr respektive år, det vill säga totalt 80 000 kr för båda åren, där 
kostnaderna utgörs av transporter och arbetskraft. Eftersom vi ännu inte 
vet något om effekterna (överlevnad av yngel, lokal fiskpopulation mm) 
är det svårt att avgöra kostnadseffektivitet. Dock bedöms potentialen 
som väldigt stor, i synnerhet om man kan nyttja ideell arbetskraft. 

Sälskador 

En plötslig incident med sälangrepp i en av våra experimentlaguner, gav 
ökad förståelse för hur stor lokal påverkan en säl kan ha. Efter att ha 
utvecklats till en extremt rovfisktät lagun under några år fanns knappt 
någon abborre eller gädda kvar efter sälincidenten på våren, vilket även 
omintetgjorde årets lekperiod. Storspigg som inte funnits i lagunen på 
flera år började återigen uppträda. Om de vuxna rovfiskarna inte 
återvänder till lagunen finns risk att den övergår till ett spiggdominerat 
ekosystem.  

Antagligen berodde sälattacken delvis på våra åtgärder som hade 
mångfaldigat mängden fisk i lagunen på kort tid och därmed gjort den 
mer sårbar för angrepp från mängder av hungriga sälar i närområdet. 
Liknande sälincidenter inträffade i Södra Fladen på Utö när den 
restaurerade våtmarken gjorde att fisk koncentrerades där inför 
lekperioden. På motsvarande sätt kan födosökande skarv också påverka 
resultat av restaureringsinsatser för fiskbestånd, men i nuläget är skarv 
inget problem i projektområdet. 

Sälskrämmor och sälgaller på strategiska platser har visat sig mycket 
effektiva att skydda särskilt känsliga lokala fiskbestånd (Karlsson med 
flera, 2025). Detta kan vara ett alternativ för att skydda lekplatser i 
området. Förvaltning av skarv behöver hanteras på andra sätt, 
exempelvis genom olika sorters jakt. Målet är naturligtvis att komma till 
rätta med bakomliggande problem med utarmade pelagiska fiskbestånd 
som ändrat hela ekosystemdynamiken i skärgården. Länsstyrelsen 
arbetar strategiskt och långsiktigt med dessa frågor tillsammans med 
andra myndigheter. 

Kornhalm 

I grunda laguner som drabbas av periodvis algblomning och pH toppar 
under sommaren kan särskilda åtgärder behövas för att förbättra 
uppväxtmiljön för fisk, i synnerhet om fisken inte har möjlighet att 
simma ut i havet. Våra fältstudier visade att vattenkemin i grunda 
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laguner kan vara olämplig för fisk under vissa perioder. 

Vårt experiment med kornhalm i en lagun indikerar att blötlagd halm 
skulle kunna ha effekt på algblomning och vattenkvalité. Vattnet verkade 
klarare i anslutning till halmen, och planktonanalyser indikerade att 
mängden djurplankton åtminstone hjuldjur tycktes ha ökat. 
Experimentet med kornhalm och uppföljningen är dock inte 
vetenskapligt utfört så slutsatserna behöver verifieras.  

Om algblomning hämmas av kornhalm kan det betyda att höga pH 
toppar undviks under sommaren, vilket kan minska internläckage av 
fosfor från grunda sediment och efterföljande risk för extremblomning, 
cyanobakteriemattor och eventuellt toxiska halter av ammoniak eller 
nitrit. Även försurning vintertid (på grund av nedbrytning av organiskt 
material) skulle kunna minska (förutsatt att kornhalmen inte lämnas 
kvar). Om kornhalm även bidrar till mer djurplankton lokalt skulle den 
dessutom kunna gynna produktion av fisklarver och yngel. Klarare vatten 
av kornhalm skulle också kunna underlätta ynglens födosök och därmed 
även tillväxt och överlevnad. 

Effekterna av kornhalm behöver som sagt studeras vidare och metoden 
förtydligas. Det behöver bland annat klargöras hur mycket halm som 
behövs per vattenvolym eller yta, när den ska läggas i blöt för att få bäst 
effekt, och huruvida det går lika bra med vass eller andra grässorter.  

Kostnaden för åtgärden (ett år), det vill säga för inköp, transport, 
paketering, utplacering och upptag av kornhalm beräknades uppgå till ca 
100 000 kr. Detta inkluderar inte tillsyn och uppföljning av effekter. De 
stora kostnaderna är kopplade till transporter och arbetskraft. Om man 
lika gärna kan nyttja andra grässorter som växer lokalt, exempelvis 
bladvass, vore det en stor besparing att slippa transportkostnader. 
Självklart behöver man säkerställa att material man använder inte 
innehåller giftiga ämnen, exempelvis bekämpningsmedel. 
Kostnadseffektiviteten förutsätter att kornhalmen (eller gräset) har en 
effekt på vattenkvalité. Om vass visar sig ha liknande positiva effekter på 
vattenkvalité bör man fundera på hur vassområden ska förvaltas även ur 
denna aspekt. 

Avslutande ord 

Det är inte helt enkelt att förstå varför vissa laguner i skärgården 
fungerar och frodas med fin vegetation och gott om fisk när tillståndet 
generellt sett är så dystert i stora delar av Stockholms skärgård. Baserat 
på undersökningar och försök till restaureringsåtgärder inom detta 
projekt har vi sett betydelsen av lokala rovfiskbestånd för friska, 
fungerande och balanserade akvatiska ekosystem. Samtidigt behöver 
rovfisken en lokalt fungerande livsmiljö inklusive lekplatser med tillgång 
till strukturbildande vårvegetation, vilket kan vara begränsande.  
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I små ytterskärgårdslaguner bildas relativt avgränsade miljöer där lokala 
faktorer kan påverka mer än regional och global påverkan. En lokalt hög 
koncentration av rovfisk kan skapa en mer balanserad och gynnsam 
livsmiljö som förstärks av självgenererade positiva effekter. Motsatsen 
finns också, det vill säga avsaknad av lokal rovfisk skapar negativ 
påverkan på den lokala miljön som kan göra att reproduktion uteblir och 
fiskpopulationer dör ut. Det enda sättet att i närtid få tillbaka lokal 
rovfisk där de slagits ut kan vara att sätta ut ny. Behov och 
förutsättningar beror mycket på hur isolerad platsen är i förhållande till 
närliggande bestånd. Projektet har visat att utsättning av fisk är ganska 
komplicerat och dyrt. Därtill kan man behöva stärka och skydda miljön 
för att fisken ska trivas och överleva, vilket tillför ytterligare kostnader 
och komplexitet.   

Det mest kostnadseffektiva är så klart att vi bli bättre på att förvalta 
skärgården på ett sätt som inte utarmar arter eller miljöer. Forskning har 
visat att nätverk av fungerande lekmiljöer och lokalt starka 
rovfiskpopulationer är viktigt för ekosystemets övergripande resiliens 
och förmåga att klara störningar (Olin med flera, 2024). Eftersom vi 
redan har påverkat stora delar av Stockholms skärgård och 
fiskpopulationer har minskat både lokalt och regionalt kommer vi behöva 
jobba intensivt med restaurering framöver. Detta ligger i linje med EU:s 
förordning att restaurera natur10 som trädde i kraft år 2024. I 
innerskärgården har gäddfabriker (våtmarker) stor potential att kunna 
restaurera rovfiskpopulationer i havet utanför (Tibblin med flera, 2023). 
Vi hoppas att våra resultat inom detta projekt kan ge inspiration och viss 
kompletterande vägledning för restaureringsinsatser i ytterskärgården 
där möjlighet att anlägga traditionella gäddfabriker saknas.  
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