En vecka fri fran vald

17-21 november

Plats: Viaduct, Hobersgvagen 11, Vargarda

Ingen som bor eller vistas i Vargarda kommun ska utsattas for vald i nara relation. Vald i nara relation ar ett omfattande
samhaéllsproblem och vi pa Arbetsmarknadsenheten vill 6ka kunskapen om vad vald ar och visa att det finns majligheter till forandring.
Under “En vecka fri fran vald” 17-21 november dr du som deltar i ndgon av Arbetsmarknadsenhetens insatser varmt vilkommen att

delta i programmets aktiviteter.

Program

Mandag 17 november

Valkommen till En vecka fri fran vald
09:00-09:15
Plats: Matsalen, Viaduct

Uppstart och vilkommen till “En vecka fri fran vald”. Du far information
om vad som hander under veckan.

Kvinnojouren & tjejjouren Oliva
10:00-12:00
Plats: Konferensrummet, Viaduct

Tjej- och kvinnojouren Olivia fran Alingsds kommer och berattar om
verksamheten och hur de jobbar. De kommer ocksa beratta om vad vald
ar, varfor det kan vara svart att lamna en valdsam relation och hur goda
och hilsosamma relationer kan se ut hemma och pa jobbet. Olivia finns
ocksa for att svara pa fragor.

Socialtjansten Vargarda kommun
13:00-14:00
Plats: Konferensrummet, Viaduct

Kerstin Andersson fran Socialtjansten kommer och berattar om hur
Vargarda kommun arbetar med vald i nara relationer och vilket stod som
erbjuds.

Tisdag 18 november

Roda traden
10:00-11:15
Plats: Konferensrummet, Viaduct

“Roda traden” ar en digital grundkurs i motivation, halsa och arbete

som vi pa Arbetsmarknadsenheten i Vargarda skapat i samarbete med
Arbetsmarknadsenheten i Herrljunga. Just detta tillfalle berdttar Andréas
Lindgren, vikarierande folkhalsoplanerare, om vald i ndra relationer.
Deltagare kan vara med digitalt eller fysiskt pa plats.

Skyddat boende
13:00-15:00 - Konferensrummet, Viaduct
17:30-19:30 - Biblioteket, forfattarscenen

Sabina Videla har erfarenhet av att arbeta pa ett skyddat boende. Hon
berattar bland annat om hur vi kan se, forsta och forebygga vald. Om att
vaga fraga, vaga agera och bryta tystnaden.

Tillsammans kan vi skapa ett tryggare samhalle, fritt fran vald.

¥ | Vargarda

kommun

Onsdag 19 november

Normer
10:00-11:30
Plats: Konferensrummet, Viaduct

Vad ar normer och pa vilket satt kan de paverka oss manniskor

i samhallet? Pa vilket satt hanger normer ihop med vald?

Klura och reflektera tillsammans med Anna-Karin Bragd fran
Arbetsmarknadsenheten. Vi gor 6vningar och reflekterar tillsammans.

Torsdag 20 november

Vagar framat
10:00-11:30
Plats: Konferensrummet, Viaduct

Spela ett spel tillsammans med andra. Temat ar “hot och vald” och
spelledare ar Amanda Jaconelli fran Arbetsmarknadsenheten. Har varvas
fragor med pastdenden om hot, vald och vilka vagar till hjalp och stod som
finns. Sla tarningen for att flytta din spelpjas framat.

Fredag 21 november

Vad ar vald i néra relation?
09:00-10:30
Plats: Konferensrummet, Viaduct

Aktiviteterna under En vecka fri fran vald avslutas med ett enkelt spel,
som syftar till att skapa gemensamma diskussioner kring vald i nara
relationer pa ett lattsamt och inkluderande satt. Spelledare ar Martina
Hurding & Jennifer Ivehag fran Arbetsmarknadsenheten.

Visste du att...

Orange Week, eller "En vecka fri fran vald”, ar en global
kampanj som pagar under vecka 47 for att uppmarksamma
och motverka vald mot kvinnor och flickor, samt vald i nara
relationer. Kampanjen syftar till att sprida kunskap, skapa
medvetenhet och uppmuntra till handling for att forebygga
vald. Fargen orange anvands som en symbol for en varld fri
fran vald, da den representerar ljus och optimism.

Har du fragor om veckan?

Kontakta nagon i Arbetsmarknadsenhetens arbetsgrupp for
vald i ndra relationer:

anna-karin.bragd@vargarda.se
martina.hurding@vargarda.se
anette.rundstrom@vargarda.se
caroline.johannesson@vargarda.se






