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Forord

I februari 2023 lanserades ett metodstod for arbetet mot
prostitution och manniskohandel pa Lansstyrelsen Vastra
Gotalands och Lansstyrelsen Hallands webb. Det bestar av 5,5
timmars foreldsningar med instuderingsfragor. Stodet riktas
framfor allt till kommunernas socialtjainst men ocksa andra
verksamheter som moter malgrupperna.

Metodstddet ar framtaget i samverkan mellan Lansstyrelsen
Vastra Gotaland och Goteborgs Stad. Medverkande verksamheter
ar Mikamottagningen och KAST-verksamheten samt
regionkoordinatorerna i Region Vast.

Metodstodet kompletterades i november 2023 med tvé
samtalsstod som riktar sig till yrkesverksamma som moter vuxna
respektive barn. Dessa bada har nu uppdaterats och fatt var sin
kortversion.

Syftet med samtalsstodet ar flera. Formedla kunskap om
malgrupperna, betona vikten av gott bemétande, vagleda i samtal
och vilket stod som ar adekvat samt stodja arbetet med sikra
skyddsbedomningar. Till stod for arbetet finns ocksa en
forteckning over olika valdsformer inlagd i slutet.

Samtalsstodet riktar framfor in sig pa hur vi kan fora ett bra
samtal med barn och unga och gora de insatser som kravs.

Lank till metodstodet: Metodstdod mot prostitution och
manniskohandel | Lansstyrelsen Vastra Gétaland

Samtalsstodet har tagits fram av Annika Emricsson och Julia
Jimson pa Mikamottagningen i Goteborg. Det har samordnats av
Anders Sandberg och Kajsa Bogren pa Enheten Folkhalsa och
rattighetsfragor pa Lansstyrelsen Vastra Gotaland.

Goteborg juni 2025

Anders Sandberg och Kajsa Bogren
Utvecklare
Lansstyrelsen Vastra Gotaland
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Mikamottagningen

Bakgrund

Utsattheten for sexuell exploatering borjar ofta i tidig alder. I Sverige har 1-2
elever i varje klass i drskurs nio och pa gymnasiet har blivit utsatta for
sexuella Overgrepp mot ersattning. Det motsvarar cirka 36 000 barn och
unga pa nationell niva. Farre an en av fyra har berattat om sina
upplevelser fér ndgon (ChildX 2023). Annu fler uppger att de "skadar sig
med sex”. Barn och unga som blivit utsatta for sexuell exploatering lider i
storre utstrackning av angest, depression, ilska, posttraumatisk stress,
dissociation, sjalvskadebeteenden och sjalvmordstankar (Svedin C.G,
Landberg, A, Jonsson, L, 2021).

Med vetskap om férekomsten av sexuell exploatering ar det viktigt att
alla vi som mdter barn och unga i arbetet utgér ifran att vi traffar de som
ar utsatta. Vi behover darfor ha kunskap om sexuell exploatering. For att
kunna upptacka och stddja dessa barn och unga, ar det avgérande att vi
staller fradgor om sexuell exploatering. Barn och unga har ratt till bade
skydd och stod.

Det har samtalsstodet vander sig framst till dig som arbetar inom
socialtjansten och som i ditt arbete moéter barn och unga i dldrarna 13-17
ar. Var forhoppning ar att materialet ska ge grundlaggande kunskaper om
sexuell exploatering och dess konsekvenser. Vi vill ocksa att det ska vara
ett konkret stod for det viktiga arbetet att upptacka, bemota och ge stod
till barn och unga som ar utsatta for sexuell exploatering.

Mikamottagningen ar en verksamhet inom Goteborgs Stad som vander
sig till personer med erfarenhet av sexuell exploatering. Verksamheten
har funnits sedan 1981 och tar emot personer i alla dldrar och alla
konstillhorigheter.

Vi som arbetar pd Mikamottagningen i Goteborg har under méanga ar fatt
mdijlighet att folja och hjélpa ett stort antal utsatta personer, bade barn
och vuxna. De flesta vi moter dr 6ver 18 ar. Utsattheten for sexuell
exploatering borjar ofta i tidig alder. Det dr en valdsutsatthet som inte
syns och det ar fa som fragar om den. Metodmaterialet bygger pa vara
erfarenheter av moten med unga men ocksa beréttelser frin vuxna om
sina upplevelser som barn. I detta samtalsstod delar vi med oss av var
kunskap och erfarenhet till dig som i ditt arbete méter unga utsatta for
sexuell exploatering.

Materialet kan med férdel anvandas som ett komplement till
frageformular och utredningsmetoder som du redan anviander som
yrkesverksam.
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En del information och text i materialet ar taget fran publikationer fran
Jamstalldhetsmyndigheten, Ellencentret och ChildX. Referenser och
lankar till publikationerna finns bade l6pande i texten och samlat i slutet.



Begrepp

Sexuell exploatering

Sexuell exploatering av barn ar ett samlingsbegrepp for olika former av
sexuella overgrepp dar ndgon form av ersattning ges i samband med
overgreppet. Vi kommer att forklara nagra av de begrepp som inkluderas
i sexuell exploatering och som anvands i detta material. Nagra av
begreppen ar problematiska och vi vill darfor betona att oavsett hur vi
bendmner dem handlar det alltid om en valdsutsatthet. Ingen handling
som innebdr en exploatering av ndgon annan kan ske "av sig sjalv” utan
kraver att andra manniskor ar aktiva och skadar.

Sex mot ersattning

Begreppet “sex mot ersattning” avser alla former av sexuella handlingar
som sker mot nagon form av erséttning. Detta kan ske bade genom
fysiska traffar och pé natet genom till exempel webcam eller via bilder
och filmer. Ersattningen kan vara pengar men kan ocksé ges i andra
former sdsom; presenter, mat, alkohol, droger, resor eller boende. Ibland
anvands begreppen “kopa och silja sex”. Namnda begrepp beskriver
overgrepp och ska inte sammanblandas med sex.

Sexuell traumarespons - att hantera
tidigare 6vergrepp

Den absoluta majoriteten av de som har blivit utsatta i sexuell
exploatering har tidigare i livet varit utsatta for sexuella 6vergrepp eller
andra former av vald (Svedin C.G, Landberg, A, Jonsson, L, 2021).
Utsatthet for sexuella 6vergrepp och annat vald far alltid konsekvenser.
Det blir sérskilt svara konsekvenser om den utsatta lamnas att pa egen
hand hantera sin situation utan tillrackligt stod och hjalp. En sddan
konsekvens kan vara att den utsatta sjalv soker sig till personer eller
sexuella situationer dar man riskerar att utsattas for nya oévergrepp. Det
kan ske bade pa natet och vid fysiska moten. Att aktivt soka sig till dessa
situationer fyller alltid en eller flera funktioner, exempelvis;

o att forsoka att skapa en kansla av kontroll
e attistunden slippa minnesbilder fran tidigare utsatthet
o att fa bekraftelse pa en inre kansla av att inte vara vard mer

Ibland anvands begreppet “sexuellt sjalvskadebeteende”. Genom att
prata om ett sjilvskadebeteende riskerar vi att bade skuldbeldgga den
som utsatts och osynliggora den som utnyttjar situationen och begar
overgrepp. Att pa eget initiativ soka sig till personer eller sexuella
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situationer dar man riskerar att utsattas for nya dvergrepp ska inte
blandas ihop med frivillighet eller samtycke.

Detta kan i stallet handla om en "sexuell traumarespons” for att hantera
tidigare trauman och véldsutsatthet. I stunden kan det lindra &ngest och
andra svéra kanslor, men innebar fortsatt valdsutsatthet och nya
overgrepp. Detta kan vara en anledning till att hamna i "sex mot
ersattning’”.

For att forstd, skydda och bryta ett monster av upprepad sexuell
utsatthet ar det viktigt att uppmarksamma de kanslomassiga
funktionerna det fyller. Mer om detta i avsnittet om Inre skydd -
Copingstrategier. Vi vill understryka att det alltid ar den som utsatter
som bar ansvaret.

“Hart sex”

En del personer som har varit utsatta for sexuellt vald kan uppleva sig ha
en preferens for “hart sex” med valdsamma inslag. Aven om det finns ett
samtycke sa kan man i visa fall mé daligt av det som hander. I stallet for
en sexuell preferens kan det vara ett forsok att aterskapa situationer som
liknar det man tidigare varit utsatt for, i syfte att uppleva att man atertar
kontroll. Det kan ocksa vara sa att man “lart” sig bli upphetsad av sadant
man blivit utsatt for. I de fallen kan "hart sex” alltsé vara ett forsok att
hantera tidigare situationer och utsatthet, snarare an en preferens for en
viss sorts sex. Det kan da forstis som en "sexuell traumarespons”.

Grooming

Nar en vuxen tar kontakt med en ung person pa natet i sexuellt syfte
kallas det for grooming. Det innebar att den vuxna genom bekraftelse
och uppmuntran 6ver tid manipulerar den unga till att kdnna sig tvingad
att utfora sexuella handlingar. Det kan till exempel ske via bilder och
filmer. Det kan ocksa vara att den vuxna direkt tvingar och hotar den
unga till sexuella handlingar.

Sugardejting

Sugardejting innebar att en person, som ofta ar aldre, ger ersattning for
att traffa en yngre person, till exempel att betala for presenter,
restaurangbesok, resor eller liknande. Nastan alltid finns en forvantan om
att kontakten ska leda till sexuella handlingar. Att ge ersattning for
sexuella handlingar ar en form av sexkop och darmed ett olagligt
utnyttjande oavsett vad det kallas.

Koppleri och manniskohandel

Sexuell exploatering kan ske genom att en annan person tvingar, hotar
eller overtalar en till att utféra sexuella handlingar. Nar nagon framjar,
tvingar eller tjinar pengar pé att utnyttja en annan person for sexuell
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exploatering kallas det koppleri. Nar det finns flera personer inblandade
och man flyttas fran plats till en annan, till exempel, inom ett och samma
land eller mellan olika lander, kallas det for manniskohandel for sexuella
andamal. Den som gor det kan vara en narstdende, partner, en tillfallig
kontakt, framling eller ndgon i personens umgangeskrets. Det kan aven
handla om organiserad brottslighet och ske i gangkriminella milj6er.

Vilka uttryck kan vara anvandbara i
samtal?

Det ar viktigt att vara tydlig med att du som yrkesverksam ser sexuell
exploatering som en véldsutsatthet och ger uttryck for det. Det kan dock
vara bra att i inledningen av en kontakt anvanda ord och begrepp som
den du moéter sjalv anvander och kinner igen sig i. Da kan "sex mot
ersattning”, "kopa och silja sex", "sexuellt sjalvskadebeteende" och
“sugardejting” fungera. Det ar viktigt att samtidigt formedla att inget av
namnda begrepp kan ske "av sig sjalv” utan kraver att andra manniskor

skadar en och att de som utsatter bar ansvaret.




Hur ser det ut?

Valdsutsatthet

I Sverige ses alla former av sexuell exploatering som en valdsutsatthet.
Det ar olagligt att ge ersittning for sexuella handlingar, bade fysiskt och
digitalt (6 kap. 11§ BrB). Enligt Regeringens handlingsplan mot prostitution
och manniskohandel (2018) ska personer med erfarenhet av sexuell
exploatering erbjudas stdd och skydd. Nar det galler valdsutsatta barn
har socialtjansten ett sarskilt ansvar (SoL 5 kap. 11 §). Enligt
Barnkonventionen, artikel 19, har vi ett ansvar att ge relevant skydd nar
ett barn har utsatts for vald. Vi har ocksa ett ansvar att utveckla metoder
och arbetssitt for att forebygga att barn utsétts for vald. Med vald avses
bade fysiskt och psykiskt vald samt sexuella dvergrepp. Artiklar gallande
sexuell exploatering understryker barns ratt att skyddas fran alla former
av sexuellt utnyttjande. Varje stat ska férhindra forsaljning och handel
med barn. Varje stat dr ocksa skyldig att erbjuda rehabilitering till de
barn som har utsatts for bland annat utnyttjande och 6vergrepp
(Barnkonventionen, artikel 34, 35 och 39).

Sedan 2018 finns en sexualbrottslagstiftning som innebar att sex ska
bygga pa samtycke. I annat fall ar det valdtéakt. Ett barn under 15 ar kan
aldrig samtycka till sex. Att ge ndgon som ar under 15 ar erséttning for
sexuella handlingar ar darfor alltid valdtakt mot barn. Det géller dven nar
det sker pa nitet. Nar barn mellan 15 och 17 ar utnyttjas for sexkop,
rubriceras brottet Utnyttjande av barn genom kop av sexuell handling.
Andra brott som ror sexuell exploatering av barn och sker digitalt har
rubriceringen Utnyttjande av barn for sexuell posering eller Kontakt med
barn i sexuellt syfte. Det ar viktigt att vara medveten om att barn ofta
utsatts for andra brott i samband med den sexuella exploateringen,
sdsom valdtakt, misshandel, olaga hot med mera.




Hur vanligt ar sexuell exploatering bland
unga?

Enligt den senaste nationella Sifo-undersdkningen genomfoérd av ChildX
2023, ar det motsvarade 1-2 personer i varje klass som har blivit utsatta
for sexuell exploatering. Undersokningen ar gjord pa elever i drskurs nio
och pa gymnasiet. Det motsvarar nationellt ungefar 36 000 barn och
unga. [ undersdkningen framkommer ocksa att 7% av de tillfragade
tjejerna mellan 15-19 ar har tagit emot ersattning for att skicka sexuellt
material p& Snapchat.

Studien Unga, sex och internet, som dterkommande genomfors i arskurs
tre pa gymnasiet i Sverige, visar att de flesta dr 14-15 ar forsta gangen de
utnyttjas i sexuell exploatering (Svedin C.G, Landberg, A, Jonsson, L,
2021). Det ar ungefar lika manga killar och tjejer som utnyttjas. Studien
visar att transpersoner ar sarskilt utsatta. Nar det galler fragan om att
"skada sig med sex” ar antalet 6 av 100 bland gymnasieungdomar och
vanligast bland tjejer och transpersoner. Andelen unga som utnyttjas har
legat relativt jamnt over tid (ibid.)

En dryg fjardedel av de unga har erfarenheter av att kontaktas av vuxna i
sexuellt syfte. Bland tjejer ar den erfarenheten betydligt vanligare an
bland killar. Allra mest utsatta ar de elever som inte identifierar sig som
tjej eller kille. Det ar ocksa vanligt att unga varit med om att nigon
forsokt pressa dem till att utféra ndgon sexuell handling eller bett dem
att skicka avklddda bilder pa sig sjélva.

Det ar viktigt att notera att befolkningsstudier och studier som sker i
skolmiljo sallan nar sarskilt riskutsatta grupper med ligre skolnérvaro.
de grupperna vet vi att forekomsten av sexuell utsatthet ar hogre (ibid.)

Hur kan det ga till?

Sexuell exploatering kan forekomma i alla ssmmanhang dar manniskor
mots och har kontakt, bade digitalt och fysiskt. Natet ar den vanligaste
kontaktvagen for unga som har utsatts for sexuell exploatering
(Jamstalldhetsmyndigheten 2023). Kontakter kan etableras pé alla olika
plattformar; via onlinespel, sociala medier, digitala forum, samt dejting-
och sexsajter. Vissa plattformar, som OnlyFans, kan periodvis
uppmarksammas for forekomst av sexuell exploatering. Det ar dock
viktigt att vara medveten om att exploateringen snabbt kan férandras
och forflyttas till nya arenor. Kontakterna pabdrjas ofta online, men kan
aven ske till exempel i skolan, pa utestallen eller i gatumiljoer.

Ibland kan det vara ndgon annan, en tredje person, som férmedlar eller
framjar kontakten. Hur det gér till varierar. Det kan till exempel ske
genom att ndgon annan skapar ett konto, styr vilka man traffar eller
upplater sin ldgenhet for exploateringen. Den som utsatts kan ocksa bli
frdntagen sin rorelsefrihet exempelvis genom att man ar inlast,
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kontrollerad, frantagen sitt pass eller sald i kriminella natverk eller av
nagon narstaende.

Vem utsatter?

De som utsatter kan vara en narstaende, kompis, partner, familjemedlem,
en okdnd person, ndgon som den unga dejtar eller har en sexuell relation
med. [ de allra flesta fall ar forovaren en kille eller man
(Jamstalldhetsmyndigheten 2023).

Riskgrupper

Personer som tidigare har utsatts for sexuella 6vergrepp ar sarskilt
sarbara for att bli utnyttjade i sexuell exploatering (SOU 2023:98). Att
vaxa upp i en miljo med vald i hemmet med fysisk eller psykisk
misshandel eller ha psykisk ohélsa ar utsatthet som ocksé 6kar risken for
sexuell exploatering. Mobbning eller att kinna sig utanfér samt brist pa
trygga vuxna och stabila relationer kan ocksé innebara 6kad risk for att
bli utnyttjad (Svedin C.G, Landberg, A, Jonsson, L, 2021).

De studier som gjorts med unga visar att sarskilt riskutsatta grupper ar
HBTQI-personer, unga som ar placerade i boenden utanfér hemmet,
ensamkommande unga, unga med neuropsykiatriska och intellektuella
funktionsvariationer, unga i kriminella miljéer samt unga i miljoer dar
missbruk féorekommer (ibid.) For personer som ar utsatta for
hedersrelaterat vald och fortryck beskrivs sadrbarheten som sarskilt stor.
Vuxna som ar forovare av sexuellt vald letar ofta upp unga som befinner
sig i en utsatt livssituation (Jamstalldhetsmyndigheten 2023).

Riskfaktorerna som namnts ovan sammanfaller med de barn som
socialtjdnsten ofta moter. Det bekraftas av att de vi moter pa
Mikamottagningen, namligen att de ofta har haft kontakt med
socialtjansten under uppvaxten. Det blir dairmed tydligt att vi som
arbetar med barn och unga moter de som ar utsatta for sexuell
exploatering i vart dagliga arbete utan att den sexuella exploateringen
blir uppmarksammad. Darfor ar det viktigt att vi som arbetar inom
socialtjansten, och i andra sammanhang, staller fragor om och
uppmarksammar sexuell exploatering.

Hur har det borjat?

Den grundlaggande orsaken &r alltid att det finns en efterfragan,
namligen personer som ar villiga att utsatta andra for sexuell
exploatering. De riskfaktorer som namnts ovan innebar en sarbarhet som
okar risken for att bli utsatt for sexuell exploatering. Det ar vanligt att
vagen till sexuell exploatering borjar med grooming. Grooming innebar
att en vuxen tar kontakt med ett barn i sexuellt syfte och manipulerar
barnet Over tid for att f barnet att gora saker som det annars inte skulle
gora. For andra har det borjat med nakenbilder som spridits eller
ryktesspridning om att "vara en hora”. Vissa har blivit direkt tvingade till
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sexuell exploatering valdigt tidigt i livet. Att bli utsatt for ett dvergrepp
och sedan inte fa tillrackligt med hjalp och stod ar en berattelse vi moter
regelbundet. Bristen pa stdd efter Overgrepp Okar risken for att det forsta
steget tas in i ett sexuellt riskbeteende. En del av de som blivit utsatta
beskriver att det samtidigt funnits kanslor av nyfikenhet och spanning
inblandade. Det kan senare vacka mycket skam och forvirring kring det
egna ansvaret.

Oavsett hur exploateringen har borjat ar var erfarenhet att den som blivit
utsatt nastan alltid tar pa sig skulden och tanker att det ar ens eget fel. I
de fall dar det finns ett eget initiativ till att soka upp situationer eller
personer, ar skuldkanslan ofta annu starkare.

Svarigheter att fa hjalp

I en svensk studie, Ingen horde ropen pa hjdlp (2020) har 228 personer
som utsatts for sexuell exploatering tillfrdgats om erfarenheten av stod
och hjalp. Knappt en tredjedel uppger att de har bemotts som
brottsoffer. Det betyder att endast ett fatal har fatt information om att de
varit med om ett Overgrepp och fatt hjalp att polisanmala eller blivit
erbjuden skydd mot ytterligare 6vergrepp. Endast 16% av personerna i
studien hade erbjudits professionell hjalp.

De som blivit utsatta berattar sallan om sina erfarenheter av sexuell
exploatering utan att ndgon fragar. Den vanligaste orsaken till att inte
beratta ar kanslor av skam och skuld, vilket paverkar upplevelsen att inte
vara vard att fa hjalp. Det kan ocksd handla om radsla for konsekvenser
av att dela med sig av sina upplevelser. Manga forvantar sig, eller har
redan erfarenhet av, att bli misstrodda eller skuldbelagda for den
situation de har hamnat i. Deltagarna i studien beskriver erfarenheter av
ett bemotande som préaglats av forminskande och bristande forstaelse for
allvaret i situationen. Vuxnas ofdrméga att tolka och forsta den
informationen som ges ar tydlig i rapporten. Likasd vuxnas undvikande
och ovilja att stélla foljdfragor (Child10, Ellencentret, Inte din hora, 2020).

Deltagarna i studien delar erfarenheter av olika hinder, bade yttre och
inre, som gor det svart att ta sig ur utsattheten. Det kinner vi vil igen
fran personer vi méter p4 Mikamottagningen. Yttre hinder kan vara hot,
overtalning eller tving. Inre hinder kan handla om egna ambivalenta
kanslor, andra former av utsatthet och sexuell traumarespons.

Dessa faktorer gor det ofta svart att bryta ett sexuellt riskbeteende, dven
nar en 6nskan om forandring finns. Det ar darfor viktigt att arbeta
parallellt med att 1dgga skulden och ansvaret hos férévaren och samtidigt
skapa forstaelse hos den unga for hur det egna sattet att hantera svara
tankar, kanslor kan ha utvecklats. Forstaelsen for situationen behover
skapas gemensamt av den yrkesverksamma och den utsatta.
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Ambivalenta kanslor

Det ar inte ovanligt att personer som befinner sig i sexuell exploatering
har ambivalenta kanslor kring om man vill ha hjalp att férandra sin
situation eller inte. Det kan forstas utifran den tillfalliga angestlindring
eller de funktioner som utsattheten fyller. Mer om detta i avsnittet om
Inre skydd - Copingstrategier. Ambivalensen kan ocksa bero pa att
lidandet inte upplevs sé stort i stunden. Det ar vanligt att valdet
normaliserats utifran tidigare utsatthet och darfor inte upplevs allvarligt.
Ménga kan beskriva vana av att kunna "stinga av" kroppen och kénslorna.

Relationen till den som utsatter

Ambivalenta kanslor kan finnas i relation till den eller de som utsatter
och utnyttjar. Det kan vara en person som ocksa ar betydelsefull och
upplevs omtanksam och omsorgsfull. Den kanslan kan finnas oavsett om
forovaren ar nagon som funnits lange i den ungas narhet eller ar en
tidigare okand person. Den som utsatter anvander ofta en medveten
strategi for att skapa en néra relation till den unga. En sddan
manipulation kan ske med en blandning av hot, tjat, bekraftelse,
uppskattning och komplimanger.

Det ar inte ovanligt att unga mots av forfragningar, tjat, 6vertalning och
hot for att skicka bilder och filmer med sexuellt innehall eller for att
traffas mot ersittning. Manga séger nej och satter granser, men det
respekteras inte alltid. Ibland 6verskrids dessa granser direkt. Ibland sker
det genom att féorovaren manipulerar eller beter sig pa ett satt som gor
att den unga kanner sig tvingad att forflytta sina egna granser. For andra
ar valdet normaliserat sedan tidigare med erfarenheter av att granser
inte respekteras.

Personliga granser forskjuts alltsd ofta genom en gradvis normalisering
och manipulation fran férévarens sida. Det sker genom att férovaren
utnyttjar det ojaimna maktforhallandet som finns mellan barn och vuxen.
En konsekvens av detta kan bli att man far svart att kdnna var de egna
granserna gar, eller att det upplevs som att "jag har inga granser alls".

VIKTIGT!

For att forhindra att manniskor utnyttjas i sexuell exploatering
behover insatser aven riktas mot de som utsatter. Det ar alltid den som
begdr brotten som bar ansvaret och som har méjlighet att férhindra
overgreppen.
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Att gora sexuell
exploatering pratbart

Hur berattar unga om sexuell exploatering?

De flesta berattar inte om sina erfarenheter av sexuell exploatering. De
unga som gor det, berattar oftast for en jamnarig van (Svedin C.G,
Landberg, A, Jonsson, L, 2021). Det ar inte sakert att man sjalv vet eller
forstar att man ar utsatt for ndgot som ar fel eller brottsligt. Ofta tanker
man att det ar ens eget fel. Darfor behover vi vaga stalla fragor for att
uppticka utsatthet for sexuell exploatering. Samma person kan behova fa
fragan flera gdnger. Manga ar forsiktiga och tveksamma till att beratta
om sin utsatthet. Det ar vanligt att beratta lite i taget for att se vilken
reaktionen blir. Darfor ar det viktigt att lugnt utforska hur omfattande
utsattheten ar och hur den ser ut.

Var erfarenhet ar att manga bagatelliserar den egna utsattheten. Mycket
allvarliga handelser kan beskrivas som en "kul grej", som sexuella
"handelser” eller som ett utforskande av sin sexualitet. Allvarliga
erfarenheter av sexuell exploatering kan ocksa komma fram i en bisats.
Utsattheten kan dven uttryckas pé indirekta satt, till exempel genom att
visa upp en dyr vaska eller ett nytt kladesplagg. Den som ar utsatt tar ofta
pa sig ansvaret for det som hant och hander.

Ibland kan den unga vara utsatt for att hot for att inte avsldja vad som
hant. Det gor det sjalvklart annu svérare att vdga prata om sin utsatthet.
Det ar darfor viktigt att vara uppmarksam aven vid nekande eller
undvikande svar. Mer om detta finns i avsnittet om Skyddsbeddémning.
Oavsett hur den unga berattar ar det viktigt att satta ord pa utsattheten.
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Att vaga fraga

Vér erfarenhet ar att manga yrkesverksamma tycker det ar svart att stalla
fragor som ror sex och lust i allmédnhet. Att stélla fragor om utsatthet for
sexuell exploatering kan vara dnnu svarare. Det kan handla om en radsla
for att kranka eller ifrdgasatta den ungas sexualitet. Att anvdnda vissa ord
eller uttryck kan kiannas obekvamt eller ovant. Det kan ocksa finnas en
osakerhet kring hur svaret ska hanteras. Nar ndgon berattar om sina
erfarenheter av sexuell exploatering som "utforskande av sin sexualitet”
eller som "sex”, finns det en risk att vi inte fragar vidare. Vi kan inte
forvanta oss att unga sjélva ska se sina erfarenheter som vald. Vi vuxna
behover vara 6verens om att sexuell exploatering av barn alltid ar vald.
Samtycke kan aldrig kopas.

Sex och sexualitet dr en viktig del av livet och vi vet att det paverkas av
hela livssituationen. Unga som utsatts for sexuell exploatering kan visa
olika tecken pa att de inte mar bra (se avsnitt Konsekvenser av utsatthet).
Om vi inte staller fragor om sex, samtycke och granser riskerar vi att
missa att uppmarksamma vald och utsatthet.

TIPS!

Ova med en kollega att stélla frigor och ta emot svar.

12




Samtal om sexuell
exploatering

Kan anvandas i samtal

Fragor for att uppmarksamma utsatthet

Nar vi staller frigor om sexuell exploatering kan det vara bra att vara
konkret och ge tydliga exempel. Har kommer forslag pa hur man kan inleda
ett samtal:

Jag vet att det ar vanligt att bli utsatt for sexuell exploatering. Det kan handla
om att bli erbjuden nagot for att ha sex eller for att skicka bilder eller filmer.
Det kan vara fysiska traffar och pa natet. Man kan ha fatt ndgot i utbyte, som
pengar, alkohol, droger eller saker. Det kan ocksa handla om att traffa
personer som behandlar en illa under sex. Ibland kan man sjalv soka sig till
personer eller sexuella situationer som man inte mar bra av, utan att forsta
varfor.

Det har ar fragor vi staller till alla vi moter sa nu fragar jag dig for att ta reda
pa hur du har det och om det dr ndgot som du behover hjalp med. Det ar
okej om du inte vill svara pa nagot. Vi tar det i din takt.

e Har det hant att du haft sex med nigon och sen har det inte kants
okej efterat?

Med sex menas alla former av sexuella handlingar till exempel att ta pd
sig sjalv eller att bli tagen pd av ndgon annan pa ett sexuellt sdtt, suga,
slicka eller att skicka nakenbilder och/eller filmer.

e Har nadgon spridit filmer eller bilder som du tagit pa dig sjilv?

Kinde du dig pressad att skicka bilder eller filmer?

e Har du eller ndgon annan fotat eller filmat dig i en sexuell situation
och sedan lagt upp det pa nétet eller spridit? Kédnde du dig pressad
till det?

e Har du nagon gang blivit erbjuden nagot for sexuella handlingar,
bilder eller filmer?

e Har du ndgon gang fatt pengar, presenter, mat, boende, alkohol eller
nagot annat for att ha sex med nagon eller for att skicka bilder eller
filmer?

e Har du nagon gang haft sex for att skada eller straffa dig sjalv?

e Har du nagon gang haft sex for att komma bort fran eller dimpa
jobbiga tankar eller kanslor?
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Vad gor jag med svaret?

Nar den du moter svarar ja pa nadgon eller ndgra av ovanstadende fragor ar
det viktigt att utforska situationen och utsattheten vidare. Det blir ocksa
viktigt for att kunna bedéma allvaret och identifiera vilka insatser som
kan vara lampliga. Tank pa att det kan vara forsta gdngen som den du
moter berattar om sin situation och att det-kan vara svart att satta ord pa
dessa erfarenheter. Ge garna exempel och undvik att pressa fram
information. Det ar viktigare att ge ett lugnt och tryggt bemotande
snarare an att fa sd mycket information som mojligt.

Forslag for att fraga vidare:

o Ardet okej att jag fragar vidare om det har? Jag forstar att det kan
vara svart att beratta.

e Vitar detidin takt och det ar helt okej om det ar nidgot du inte vill
svara pa.

Ibland kan man kanna sig radd for att beratta. Det kan vara radsla for att
andra ska tycka att man far skylla sig sjalv, till exempel for att;

- Jag gick sjalv in pa den sidan
- Jag svarade pa ett meddelande eller traffade den har personen

Ibland kan man vara radd for att nagot kommer att hdnda om man
beréttar. Till exempel att den eller de som utsatter en ska gora nagot.
Den som utsétter har kanske hotat och sagt att man inte far beritta och
att daliga saker kan hinda om man gor det. Det kan ocksa finnas en
radsla for vad som kan hinda om vardnadshavare, familjehem, personal
och socialtjanst far del av informationen.

Maijliga fragor for att utforska vidare:

e Nar hiande det forsta gdngen?

e Nar hiande det senast?

e Hur ofta hander det?

e Hur gir det till? Vem &r det som brukar ta kontakt? Var har ni
kontakt?

e Har du markt om det paverkar hur du mar pa nigot satt?

e Har du berattat fér nagon tidigare?

e Hur reagerade den personen d&? Hur blev det for dig?

e Har du fatt ndgon hjalp att bryta det hir eller prata om det?

e Tror du att det finns ndgon koppling mellan det hér och saker som
har hint innan?

e Hur kanns det att prata om det har nu?
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Avlasta skuld och skam

Att forsoka avlasta skam- och skuldkanslor hos den du méter ar centralt
genom hela kontakten. Exempel pa vad som kan sigas for att minska
upplevelsen av skuld och skam ar:

e Oavsett vad som har hint sa ar det inte ditt fel.
e Aven om du tanker att det ar nagot du sjalv gjort, ar det inte ditt fel.
e Detsom har hant dig ar ett brott och nadgot du har blivit utsatt for.

Det kan vara bra att prata om allt som hant, sagts och gjorts, och likna
det vid en lang groomingprocess. Det vill siga att den unga varit utsatt
for ndgot som ar systematiskt och ofta over tid. Det kan gora det mer
begripligt. Det kan ocksa vara hjalpsamt att normalisera kinslor av
nyfikenhet och spanning som man kan ha kant.

e Manga som ar i din situation kan kanna att det ar ens eget fel och att
man far skylla sig sjélv. Ibland kan den som utsatter ocksa siga saker
sa att det later som att det ar ndgot man vill gora tillsammans. En del
som jag moter har ocksa tyckt att det kants spannande eller
upphetsande. Jag vet att for en del har det kants som att man bade
vill och inte vill. Det kan gora att man annu mer tanker att det ar
nigot man har gjort fel och att man far skylla sig sjalv.

For att avlasta skuld och skam kan ocksa lagstiftningen anvandas. Dar
framgar tydligt att det ar olagligt att kopa sexuella handlingar, men ocksé
att det inte ar olagligt att ta emot ersittning. Ansvaret ligger alltsa helt pa
forovaren. Detta kan hjalpa till att placera skulden, skammen och
ansvaret dar den ska vara.

Hur kan fragor om sexuell exploatering
inkluderas i det dagliga arbetet?

o Inkludera sexuell exploatering i "bredare” frdgor. Namn sexuell
exploatering som ett exempel nar ni pratar om vald eller i arbetet
med sexualitet, samtycke och relationer. Ta upp fragor om bade
utnyttjande och utsatthet.

o Fréiga systematiskt. Fraga i inledande samtal. Inkludera fragorna
rutinmassigt i den screening som redan anvands. Fundera exempelvis
over vilka omraden i BBIC som kan innefatta frdgor om sexuell
exploatering. Genom att fraga alla behover ingen undra varfor fragan
stalls samtidigt som vi undviker att missa att stélla fragan till de som
verkligen behover den.

o Stall konkreta fragor. Valj till exempel bland de forslag vi gett ovan.
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Skyddsbedomning

Socialtjansten har ansvar for att skydda barn fran vald. Barn som ar
valdsutsatta kan behova stod fran vuxna for att inte hamna i situationer
dar de utsatts for ytterligare 6vergrepp. Det ar viktigt att beakta bade det
yttre och det inre skyddet, eftersom de hor ihop. Det yttre skyddet kan
vara akut och behdva prioriteras. Emellertid finns det s& gott som alltid
ett behov av insatser for att ocksa stéirka det inre skyddet. Bada
aspekterna behover inkluderas i skyddsbeddmningen och kommer att
beskrivas nedan.

Yttre skydd

Det yttre skyddet syftar till att skapa en yttre trygghet och stabilitet.
Yttre skydd innefattar olika risk- och skyddsfaktorer, sdsom vem eller
vilka det ar som utsatter samt var och i vilka miljéer kontakter och
overgrepp sker. Det kan till exempel vara i hemmet, i skolan eller digitalt.
Utsatthet pa natet foljer med dverallt, ocksé i miljoer som kan uppfattas
som trygga.

Exempel pd insatser for yttre skydd kan vara:

Placering i annat boende

Hjalpa till att byta telefon eller blockera telefonnummer

Ta bort och dndra l6senord pa appar och till olika forum
Begransa anvandandet av appar och olika forum

Fa hjalp att planera och strukturera vardagen sa risksituationer
minimeras

Stalla fragor om risk- och skyddsfaktorer

Nar nigon berattar om sexuell exploatering behover vi utforska vidare
vad som hant eller hander. Detta for att kunna gora en bedéomning av
allvaret i utsattheten. Det kan handla om att ta reda pa hur relationen till
den eller de som utsatter ser ut samt hur forévaren behandlar den unga
nar de traffas. Det ar ocksa viktigt att ta reda pa om det férekommer
fysiskt, psykiskt, digitalt eller ekonomiskt vald utéver det sexuella valdet
och om det finns ndgon som utdvar tvang eller hot. Aven information om
det finns en 6kad hotbild utifrdn hedersnormer, organiserad brottslighet,
koppleri eller manniskohandel ar av stor vikt.

Naér vi utgar fran begrepp som sex mot ersattning eller sexuell
exploatering finns risk att missa andra former av vald én det sexuella
valdet (se Exempel pd vdldsformer).
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Nar nagon sjalv soker sig till riskfyllda situationer kan det paverka att vi
inte staller utforskande fragor om hot, tjat och andra patryckningar. All
saddan information ar av vikt for att kunna bedéma vilka insatser som ar
lampliga for att skydda den unga.

Forslag pa fragor for att kartlagga risk- och
skyddsfaktorer

Kan anvandas i samtal

Byt gdrna ut och anpassa ord utifran alder och forutsattningar. Stll
fragor for att utforska hur relationen till den eller de som utsatter ser ut
och hur narvarande de ar i den ungas liv. Det ar viktigt for att kunna
beddma skyddsbehovet.

e Finns det ndgon som hjélper /uppmanar /tvingar dig att "salja
sex" /lagga ut bilder /visa upp dig p4 webcam?
Vi anvdnder ibland ordet hjdlper, oavsett omstdndigheterna, just for
att mdnga kan relatera mer till det dn att bli tvingad.

e Kan det kidnnas som att du maste stalla upp pa saker, till exempel att
nagon blir sur om du inte vill ha sex?

o Finns det ndgon som skulle bli arg eller besviken om du slutar "sélja
sex" /lagga ut bilder /visa upp dig pa webcam?

e Traffar du ndgon som skadar eller fornedrar dig nar ni har sex?
Till exempel dra i hdret, ta stryptag, knuffa, hdlla fast, ldsa dérren eller
sdga nedsdttande saker.

e Traffar du nadgon som inte ar snill och gor dig illa nar ni har sex?

e Traffar du ndgon som du ar radd for?

e Finns det ndgon som hotar dig pa nagot satt?

Orosanmalan

Du som arbetar i verksamhet med barn och unga har en skyldighet att
gora en orosanmalan till socialtjansten vid misstanke om valdsutsatthet
eller vildsutovande.

Polisanmalan

Precis som nar det galler annan valdsutsatthet mot barn behdver en
beddémning goras kring polisanméalan. Radgor garna med Socialtjansten
eller Barnahus i din kommun /region.
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Inre skydd -
Copingstrategier

Kan anvandas i samtal

Det inre skyddet syftar till att skapa inre stabilitet och motverka de
kanslomassiga copingstrategier som den unga behovt utveckla till foljd av
valdsutsattheten. Syftet ar att hjalpa den unga att forsté sig sjalv battre
samt att bygga tillit till den egna formégan att hantera sina kanslor och
behov. Insatser som starker det inre skyddet kan inkludera;

e Psykoedukation om vanliga reaktioner pa trauma och konsekvenser
av valdsutsatthet

e Psykoedukation om olika copingstrategier for att hantera svara
handelser

e Attlara sig att kdnna igen och forsta sina kanslor

e Attlara sig tekniker for att hantera sina kanslor, exempelvis genom
avslappning, medveten narvaro eller att skapa en “trygg plats” i
tankarna

e Fysisk eller kreativ aktivitet

o Att skriva

o Attlyssna pa lugnande ljud

e Vistasinaturen eller vara med djur

e Att fa 6va pd att lyssna pa sina behov och granser, i ett tryggt och
lyhért sammanhang

e Avlasta skuld och skam

Hur kan vi forsta det som hander?

Sexuell exploatering och dess konsekvenser kan forstas utifran olika
faktorer och att flera olika faktorer samverkar. Obefintligt eller
otillrackligt stod efter att ha blivit utsatt kan leda till att copingstrategier
utvecklas for att hantera tidigare utsatthet. Dessa strategier fyller alltid
en eller flera psykologiska funktioner och ar naturliga reaktioner pa
onaturliga och vildigt svira hiandelser. Strategierna kan ge tillfallig
lattnad eller dngestlindring vilket kan paverka att man har ambivalenta
kanslor kring om man vill sluta eller inte. Det gor det svart for ménga att
bryta utsattheten dven nar det till synes inte finns nagra yttre hinder. Det
kan aven bidra till att man inte ser sig sjalv som utsatt eller som
brottsoffer utan att det ar situationer och relationer som man "valjer” och
darmed far "skylla sig sjalv”. Att inte forsta sig sjalv och det egna
beteendet” utifran dessa copingstrategier kan leda till starka kanslor av
skam, skuld och forvirring.
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VIKTIGT!

Nar den unga befinner sig i sexuell exploatering utan att vara tvingad
av nagon annan ar det viktigt att belysa valdsutsattheten och att
tillsammans utforska vilka "funktioner” utsattheten kan fylla.

Det ar viktigt att formedla att "funktionen” ofta ar en konsekvens av
tidigare utsatthet.

Att prata om funktioner och
copingstrategier

Kan anvandas i samtal

Har ar exempel pa sétt att prata om den sexuella utsatthetens funktioner
och betydelse.

Ibland kan det vara svart att bryta med nagot trots att man inte mar
bra av det. Det kan ocksa vara svart att forstd varféor man gor nagot
man egentligen inte vill. D4 ar det manga som tanker att man far
skylla sig sjalv. Men nar man varit med om svara saker tidigare i livet,
sa ar det ganska vanligt att gora saker utan att man sjalv forstar
varfor. Det ar inte konstigt, utan hianger ofta ihop med att man
behover hantera det man varit med om. Det kan kinnas hjalpsamt att
prata om det och forstd hur det kan hianga ihop.

Aven om man sjalv aktivt gor saker som att soka upp en person eller
sexuell situation dar man sedan blir utsatt, ar det aldrig ens eget fel
ndr nagon annan gor en illa. Det dr ingenting man kan gora pa egen
hand, utan det kravs att ndgon annan utsatter en. Det ar alltid den
eller de personerna som bar hela ansvaret. Jag vet att det ar vanligt
att kontakta ndgon nir man mar daligt, fér att hantera jobbiga
kanslor. Det ar faktiskt annu varre nar andra utnyttjar att man inte
mar bra och da gor en illa.

Fortsatt garna samtalet med konkreta exempel.

Har kommer ndgra exempel pa funktioner som andra har berattat om.

Kanske kommer du att kanna igen dig?
Eller ar det ndgot annat som béttre beskriver hur det ar for dig?

Fa ersittning som till exempel pengar, gavor, alkohol eller boende
Ersdttningen kan betyda mdnga olika saker. Till exempel att fd rdad att
képa ndgot jag vill ha eller behover, oro éver ekonomin, att behdva ha
ndgonstans att bo, att vilja ha saker for att kanna sig accepterad av
andra.

Fa bekraftelse eller att kanna sig sedd
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Har blivit utsatt tidigare sa det ar nagot jag 'kinner igen’

Det kan kdnnas som att det dr sd hdr det ska vara eller mdste vara.
Forsoka ta kontroll 6ver nagot som hant tidigare - att soka sig till
liknande situationer for att forsoka styra det som hander

"Ta bort" minnen av tidigare évergrepp

Kénna att jag duger till ndgot

Sjalvstandighet, att inte kinna sig beroende av andra

Hantera och lugna valdigt starka kanslor, att kanna mindre

Hantera kanslor av overklighet eller avstangdhet, att kanna mer eller
att kanna nagot alls

Sjalvbestraffning, tankar om att inte vara vard ndgot annat, en kansla
av att "vilja" skada sig /bli skadad

I stéllet for att skada mig pé andra sétt som till exempel att skdra mig
Hantera eller lugna och tankar om att vilja d

Visa andra att jag inte mar bra eller hoppas pé att den jag traffar ska
se att jag inte mar bra

Skydda nidgon annan fran 6vergrepp, "om inte jag traffar den har
personen kanske ndgon annan blir utsatt"

Nyfikenhet och spanning

Paverkan fran ndgon annan

Det kan handla om tjat, 6vertalning, tvdng, hot eller skuldbeldggning.
Notera! Att bli paverkad av ndgon annan ar inte detsamma som att
utveckla en copingstrategi. Men det ar viktigt att tydliggora denna
paverkan for att forsta situationen och fa ratt stod. Se avsnitt om
skyddsbedémning.
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Konsekvenser av
utsatthet

Kan anvandas i samtal

Konsekvenser av sexuell exploatering

Nar barn och unga utsatts for sexuell exploatering kan de reagera med
symtom pa kris och trauma. Vanliga reaktioner inkluderar svarigheter
med sémn och mat, bristande koncentrationssvarigheter, magont,
huvudvérk eller tappat intresse for tidigare aktiviteter. Det kan ocksa
leda till svarigheter i att reglera kanslor och att kanna tillit till andra. I
vissa fall utvecklar de unga posttraumatiskt stressyndrom, PTSD
(Jamstalldhetsmyndigheten, 2023).

Overgrepp som sker pa nitet kan vara minst lika traumatiserande som
fysiska overgrepp. Ofta upplevs en 0kad stress eftersom bilder och filmer
finns kvar och att dvergreppen darmed kan fortsatta spridas. Detta kan
skapa en kansla av att 6vergreppen aldrig riktigt tar slut. Konsekvenserna
varierar for olika personer. En del mar valdigt daligt och vill sluta, utan
att veta hur. Andra beskriver att de inte madde daligt i borjan, men att
méaendet forsamrats med tiden. Det finns ocksa de som forst efterat inser
att de inte madde bra av det. Andra upplever inte att de mar daligt av det.

Traumasymptom ar naturliga reaktioner pa onaturliga eller
overvaldigande hindelser. Det ar ofta hjilpsamt att synliggora och forsta
dessa reaktioner. Att identifiera och tydliggora traumasymptom ar ocksa
viktigt for att kunna bedéma vilket stod som behdvs. Med ratt stéd och
behandling kan traumasymptomen minska eller upphora helt.

NOTERA!

Barnrattsorganisationen, Ditt ECPAT, kan hjalpa till med nedtagning av
sexuellt krankande bilder och filmer frin natet.
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Att fraga om konsekvenser av sexuell
exploatering

Att vara utsatt for sexuell exploatering kan paverka hur man mar. Har dr nigra
vanliga exempel som andra har berattat om.

Ar det ndgot av detta som du kinner igen?

Ar det ndgot annat som béttre beskriver hur det ar for dig?

e Stress, oro eller angest

e Mardrémmar och svart att sova

o Patrangande minnesbilder av saker som hant - att kinna som att det
hander igen

e Lattskramd eller lattirriterad

e Undvika allt som har med det jobbiga som hant att gora

e Hjartklappning eller svart att andas

¢ Kanna sig stel och spand

¢ Kanna sig nere eller deprimerad

e Overklighetskanslor och avstangdhet till exempel att kanna som att
kroppen inte tillhér en sjalv

e Kanslor av skam och skuld

o Lag sjalvkansla eller sjalvhat

e Svart att minnas och svart med tidsuppfattning

e Svart att lita pa sig sjalv och andra

e Svart med sexualitet och att vara nira andra
Det kan handla om mdnga olika saker som att kroppen "fryser" ndr
man dr ndra ndgon, att man "férsvinner tdg" ndr man har sex, att ha
svdrt att vara med ndgon som behandlar en vil, att inte veta vad man
sjalv tycker om ndr det gdller sex.

o Svart att kinna sina grinser eller att sitta granser mot andra

e Svart att slappna av

e Attisolera sig eller kanna sig ensam

o Attinte kanna eller forsta sig sjalv

e Smarta, huvudvark och problem med magen

Andra vanliga exempel dr dtstérningar, sjdlvskadebeteenden,

anvdndande av alkohol och droger, att trdna mycket eller hoga
prestationskrav.
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Att erbjuda stod - insatser
och samverkan

Ett barn utsatt for vald

Det mest grundlaggande nar det galler insatser till barn och unga utsatta
for sexuell exploatering ar att det finns tydliga riktlinjer for att de ska
bemotas som valdsutsatta personer. Socialtjinsten har darmed det
overgripande ansvaret. Var erfarenhet ar att det finns stora skyddsbehov
hos malgruppen som inte alltid tillgodoses, framst for att sexuell
exploatering inte uppfattas som en valdsutsatthet. Valdsutsattheten
forbises darfor i manga fall i utredningar och beddmningar. Fokus riktas
istallet pa det egna beteendet, vilket leder till att insatserna inte alltid blir
hjalpsamma eller bryter valdsutsattheten.

1. Langsiktigt stod och varierade insatser

Utsatthet for sexuell exploatering ar ofta svar att bryta d& bade inre och
yttre hinder samverkar. For manga har valdet blivit normaliserat vilket
gor det annu svarare. For de som ocksa ar utsatta for andra former av
vald, finns ett sarskilt stort behov av stod.

I de fall den sexuella exploateringen har gett en tillfillig angestlindring
kan den utsatta fa 6kad dngest och samre maende nar kontakten med
den eller de som utsatter bryts. Liknande reaktioner kan intraffa vid
boendeplacering eller om man inte far behalla sin mobiltelefon. Det
forekommer att utsattheten fortsatter aven efter en placering trots att
syftet ar att skydda fran just det. Det ar viktigt att vara medveten om att
det ar en langsiktig process att bryta sexuell exploatering vilket ofta tar
tid. Det ar darfor avgorande att det stod och de insatser som erbjuds ar
langsiktiga och innefattar olika delar utifrdn den ungas hela livssituation.

De vi moter har blivit svikna av vuxna och utsatta for vald. Det ar viktigt
att vi har grundlaggande kunskap om trauma och vanliga
traumareaktioner for att inte dra forhastade slutsatser. Det kan till
exempel innebara att inte tolka den utsatta som "omotiverad” eller att
avsluta insatser for tidigt, for att personen uteblir.

2. Samverkan

Den som utsatts for sexuell exploatering kan befinna sig i en komplex
situation som kraver flera olika stodinsatser samtidigt. Det finns darfor
en risk att vi hanvisar personen vidare nar vi upplever att situationen ar
for svar eller komplex. Var erfarenhet ar att det &r mer hjilpsamt att
samverkan med andra verksamheter, i stillet for att hanvisa vidare.
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Genom samarbete kan fler bidra med olika delar i ett langsiktigt och
sammanhallet stod.

3. Relation och delaktighet

Unga som utsatts for sexuell exploatering bar ofta pa erfarenheter av
vuxna som har svikit, bade av de som har utsatt dem och av de vuxna som
inte har uppmarksammat eller sett behovet av hjilp och stdd. Bristen pa
tillit till andra i kombination med tankar om att det ar ens eget fel kan
skapa ett “vakuum” dér det saknas tillit bade till sig sjalv och andra.
Darfor ar det viktigt att skapa fortroende och tillit i kontakten. Oavsett
om insatsen innebar en kontaktperson, placering eller behandling, ar
relationsarbetet centralt for att dstadkomma en varaktig forandring.

I motet med den unga ar det viktigt med forutsagbarhet och delaktighet,
till exempel att ge kontinuerlig och dldersanpassad information om
processen. Forsok skapa delaktighet i planeringen av de insatser och det
stdd som erbjuds och forklara syftet med de olika insatserna. Beratta om
du behover anmala till socialtjanst eller polis. Forklara att det ar for att
overgreppen ska upphora och att den du moter ska fa ratt stod. Ibland
kan det vara nddvandigt att begransa den ungas frihet for att skapa
skydd, men strava efter att ge kontroll éver sa mycket som ar majligt i
vardagen. Utan delaktighet riskerar vi att 6verskrida personens granser,
vilket kan paminna om tidigare utsatthet.

4. Stod till natverk

Betydelsefulla personer i natverket kan utgora en viktig del av stodet och
skyddet. Undantaget om det ar ndgon som utsatt den unga. Nar ett barn
utsatts for sexuell exploatering vacker det ofta starka kanslor i natverket.
Det kan vacka oro och ilska mot forévarna. Det kan aven leda till
skuldbeldggning eller ifrdgaséittande av bade den unga och sig sjélv som
nirstdende. P4 Mikamottagningen moter vi ofta kdnslor av hopploshet
och uppgivenhet i natverket. Det kan finnas en kansla av maktloshet infor
att forhindra fortsatt utsatthet. Det ar darfor viktigt att natverket far stod
for att forsta sexuell exploatering, bdde om svarigheten att bryta
utsattheten och hur den unga bast kan bemotas och stottas.

5. Fortsatt behandling

Manga bar pa ett stort behov av att bearbeta svara och smartsamma
upplevelser av valdsutsatthet. Det galler bade tidigare erfarenheter av
sexuellt vald och efterféljande sexuell exploateringen. Samverkan med
halso- och sjukvarden kan vara nédvandig. Det ar av storsta vikt att de
personer som lider av omfattande psykisk ohalsa till f6ljd av sin utsatthet,
far den hjalp de behover.
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Exempel pa valdsformer

Inte &mnat som screening med klient

Har foljer exempel pa vald som personer utsatta for sexuell exploatering
berattat om. Flera av nedanstdende exempel sker ofta digitalt. Listan ar
ingen heltackande beskrivning av olika valdsformer utan ar tankt att ge
en forstaelse for hur valdsutsattheten i sexuell exploateringen kan se ut.

Sexuellt vald

"Sexkop” (dvs valdtakt av barn eller utnyttjande av barn genom kop av
sexuell handling)

Fasthéllen och fastbunden

"Strypsex” och stryptag

Ovisshet och ingen kontroll

Inte fa anvanda preventivmedel och skydd

Tvingas till sexuella handlingar med andra an 6verenskommet

Bli filmad eller fotad mot sin vilja eller utan ens vetskap

Utfora handlingar sjalv eller titta pa ndgon annans handlingar

Utsatt dver lang tid, till exempel en hel helg

Rollspel t. ex. att agera som ett litet barn eller en partner
Kontrollerad, till exempel vilka underklader man har pé sig, hur man
ska se ut, vad man ska saga

Iscensatta 6vergrepp

Anvanda tillhyggen i sexuella handlingar

Sadistiska sexuella handlingar

Fysiskt vald

Knuffar

Sparkar

Slag

Orfilar

Dragen i haret

Branna

Skara

Trycka pé skador eller 6mma punkter
Bli drogad

Inlast eller frihetsberévad

Vrida kroppsdelar ur led

Utslangd eller lamnad pa okand plats
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Psykiskt vald

Bli kallad nedsattande ord

Hot om vald mot en sjélv, narstaende eller husdjur

Hot om att fa bilder och filmer spridda

Hot om att bli uthangd eller anmald

Hot om att bli "avsldjad” for narstdende

Patryckningar, tjat och 6vertalning, t.ex. fd miangder av meddelanden
Tvingas latsas att man tycker om eller vill ndgot

Tvingas trosta den som utsatt en

Paverkad att ingd "bindande" avtal eller kontrakt kring vad man
samtycker till

Inte f4 soka sjukvard

Stalking

Ekonomiskt och materiellt vald

Maktobalans pa grund av betalt “samtycke”
Tvingas betala till kriminella personer eller natverk
Lurad pa den 6verenskomna ersattningen

Sla sonder saker eller klader
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