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FRAGOR OCH STOD - VUXNA

Det har samtalsstodet ar tankt att vara ett stod till dig som yrkesverksam
for att upptacka, bemota och erbjuda stdd till personer utsatta for sexuell
exploatering. Det ar viktigt att samtalet sker i en lugn och lyhoérd miljo
och att den du méter kanner sig forstadd och inte domd.

Fragor och stéd for
samtal

Fragor om sexuell exploatering

Jag vet att det ar vanligt att bli utsatt for sexuell exploatering. Det kan
handla om att bli erbjuden nagot for att ha sex eller for att skicka bilder
eller filmer. Det kan vara fysiska traffar och pa natet. Man kan ha fatt
nagot i utbyte, som pengar, alkohol, droger eller saker. Det kan ocksa
handla om att traffa personer som behandlar en illa under sex. Ibland kan
man sjalv soka sig till personer eller sexuella situationer som man inte
mar bra av, utan att forsta varfor.

Darfor vill jag stalla ndgra fragor till dig om det, for att ta reda pa hur du
har det och om det ar ndgot som du behéver hjalp med. Det dr okej om
du inte vill svara pa nagot. Vi tar det i din takt.

e Har det hant att du haft sex med ndgon och sen har det inte kants okej
efterat?

Med sex menas alla former av sexuella handlingar till exempel att ta pd sig
sjdlv eller att bli tagen pd av ndgon annan pd ett sexuellt sdtt, suga, slicka
eller att skicka nakenbilder och/eller filmer.

e Har nagon spridit filmer eller bilder som du tagit pa dig sjalv?
e Kande du dig pressad att skicka bilder eller filmer?

e Har du eller ndgon annan fotat eller filmat dig i en sexuell situation och
sen lagt upp det pa natet eller spridit? Kande du dig pressad till det?

e Har du ndgon gang blivit erbjuden nagot for sexuella handlingar, bilder
eller filmer?

e Har du ndgon gang fitt pengar, presenter, mat, boende, alkohol eller
nagot annat for att ha sex med nagon eller for att skicka bilder eller
filmer?

e Har du ndgon giang anvant sex for att skada dig sjalv eller for att hantera
jobbiga kanslor?
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Fragor for att ta reda pa mer

Om du har svarat "ja" pa nigon av fragorna skulle jag vilja frdga mer om det. Jag
vill gdrna forstd mer om hur du har det. Det kan vara svart att beratta, men vi gar
igenom det i din takt. Det ar okej om du inte vill svara pa allt.

e Nar hiande det forsta gangen?

e Nar hande det senast?

e Hur ofta hander det?

e Hur gér det till? Vem ar det som brukar ta kontakt? Var har ni kontakt?

e Har du markt om det paverkar hur du mar pa nigot satt?

e Har du berattat for nagon tidigare? Hur reagerade den personen da? Hur
blev det for dig?

e Har du fatt ndgon hjalp att bryta det har eller prata om det?

e Tror du att det finns ndgon koppling mellan det har och saker som har
hant innan?

e Hur kanns det att prata om det har nu?

Det ar inte ditt fel

Det &r viktigt att veta att det aldrig ar ditt fel om du har blivit utsatt. Aven om du
tanker att det ar ndgot du sjalv har gjort, s ar det inte ditt fel, oavsett vad som
har hant.

Fragor om radsla och hot

Om nagon har utsatt dig eller om du kanner dig orolig eller radd, sé ar det viktigt
att vi pratar om det sa att jag kan forsoka hjalpa dig.

¢ Finns det ndgon som hjalper /uppmanar /tvingar dig att "salja sex" /lagga
ut bilder /visa upp dig pa webcam?

Vi anvdnder ibland ordet hjdlper, oavsett omstdndigheterna, just for att
mdnga kan relatera mer till det dn att bli tvingad.

e Kan det kidnnas som att du maste stalla upp pa saker, till exempel att
nagon blir sur om du inte vill ha sex?

¢ Finns det ndgon som skulle bli arg eller besviken om du slutar "sélja
sex" /lagga ut bilder /visa upp dig pa webcam?

o Traffar du ndgon som skadar eller féornedrar dig nar ni har sex?
Till exempel dra i hdret, ta stryptag, knuffa, hdlla fast, ldsa dorren eller sdga
nedsdttande saker.

e Traffar du ndgon som inte ar snall och gor dig illa nar ni har sex?
o Traffar du ndgon som du ar radd for?

¢ Finns det ndgon som hotar dig pa nagot satt?
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Fragor om att forsta

Nar man varit med om svara saker i livet och inte fatt stdd eller hjalp ar det vanligt
att man har behovt utveckla strategier for att hantera det man tidigare varit utsatt
for. Strategierna fyller "funktioner” att tillfalligt hjalpa oss att hantera jobbiga kanslor
och for att "mé battre” i stunden. Strategierna kan handla om att soka sig till
situationer eller personer dar man sedan blir utsatt. Ofta mar man sdmre efteréat.
Sexuell exploatering ar alltid en utsatthet och ansvaret ligger hos den som utsatter.
Upplevelsen att man mar battre i stunden kan dnda paverka att det kanns svart att
vilja eller kunna sluta. Darfor ar det viktigt att fa stdd och hjalp. Att vara utsatt for
sexuell exploatering ar aldrig ditt fel.

Har kommer ndgra exempel pa "funktioner” som andra berattat om.
Kanske kommer du att kanna igen dig.
Eller dr det ndgot annat som battre beskriver hur det ar for dig?

e Att fa ersittning som till exempel pengar, saker, alkohol eller boende

Ersdttningen kan betyda mdnga olika saker. Fd rdd att képa nagot jag vill
ha eller behdver, oro fér ekonomin, att behéva ha ndgonstans att bo, att vilja
ha saker for att kanna sig accepterad av andra.

o Bekriftelse eller att kanna sig sedd

e Har blivit utsatt tidigare s det ar nigot jag "kanner igen”
Det kan kdnnas som att det dr sd hdr det ska vara eller madste vara.

o Att forsoka ta kontroll 6ver ndgot som hént tidigare - att soka sig till
liknande situationer for att forsoka styra det som hander

e "Tabort" minnen av tidigare évergrepp

e Att kdnna att jag duger till ndgot

e Sjalvstindighet, att inte kinna mig beroende av andra

¢ Att hantera och lugna vildigt starka kinslor, att kinna mindre

¢ Att hantera kanslor av overklighet eller avstangdhet, att kinna mer eller
att kanna nagot alls

o Sjalvbestraffning - tankar om att inte vara vard nagot annat, en kansla av
att "vilja" skada sig /bli skadad

o Istéllet for att skada mig pa andra sétt som till exempel att skdra mig
e Att hantera eller lugna tankar om att vilja do

e Attvisa andra att jag inte mar bra eller hoppas pa att den jag traffar ska se
att jag inte mar bra

e Jag skyddar ndgon annan fran 6vergrepp, "om inte jag traffar den har
personen kanske ndgon annan blir utsatt"

e Nyfikenhet och spanning

e Paverkan frdn ndgon annan
Det kan handla om tjat, 6vertalning, tvdng, hot eller att skuldbeldgga.

Notera! Att bli paverkad av ndgon annan ar ingen strategi men ar
viktigt att tydliggora for att forsta och fa ratt stod
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Fragor om hur det paverkar dig

Att vara utsatt for sexuell exploatering kan paverka hur man mar. Har ar nagra
vanliga exempel som andra har berattat om.

Ar det nagot av detta som du kanner igen?
Ar det ndgot annat som béttre beskriver hur det ar for dig?

e Stress, oro eller angest

e Mardrémmar och svart att sova

e Patrangande minnesbilder av saker som hant - som om det hander igen
e Lattskramd eller lattirriterad

¢ Undvika allt som har med det jobbiga som hant att gora

o Hjartklappning eller svart att andas

¢ Kanna sig stel och spand

e [Kanna sig nere eller deprimerad

e Overklighetskanslor, som att kroppen inte tillhor en sjalv

e Kanslor av skam och skuld

o Lag sjélvkansla eller sjilvhat

e Svart att minnas eller problem med tidsuppfattning

e Svart att lita pa sig sjélv eller andra

o Svart med sexualitet och att vara ndra andra

o Svart att kinna sina grinser eller att sitta granser mot andra
e Svart att slappna av

e Attisolera sig eller kanna sig ensam

e Attinte kdnna eller forsta sig sjalv

e Smarta, huvudvark eller problem med magen

Andra vanliga exempel dr dtstorningar, sjdlvskadebeteenden, anvindande
av alkohol och droger, att trdna mycket eller hdga prestationskrav.

Slutord

Det ar viktigt att du vet att det finns hjalp att fa. Ingen fortjanar att bli utnyttjad
eller utsatt for sexuell exploatering, oavsett vad som har hant tidigare. Jag kan
forsoka hjalpa dig att forstd och hantera det du varit med om. Om du vill prata
vidare, eller om du kanner att du behover hjalp, s finns det hjalp att fa.
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