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Fakta 2025:9  Länsstyrelsen Stockholm

Mnemosynefjäril  
– en fridlyst skönhet 
på Rådmansö
En sällsynt och hemmakär dagfjäril
Mnemosynefjärilen, Parnassius mnemosyne, är en starkt hotad 
fjärilsart som minskat i antal sen 1960-talet. Den förekommer bara på 
ett begränsat antal lokaler i Sverige och vid Roslagskusten i Uppsala 
och Stockholms län (Uppland). Här finns några av landets viktigaste 
förekomster, bland annat på Rådmansö. Fjärilen stannar ofta i samma 
område år efter år, och är därmed känslig för förändringar i sin livsmiljö.

Mnemosynefjärilens livsmiljö är blandade ängs- och hagmarker i 
anslutning till lövskogsbryn och buskage. Fjärilens larver är helt 
beroende av värdväxten nunneört. För den vuxna fjärilen är högvuxen 
ängsmarksvegetation viktigt, med nektarrika blommor, bland annat 
klöver, maskrosor, midsommarblomster och tjärblomster. Blomrika 
miljöer gynnar därför mnemosynefjärilen, men också många andra 
fjärilar och insekter som livnär sig på nektar.

Förändringar i livsmiljön största hotet
Hoten mot mnemosynefjärilen är främst igenväxning av ängs- och 
hagmarker, skogsplantering, exploatering samt alltför hårt bete eller 
tidig slåtter. I och med de stora förändringar i landskapet som skett är 
även fragmentering av artens miljöer ett stort hot. Det har lett till att 
artens populationer är väldigt isolerade och därför mycket sårbara. 
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Vad kan du göra för att hjälpa 
mnemosynefjärilen och andra pollinatörer?
Förvandla din trädgård till en nektarkälla och rädda våra pollinatörer! 
Här är några tips på skötsel av gräsmattor på tomtmark:

	9 Spana efter fjärilen och rapportera in dina fynd på Artportalen.se.

	9 Spara gärna blommor på gräsmattan åt pollinatörer som fjärilar, 
bin och humlor.

	9 Blanda klippta och oklippta ytor. Till exempel behöver inte hela 
gräsmattan klippas, eller så kan man klippa den senare på året. 
Lämna en kantzon där blommande örter kan låtas växa fritt.

	9 Plantera växter som blommar under olika delar av säsongen så 
mat finns åt pollinatörer även sent på sommaren.

ARTPORTALEN

Artportalen är ett 
viktigt verktyg för 
naturvård och en unik 
källa till kunskap. På 
Artportalen kan du 
rapportera och söka 
bland alla fynd som 
rapporterats in. 
Artportalen drivs 
av Artdatabanken 
på Sveriges 
lantbruksuniversitet.

En gräsyta med sparad vild 
vegetation åt pollinatörer.
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VÄXTER SOM GYNNAR POLLINATÖRER 

Vilda & Inhemska blommor

Rödklöver – en favorit för humlor.

Gullris – älskas av fjärilar.

Blåklocka – bra för både bin och fjärilar.

Åkervädd – särskilt attraktiv för humlor.

Backnejlika – lockar många pollinatörer.

Prästkrage – tillgänglig nektar och pollen.

Tjärblomster – populär hos nattfjärilar.

Ängsvädd – favorit för blåvingar.

Backtimjan – bra för humlor och vildbin.

Trädgårdsväxter

Lavendel – älskas av humlor och fjärilar.

Solhatt – rik på nektar.

Stäppsalvia – lång blomningstid.

Kattmynta – attraktiv för bin.

Anisisop – magnet för fjärilar.

Rosenskära – pollinatörvänlig.

Ringblomma – gillas av bin och fjärilar.

Kungsmynta/oregano – blommar 
länge och älskas av många insekter.
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Foto: Arvid Löf
Smånunneört.  
Foto: Julia Kruse

MNEMOSYNEFJÄRILEN

Mnemosynefjärilen är med sin vingbredd på 55–65 mm en av våra största 
dagfjärilar. Vingarna är i huvudsak vita med tydliga svarta vingribbor. På 
framvingarna, som är genomskinliga mot ytterkanten, finns två svarta fläckar mitt 
på vingarna. Hanar och honor skiljs åt genom att hanen är hårig medan honan är 
nästan kal och har gula markeringar på sidorna. Mnemosynefjärilen flyger elegant 
och ofta ses den glidflyga. Hanarna är mer aktiva än honorna och därför oftare 
synliga. Honan lägger ägg på och i närheten av nunneört. Larven kläcks ur äggen 
först på våren efter och lever på värdväxtens blad och rot.

Fjärilen är helt beroende av att det ska finnas nunneört. Nunneörten är flerårig 
och växer på samma ställe varje år. 

Rådmansö är en av de få lokalerna i Uppland där mnemosynefjärilen återfinns.

Foto: Arvid Löf
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Stor nunneört. Foto: Sara Lundkvist

NUNNEÖRT

Nunneört är en flerårig växt som växer på våren. Den är mnemosynefjärilens 
enda värdväxt. I Sverige finns sex olika arter av nunneörten, alla med rosa eller 
rödlila blommor. Växten vissnar efter frösättning. Den är en perenn växt med 
knölrot som övervintrar. Växten är giftig.

I Uppland är stor nunneört, Corydalis solida, vanligast.
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