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Oversikt

Utbildning 2026

Aktivitet

Grundkurs stabsmetodik

Introduktionstraff Vastmanlands
kriskommunikationsnatverk

OTF, Kunskapsaktivitet, KA3

WIS grundkurs

Tematraff for Vastmanlands kriskommunikationsnatverk
Utbildning ledningsgrupp for krisstodsorganisationen
Grundutbildning krisstod

Vidareutbildning for krisstodpersoner
Kunskapsaktivitet OTF, KA4

Grundkurs stabsmetodik

Stabschefsutbildning

Rakelutbildning

Totalforsvarsdag

TiB-dag/ISK-dag

Tidpunkt
10 - 11 februari

4 mars

Mars-juni
16 april
20 maj

Aterkommande
Aterkommande
Kvartal 3 eller 4
21 - 22 september
2 - 3 november
Avrop

13 oktober

11 november



Ovning 2026

Aktivitet
Aurora Forsvarsmaktsovning
Ovning Totalférsvar, OTF, OA 1 Krigsorganisation

Regional samverkansévning 2026 (byggsten OTF)

Del 1
Del 2
Del 3

Ovning Marten, (sektorn Livsmedel och dricksvatten)
Larm- och startévning (regional ISF)

Ovning Totalférsvar, OTF, OA 3

Sambandsprov signalskydd

Test av nodrutiner for 112 larm vid telefoniavbrott

Ovning for Vastmanlands kriskommunikationsnatverk

Larm- och startdvning (regional ISF)

Tidpunkt
April - maj
Maj - juni

22 maj
28 maj
3 juni

v 21
22 maj
v47-48,16 - 27 nov

Forsta helgfria
mandag i mars, juni,
september, december

Forsta helgfria
mandag i mars, juni,
september, december

18 nov

December



Utbildning 2027

Aktivitet
Kunskapsaktivitet OTF, KA5

Introduktionstraff for nya deltagare i Vastmanlands

kriskommunikationsnatverk

Grundkurs stabsmetodik
WIS fordjupningsutbildning 2027
Tematraff for Vastmanlands kriskommunikationsnatverk

Utbildning ledningsgrupp for krisstddorganisationen

Grundutbildning krisstod
Vidareutbildning for krisstodpersoner
Grundkurs stabsmetodik
Stabchefsutbildning

Totalforsvarsdag

Regional samverkanskurs (RSK) 2027

Rakelutbildning

Tidpunkt

Januari

Februari/mars

Varen

Maj

September
Host
Oktober
November

Avrop



Ovning 2027

Aktivitet
Geltic bear
Ovning av totalférsvar, OTF, OA4

Provande nationell systemovning (beslutsfattande, VLS,
prioritering)

Larm- och startovning (regional ISF)

Sambandsprov signalskydd

Test av 112 larm vid telefoniavbrott

Ovning for Vastmanlands kriskommunikationsnatverk

Larm- och startovning (regional ISF)

Tidpunkt

vecka3 +v5

vecka 10, 8 — 12 mars

Juni

Forsta helgfria
mandag i

mars, juni, september,
december

Forsta helgfria
mandag i

mars, juni, september,
december

Prel november

December



Inledning

I Vastmanland finns en 6verenskommelse, U-Sam, som beskriver hur samverkan pa regional
nivé ska ske fore, under och efter en samhallsstérning.

Syftet med U-Sam ar att tillsammans starka och utveckla var férméga att hantera en
samhallsstorning, fredstida krissituationer, extraordinir handelse eller hdjd beredskap i lanet.
Det uppnds genom gemensam planering, utbildning, 6vning och gemensamma aktiviteter.

Utbildnings- och 6vningsplanens innehall

Denna utbildnings- och 6vningsplan beskriver vilka aktérsgemensamma utbildningar och
ovningar som genomfors under perioden 2026-2027 (2029).

Utover att 0ka formagan till krisberedskap och totalférsvar for samtliga parter i U-Sam utgor
planen aven ett led i det stdd Lansstyrelsen ska ge kommunerna och Region Vastmanland i form
av utbildning i krisberedskap och i 6vningsverksamhet.

Arbetsgruppen for utbildning och 6évning inom U-Sam har inventerat och analyserat befintliga
behov av kunskaper och andra féormagor som flertalet aktorer inom U-Sam anser ar viktiga att
utveckla och forstarka. Ovriga arbetsgrupper inom U-Sam har ombetts att lamna forslag pa
utbildningar och 6vningar till den gemensamma planen.

Forutom de parter som skrivit under U-Sam-6verenskommelsen finns en rad andra aktorer och
organisationer som har behov av utbildning inom krisberedskap, civilt forsvar och totalférsvar.
Darfor kan aven andra organisationer bjudas in till vissa utbildningar och évningar.

U-Sams utbildnings- och 6vningsplan tas fram av arbetsgruppen for utbildning och 6vning och
antas av Samordningsgruppen. Mindre revideringar kan goras utan att planen behdver antas pa
nytt.
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Forutsattningar/Vagledande principer

Utbildnings- och 6vningsplanen tar sin utgangspunkt i U-Sam-0verenskommelsen, den
regionala risk- och sarbarhetsanalysen samt omvarldsbevakning.

o Utbildnings-och évningsplanen forhaller sig till den nationella inriktningen for
samhallsskydd och beredskap och totalférsvar samt till den nationella inriktningen for
tvarsektoriella 6vningar. Planen forhéller sig aven till Planeringsinriktning for civil
beredskap'.

¢ Det finns tydliga syften och mal med de utbildningar och évningar som genomfors.
e Utbildningar och 6évningar som genomfors ska utvarderas.

e Planering och genomforande av de utbildningar och évningar som beskrivs i denna plan
genomfors aktdrsgemensamt. Aktor som har huvudansvar fér genomférandet av varje
enskild utbildning /6vning ar utpekad.

¢ Deltagande i utbildningar och 6évningar sker utifran en helhetssyn.

o Respektive aktor star for sina egna kostnader for savél planering, genomférande och
deltagande i utbildningar och ¢vningar. Vid undantag fran detta eller vid sarskild
deltagaravgift framgér detta i planen for utbildningen eller 6vningen i fraga.

e Parterna i U-Sam arbetar for att synliggora de utbildningar och 6vningar som bedrivs i egen
regi och som inte finns beskrivna i denna plan. Detta for att kunna delta vid varandras
utbildningar och 6vningar i den man det ar majligt.

! Planeringsinriktning for civil beredskap : ett underlag till stod for fortsatt planering
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https://www.mcf.se/sv/publikationer/planeringsinriktning-for-civil-beredskap--ett-underlag-till-stod-for-fortsatt-planering/

Nationella inriktningar

Inriktning for samhallsskydd och beredskap

Den finns en 6vergripande inriktning for samhallsskydd och beredskap - det vill saga hela
omradet skydd mot olyckor, krisberedskap och civilt forsvar.?

Inriktningen bestar av en beskrivning av samhallsskydd och beredskap samt tio 6vergripande
principer och férhallningssatt som bor vara vagledande for alla som arbetar inom omradet.

De tio 0vergripande principerna och férhallningssatten ar:
o Skapa féormaga att férebygga och hantera.
o Utgd fran principerna om ansvar, likhet och narhet.
e Skapa forutsattningar for alla att ta ansvar.
e Stark allriskperspektivet.
e Forebygg handelser i forsta hand.
e Relatera till det som gors internationellt.
e Beakta mojligheter och risker med gemensamma resurser.
e Utveckla det systematiska larandet.
e Integrera arbetet med befintliga processer.

e Identifiera och beakta framtidens hot, risker och utmaningar.

2 C")vergripande inriktning fér samhallsskydd och beredskap
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https://www.msb.se/siteassets/dokument/amnesomraden/krisberedskap-och-civilt-forsvar/det-svenska-civila-beredskapssystemet/overgripande-inriktning-for-samhallsskydd-och-beredskap.pdf

Nationell 6vningsinriktning 2022-2026

Ovningsinriktningen baseras pa dokumenterade behov av atgarder inom krisberedskap och
civilt férsvar. Inriktningen ska stodja utformningen av samverkansdvningar, exempelvis genom
att peka pa formagor och aspekter som bor inga i en samverkansévning, samt pa vilken
ambitionsniva som aktdrerna kan 6va.

Inriktningen utgar ifran den nationella strategin for systematisk évningsverksamhet for
krisberedskap och civilt forsvar. Strategin ar styrande for samverkansdvningar pa nationell och
regional niva inom omradet samhéllsskydd och beredskap.

Modell fér systematisk 6vningsverksamhet

Modellen illustrerar de olika delomraden som utgér grunden for ett systematiskt arbete.
Delomradena skapar en helhet och forutsattningar for en effektiv 6vningsverksamhet.

Samordnad
ovningsplan

Ovnings- Ovnings-
utvardering inriktning

Ovningsstéd Samordnings-
forum

Flerariga
ovningsplaner

lllustration lanad av Myndigheten for civilt forsvar, tidigare MSB.

3 Nationell strategi for systematisk évningsverksamhet : for krisberedskap och civilt férsvar
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https://www.mcf.se/sv/publikationer/nationell-strategi-for-systematisk-ovningsverksamhet--for-krisberedskap-och-civilt-forsvar/

Struktur fér samordnad 6évningsperiod.

I den nationella strategin for systematisk évningsverksamhet for krisberedskap och civilt
forsvar framhalls att en systematisk och vél fungerande 6vningsverksamhet forvintas skapa
forutsattningar for att de samverkansdvningar som genomfors, pa ett effektivt satt bidrar till
nodvandig formageutveckling i samhallet.

For att 6vningsaktiviteter inte ska krocka eller dyka upp oannonserade ar samordning en viktig
del i arbetet med systematisk dvningsverksamhet, fran nationell niva till lokal niva. Nar aktorer
samordnar aktiviteter och dvningskoncept utifrdn en gemensam plattform underlattas dven
nodvandiga synergier i samhallets forméageutveckling.

Samordnad ovningsperiod
for krisberedskap och civilt forsvar pa nationell och regional niva

Planenngsinrkiningar 2021-2025

OVNINGSPERIOD ( OVNINGSPERIOD \ GVNINGSPERIOD
e [ 1 TRey ) I '
Crmings- Ommings- 5
: inniktning : : m;?: \ : inriktring 1
e mm = o I 3 e
. ] L . . !
1 1 ] 1 1 I
1 1 ] 1 1 1
=== 1 . === ] . im====== 1 .
| Mationell 1 Q \ Regionalt | Nationell 1 Q . Regionalt | Nationell 1, Q . Regionalt
, dwning ! | Sektorsvis | Gwvning ! | Sektorsvis , Gwning ! | Sektorsvis
1 1 I

Q = Férdjupningsperiod (Gvningsgenomitrande ska om majligh undvikas).

lllustration l1dnad av Myndigheten for civilt forsvar, tidigare MSB.
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Inriktning och prioriterade formagor 2022-2026

Prioriterade formagor ar de centrala formagor som maste finnas pa plats for att
krisberedskapen ska fungera och for effektiv aktorsgemensam hantering i hela hotskalan.
Myndigheten for civilt forsvar, tidigare MSB, ar den myndighet som tar fram de prioriterade
formagorna. Till formagorna finns aspekter, beskrivningar som talar om vad som ingar i en
formaga. Aspekterna ar ocksa omraden som kan 6vas for att utveckla formagan.

For perioden 2022-2026 ar foljande formagor prioriterade att 6va:
e Samverkan och ledning.
e Resurshantering.
e Kommunikation.

Bilden nedan ar lanad fran Myndigheten for civilt forsvar och visar formégorna med tillhdrande
aspekter.

Pricriterade férmagor

Ledning och ; ;
Resurshantesin Kommunikation
samverkan g
Aspekter
I . ]
= Aktdrsgemansanm indidning « Samaordna och prioritera = Erskommunikation som en
ach samaondrirg (LTS infagrarod del av
+ Stabsmetodik +  Samvercon mad nddngsivet samverkan och ledning
= Inlomnalions- ach :  Gooch faemot s15d = Infarmatiorspdyvenan
cybersdkarhst

= Sornioce Kgeshider S15da Forsvarsmaklen
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Planeringsinriktning for civil beredskap

Planeringsinriktning for civil beredskap* ger en grund for robusthet i en beredskapsmyndighet
men ocksa for kommuner och regioner i deras planering for att minska sarbarheten i sina
verksamheter och ha en god férmaga att hantera fredstida krissituationer samt krigsfara och
krig.

Planeringsinriktningen belyser bland annat féljande omraden och ger vagledning for hur de kan
starkas i en organisation:

e sikerhetsskydd

o forsvarsvilja

o funktionalitet och férsorjning i samhallsviktiga funktioner

e personalforsorjning genom bland annat frivilligresurser

e samverkan och ledning med lagesrapportering och sakra kommunikationer
e samordnad kommunikation

o psykologiskt forsvar

e informations- och cybersikerhet

e CBRNE (farliga damnen)

e Ovningsverksamhet.

Jamstalldhets-, barnratts- samt miljo- och klimatperspektiv ingér aven i planeringsinriktningen.
De ar nddvandiga att integrera i beredskapsplaneringen for att forsta, och hantera, hur olika
grupper och verksamheter i samhallet blir paverkade av fredstida kriser, krigsfara och krig.

4 Planeringsinriktning for civil beredskap : ett underlag till stod for fortsatt planering

16



https://www.mcf.se/sv/publikationer/planeringsinriktning-for-civil-beredskap--ett-underlag-till-stod-for-fortsatt-planering/

Utbildning och 6vning pa nationell
och hogre regional niva 2026

I nedanstéende tabell redovisas nationella och hogre regionala utbildnings- och
ovningsaktiviteter pa en 6évergripande niva.

Utbildningar och 6évningar pa nationell och hogre regional niva kan ses som ramfaktorer for
lanets aktiviteter. Regionala utbildnings- och 6évningsaktiviteter kan behova anpassas (tid och
innehall).

Myndighet Feb |(Mar |[Apr |Maj (Jun |]ul Aug |Sep |[Okt |Nov |Dec
17- 10- V 47-
Civilomrade M 18/3 11/6 48,
HRLT OTF OTF
&
17- V19 -
Mellersta 18/3 20 V39 X847'
militérregionen HRLT Auror +40 o
. OTF
O a
Myndigheten for civilt 1(1);6 Z847_
férsvar (tidigare MSB) OTE OTE
Sektorer Feb |Mar |Apr Maj |Jun Jul Aug |Sep |Okt |[Nov |Dec
10- V 47-
Ekonomisk sakerhet 11/6 48,
OTF OTF
Elektroniska 10- V 47-
kommunikationer / 11/6 48,
post OTF OTF
10- V 47-
Energiférsorjning 11/6 48,
OTF OTF
10- V 47-
Finansiella tjanster 11/6 48,
OTF OTF
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Sektorer Feb |Mar |[Apr |Maj |[Jun |Jul Aug |(Sep |Okt |Nov |Dec
Forsérjning av 1o- var
Jning 11/6 48,
grunddata STE OTF
10- V 47-
Halsa, vard och omsorg 11/6 48,
OTF OTF
V21 V 47-
Livsmedelsforsérjning Avn 10- 48,
h drick m111/6 OTE
och dricksvatten Mér- | &7e
ten
10- V 47-
Ordning och sakerhet 11/6 48,
OTF OTF
Raddningstjanst/ Skydd 1?/6 X847
av civilbefolkningen OTE OTF
10- V 47-
Transporter 11/6 48,
OTF OTF
10- V 47-
Utrikeshandel 11/6 48,
OTF OTF
Industri, byggande och 10- V47
handel 11/6 48,
ande OTF OTF
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Utbildning och ovning for
U-Sam 2026

Utbildningar

Introduktionstraff Vastmanlands

kriskommunikationsnatverk

Syfte: Hoja kunskapen om krisberedskapssystemet, U-Sam och
kriskommunikationsnatverket hos nya deltagare.

Mal: Deltagarna far en battre bild av systemet for krisberedskap och
kriskommunikation i Vastmanland och delvis ocksé i Sverige. Deltagarna far
aven battre forstdelse for hur de och deras organisationer kan bidra.

Malgrupp: Nya deltagare i Vastmanlands kriskommunikationsnatverk och
deltagare som vill frascha upp sina kunskaper.

Innehall: Vad ar U-Sam och vad ar Vastmanlands
kriskommunikationsnatverk? Hur ar systemet uppbyggt? Hur arbetar vi
tillsammans med kommunikation i en kris?

Pa agendan:

*  Svenska krisberedskapssystemet

« Syftet med U-Sam, vilka ingar? Arbetsgrupperna i U-Sam.
*  Hur gér larmkedjan vid en hindelse?

* Kriskommunikationsnatverket

« Natverkets rutiner, riktlinjer, checklistor, rollkort

» Natverkets FB-sida och kontaktvagar

* Natverkets traffar och arbetsgrupper

Antal deltagare: 20 personer.
Datum: 4 mars.

Plats: Lansstyrelsen Vastmanland.
Kostnad: Kostnadsfritt.

Ansvarig samordningsaktor i U-Sam: Lansstyrelsen.
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Grundkurs stabsmetodik

Syfte: Syftet ar att erbjuda en grundlaggande utbildning i stabsarbete som
ska starka krishanteringsférmagan i egen organisation.

Mal: Efter genomford utbildning ska deltagarna:

» Ha grundlaggande kunskap om stabens syfte, organisation, roll och

uppgift.
+  Praktiskt kunna tillampa stabsmetodiken som arbetsform.

Innehall: Kriser: Samhallsstorningar, det svenska krishanteringssystemet,
gemensamma grunder for samverkan och ledning vid samhallsstorningar.

Staben: Syfte, organisation, roll och uppgift.

Stabsarbete: Hur arbetar staben - stabsorienteringar, lagesbildens innehall
och framstallningsformer, metodik for lagesbildsféredragning,
stabsarbetsplan samt andra verktyg och mallar, gruppdynamik. Teori varvas
med praktiska 6vningsmoment.

Utmaningar: Stress och dess paverkan vid beslutsfattande, metoder for att
sakerstalla stabens uthdllighet. Teori varvas med praktiska 6vningsmoment.

Malgrupp: Grundutbildningen riktar sig till dig som ingar, eller kommer att
ingd, i en krisledningsstab. Utbildningen riktar sig framst till dig som
tidigare inte har deltagit pa en stabsutbildning.

Antal deltagare: 25 personer.. Vid farre an 15 deltagare stalls kursen in.
Platserna kan komma att fordelas och prioriteras mellan aktorer for att
sakra en bredd av deltagande U-Samaktorer.

Datum: 10 - 11 februari 2026 och 21 - 22 september 2026.
Plats: Lansstyrelsen i februari, Malardalens universitet i september.

Kostnad: 2 700 kr - 1600 kr exkl. moms. Kursavgiften beror pé antalet
anmalda deltagare.

Ansvarig samordningsaktor i U-Sam: Lansstyrelsen.

Stabschefsutbildning

Syfte: Utbildningen syftar till att utveckla din féormaga att kunna agera som
stabschef i en stab och leda ett effektivt stabsarbete vid samhallsstorningar.
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Mal: Efter genomford utbildning ska deltagarna;
» ha kunskap om stabschefens roll, ansvar och uppgifter,

« ha utvecklat in formaga i ledarskap och beslutsfattande i stressande
situationer,

* kunna leda och férdela arbetet i en stab.
Innehall: Repetition: Stabsmetodik och arbetssatt

Ledarskap och beslutsfattande: Beslutsmodeller, beslut i stressande
situationer. Teori varvas med praktiska 6vningsmoment.

Staben: Syfte, organisation och uppgift, de olika stabsfunktionernas uppgift

Att leda en stab: Stabschefens roll, ansvar och uppdrag, stabsverktyg
(stabsorientering, stabsarbetsplan, lagesbild med mera). Teori varvas med
praktiska dvningsmoment.

Malgrupp: Utbildningen vander sig till de personer som ska eller kan
komma att arbeta i en stab i rollen som stabschef.

Antal deltagare: 25 personer. Vid farre an 15 deltagare stalls kursen in.
Platserna kan komma att fordelas och prioriteras mellan aktorer for att
sakra en bredd av deltagande U-Samaktorer.

Datum: 2 - 3 november 2026.
Plats: Lansstyrelsen.

Kostnad: 2 700 kr - 1600 kr exkl. moms. Kursavgiften beror pa antalet
anmalda deltagare.

Ansvarig samordningsaktor i U-Sam: Lansstyrelsen.

WIS grundutbildning

Syfte: Parterna i U-Sam ska kunna kommunicera i WIS fore, under och efter
en samhallsstorning.

Mal: Parterna i U-Sam ska kunna ta del av och dela med sig information i
WIS.

Malgrupp: De som kan komma att anvinda WIS fore, under och efter en
samhallsstérning
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Datum: 16 april 2026.

Plats: Lansstyrelsen.

Kostnad: Kostnadsfritt.

Ansvarig samordningsaktor i U-Sam: Lansstyrelsen.
Grundutbildning krisst6d

Arlig utbildning fér nya stédpersoner.

Syfte: Att stiarka samverkan. Fé en forstaelse av lanets krisstddsorganisation.
Mal:

« Att stodpersonerna ska forsta sitt uppdrag.

« Attt stodpersonerna ska fa gemensam kunskap om sitt uppdrag.

«  Att stodpersonerna ska kdnna sig trygga i sitt uppdrag genom
utokad kompetens om krisstdédsorganisationen och natverk.

Malgrupp: Stodpersoner i krisstddsorganisationerna inom U-Sam.
Datum: Hosten 2026.

Plats: Enligt inbjudan fran Region Vastmanland.

Kostnad: Kostnadsfritt.

Ansvarig samordningsaktor i U-Sam: Region Vastmanland.

Vidareutbildning for krisstodpersoner

Syfte: Starka grundférmagan hos stodpersoner.

Mal: Starkt forméaga att agera i hiandelse av kris. Likartade arbetssatt inom
U-Sam for effektivare samverkan.

Malgrupp: Stédpersoner i krisgrupperna.
Datum: Hosten 2026.

Plats: Enligt inbjudan fran Region Vastmanland.
Kostnad: Kostnadsfritt.

Ansvarig samordningsaktor i U-Sam: Region Vastmanland.
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Utbildning ledningsgrupp for krisstodsorganisationen

Syfte: Oka férmaga att leda det kvalificerade psykosociala stodet vid
sarskild handelse genom 6vning och reflektion.

Mal: Att tillgodose att direkt och indirekt drabbade personer ges adekvat
stod vid intraffade handelser.

Innehall: Exempelvis, ETS - Emergo Train System: ett pedagogiskt dvnings-
och simuleringsverktyg framtaget for utbildning, 6vning och utvardering i
akut- och katastrofmedicin. ETS for krisstodsorganisationer fokuserar pa
att 6va samordning, psykologisk forsta hjalpen samt bedéma behov av
uppfoljning bade for situationer i vardagen samt vid en sarskild hiandelse.
Anvands i flera regioner och kommuner i Sverige och internationellt

Malgrupp: Psykologisk /psykosocial katastrofledningsgrupp samt
ledningsgrupp for krisstod.

Datum: Hosten 2026.
Plats: Extern lokal, Vésteras.

Kostnad: Kostnadsfritt.

Ansvarig samordningsaktor i U-Sam: Region Vastmanland.

Tematraff for Vastmanlands
kriskommunikationsnatverk

Syfte: Att utveckla och stirka formagan till samordnad kriskommunikation
vid samhallsstorningar.

MaAl: Forbittrad kriskommunikationssamverkan i lanet. Okad kompetens
inom kriskommunikation hos natverkets deltagare.

Malgrupp: Deltagare i Vastmanlands kriskommunikationsnatverk och dvriga
kommunikatdrer hos U-Sams aktorer

Antal deltagare: 60 personer.
Datum: 20 maj.
Plats: Beslutas senare.

Kostnad: Kostnadsfritt.
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Ansvarig samordningsaktor i U-Sam: Lansstyrelsen (tillsammans med en
planeringsgrupp).

Totalforsvarsdag

Innehall: Totalférsvarsdagen belyser aktuella totalforsvarsfragor,
sakerhetspolitisk utveckling och utgoér samtidigt en motesplats for aktérer
inom samhallsviktig verksamhet i lanet.

Syfte: Att utveckla och forbattra lanets beredskap och totalférsvar, utveckla
deltagarnas kunskap om civil beredskap och totalforsvar sa att de battre kan
bidra till arbetet att férebygga och hantera samhallsstorningar éver hela
hotskalan. Totalférsvarsdagen genomfors aven som ett led i att 6ka
forstéelsen hos deltagarna avseende varandras perspektiv gallande civil
beredskap och totalforsvar. Totalférsvarsdagen ska dven vara ett tillfalle for
deltagarna att bredda sina natverk.

Mal: Mélen for Totalférsvarsdagen ar att fler i lanet har kunskap om
omradena civil beredskap, kontinuitetshantering och totalfoérsvar samt
kunskap och férméga avseende den egna organisationens arbete vid kris
och hdjd beredskap (hantering, ledning och samverkan).

Efter att ha deltagit i Totalforsvarsdagen har deltagaren:

» Forvarvat kunskap om civil beredskap, totalférsvar och/eller
totalforsvarsplanering och hojd beredskap.
«  Fatt kunskap om en eller flera aktuella totalforsvarsfragor.

Malgrupp: Chefer, beslutsfattare och tjdnstepersoner med arbetsuppgifter
inom civil beredskap eller totalforsvar vid statlig myndighet, kommun,
region, féretag samt frivilligorganisationer och trossamfund.

Antal deltagare: 150 personer. Platserna kan komma att férdelas och
prioriteras mellan aktorer for att sakra en bredd av deltagande U-
Samaktorer.

Datum: 13 oktober 2026.

Plats: Vasteras kongress, Munkgatan 7.

Anmilan: Via Lansstyrelsens webbplats (kalendern).
Kostnad: Kostnadsfritt.

Ansvarig samordningsaktor i U-Sam: Lansstyrelsen.
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Rakelutbildning

Syfte: Utbildning och 6vning utifran aktorens behov, for att utveckla
kursdeltagarens kunskap, fardighet och kompetens i att kunna
kommunicera via Rakel, pa ett sakert och effektivt satt.

Mal: Kunna kommunicera i sambandverktyget Rakel; i vardagen samt fore,
under och efter en samhallsstorning.

Malgrupp: Personer som inom U-sam som anvander, eller kan komma att
anvanda, Rakel for att ta emot samt lamna information; inom egen
organisation eller i samverkan med andra aktorer.

Antal deltagare: 4-8 deltagare /tillfalle.

Datum: Bokningsbart (I6pande) under aret, kontakta Jan Jader pa
Lansstyrelsen.

Plats: Anpassningsbart utifran aktérens 6nskemal.
Kostnad: Kostnadsfritt.

Ansvarig samordningsaktor i U-Sam: Lansstyrelsen.

ISK/ TIB-dag

Syfte: Kunskapshojande fér den som har rollen ISK /TIB /VB eller
motsvarande. Ett 6vergripande syfte ar att bidra till deltagarnas trygghet i
rollen som TIB och vara ett tillfalle for natverkande och erfarenhetsutbyte.

Mal: Deltagarna ska ha fatt:
¢ Okad kunskap om rollen och uppdraget.
+ kannedom om varandras organisationer och dess roller.
o mojlighet att byta erfarenheter och lardomar.

Malgrupp: Du som ingar som ISK/TiB/VB /motsvarande i din organisation
och som kan bli kallad till ett samverkansméte med U-Sam vid en
samhallsstorning.

Datum: 11 november 2026.
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Antal deltagare: ca 110 personer. Platserna kan komma att féordelas och
prioriteras mellan aktorer for att sakra en bredd av deltagande U-
Samaktorer.

Plats: Beslutas senare.
Anmailan: Via Lansstyrelsens webbplats (kalendern).
Kostnad: Kostnadsfritt.

Ansvarig samordningsaktor i U-Sam: Lansstyrelsen.
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Ovningar

Ovning av totalférsvar, OTF

Information: Nationell 6vningsserie som pagar mellan 2025 och 2027. Avslutas med en nationell
systemprovande 6vning varen 2027. Myndigheten for civilt forsvar ar 6vningsagare och leder
planeringen. Det finns tre nyckelbudskap for verksamhet inom OTF:

e Kriget ar dimensionerande
e Natokontext
o Chefer pa hogsta niva ska 6vas

Syfte: Det Overgripande syftet ar att starka Sveriges motstandskraft samt forméga i totalforsvaret
utifran ett systemperspektiv. Dessutom att bidra till Natos kollektiva forsvar och darmed vara
fredsbevarande och krigsavhallande. Ovningen syftar ocksa till att enskilt och tillsammans 6va,
utbilda och utveckla totalférsvarets formaga till inriktning och samordning mellan militart och
civilt forsvar i alla nivaer.

Mal: Det finns fem beslutade aktérsgemensamma mal:

1. Aktdrerna har formaga att tillsammans med samverkande organisationer inrikta,
samordna och fatta beslut om prioriteringar i syfte att bidra till storsta mojliga
totalforsvarseffekt

2. Aktorerna har forméga att fordela stod och resurser inom totalforsvaret for att mota
nationella och internationella behov.

3. Aktdrerna har férméga att bedriva samordnad totalforsvarsverksamhet samt kunskap om
hur detta gors under storda forhédllanden.

4. Aktorerna har formaga att inrikta, samordna och bedriva aktérsgemensam
kommunikation.

5. Aktorerna har forméga att hantera och dela sakerhetsskyddsklassificerad information.

Innehall: Utbildning och andra forméagehojande aktiviteter utstriackta over tid och pa olika nivéer.
Se rubriker nedan.

Datum: Flera aktiviteter under 2026. Se preliminara tidsspann i tabellen:
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KA2 Jan-feb

KA3 Mar-jun

OA1 Maj-jun Sep-okt

RO26 Maj + jun

KA4 Okt

OA3 Under vecka
47 - 48-
16 - 27
november.

Kostnad: Respektive deltagande aktdr finansierar sitt eget deltagande (arbetstid, transport och
eventuell logi).

Ansvarig samordningsaktor: Myndigheten for civilt forsvar. Ansvarig samordningsaktor i U-Sam:
Lansstyrelsen i Vastmanland.

Kunskapsaktivitet 2, KA2
Tillganglig december 2025. Tva webbinarier fran Myndigheten for civilt forsvar, tidigare, MSB
med tillhérande diskussionspass.

1. Krigsorganisation, fdrdjupning fér évande infér OA1 50 min. (Finns p4 Myndigheten fér
civilt férsvars webbsida "Ovningsportalen”),

2. Medvetet beslutsfattande — i vardag och inom krigsorganisationen.

Syfte: Syftet med kunskapsaktiviteten i relation till dvningsaktivitet 1 (OA1):

» Attt forbereda dvningsdeltagare for diskussion och tydliggorande av roller och ansvar vid
overgang till hojd beredskap (HB), 6vergang till krigsorganisation och under HB /krig.

Malgrupp: Personer som ansvarar for att bygga krigsorganisation, sarskilt kopplat till
krigsarbetsordning och utbildnings- och 6vningsplan. Personer som har en roll i
krigsorganisationens processer for beslutsfattande, bade de som exempelvis tar fram
beslutsunderlag och beslutsfattare.

Datum: Genomford aktivitet rapporteras till Lansstyrelsen januari-februari.
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https://www.mcf.se/sv/utbildning--ovning/ovning/samverkansovningar/ovning-av-totalforsvar---otf/medvetet-beslutsfattande/

Kunskapsaktivitet 3, KA3

Tillginglig Q2. Ingen kind information om innehéllet &nnu. Aterrapportering av genomférande
och antal till LST {or vidareférmedling till Civo & Myndigheten for civilt férsvar.

Ovningsaktivitet 1, OA1
Seminariedvning med fokus pa évergang till krigsorganisation och uppratthallande av verksamhet
i krigsorganisation. Scenario: Hojd beredskap. Utforskande diskussion om aktoérens "krigsplaner”.

Lansstyrelsen i Vastmanland kommer att dka runt till de aktérer som 6nskar genomféra 6vningen
under varen och férsommaren. I férsta hand till kommunerna och regionen (i enlighet med
uppmaning fran Myndigheten for civilt forsvars, MCF). Om andra aktorer énskar genomfora OAl
med stdd av Lansstyrelsen bokas det in det efter sommaren. Aktor star for enkel
sakerhetsskyddsanalys for genomfdrande.

Syfte: Diskutera och tydliggoéra roller och ansvar vid 6vergang till hojd beredskap (HB), 6vergang
till krigsorganisation och under HB /krig.

Aktorsgemensamt mal (preliminart): Aktorerna har férmaga att bedriva samordnad
totalforsvarsverksamhet samt kunskap om hur detta gors under storda forhallanden. (Mal 3).

Malgrupp: Beredskapssamordnare, HR med ansvar for krigsorg, tjdnstepersoner som arbetar
med krigsorganisation, om mojligt en person med juridisk kompetens samt hogsta politiker och
kommun/regiondirektor. Gruppen kan sattas samman i samrad med Lansstyrelsens
ovningsledare utifran aktorsspecifika behov och férutsattningar.

Antal 6vande: Max 8 pers / aktor.
Plats: Aktor star for lampligt lokal som rymmer 10 pers.

Datum: Maj - juni + september - oktober 2026 efter 6verenskommelse med Lansstyrelsen.
Tidsatgang: tre timmar.

Ovningsaktivitet 2, 0A2
Genomfors ej pa regional niva.
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Regional samverkansévning 2026, R026
U-Sam genomfdr en regional samverkansévning inom ramen fér OTF, som en egen byggsten. Se
mer information under separat rubrik nedan.

Kunskapsaktivitet 4, KA4

Tillginglig Q3,/Q4. Ingen kind information om innehéllet &nnu. Aterrapportering av
genomforande och antal till LST for vidareférmedling till Civo = Myndigheten for civilt forsvar.

Ovningsaktivitet 3, OA3 "Lagesbildsévning”

Prelimindr information 2025: Tva del6évningar - funktionsévning (sambandstest inkl. analys och
beddémning) och seminarieévning (begransad malgrupp). Scenario: Hojd beredskap / krig.
Sékerhetsklass: niva begransat hemlig till hemlig. Ovningen sker med ordinarie nycklar.

Fokus: Lagesbild, informationsforsorjning, forfattningsstyrd rapportering under hojd beredskap,
analys och sammanstallning av underlag fér rapportering.

Syfte: Okar och provar féorméaga avseende lagesbild och rapportering inom de forfattningsstyrda
rapporteringskedjorna. Ova analys och samlad lagesbild.

Aktorsgemensamt mal (preliminédrt): Aktorerna har formaga att bedriva samordnad
totalforsvarsverksamhet samt kunskap om hur detta gors under storda forhallanden (Mal 3).
Aktorerna har formaga att hantera, skydda och dela sakerhetsskyddsklassificerad information
(Mal 5).

Malgrupp: Ej faststalld.

Datum: Genomforande vecka 47, 16 - 20 november 2026.

Ovning Aurora

Innehall: Uppdateras sa snart info ar tillganglig.
Datum: Preliminart mitten av april till slutet av maj.

Ansvarig samordningsaktor: Forsvarsmakten.
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Ovning Havsorn

Information: Ovning Havsérn ar en storre kirnkraftsdvning, en totalévning, som genomfors i
karnkraftslanet Uppsala. Ovningen pagar 2024 - 2026.

Delmoment 3 handlar om strilningsmatning och faltplats. Lansstyrelsen i Vastmanland genomfor
en lokal matévning.

Syfte: Att testa lanets plan for stralningsmatning vid en karnteknisk olycka.

Mal: Mélet med 6vningen ar att aktivera matorganisationen, genomféra matning av nedfallet
samt rapportera resultaten.

Malgrupp: TiB, LST mat- och saneringsledare och kommunernas matgrupper. I Vastmanlands lan
ligger dessa grupper under respektive miljokontor /miljéférvaltning.

Datum: 25 mars 2026.
Ansvarig samordningsaktor: Lansstyrelsen Uppsala.

Ansvarig samordningsaktor i U-Sam: Lansstyrelsen.

Ovning Marten
Ovning inom sektorn Livsmedelsforsorjning och dricksvatten.

Information: Ovningen bestar alltid minst av test av larm/inkallning och uppstart for TiB:ar vid
myndigheterna i beredskapssektorn. Ovningsserien har en inbyggd en progression och kan ocksa
anpassas efter de behov som foreligger det halvar den ska genomforas.

Syfte: Syftet ar att:

e prova formagan att ta emot larm /inkallning.

e prova uppstart av respektive aktors ledningsfunktion fér hantering av fredstida kriser.

e prova samverkanskonferens inom beredskapssektorn via Rakel.

e tillvarata erfarenheterna fran Ovning rapportering som genomférdes hésten 2023 och
prova formagan avseende begiran om lagesbild samt rapportering i syfte att ta fram en
samlad lagesbild for beredskapssektorn under hojd beredskap.

e hosten 2026 Ova tillsammans med naringslivet.

Mal: Ovningens évergripande mal ar att:

o alla TiB i beredskapssektorn tar emot och kvitterar larm /inkallning samt deltar pa
samverkanskonferens.
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o myndigheterna kan starta upp sin respektive ledningsfunktion fér hantering av fredstida
kriser.

o sektorsansvarig myndighet kan begara in underlag till lagesbild.

e kontrollera att rapporteringsvagarna inom beredskapssektorn ar valfungerande.

e aktorerna inom beredskapssektorn kan samverka utifrdn gemensamma grunder for
samverkan och ledning.

Malgrupp:

¢ Mpyndigheterna inom beredskapssektorn Livsmedelsforsorjning och dricksvatten.

e Kommuner.

e Naringsliv (hosten 2026).

Exempel pa deltagande funktioner &r TiB, lagesbildsfunktion, analysfunktion, sdkerhetsskydd,
signalskydd, beslutsfattare och kommunikator.

Datum: Vecka 21 och vecka 46 2026. (Varens 6vning gar over tre-fyra dagar, men tidsuttag ser
olika ut beroende pa aktor).

Ansvarig for samordning: Livsmedelsverket (sektorsansvarig myndighet).

Larm- och startévning (regional ISF)

Syfte: Sakerstalla att larm- och startrutinerna fér sammankallning av U-Sam fungerar.
Mal:
Parterna i U-Sam ska kunna:
e taemotlarm.
e sakerstalla larm- /informationskedjan i egen organisation.
e folja rutin féor sammankallning av U-Sam.
e lamna lagesbild i WIS.
Malgrupp: Inriktnings- och samordningskontakt hos U-Sams parter.
Datum: vecka 23-26.
Kostnad: Kostnadsfritt.

Ansvarig samordningsaktor i U-Sam: Lansstyrelsen i Vastmanland.
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Sambandsprov signalskydd
Syfte: Upprétthalla signalskyddsféorméaga.

Mal: Formaga att uppratthalla signalskyddsformaga.
Innehall: Sambandsprov pa MGL, MGM, MGS samt SIGNE.
Malgrupp: Signalskyddschef, Bitradande signalskyddschef, ISK /TiB /VB inom U-Sam.

Datum: Forsta helgfria mdndag i mars, juni, september och december, kl. 13:00 (VMA-
mandagarna).

Kostnad: Kostnadsfritt.

Ansvarig samordningsaktor i U-Sam: Lansstyrelsen.

Test av nodrutiner for 112 larm vid telefoniavbrott

Syfte: Sakerstalla att rutinerna for alternativt satt att larm 112 ar kanda och fungerar i praktiken.
Mal:
Berorda aktorer kan hantera reservrutinerna for 112 larm vid telefoniavbrott.

Hitta brister i rutinerna for att de ska kunna forbattras.

Malgrupp: Polisen (RLC Uppsala), raddningstjansterna, Regionen (sjukvardens larmcentral),
kommunerna, lansstyrelsen, SOS Alarm (Vasteras), Socialjouren Vastmanland (Vasteras stad).
Deltagande organisationer bor utse olika deltagare for de olika tillfallena i syfte att sprida
kunskapen inom egen organisation.

Datum: Forsta helgfria mandag i mars, juni, september och december, kl. 10:00 (VMA-
mandagarna).

Kostnad: Kostnadsfritt.

Ansvarig samordningsaktor i U-Sam: Vasteras Stad. Lansstyrelsen bistdr med att sammanfatta
Oovningen

Ovning fér Vastmanlands kriskommunikationsnétverk

Syfte: Att utveckla och stirka formagan till samordnad kriskommunikation vid
samhallsstorningar.
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Mal:
e Forbattrad kriskommunikationssamverkan i ldnet.
e Okad kompetens inom kriskommunikation hos nitverkets deltagare.
e Forankrade och 6vade samverkansrutiner for kriskommunikation.

Innehall: Deltagarna i natverket ska omsatta nitverkets rutiner i praktik. Moment kan t ex vara
att ta fram en kommunikativ lagesbild, leda /delta i arbetsmoéte for kommunikatorer, ta fram
gemensamma budskap, 6va pa alternativa kanaler.

Malgrupp: Deltagare i Vastmanlands kriskommunikationsnéatverk och 6vriga kommunikatdrer
hos U-Sams aktorer.

Datum: 18 november 2026.
Kostnad: Kostnadsfritt.

Ansvarig samordningsaktor i U-Sam: Lansstyrelsen.

Regional samverkansévning 2026

Syfte och mal: Utveckla regionala arbets- och samverkansformer.
Ovningsformat: Tre aktiviteter; simuleringsévning (samverkan) samt tvé praktiska delar.
Malgrupp: U-Sams aktdrer.

Kostnad: Respektive deltagande aktdr finansierar sitt eget deltagande (arbetstid, transport och
eventuell logi).

Datum: 22 maj, 28 maj och 3 juni 2026.

Ansvarig samordningsaktor i U-Sam: Lansstyrelsen, Kopings kommun, Arboga kommun och
Vasteras stad.
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Larm- och startévning (regional ISF)
Syfte: Sakerstalla att larm- och startrutinerna fér sammankallning av U-Sam fungerar.

Mal:
Parterna i U-Sam ska kunna:
e taemotlarm
e sakerstalla larm-/informationskedjan i egen organisation
¢ folja rutin for sammankallning av U-Sam
e lamna lagesbild i WIS
Malgrupp: Inriktnings- och samordningskontakt hos U-Sams parter.
Datum: vecka 49-1.
Kostnad: Kostnadsfritt.

Ansvarig samordningsaktor i U-Sam: Lansstyrelsen i Vastmanland.
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Utbildning och 6vning pa nationell

och hogre regional niva 2027

I nedanstéende tabell redovisas nationella och hogre regionala utbildnings- och

ovningsaktiviteter pa en 6évergripande niva.

Utbildningar och 6évningar pa nationell och hogre regional niva kan ses som ramfaktorer for

lanets aktiviteter. Regionala utbildnings- och 6évningsaktiviteter kan behova anpassas (tid och

innehall).
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. ° V10

Civilomrade M OTF

Mellersta \5/3&

militérregionen Geltic

Myndigheten for civilt

forsvar (tidigare MSB)

Sektorer Jan Feb |(Mar |Apr (Maj |Jun |Jul Aug |[Sep |Okt |Nov |Dec

Ekonomisk sakerhet

Elektroniska
kommunikationer /
post

Energiférsorjning

Finansiella tjanster
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Sektorer Feb |Mar |[Apr |Maj |[Jun |Jul Aug |(Sep |Okt |Nov |Dec
Forsorjning av
grunddata
Halsa, vard och omsorg
. . Ovn Ovn
Livsmedelsforsorjning . .
h dricksvatt Mar- Mar-
och dricksvatten ten ten

Ordning och sakerhet

Raddningstjanst/ Skydd
av civilbefolkningen

Transporter

Utrikeshandel

Industri, byggande och
handel
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Utbildning och ovning for
U-Sam 2027

Utbildningar

Krisberedskap och totalférsvar for ledaméter i
kommunstyrelser

Syfte: Att ge fortroendevalda ledamoter kunskaper om det svenska
beredskapssystemet, om kommunens ansvar inom totalférsvar och
krisberedskap.

Mal: Efter genomford utbildning har deltagarna:

o Fatt kunskap om och forstaelse for sina uppdrag gallande
ansvarsomradena totalférsvar och krisberedskap.

o Fatt en grundlaggande forstaelse om géllande, och kommande, krav
och behov inom totalférsvaret i relation till kommuner.

e Fatt en orientering om kommunstyrelsens roll och ansvar vid ho6jd
beredskap.

Malgrupp: Ledamoter i kommunstyrelser.
Antal deltagare: Beslutas senare.

Plats: Beslutas senare.

Kostnad: Beslutas senare.

Datum: Februari - april 2027.

Grundkurs stabsmetodik

Syfte: Syftet ar att erbjuda en grundlaggande utbildning i stabsarbete som
ska starka krishanteringsférmagan i egen organisation.

Mal: Efter genomford utbildning ska deltagarna:
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» Ha grundlaggande kunskap om stabens syfte, organisation, roll och

uppgift.
+  Praktiskt kunna tillampa stabsmetodiken som arbetsform.

Innehall: Kriser: Samhallsstorningar, det svenska krishanteringssystemet,
gemensamma grunder for samverkan och ledning vid samhallsstorningar.

Staben: Syfte, organisation, roll och uppgift.

Stabsarbete: Hur arbetar staben - stabsorienteringar, lagesbildens innehall
och framstallningsformer, metodik for lagesbildsféredragning,
stabsarbetsplan samt andra verktyg och mallar, gruppdynamik. Teori varvas
med praktiska 6vningsmoment.

Utmaningar: Stress och dess paverkan vid beslutsfattande, metoder for att
sakerstalla stabens uthdllighet. Teori varvas med praktiska 6vningsmoment.

Malgrupp: Grundutbildningen riktar sig till dig som ingar, eller kommer att
ingd, i en krisledningsstab. Utbildningen riktar sig framst till dig som
tidigare inte har deltagit pa en stabsutbildning.

Datum: Tva tillfillen under 2027, beslutas senare.

Antal deltagare: 25 personer. Vid farre an 15 deltagare stalls kursen in.
Platserna kan komma att fordelas och prioriteras mellan aktorer for att
sakra en bredd av deltagande U-Samaktorer.

Datum: Tva till fallen under aret.
Plats: Beslutas senare.

Kostnad: 2 700 kr - 1600 kr exkl. moms. Kursavgiften beror pa antalet
anmalda deltagare.

Ansvarig samordningsaktor i U-Sam: Lansstyrelsen.

Stabschefsutbildning

Syfte: Utbildningen syftar till att utveckla din féormaga att kunna agera som
stabschef i en stab och leda ett effektivt stabsarbete vid samhallsstorningar.

Mal: Efter genomford utbildning ska deltagarna;

« ha kunskap om stabschefens roll, ansvar och uppgifter,
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« ha utvecklat in formaga i ledarskap och beslutsfattande i stressande
situationer,

* kunna leda och férdela arbetet i en stab.
Innehall: Repetition: Stabsmetodik och arbetssatt

Ledarskap och beslutsfattande: Beslutsmodeller, beslut i stressande
situationer. Teori varvas med praktiska 6vningsmoment.

Staben: Syfte, organisation och uppgift, de olika stabsfunktionernas uppgift

Att leda en stab: Stabschefens roll, ansvar och uppdrag, stabsverktyg
(stabsorientering, stabsarbetsplan, lagesbild med mera). Teori varvas med
praktiska dvningsmoment.

Malgrupp: Utbildningen vander sig till de personer som ska eller kan
komma att arbeta i en stab i rollen som stabschef.

Antal deltagare: 25 personer. Vid farre an 15 deltagare stalls kursen in.
Platserna kan komma att fordelas och prioriteras mellan aktorer for att
sakra en bredd av deltagande U-Samaktorer.

Datum: Beslutas senare.
Plats: Beslutas senare.

Kostnad: 2 700 kr - 1600 kr exkl. moms. Kursavgiften beror pa antalet
anmalda deltagare.

Ansvarig samordningsaktor i U-Sam: Lansstyrelsen.

WIS férdjupningsutbildning
Syfte: Parterna i U-Sam ska kunna kommunicera i WIS fore, under och efter

en samhallsstorning. Utbildningen riktar sig till alla som redan kan det mest
grundlaggande i WIS.

Mal: Parterna i U-Sam ska kunna ta del av och dela med sig information i
WIS.

Malgrupp: De som kan komma att anvanda WIS fore, under och efter en
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samhallsstorning (redaktorer i WIS).
Antal deltagare: 25.

Datum: Véren.

Plats: Lansstyrelsen, Vasteras.
Kostnad: Kostnadsfritt.

Ansvarig samordningsaktor i U-Sam: Lansstyrelsen.
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Grundutbildning krisstod
Arlig utbildning fér nya stédpersoner.

Syfte: Att stiarka samverkan. Fé en forstaelse av lanets krisstddsorganisation.
Mal:

« Att stodpersonerna ska forsta sitt uppdrag.

« Att stodpersonerna ska fa gemensam kunskap om sitt uppdrag.

» Att stddpersonerna ska kanna sig trygga i sitt uppdrag genom
utokad kompetens om krisstddsorganisationen och natverk.

Malgrupp: Stodpersoner i krisstddsorganisationerna inom U-Sam.
Datum: Beslutas senare.

Plats: Enligt inbjudan fran Region Vastmanland.

Kostnad: Kostnadsfritt.

Ansvarig samordningsaktor i U-Sam: Region Vastmanland.

Vidareutbildning for krisstodpersoner

Syfte: Starka grundférmagan hos stodpersoner.

Mal: Starkt formaga att agera i hindelse av kris. Likartade arbetssatt inom
U-Sam for effektivare samverkan.

Malgrupp: Stodpersoner i krisgrupperna.
Datum: Beslutas senare.

Plats: Enligt inbjudan fran Region Vastmanland.
Kostnad: Kostnadsfritt.

Ansvarig samordningsaktor i U-Sam: Region Vastmanland.

Utbildning ledningsgrupp fér krisstodsorganisationen

Syfte: Oka férmaga att leda det kvalificerade psykosociala stodet vid
sarskild handelse genom 6vning och reflektion.

42



Mal: Att tillgodose att direkt och indirekt drabbade personer ges adekvat
stod vid intraffade handelser.

Innehall: Exempelvis, ETS - Emergo Train System: ett pedagogiskt dvnings-
och simuleringsverktyg framtaget for utbildning, 6vning och utvardering i
akut- och katastrofmedicin. ETS for krisstodsorganisationer fokuserar pa
att 6va samordning, psykologisk forsta hjalpen samt bedéma behov av
uppfoljning bade for situationer i vardagen samt vid en sarskild hiandelse.
Anvands i flera regioner och kommuner i Sverige och internationellt

Malgrupp: Psykologisk /psykosocial katastrofledningsgrupp samt
ledningsgrupp for krisstod.

Datum: Beslutas senare.
Plats: Extern lokal, Vasteras.

Kostnad: Kostnadsfritt.

Ansvarig samordningsaktor i U-Sam: Region Vastmanland.

Tematraff for Vastmanlands
kriskommunikationsnatverk

Syfte: Att utveckla och stirka formagan till samordnad kriskommunikation
vid samhallsstorningar.

Mal: Forbittrad kriskommunikationssamverkan i lanet. Okad kompetens
inom kriskommunikation hos natverkets deltagare.

Malgrupp: Deltagare i Vastmanlands kriskommunikationsnatverk och dvriga
kommunikatdrer hos U-Sams aktorer

Antal deltagare: 60 personer.
Datum: Beslutas senare.
Plats: Beslutas senare.
Kostnad: Kostnadsfritt.

Ansvarig samordningsaktor i U-Sam: Lansstyrelsen (tillsammans med en
planeringsgrupp).
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Totalforsvarsdag
Innehall: Totalférsvarsdagen belyser aktuella totalforsvarsfragor,

sakerhetspolitisk utveckling och utgér samtidigt en motesplats for aktorer
inom samhallsviktig verksamhet i lanet.

Syfte: Att utveckla och forbattra lanets beredskap och totalférsvar, utveckla
deltagarnas kunskap om civil beredskap och totalforsvar sa att de battre kan
bidra till arbetet att férebygga och hantera samhallsstorningar 6ver hela
hotskalan. Totalférsvarsdagen genomfors aven som ett led i att 6ka
forstaelsen hos deltagarna avseende varandras perspektiv gallande civil
beredskap och totalforsvar. Totalfdrsvarsdagen ska aven vara ett tillfalle for
deltagarna att bredda sina natverk.

Mal: Mélen for Totalférsvarsdagen ar att fler i lanet har kunskap om
omradena civil beredskap, kontinuitetshantering och totalforsvar samt
kunskap och férméga avseende den egna organisationens arbete vid kris
och hdjd beredskap (hantering, ledning och samverkan).

Efter att ha deltagit i Totalforsvarsdagen har deltagaren:

» Forvarvat kunskap om civil beredskap, totalférsvar och/eller
totalférsvarsplanering och hojd beredskap.
« Fatt kunskap om en eller flera aktuella totalférsvarsfragor.

Malgrupp: Chefer, beslutsfattare och tjdnstepersoner med arbetsuppgifter
inom civil beredskap eller totalforsvar vid statlig myndighet, kommun,
region, féretag samt frivilligorganisationer och trossamfund.

Antal platser: Beslutas senare.

Datum: Oktober.

Plats: Beslutas senare.

Anmilan: Via Lansstyrelsens webbplats (kalendern).
Kostnad: Kostnadsfritt.

Ansvarig samordningsaktor i U-Sam: Lansstyrelsen.

Rakelutbildning

Syfte: Utbildning och 6vning utifrdn aktorens behov, for att utveckla
kursdeltagarens kunskap, fardighet och kompetens i att kunna
kommunicera via Rakel, pa ett sakert och effektivt satt.
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Mal: Kunna kommunicera i sambandverktyget Rakel; i vardagen samt fore,
under och efter en samhallsstorning.

Malgrupp: Personer som inom U-sam som anvander, eller kan komma att
anvanda, Rakel for att ta emot samt ldmna information; inom egen
organisation eller i samverkan med andra aktorer.

Antal deltagare: 4-8 deltagare /tillfalle.

Datum: Bokningsbart (I16pande) under aret, kontakta Jan Jader pa
Lansstyrelsen.

Plats: Anpassningsbart utifran aktérens 6nskemal.
Kostnad: Kostnadsfritt.

Ansvarig samordningsaktor i U-Sam: Lansstyrelsen.

Regional samverkanskurs (RSK) 2027
Syfte: Aktiviteten ska ge deltagarna mojlighet att:

« Utveckla sin forméga att samverka pa regional niva vid
samhallsstorningar, extraordindra handelser och infér och under hojd
beredskap

» Fordjupa och bredda sina natverk i lanet, liksom ge tillfalle att utbyta
erfarenheter.

Mal: Kursens huvudmal ar att 6ka lanets forméaga till samverkan mellan
myndigheter och organisationer vid samhallsstdrningar, extraordinara
handelser samt infér och under hojd beredskap. Efter genomford kurs ska
deltagarna ha fatt:

» Fordjupad insikt om det svenska civila beredskapssystemet; olika
krisberedskapsaktorers ansvar, roller, organisationsuppbyggnad samt
beslutsprocesser i fredstid och under hojd beredskap.

« Fordjupad forstaelse for vad kriskommunikation ar och hur vi kan
anvanda oss av det, samt 6vergripande insikt om kommunikationsvagar i
vardag och i kris.

*  Kunna tillampa forvarvade kunskaper och darmed bidra till samverkan
inom U-Sam.

45



Malgrupp: TIB/ISK/VB eller motsvarande inom U-Sam samt de som ingar i
er aktors stabsorganisation. Deltagare fran Regionala krishanteringsradet ar
ocksa valkomna.

Antal deltagare: 60 platser.

Forkunskapskrav: Resultatet av kursen ar i mycket hog grad beroende av
den samlade kunskapen bland kursdeltagarna. Deltagare bor darfor ha god
kunskap om sin egen organisation och det svenska krisberedskapssystemet
samt om Ramverket for samverkan och ledning (det som tidigare kallades
Gemensamma grunder for samverkan och ledning).

Datum: Oktober - november.
Kostnad: Beslutas senare.
Plats: Beslutas senare.

Ansvarig samordningsaktor i U-Sam:

Ovningar

Geltic Bear, ledningsévning

Syfte: Att forbattra civil-militar samverkan.
Malgrupp: MR M, Hemvarnet, Lansstyrelser m.fl.
Datum: Vecka 3 och 5.

Kostnad: Respektive deltagande aktor finansierar sitt eget deltagande
(arbetstid, transport och eventuell logi).

Ansvarig samordningsaktor: Forsvarsmakten MRM, Mellersta
militarregionen.

Ovning av totalférsvar, OTF

Information: Nationell 6vningsserie som pagar mellan 2025 och 2027.
Avslutas med en nationell systemprovande 6vning varen 2027. Myndigheten
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for civilt férsvar ar 6vningsagare och leder planeringen. Det finns tre
nyckelbudskap for verksamhet inom OTF:

e Kriget ar dimensionerande
¢ Natokontext
o Chefer pa hogsta niva ska 6vas

Syfte: Det Overgripande syftet r att stirka Sveriges motstandskraft samt
formaga i totalforsvaret utifran ett systemperspektiv. Dessutom att bidra till
Natos kollektiva forsvar och darmed vara fredsbevarande och
krigsavhallande. Ovningen syftar ocksa till att enskilt och tillsammans &va,
utbilda och utveckla totalférsvarets forméaga till inriktning och samordning
mellan militart och civilt forsvar i alla nivaer.

Mal: Det finns fem beslutade aktérsgemensamma mal:

1. Aktérerna har féormaga att tillsammans med samverkande
organisationer inrikta, samordna och fatta beslut om prioriteringar i
syfte att bidra till storsta mojliga totalforsvarseffekt

2. Aktdrerna har formaga att fordela stdd och resurser inom
totalforsvaret for att mota nationella och internationella behov.

3. Aktorerna har férmaga att bedriva samordnad
totalforsvarsverksamhet samt kunskap om hur detta gors under
storda forhallanden.

4. Aktorerna har formaga att inrikta, samordna och bedriva
aktorsgemensam kommunikation.

5. Aktdrerna har férméga att hantera och dela
sakerhetsskyddsklassificerad information.

Innehall: Utbildning och andra forméagehojande aktiviteter utstrackta over
tid och pa olika nivaer. Se rubriker nedan.

Datum: Avslutande aktiviteter under 2027. Se preliminara tidsspann nedan:

KA 5 Januari

OA4 Vecka 10

Kostnad: Respektive deltagande aktdr finansierar sitt eget deltagande
(arbetstid, transport och eventuell logi).
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Ansvarig samordningsaktor: Myndigheten for civilt forsvar. Ansvarig
samordningsaktor i U-Sam: Lansstyrelsen i Vastmanland.

Kunskapsaktivitet 5, KA5
Ej beslutat innehall.

Ovningsaktivitet 4, OA4 "Nationell systemprévande évning”
Preliminar information: Alla 6var samtidigt. Hogsta chefer ska delta i del av
Ovningen.

Fokus: Samverkan, prioritering, beslut. Ingdngsvarden fran OA 3. Agera i
krigsorg vid HB /krig; samverka, dela info, underlag.

Syfte: Ova och prova systemet.
Aktorsgemensamma mal: Alla.
Malgrupp: Alla aktorer i beredskapssystemet.

Datum: vecka 10.

Larm och startévning (regional ISF)

Syfte: Sakerstalla att larm- och startrutinerna for sammankallning av
U-Sam fungerar.

Mal: Parterna i U-Sam ska kunna:

Ta emot larm.

Sakerstalla larm-/informationskedjan i egen organisation.

Folja rutin for sammankallning av U-Sam.

Lamna lagesbild i WIS.

Malgrupp: Inriktnings- och samordningskontakt hos U-Sams parter.
Datum: Vecka 23-26.

Kostnad: Kostnadsfritt.

Ansvarig samordningsaktor i U-Sam: Lansstyrelsen.

48



Sambandsprov signalskydd
Syfte: Upprétthalla signalskyddsféorméaga.

Mal: Formaga att uppratthalla signalskyddsformaga.
Innehall: Sambandsprov pad MGL, MGM, MGS samt SIGNE.

Malgrupp: Signalskyddschef, Bitradande signalskyddschef, ISK /TiB /VB
inom U-Sam.

Datum: Forsta helgfria mandag i mars, juni, september och december, kl.
13:00 (VMA-mandagarna).

Kostnad: Kostnadsfritt.

Ansvarig samordningsaktor i U-Sam: Lansstyrelsen.

Test av nodrutiner for 112 larm vid telefoniavbrott

Syfte: Sakerstalla att rutinerna for alternativt satt att larm 112 ar kanda och
fungerar i praktiken.

Mal:
Berorda aktorer kan hantera reservrutinerna for 112 larm vid telefoniavbrott.

Hitta brister i rutinerna for att de ska kunna forbattras.

Malgrupp: Polisen (RLC Uppsala), raddningstjansterna, Regionen
(sjukvardens larmcentral), kommunerna, lansstyrelsen, SOS Alarm
(Vasteras), Socialjouren Vastmanland (Vasteras stad). Deltagande
organisationer bor utse olika deltagare for de olika tillfallena i syfte att
sprida kunskapen inom egen organisation.

Datum: Forsta helgfria mandag i mars, juni, september och december, kl.
10:00 (VMA-mandagarna).

Kostnad: Kostnadsfritt.

Ansvarig samordningsaktor i U-Sam: Visteras Stad. Lansstyrelsen bistar
med att sammanfatta évningen.
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Ovning fér Vastmanlands
kriskommunikationsnatverk

Syfte: Att utveckla och stirka formagan till samordnad kriskommunikation
vid samhallsstorningar.

Mal:
e Forbattrad kriskommunikationssamverkan i ldnet.
e Okad kompetens inom kriskommunikation hos nitverkets deltagare.
e Forankrade och 6vade samverkansrutiner for kriskommunikation.

Innehall: Deltagarna i natverket ska omsatta natverkets rutiner i praktik.
Moment kan t ex vara att ta fram en kommunikativ lagesbild, leda /delta i
arbetsmote for kommunikatorer, ta fram gemensamma budskap, 6va pa
alternativa kanaler.

Malgrupp: Deltagare i Vastmanlands kriskommunikationsnéatverk och ovriga
kommunikatorer hos U-Sams aktorer.

Datum: Beslutas senare.
Kostnad: Kostnadsfritt.

Ansvarig samordningsaktor i U-Sam: Lansstyrelsen.

Larm- och startévning (regional ISF)

Syfte: Sakerstalla att larm- och startrutinerna féor sammankallning av U-
Sam fungerar.

Mal: Parterna i U-Sam ska kunna:
e taemotlarm
e sakerstalla larm-/informationskedjan i egen organisation
¢ folja rutin for sammankallning av U-Sam
e lamna lagesbild i WIS
Malgrupp: Inriktnings- och samordningskontakt hos U-Sams parter.

Datum: vecka 49-1.
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Kostnad: Kostnadsfritt.

Ansvarig samordningsaktor i U-Sam: Lansstyrelsen i Vastmanland.
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Utbildning och ovning for
U-Sam 2028-2029

Utbildning

Grundkurs stabsmetodik
Stabchefsutbildning

Introduktionstraff for nya deltagare i Vastmanlands
kriskommunikationsnatverk

Utbildning ledningsgrupp for
krisstodorganisationen

Grundutbildning krisstéd
Vidareutbildning for krisstodpersoner

Tematraff for Vastmanlands
kriskommunikationsnatverk

Totalforsvarsdag
Rakelutbildning

WIS grundutbildning 2028

WIS férdjupningsutbildning 2029
ISK/TIB-dag 2028

Regional samverkanskurs (RSK) 2029

Ovning
Larm och startévning (regional ISF)

Test av 112 lam vid telefoniavbrott
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Geltic Bear, ledningsdvning
Regional samverkansévning, RO

Ovning fér Vastmanlands
kriskommunikationsnatverk

53



Webbutbildningar

Myndigheten for civilt forsvar
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CBRNE - en introduktion till farlica amnen

Civilt forsvar och krisberedskap - en introduktion

Nato och civil beredskap- en introduktion (webbkurs)

Stabsarbete - en introduktion (webbkurs)

Digital informationssakerhetsutbildning for alla (Disa)

Forsorjningsberedskap — en introduktion (webbkurs)

Kontinuitetshantering - webbkurs

Rakel - webbkurs

Grundkurs Signalskydd (webbkurs)

Grundlaggande sakerhetsskyddsutbildning via webben

Grundlaggande webbkurs i totalforsvarsjuridik

Hantering av sakerhetsskyddsklassificerade handlingar

Operativ informationssakerhetskurs

Taktisk informationssakerhetskurs

Skydd mot informationspaverkan (webbkurs)

Regionens krisledningsnamnd

Tryvgghetspunkter

Ova tillsammans

Kurs for reflektionsmetoden After Action Review (AAR)

Utvardera mera!



https://www.mcf.se/sv/utbildning--ovning/utbildning/alla-kurser/cbrne--en-introduktion-till-farliga-amnen--webbkurs/
https://www.mcf.se/sv/utbildning--ovning/utbildning/alla-kurser/civilt-forsvar-och-krisberedskap-en-introduktion/
https://www.mcf.se/sv/utbildning--ovning/utbildning/alla-kurser/nato-och-civil-beredskap--en-introduktion-webbkurs/
https://www.mcf.se/sv/utbildning--ovning/utbildning/alla-kurser/stabsarbete-en-introduktion-webbkurs/
https://www.mcf.se/sv/utbildning--ovning/utbildning/alla-kurser/datorstodd-informationssakerhetsutbildning-for-anvandare-disa/
https://www.mcf.se/sv/utbildning--ovning/utbildning/alla-kurser/forsorjningsberedskap--en-introduktion-webbkurs/
https://www.mcf.se/sv/utbildning--ovning/utbildning/alla-kurser/webbutbildning-om-kontinuitetshantering/
https://www.mcf.se/sv/utbildning--ovning/utbildning/alla-kurser/rakel---webbkurs/
https://www.mcf.se/sv/utbildning--ovning/utbildning/alla-kurser/grundkurs-signalskydd-webbkurs/
https://www.mcf.se/sv/utbildning--ovning/utbildning/alla-kurser/ny-sidagrundlaggande-sakerhetsskyddsutbildning-via-webben/
https://www.mcf.se/sv/utbildning--ovning/utbildning/alla-kurser/grundlaggande-webbkurs-i-totalforsvarsjuridik/
https://www.mcf.se/sv/utbildning--ovning/utbildning/alla-kurser/hantering-av-sakerhetsskyddsklassificerade-handlingar/
https://www.mcf.se/sv/utbildning--ovning/utbildning/alla-kurser/informationssakerhet---operativ-informationssakerhetskurs-en-introduktionskurs-till-informationssakerhet/
https://www.mcf.se/sv/utbildning--ovning/utbildning/alla-kurser/informationssakerhet---taktisk-informationssakerhetskurs/
https://www.mcf.se/sv/utbildning--ovning/utbildning/alla-kurser/skydd-mot-informationspaverkan-webbkurs/
https://www.mcf.se/sv/utbildning--ovning/utbildning/alla-kurser/regionens-krisledningsnamnd/
https://www.mcf.se/sv/utbildning--ovning/utbildning/alla-kurser/trygghetspunkter--en-introduktion-webbkurs/
https://www.mcf.se/sv/utbildning--ovning/utbildning/alla-kurser/ova-tillsammans---en-introduktion-till-systematisk-ovningsverksamhet/
https://www.mcf.se/sv/utbildning--ovning/utbildning/alla-kurser/aar---after-action-review/
https://www.mcf.se/sv/verktyg--tjanster/utvardera-mera/

55

Introduktion till Beredskap -

Socialstyrelsen utbildning

Grundlaggande
sakerhetsskyddsutbildning 2026 -

Webbutbildningar
Webbkurs i krigets lagar

Socialstyrelsen

Forsvarshogskolan,
FHS

Roda korset


https://utbildning.socialstyrelsen.se/learn/courses/531/introduktion-till-beredskap
https://utbildning.socialstyrelsen.se/learn/courses/531/introduktion-till-beredskap
https://catalog.fhs.se/browse/webbutbildningar/courses/grundlggande-skerhetsskyddsutbildning-2026
https://catalog.fhs.se/browse/webbutbildningar/courses/grundlggande-skerhetsskyddsutbildning-2026
https://catalog.fhs.se/browse/webbutbildningar/courses/grundlggande-skerhetsskyddsutbildning-2026
https://rodakorset.learnster.com/invitation/a42da06913e2e91627ce8590495a3d08?vendor=svenska-roda-korset

Lansstyrelsen
Vastmanlands lan

www.lansstyrelsen.se
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